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  :الملخص العربي

  :یهدف البحث الى 
مساعدة لجهاز المتوازي مختلف الارتفاع وأعداد منهاج ) سلم التسلق المقوس ( صنع وسیلة تعلیمیة  -١

في تعلیم الطلوع بالدوران الخلفي من ) سلم التسلق المقوس ( تعلیمي مقترح وفق الاستراتیجیة البنیویة باستخدام 
 . الوقوف ومن التعلق رقود على جهاز المتوازي المختلف الارتفاع 

في ) سلم التسلق المقوس ( التعرف على تأثیر المنهاج المقترح وفق الاستراتیجیة البنیویة باستخدام  -٢
 .تعلیم الطلوع بالدوران الخلفي من الوقوف ومن التعلق رقود على جهاز المتوازي مختلف الارتفاع 

ع بالدوران الخلفي من التعرف على الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في نتائج اختبار الطلو  -٣
 .الوقوف ومن التعلق رقودعلى جهاز المتوازي مختلف الارتفاع البعدي 

جامعة / وتم استخدام المنهج التجریبي ، وتمثل مجتمع البحث طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة 
لتمثل ) ضابطة وتجریبیة ( ین وتم اعتماد الأسلوب العشوائي في تقسیم عینة البحث إلى مجموعتالبصرة ، 

)  12( المجموعة الضابطة اذ بلغ عدد أفراد كل مجموعة ) ز ( المجموعة التجریبیة وشعبة ) ح ( شعبة 
وبعد تحقیق التجانس والتكافؤ في متغیرات البحث ، تم تطبیق المنهاج التعلیمي على وفق الاستراتیجیة طالبة ، 

ینما تم تطبیق المنهاج التعلیمي بالأسلوب التقلیدي على المجموعة الضابطة البنیویة على المجموعة التجریبیة ب
أسابیع ، ثم اجریت بعد ذلك )  ٦( أي لمدة  ٢٠١٤/  ٣/  ٢٠ولغایة  ٢٠١٤/  ٢/  ١٣وذلك ابتداء من 

تفوق إفراد :الاختبارات البعدیة وبعد معالجة البیانات ، تم التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات منها 
على أفراد ) سلم التسلق المقوس ( لمجموعة الذین تعلموا وفق الاستراتیجیة البنیویة باستخدام الوسیلة التعلیمیة ا

المجموعة الذین تلقوا التعلیم وفق الأسلوب التقلیدي في تعلیم الطلوع بالدوران الخلفي على جهاز المتوازي 
الاستراتیجیة البنیویة بوصفها أفضل من الأسلوب  المختلف الارتفاع ، واوصت الدراسة الى ضرورة استخدام

  . التقلیدي في تعلیم الطلوع بالدوران الخلفي على جهاز المتوازي المختلف الارتفاع 



Abstract 
The effect of structural strategy using a ladder climbing curved in learningbackup to support on 

uneven bars 
Researchers 

Dr.Hussein Ali Mohsen Dr.Laith Mohammed Hussein Noor Yassin Mohan 
The research aims to : 

1- Manufacturing educational tool (curved ladder climbing) to help uneven bars and prepare 
a curriculafor the strategic use of structural (curved ladder climbing) in learningbackup to support 
on uneven bars. 

2- Identify The effect of structural strategy using a ladder climbing curved in learningbackup 
to support on uneven bars . 

3- to identify the differences between the experimental and control groups in the test results 
backup to support on uneven bars posttest . 
It was the use of the experimental method, and represent the research community 
students of the second years in the Faculty of Physical Education / University of Basra, 
was the adoption of the method of random in the division of research sample into two 
groups (control group and experimental) to represent Division (h) of the experimental 
group and the Division (g) of the control group as the number of individualseach group 
(12 students), and after homogeneity and equivalent in research variables, was applied 
curriculum to follow the strategy of structural to the experimental group, while the 
application of the curriculum in the traditional manner to the control group, starting from 
13/2/2014 until 20/3/2014ie for a period of 6 weeks, then underwent then post tests 
and after processing the data, it was concluded to a set of conclusions, including: the 
superiority of the group who have learned to follow the strategy of structural using a 
learning tool (ladder climbing curved) to members of the group who had received 
education in accordance with the traditional methodin learningbackup to support on 
uneven bars .study recommended the need to use the strategy as a structural better 
than the traditional method in learningbackup to support on uneven bars. 

  :التعریف بالبحث  -١
  :المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

أن التربیة الریاضیة هي جزء هام من التربیة العامة لما تحتویه مناهجها من برامج وأنشطة متنوعة وهامة في 
هذا التنوع :دعم النشاط التعلیمي كونها تعمل على تحسین النمو المتكامل والشامل لجمیع جوانب الشخصیة 

ي تبني أسالیب واستراتیجیات تدریس أعطى مجالات واسعة لدى المفكرین والعاملین في المجال التربوي ف



مختلفة احتلت مساحة واسعة في حقل التربیة والتعلیم ووضعت مسارات علاجیة لإرساء قواعد مقبولة لعملیة 
التدریس مما أدى إلى تراجع بعض الأسالیب التقلیدیة والتي كانت سائدة في التدریس لتحل محلها أسالیب 

هتمام بالمتعلمین وقدراتهم وحاجاتهم وتوجههم إلى ابتكار حلول وبدائل واستراتیجیات وطرائق تركز على الا
  .ایجابیة من خلال بث روح التفاعل والتعاون فیما بینهم 

ومن اجل زیادة فاعلیة التدریس في مؤسساتنا التربویة لابد من تبني أسالیب واستراتیجیات تعطي دورا ایجابیا 
ایجابیة في عملیة التعلیم دون الاعتماد على سلطة المدرس المطلقة  واسعا للمتعلم من خلال اشتراكه وبصورة

في الدرس وعلى الطالب فقط إتباع أوامره دون التفكیر أو المناقشة ، وان من ابرز هذه الاستراتیجیات هي 
ة أو استراتیجیة التعلم التعاوني والتي تقوم على مبدأ العمل التفاعلي الایجابي بین أفراد المجموعة الواحد

المجامیع من اجل تحقیق الأهداف المطلوبة وان هذا التفاعل الایجابي یتجاوز حواجز نفسیة كثیرة لدى 
  . المتعلمین ویعمل على تنمیة اتجاهات ایجابیة نحو التعلم 

أن استراتیجیات التعلم التعاوني عدیدة إلا أن العامل المشترك بینها هو العمل ضمن مجامیع قد تختلف في 
أو المستوى أو طبیعة الإدارة ومن هذه الاستراتیجیات الاستراتیجیة البنیویة والتي یكون العمل فیها من  العدد

خلال اشتراك المتعلمین في التفكیر مما یزید من زیادة التفاعل فیما بینهم لإیجاد حلول للوصول إلى هدف 
  . الأفكار لتحقیق تعلم أفضل  تعلیمي معین من خلال خطوات متسلسلة تتضمن التفكیر ومن ثم مزاوجة

تعد ریاضة الجمناستك الفني للنساء احد الریاضات المهمة لما لها من قواعد كثیرة تكمن في تطویر النواحي 
كما وأنها تتطلب مستوى من الإبداع ، وقد شهدت السنوات   البدنیة والعقلیة واكتساب الإحساس الجمالي 

لصدفة وإنما جاء نتیجة التخطیط المستمر من قبل المدربین والمختصین الأخیرة تطورا ملحوظا لم یكن ولید ا
بالإضافة إلى استخدام الوسائل التعلیمیة لما لها من دور مهم ومؤثر في الأداء الفني بالنسبة للمتعلمین أذ أنها 

ك ویعد جهاز تسهل من عملیة التعلم وتجعلها أكثر متعة هذا كله أدى إلى تطور المهارات في ریاضة الجمناست
المتوازي مختلف الارتفاع احد اجهزة النساء الاربعة والذي تمتاز الحركات المؤداة علیه بالرشاقة وجمال الأداء 

  .والاستمراریة والقوة والانتقال من عارضة إلى أخرى دون توقف 
خاصة على جهاز وبما ان طالبات كلیة التربیة الریاضیة یعدن من المبتدئات في أداء مهارات الجمناستك و 

المتوازي المختلف الارتفاع الذي تتطلب الحركات المؤداة علیه القوة والقدرة والمرونة والرشاقة والتوافق والاتزان 
هذا بالإضافة إلى أن هذا الجهاز یتطلب خصائص نفسیة وعقلیة كالیقظة والجراءة والشجاعة وان التغلب على 

ر أجهزة وأدوات مساعدة لما لها من تأثیر على سرعة التعلم وتحسین تعلم الحركات على هذا الجهاز یتطلب توف
  .الأداء وتجنب الإصابات 

كما ان لعملیه التعلم دور كبیر في اكتساب المهاراتمما یدعو إلى تبني احدث الطرائق التدریسیة والخروج من 
ي للنساء نحو الأفضل وفي ضوء الأنماط التقلیدیة والنمطیة من اجل دفع عملیة تعلم مهارات الجمناستك الفن

  :كل ما تقدم برزت أهمیة البحث في النقاط الآتیة 



تبني الباحثون الاستراتیجیة البنیویة لأهمیة التعلم التعاوني في التعلم حیث تشجع هذه الاستراتیجیة  -١
 .العمل المشترك من اجل تحقیق أهداف ومهمات مشتركة 

لتسلق المقوس لتعلیم وتطویر المهارة قید البحث فضلا من سلم ا) مصنعه ( استخدام وسیلة تعلیمیة  -٢
إنهاتبعث الشعور بالثقة والأمان عند الطالبات أثناء الأداء وتقلل من العبء الذي یقع على كاهل المدرسة أثناء 

 .المساعدة الیدویة 
ولان الخوض في هكذا بحوث تخص جهاز المتوازي مختلف الارتفاع والذي یعد من الأجهزة الصعبة  -٣

  .الجهاز لم یأخذ الحیز الكافي بین مجمل البحوث والدراسات في قطرنا قیاسا بالأجهزة الأخرى 
  مشكلة البحث ٢-١

أن التدریس علم وفن بالتالي تقع على عاتق المدرس مسؤولیات كبیرة من خلال وضع أفكار واختیار أسالیب 
ه دور فعال في التفكیر واستقلالیة في اتخاذ القرار واستراتیجیات تدریس تعمل على الاهتمام بالمتعلم لیكون ل

وهذا یتطلب منه عدم الاقتصار على الشرح والإلقاء بل وضع أفكار جدیدة وأسالیب متعددة للتدریس واستخدام 
وسائل مساعدة تعمل على زیادة الدافعیة لدى المتعلم بالتالي زیادة فاعلیة التعلم لدى المتعلم وتحقیق الأهداف 

وبة من الوحدات التعلیمیة حیث تشیر الأدبیات إلى الاهتمام بتنوع طرائق التدریس واستراتیجیاته وأسالیبه المطل
أن تنوع المواد الدراسیة في كلیة التربیة الریاضیة .تبعا لتنوع المواقف والإمكانیات واختلاف المواد الدراسیة 
مادة الجمناستك الفني للطالبات من المواد الدراسیة  یعني تنوع درجات الصعوبة والأهمیة لهذه المواد حیث تعد

المهمة والصعبة نوعا ما في كلیة التربیة الریاضیة والتي لها الأثر الكبیر والمباشر في تهیئة وأعداد الطالبات 
ومن خلال ما لمسه .بدنیا ومهاریا فضلا عن إتاحة الفرصة للطالبات لإظهار قدراتهن الفنیة في الأداء 

وجد أن هناك ضعف في مستوى التعلم للطالبات عند  )*(ن بالإضافة إلى استطلاع آراء المختصین الباحثو 
تنفیذ مهارات الجمناستك وخاصة على جهاز المتوازي مختلف الارتفاع كونه من الأجهزة الصعبة نوعا ما 

غیر في القبضات والانتقال بالإضافة إلى ما تتمیز به الحركات المؤداة علیة من سرعة واستمراریة وانسیابیة وت
خلال العارضتان وهذا كله یحتاج إلى القوة والشجاعة بالإضافة إلى كل ما تقدم یرى الباحثون أن أسباب هذا 
الضعف هو عدم توفر وسائل مساعدة تقلل من خوف الطالبات وتقلل من كاهل المدرسة والتي غالبا ما تعتمد 

هل یمكن لنا من : یصوغ الباحثون مشكلة بحثهم بشكل سؤال  على المساعدة الیدویة وبالتالي یمكن أن
والوسیلة التعلیمیة المصنعة إعطاء دورا ایجابیا للطالبات ونقل ) البنیویة(استخدام استراتیجیة التعلم التعاوني

                                                           
  :المقابلات الشخصیة معهم  ونالباحث ىالمختصین الذین أجر  )*(

 .جامعة بغداد Lكلیة التربیة الریاضیة Lجمناستك فني / تعلم حركي : أمیرة عبد الواحد منیر  .د.أ -
 . جامعة بغدادLكلیة التربیة الریاضیة للبنات / جمناستك فني / تعلم حركي : عایدة علي حسین  .د.أ -
 .جامعة البصرة Lكلیة التربیة الریاضیة / جمناستك فني / طرائق تدریس :لمیاء حسن محمد  .د.أ -
 .جامعة بغدادLكلیة التربیة الریاضیة / جمناستك فني / علم حركي ت: هدى إبراهیم رزوقي  .د.أ -
 .جامعة البصرة كلیة التربیة الریاضیة / فني  جمناستك/ علم الاجتماع : فراس حسن  .د.م.أ -
   .جامعة البصرةLكلیة التربیة الریاضیة / جمناستك فني / طرائق تدریس :محاسن حسین فاضل  .م -



الموقف التدریسي من موقف غالبا ما یتصف بالسلبیة إلى موقف تفاعلي ایجابي من خلال اعداد الطالبات 
حساس وتصور حركي واضح عن الأداء واختصار الجهد والوقت في عملیة التعلم وتأمین السلامة للطالبات بالإ

وكسر حاجز الخوف عندهن وتقلیل العبء على المدرسة هذا كله دفع الباحثون إلى حصر مشكلة بحثهم في 
  . إجابات تعطي الدلالة الواضحة لجوانب المشكلة 

  :أهداف البحث   ٣- ١
 .مساعدة لجهاز المتوازي مختلف الارتفاع ) سلم التسلق المقوس ( لیمیة صنع وسیلة تع -١
في تعلیم ) سلم التسلق المقوس ( أعداد منهاج تعلیمي مقترح وفق الاستراتیجیة البنیویة باستخدام  -٢

 .الطلوع بالدوران الخلفیمن الوقوف ومن التعلق رقود على جهاز المتوازي مختلف الارتفاع 
في ) سلم التسلق المقوس ( تأثیر المنهاج المقترح وفق الاستراتیجیة البنیویة باستخدام التعرف على  -٣

 .تعلیم الطلوع بالدوران الخلفیمن الوقوف ومن التعلق رقود على جهازالمتوازي مختلف الارتفاع 
 التعرف على الفروق بین نتائج اختبارالطلوع بالدوران الخلفي من الوقوف ومن التعلق رقود على -٤

 .جهازالمتوازي المختلف الارتفاع القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
التعرف على الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في نتائج اختبارالطلوع بالدوران الخلفي من  -٥

 .الوقوف ومن التعلق رقود على جهازالمتوازي مختلف الارتفاع البعدي 
  :فروض البحث  ٤-١
١- Q=ŠÂ  فروق معنویة بین نتائج اختبارالطلوع بالدوران الخلفي من الوقوف ومن التعلق رقود على جهاز

 .المتوازي مختلف الارتفاع القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح الاختبار البعدي
دوران الخلفي من وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في نتائج اختبارالطلوع بال -٢

 .الوقوف ومن التعلق رقود على جهاز المتوازي المختلف الارتفاع البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 
  :مجالات البحث  ٥-١
جامعــة البصــرة للعــام الدراســي / طالبــات المرحلــة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة :المجــال البشــري  ١-٥-١

٢٠١٤ -٢٠١٣ . 
  . ٢٠١٤/  ٤/ ١ولغایة   ٢٠١٤/  ١/  ٢٣المدة الواقعة من        :اني المجال الزم ٢-٥-١
  .جامعة البصرة / قاعة الجمناستك المغلقة للبناتبكلیة التربیة الریاضیة       :المجال المكاني  ٣- ٥-١
 :الدراسات النظریة والمشابهة - ٢
  :الدراسات النظریة  ١- ٢
    :جهاز المتوازي المختلف الارتفاع  ١-١-٢
  : )١(التطور التاریخي لجهاز المتوازي المختلف الارتفاع ١- ١- ١- ٢

                                                           
  . ٣٢، القاهرة، المؤسسة الفنیة للطباعة والنشر ،ب ت ،ص ریاضة الجمباز بین النظریة والتطبیق: عزیزة محمود سالم وأخریات )١(



حیث كانت تستخدم ) یان (كان لدولة ألمانیا الفضل الأول في ابتكار أجهزة الجمناستك بوجه عام خلال عهد 
جذوع الأشجار وسیقانها كعوارض ومنها أشتق جهازي العقلة والمتوازیین ولقد جاءت فكرة جهاز المتوازي 

حین فكر البعض في رفع إحدى العارضتین لمتوازي البنین لأعلى ) متوازي الآنسات(تلف الارتفاعالمخ
لاستخدامه كمانع وذلك في تدریبات جمناستك الموانع  للاعبین وكانت مسافة الارتفاع بین العارضتین في 

بر جهاز المتوازي ویعت) سم تقریبا وتطورت المسافة حتى وصلت ألان حسب اللاعبات)  ٦٠( بادئ الأمر 
المختلف الارتفاع من احدث أجهزة جمناستك البنات وتنفرد البنات بهذا الجهاز دون الرجال وذلك لما تتمیزن به 
أجسامهن من جوانب تشریحیة كانخفاض مركز ثقل الجسم وعرض الحوض وضیق حزام الكتف وفي الدورة 

لمختلف الارتفاع وكانت تتسم الحركات المؤداة علیه ظهر لأول مرة جهاز المتوازي ا)  ١٩٣٦( الاولمبیة عام 
أستبدل جهاز الحلق في الدورة الاولمبیة التي أقیمت حین ذلك بدلا من )  ١٩٤٨( بالأوضاع الثابتة وفي عام 

استبعد ثانیة جهاز الحلق وأعید )  ١٩٥٠( جهاز المتوازي المختلف الارتفاع إلا انه في بطولة العالم عام 
زي المختلف الارتفاع وأصبح من ضمن أجهزة جمناستك البنات الأربعة ومنذ ذلك التاریخ انتشر جهاز المتوا

  .هذا الجهاز وتقدمت وتطورت الحركات علیه وأصبحت تتسم بالسرعة والتوافق 
  : )٢(الأهمیة التربویة لحركات جهاز المتوازي المختلف الارتفاع ٢- ١- ١- ٢

التي أجریت في ریاضة الجمناستك  فقد توصلت هذه الدراسات إلى أن  من خلال العدید من الدراسات والبحوث
الجمناسك یعمل على تنمیة المجموعات العضلیة للذراعین والكتفین والصدر والبطن وعلى تنمیة عضلات 
الرجلین وذلك من خلال التمرینات الأرضیة والترامبولین بالإضافة إلى عمل الجمناستك على تنمیة القوة والقدرة 
والمرونة والرشاقة والتوافق والاتزان فلو نظرنا إلى عناصر اللیاقة البدنیة التي یعمل الجمناستك عامة على 
تنمیتها فنجد أن جهاز المتوازي المختلف الارتفاع یعمل وحده على تنمیة هذه العناصر من خلال الحركات 

وافق والاتزان وذلك لما تتمیز الحركات من سرعة المؤداة علیة التي تتطلب القوة والقدرة والمرونة والرشاقة والت
واستمراریة وانسیابیة وتغییر في القبضات والانتقال من خلال العارضتان وبذلك فهو ینمي عناصر اللیاقة 
البدنیة هذا بالإضافة إلى إن هذا الجهاز من الأجهزة التنافسیة مما یجد بعض الإفراد ما یرضي میولهم 

على تنمیة الخصائص النفسیة ) متوازي الآنسات(یضا جهاز المتوازي المختلف الارتفاع التنافسیة كما یعمل أ
والعقلیة كالیقظة والجرأة والشجاعة والدقة من خلال الحركات التي تؤدى بدون مسك الیدین للجهاز والمهارات 

ات فان اللاعبة هي التي تؤدى كنهایات في الهواء والتي تتمیز بالصعوبة البالغة كذلك التغییر في القبض
الوحیدة التي تقوم بالتغلب على مخاوفها في تعلم الحركات الجدیدة فأنها بذلك تكتسب عادات تتعلق باتخاذ 
القرارات الحاسمة وذلك یؤدي إلى إیجاد الثقة بالنفس والمثابرة والنظام كما أن تعلم الحركات على هذا الجهاز 

السعادة ومن هذا المعنى یمكن اعتبار جهاز المتوازي المختلف وخاصة التي تتسم بالصعوبة یمنح المرح و 
   الارتفاع احد الأجهزة التي تساعد اللاعبة على تنمیه صفاتها البدنیة والنفسیة بالإضافة إلى إكسابها القوام الجید

                                                           
  . é٣٣ =  نفس المصدر السابق:  عزیزة محمود سالم وأخریات)٢(



  : )١(المواصفات القانونیة لجهاز المتوازي المختلف الارتفاع ٣- ١- ١- ٢
بیضاویتان من الخشب المغطى بمادة الفایبر جلاس بداخلها أسیاخ من الحدید الجهاز عبارة عن عارضتان 

سم ، ارتفاع )  2.45-  2.10(ارتفاع العارضة العلیا عن الأرض ما بین  ملم )  39(،مساحة القبضة 
 57( سم ، الاتساع من حیث المسافة بین عمودي المتوازي ما بین )  ١.٧٥–١.٤٠(العارضة السفلى ما بین 

  .سم ) 155 - 
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
استخدم الباحثون المنهج التجریبي باستخدام تصمیم المجموعات المتكافئة لملائمته طبیعة : منهج البحث ١- ٣

  .البحث 
  :مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣

 – ٢٠١٣جامعة البصرة للعام الدراسي / تحدد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة 
كون مفردات الجمناستك الفني المعتمدة في البحث ضمن المنهج ( طالبة )  ٢٤( والبالغ عددهن  ٢٠١٤

( التي تم اختیارها بالطریقة العمدیة وقد مثلت العینة ) ح ( و) ز ( شعبة ) الدراسي لهذه المرحلة الدراسیة 
  .  من مجتمع البحث ) %  100

إذ اعتمد الباحثون طریقة القرعة بتقسیمها إلى   وتم اعتماد الأسلوب العشوائي في تقسیم عینة البحث 
المجموعة الضابطة اذ ) ز ( المجموعة التجریبیة وشعبة ) ح ( لتمثل شعبة ) ضابطة وتجریبیة ( مجموعتین 

  .طالبة )  12( عدد أفراد كل مجموعة  بلغ
  التجانس والتكافؤ  ٣- ٣

  ولكي تكون العینة متجانسة ولا تؤثر الفروقات الموجودة داخلها على المعالم الإحصائیة التي ستجري لاحقا 
ن اجرى الباحثون تجانسا لأفراد العینة في متغیرات الطول والوزن والعمر باستخدام معامل الاختلاف وكما مبی

  . )١(مما یدل على تجانسها%) 30(وكانت قیمة هذا المعامل اقل من ) 1(في الجدول 
 ôôŠ= )١ (  

  یبین تجانس عینة البحث

  المتغیرات  ت
  وحدة 
  القیاس

  الوسط 
  الحسابي

  الانحراف 
  المعیاري

  معامل 
  الاختلاف

  2.382 3.791  159.125  سم  الطول  ١
  11.282  6.464  57.292  كغم  الوزن  ٢
  5.401  1.083  20.042  سنة  العمر  ٣

                                                           
  .   ô Q٣٥  نفس المصدر السابق:  عزیزة محمود سالم وأخریات)١(
دار الكتب للطباعة  الموصل   التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة:ودیع یاسین محمد التكریتي وحسن محمد العبیدي)١(

  . ١٦١ص ١٩٩٩  والنشر 



بعد أجراء التجانس ، قام الباحثون باستخدام أسلوب التكافؤ الإحصائي ، أضاف الباحثون على قیاسات 
التجانس اختبار الطلوع بالدوران الخلفي من الوقوف ومن التعلق رقود ، وبعد تسجیل البیانات ومعالجتها 

( المرافقة اكبر من مستوى الدلالة p - valueفظهر أن ) للعینات المستقلة )   t(تم حساب قیمة   إحصائیا 
  ). ٢( وكما هو مبین في جدول ) التجریبیة والضابطة ( مما یدل على تكافؤ المجموعتین )  0.05

  ) ٢( الجدول 
  )التجریبیة والضابطة ( یبین تكافؤ مجموعتي البحث 

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

  الضابطة  التجریبیة
t قیمة 

  المحسوبة
  *الدلالة 

  الإحصائیة
  المعنویة
  الوسط  الحقیقیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  غیر معنوي 0.121 1.615 2.274 157.916 4.658 160.333  سم  الطول  ١

  غیر معنوي 0.879 0.155 6.639 57.083 6.571 57.500  كغم  الوزن  ٢

  غیر معنوي  0.583 0.557 0.792 19.916 1.337 20.166 سنة  العمر  ٣

٤  
الطلوع بالدوران الخلفي 

  من الوقوف
  غیر معنوي  0.216 1.274 0.492 2.333 0.468 2.583  درجة 

٥  
الطلوع بالدوران الخلفي 

  من التعلق رقود
  غیر معنوي 0.896 0.132 0.738 2.000  0.810 2.041  درجة

 . ٢٢عند درجة حریة  0.05≤معنوي  ·
  :وسائل جمع المعلومات  ٤- ٣
 .المصادر العربیة والأجنبیة  -
قام الباحثون بأجراء مقابلات شخصیة مع بعض المتخصصین في مجال طرائق :المقابلات الشخصیة  -

 .للاستفادة من آرائهم فیما یخص المعلومات المتعلقة بموضوع البحث (*)التدریس والجمناستك
 .بیاناستمارات الاست -
 .شبكة المعلومات الدولیة -
  :أدوات البحث  ٥- ٣
 .جهاز الرستامیتر لقیاس الطول  -

                                                           
(*)  

 .جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة / جمناستك / تعلم حركي : أمیرة عبد الواحد منیر  .د.أ -
 .جامعة البصرة /كلیة التربیة الریاضیة / طرائق تدریس : لمیاء حسن محمد  .د.أ -
 . جامعة البصرة/كلیة التربیة الریاضیة / طرائق تدریس : احمد عبد العزیز عبید  .د.أ -
 . جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة / جمناستك /تدریب ریاضي : م الزبیدي عبد الرزاق كاظ .د.أ -
 .جامعة كربلاء /كلیة التربیة الریاضیة /جمناستك / علي عبد الحسن حسین بایومیكانیك  .د.م.أ -
 .جامعة بابل /كلیة التربیة الریاضیة /جمناستك / بایومیكانیك : علي جواد عبد  .د.م.أ -
  .جامعة البصرة/كلیة التربیة الریاضیة / جمناستك /علم الاجتماع : عبد الحسن فراس حسن  .د.م.أ -



 .میزان طبي لقیاس الوزن  -
 .مع ملحقاته  HPجهاز لابتوب نوع  -
 .مع ملحقاتها   Sonyكامیرا تصویر نوع -
 . Data Showشاشة عرض -
 .متوازي مختلف الارتفاع قانوني  -
 .سلم التسلق المقوس المصنع  -
 .أبسطة  -
 .مغنسیوم  -
 .ساعة توقیت  -
 .أدوات مكتبیة  -
 .صافرة  -
 .مقاعد سویدیة  -
 .الصندوق الخشبي  -
 .أقراص لیزریة  -
  :الاختبارات والقیاس  ٦- ٣
 قیاس الطول والوزن والعمر  ١- ٦- ٣
استخدم الباحثون لهذا الغرض الرستامیتر وهو عبارة عن قائم مثبت عمودیا على حافة خشبیة : الطول  -

ویوجد حامل مثبت أفقیا (بحیث یكون المستوى الصفري في مستوى القاعدة الخشبیة ) سم ) 280(والقائم طوله 
تقف الطالبة على القاعدة وبدون ارتداء الحذاء وظهرها Š على القائم بحیث یكون قابلا للحركة للأسفل وللأعلى 

الحامل حتى یلامس الحافة  مواجها للقائم ویجب أن تراعي الطالبة شد الجسم للأعلى والنظر للأمام ویتم أنزال
 .العلیا للرأس اذ یعبر الرقم المواجه للحامل عن طول الطالبة لأقرب واحد سنتمتر 

اذ تقف الطالبة منتصبة على المیزان وبدون : استخدم الباحثون لهذا الغرضالمیزان الطبي : الوزن  -
أخذ القراءة التي یعطیها المؤشر إلى اقرب وبعد ذلك ت: ارتداء الحذاء بحیث یتوزع وزنها بالتساوي على القدمین 

 .كیلوغرام واحد ، كما تم تدوین العمر لكل طالبة 
 :الاختبارات المهاریة  ٢- ٦- ٣
 . الطلوع بالدوران الخلفي من الوقوف -
 .الطلوع بالدوران الخلفي من التعلق رقود  -
جهاز المتوازي المختلف  تقویم الاداء الفني للطالبات عند اداء الطلوع بالدوران الخلفي على  ١- ٢- ٦- ٣

  :الارتفاع 



معتمدین لدى الاتحاد العراقي (*)درجات وقد استعان الباحثون بخمسة محكمین) 10(لقد تم تقویم كل مهارة من 
للجمناستك كاللجنة لتقویم الاداء على جهاز المتوازي المختلف الارتفاع من خلال مشاهدة العرض التلفازي 

) یمكن الاعتماد على آراء الخبراء في تقویم المهارات الریاضیة المختلفة "الغرض على وفق استمارة معدة لهذا 
كل ذلك یمكن أن ینقل التقویم الذاتي إلى تقویم ) اذ یتوقف ذلك على قدرات الخبیر وثقافته ومستوى تعلیمه 

اء من خلال حذف ، اذ تتم عملیة تقویم الأد )١("موضوعي وخصوصا عند مشاركة عدد من الخبراء في التقویم 
  .لاستخراج الدرجة النهائیةللطالبة )  (3أعلى درجة وأقل درجة وتجمع الدرجات الثلاث وتقسم على

  : سلم التسلق المقوس  ٧-٣
یرتبط احدهما بالأخر بواسطة ) م )  3( أنج وبطول )  1.5(یتكون من قوسین حدیدیین وكل منهما بسمك 

أنج والمسافة بین القطعة )   1.5(وبسمك ) م )  2( براغي عن طریق قطع من الحدید مربعة الشكل بطول 
سم ، ویثبت كل من القوسین من الأسفل بقائمي المتوازي بواسطة براغي عن طریق براكیت )  30( والأخرى 

كیت من خلال قفیص مصنوع من الفولاذ بجهاز المتوازي كما یثبت سم ، وتربط قطعة البرا)   10×5(قیاس 
سم ، عن )   10×5(القوس الحدیدي من المنتصف بجهاز المتوازي بواسطة براغي عن طریق براكیت قیاس 
ویمكن ) سم )  50( طریق قطعتین من الحدید واحدة داخل الأخرى تعمل عمل السلاید طول القطعة الواحدة 

ویعد سلم التسلق وسیلة مساعدة في تعلم ) ة بین سلم التسلق وعارضة المتوازي من خلالهما التحكم بالمساف
  .الطلوع بالدوران الخلفي من وضع الوقوف ومن وضع التعلق رقود 

  :التجارب الاستطلاعیة  ٨- ٣
  :التجربة الاستطلاعیة الأولى  ١- ٨- ٣

/  ٢/  ٢قام الباحثون بأجراء تجربة استطلاعیة یوم الاحد الموافق   بعد إكمال عملیة تقویم الوسیلة التعلیمیة
  : على أفراد المجموعة التجریبیة وقد أجرى الباحثون التجربة من اجل  ٢٠١٤

 .مع أوزان وأطوال عینة البحث  لوسیلة التعلیمیةالتأكد من صلاحیة عملا - 
 .معالجة الأخطاء التي قد تظهر في أثناء التجربة الرئیسیة  - 
 .التأكد من صلاحیة آلة التصویر المستخدمة ووضوح الصورة  - 
یت آلة التصویر والأبعاد التي تعطي أفضل وضوح في متابعة المراحل الحركیة تحدید نقطة تثب - 

 .للطالبات 
 .التأكد من سلامة وصلاحیة الأجهزة والأدوات التي من المفترض استعمالها في البحث  - 
 .أعداد وتجهیز مكان أجراء التجربة  - 
  .بواجباتهم (*)تعریف فریق العمل المساعد  - 

                                                           
  . ٢٦٧ص :  ١٩٩٦: دار الفكر العربي : ، القاهرة  ١ط :  أسس ونظریات الحركة: بسطوسي احمد  )١(

(*)  
 .جامعة البصرة / كلیة التربیة الریاضیة / سناء احمد علي  .د.م -



  :یة الثانیة التجربة الاستطلاع ٢- ٨- ٣
وعلى أفراد المجموعة التجریبیة وذلك للوقوف على أهم   ٢٠١٤/  ٢/  ٦تم أجراء التجربة في یوم الخمیس 

  :الملاحظات والمعوقات التي قد تصاحب الاستراتیجیة البنیویة ، وكانت التجربة للأغراض التالیة 
 .الاستراتیجیة البنیویة التأكد من سیطرة مدرسة المادة لإخراج درسها على وفق  -١
 .التأكد من الوقت المستغرق في تنفیذ التمارین  -٢
 .التعرف على الصعوبات المتوقعة عند تنفیذ الدرس ووضع الحلول المناسبة لها  -٣

  :المنهاج التعلیمي  ٩- ٣
التدریس مستعینین بأدبیات طرائق ) ١( قام الباحثونبإعداد منهاج تعلیمي وفق الاستراتیجیة البنیویة ملحق 

تعلیمیة ) وحدات٦(وریاضة الجمناستك مع الاستفادة من اراء الخبراء والمختصین في هذا المجال ،والمكون من 
حسب الجدول المقرر من ( أسابیع وبواقع وحدة تعلیمیة واحدة في الاسبوع ) ٦(وفق الاستراتیجیة البنیویة لمدة 

واحدة ، ویتكون المنهاج التعلیمي من ثلاثة اقسام، القسم الاول دقیقة للوحدة التعلیمیة ال)٩٠(وبمعدل )قبل الفرع 
دقیقة یحتوي على تمارین الاحماء من اجل تهیئة الجسم لنوع النشاط ) ١٥(والذي كانت مدته ) التمهیدي(

دقیقة ، حیث تقوم المدرسة ) ٥( دقیقة فقد سجل النشاط التعلیمي ) ٧٠( فمدته )القسم الرئیسي(اما (الممارس 
رح المهارة المطلوبة مع العرض والاداء من قبل المدرسة او من قبل احدى الطالبات الجیدات مع الاستعانة بش

اما القسم الثاني والمهم في تطبیق المنهاج فهو خطوات الاستراتیجیة البنیویة ))المصنعة (بالوسیلة المساعدة 
  :دقیقة فیكون كالاتي ) ٦٥(والنشاط التطبیقي ومدته 

المادة باختبار الطالبات قبلیا في مادة الجمناستك لغرض تقسیم الطالبات إلى مجموعات  (*)سةتقوم مدر  -١
 .تعاونیة غیر متجانسة 

) 4(تقوم مدرسة المادة بتقسیم الشعبة إلى عدد من المجامیع الصغیرة حیث تتألف كل مجموعة من  -٢
ضلا عن تحدید الأزواج المتعاونة داخل طالبات تختلف من ناحیة المستوى بالنسبة لدرجة مادة الجمناستك ،ف

 .كل مجموعة 
 .تقوم المدرسة بشرح الموضوع الدراسي المخصص مع طرح عدد من الأسئلة  -٣
تعطي فترة زمنیة مقدارها دقیقة واحدة لكل سؤال تتیح للطالبة التفكیر بالإجابة عن التساؤلات المطروحة  -٤

 .كل طالبة بشكل منفرد 
 .التوجه بشكل أزواج والتي تم تحدیدها مسبقا لیناقشوا ما فكروا فیه  تطلب المدرسة من الطالبات -٥
تتوجه الأزواج بعد ذلك إلى مجامیعهم التعاونیة لیناقشوا ما فكروا فیه وتحدید الحلول التي توصلت إلیها  -٦

 .المجموعة 
                                                                                                                                                                                               

 .جامعة البصرة / كلیة التربیة الریاضیة / محاسن حسین فاضل .م -

  .جامعة البصرة / كلیة التربیة الریاضیة / فاطمة حسن محمد  .م.م -
  . جامعه البصرة/ كلیة التربیة الریاضیة/مدرسة مادة الجمناستك الفني / محاسن حسین فاضل. م(*)



لتعاونیة تطرح كل مجموعة الحلول التي توصلوا إلیها أمام المدرسة مع فتح النقاش بین المجامیع ا -٧
 .بتوجیه وإرشاد المدرسة من اجل تحدید الحلول المناسبة 

بتوجیه وأشراف من المدرسة تقوم المجامیع التعاونیة بتطبیق التمارین الخاصة بتنفیذ المهمات التعلیمیة  -٨
 .المحددة للوحدة التعلیمیة 

  .ات تهدئة للطالبات دقائق وتعطى فیه اللعاب صغیرة أو نشاط) ١٠( وبعد ذلك یكون القسم الختامي 
  :إجراءات البحث المیدانیة  ١٠- ٣
    :الاختبارات القبلیة  ١-١٠- ٣

وعلى قاعة جمناستك ٢٠١٤/  ٢/  ١١قام الباحثون بأجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث في یوم الثلاثاء 
الظروف المتعلقة بأجراء  وقام الباحثون بتثبیت جمیع/ جامعة البصرة /البنات التابعة لكلیة التربیة الریاضیة

الاختبارات لغرض تثبیت الظروف نفسها قدر الإمكان خلال أجراء الاختبارات البعدیة وبمساعدة فریق العمل 
  .نفسه 

تم تطبیق المنهاج التعلیمي على وفق الاستراتیجیة البنیویة على المجموعة :التجربة الرئیسیة ٢-١٠- ٣
/  ١٣تعلیمي بالأسلوب التقلیدي على المجموعة الضابطة وذلك ابتداء من التجریبیة بینما تم تطبیق المنهاج ال

  .أسابیع ) 6(أي لمدة  ٢٠١٤/  ٣/  ٢٠ولغایة  ٢٠١٤/  ٢
  :الاختبارات البعدیة  ٣-١٠- ٣

باستخدام نفس ٢٠١٤/  ٣/  ٢٥قام الباحثون بأجراء الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث في یوم الثلاثاء 
  .لیة وبنفس الترتیب والشروط الاختبارات القب

  :الوسائل الاحصائیة  ١١- ٣
  :لغرض معالجة البیانات التي حصل علیها الباحثون فقد استخدموا الوسائل الإحصائیة التالیة 

 .النسبة المئویة   - 
 .الوسط الحسابي  - 
 .الانحراف المعیاري  - 
 .معامل الاختلاف  - 
وقد عولجت البیانات بجهاز الكومبیوتر باستخدام البرنامج ) للعینات المستقلة والمرتبطة ) t(اختبار  - 

  . SPSS Ver. 16الإحصائي 
 : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  - ٤

  :عرض نتائج التقویم القبلي والبعدي لطلوع بالدوران الخلفیللمجموعة التجریبیة وتحلیلها  ١- ٤         
 Q�~� )٣ (  

  المحسوبة ) t(ین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة یب



  والدلالة الإحصائیة في التقویم القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة لطلوع بالدوران الخلفي 
  

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

  التقویم البعدي  التقویم القبلي
  متوسط
  الفروق

  الخطأ
  المعیاري

t قیمة 
  المحسوبة

  *الدلالة 
  الإحصائیة

  المعنویة
  الوسط  الحقیقیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

١  
الطلوع بالدوران 
  الخلفي من الوقوف

  معنوي  ٠.٠٠٠  ٦.٩١٦  ٠.٣٧٣  ٢.٥٨٣  ١.٤٠٣  ٥.١٦٦  ٠.٤٦٨  ٢.٥٨٣  درجة 

٢  
الطلوع بالدوران 
الخلفي من التعلق 

  رقود
  معنوي  ٠.٠٠٠  ٩.٦١٢  ٠.٢٦٤  ٢.٥٤١  ١.٤١١  ٤.٥٨٣  ٠.٨١٠  ٢.٠٤١  درجة

  . ١١عند درجة حریة  0.05≤معنوي  ·
( الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة )  ٣( یبین الجدول 

t  ( المحسوبة والدلالة الإحصائیة والمعنویة الحقیقیة في التقویم القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة للمهارة قید
 ٢.٥٨٣( أذ نجد أن الوسط الحسابي لطلوع بالدوران الخلفي من الوقوف في التقویم القبلي كان بقیمة ) البحث

 5.166( وسط الحسابي في التقویم البعدي كان بقیمة بینما نجد أن ال)  0.468( وبانحراف معیاري مقداره ) 
والخطأ المعیاري للفروق )  2.583( بینما ظهر متوسط الفروق بقیمة )  1.403( وبانحراف معیاري مقداره ) 

 0.000( وبما أن الدلالة الإحصائیة هي )  6.916( نجدها بقیمة)  t( وعند حساب قیمة )  0.373( بقیمة 
فهذا یدل على وجود فروق معنویة بین التقویم القبلي والبعدي )  0.05( وى الدلالة وهي اقل من مست) 

  . ولصالح التقویم البعدي 
)  2.041( أما الطلوع بالدوران الخلفي من وضع التعلق رقود فبلغ وسطها الحسابي في التقویم القبلي      

)  4.583( ابي في التقویم البعدي كان بقیمة بینما نجد أن الوسط الحس)  0.810( وبانحراف معیاري مقداره 
والخطأ المعیاري للفروق )  2.541( بینما ظهر متوسط الفروق بقیمة )  1.411(وبانحراف معیاري مقداره 

 0.000( وبما ان الدلالة الإحصائیة هي )  9.612( نجدها بقیمة )  t( وعند حساب قیمة )  0.264( بقیمة 
فهذا یدل على وجود فروق معنویة بین التقویم القبلي والبعدي )  0.05( وهي اقل من مستوى الدلالة ) 

  .ولصالح التقویم البعدي 
  :مناقشة النتائج  ١- ١- ١- ٤

نرى ان هناك تقدما للمجموعة التجریبیة في التعلم لمهارة الطلوع بالدوران )  ٣( من خلال الجدول   
الخلفي ، ویرى الباحثون ان هذا التقدم یعود الى الالیة التي تمیزت بها الاستراتیجیة البنیویة ومزایا هذا النمط 

اتاحته هذه الاستراتیجیة بتنظیم المهارة المراد تعلمها  من التعلم المتمثلة بالتعاون بین افراد المجموعة الواحدة وما
وفق خطوات اتاحت للمتعلمة التفكیر المنفرد ثم المشاركة مع الزمیلة ومن ثم المناقشة مع الزمیلات داخل 
 المجموعة التعاونیة للتوصل الى الحلول المناسبة لأداء المهارة وتعلمها ، كما ان استخدام هذه الاستراتیجیة ادى



الى المشاركة الفعالة بین الطالبات ویبدین تعاونا بناءا یتم من خلاله الافادة من قدرات طالبات المجموعة 
ان مزایا استراتیجیات التعلم التعاوني هو ارتباط تعلم الطالب ایجابیا مع بقیة افراد " الواحدة ویشیر الشیخ 

دي الذي یخلو من المشاركة والتعاون والذي یكون مجموعته التي ینتمي الیها على العكس من الاسلوب التقلی
الحدیدي ( وفي هذا الخصوص یشیر . )١(مبداه هو الاداء الانفرادي او التنافسي بین طلاب الصف الواحد 

ان التعلم التعاوني اكثر فائدة من التعلم التنافسي والتعلم الفردي من جانب العلاقات والتحصیل ) " والخطیب 
فعیة ، فثمة ادلة علمیة تؤكد على ان التعلم التعاوني یعمل على تطویر علاقات ایجابیة بین الاكادیمي والدا

  . )٢(الطلبة ولا یحدث ذلك تلقائیا ، ولكنه یتوقف على كیفیة تنظیم المعلم للبیئة التعلیمیة لتكون بیئة تعاونیة 
هارة التي تقوم بها كل متعلمة كما ادى هذا الاسلوب التعاوني الى الاستثمار الامثل لوقت تعلم الم  

متلقیة لتغذیة راجعة فوریة ومباشرة من قائدة المجموعة تارة ومن المدرسة تارة اخرى ، فضلا عن التعاون فیما 
بین المتعلمات مما ادى الى اكتساب المتعلمة خبرات تعلیمیة متعددة في حین ان مجموعة الطالبات اللاتي 

تقلیدي تنتظر فیها المتعلمة مدة زمنیة لكي تتلقى التغذیة الراجعة من مدرسة تلقین على وفق اسلوب التعلم ال
المادة فقط ، وفي بعض الاحیان لا تساعد المدرسة الطالبة اثناء التمرینات بسبب كثرة عدد الطالبات مقارنة 

عة غیر دقیقة اذا كانت التغذیة الراج) " ساید نتوب ( بمجموعة التعلم التعاوني ، وفي هذا الخصوص یذكر 
كما یعزوا الباحثون سبب هذا التقدم الى استخدام الوسیلة . )٣(" فسیكون التعلم صعبا وغیر ذي جدوى 

الى تنمیة وتطویر الشعور العضلي الخاص بالعضلات المساهمة  الذي ادىو ) سلم التسلق المقوس ( التعلیمیة 
الى الخلف الاعلى ویؤدي بالتالي الى تحدید مسار سلم التسلق یقوم برفع الرجلین في اداء المهارة ، اذ ان 

اما بالنسبة للطالبات فقد اثر سلم التسلقتأثیرا ایجابیا من ناحیة التقلیل .الجسم بالاتجاه الصحیح للأداء المطلوب 
من الخوف والتردد المصاحب للأداء مما حقق توفیر عنصر الامان وساهم في تشجیع الطالبات في التعلیم ، 

الاجهزة المساعدة لا تكمن في الاجهزة بحد ذاتها ولكن فیما تحققه هذه الاجهزة من اهداف سلوكیة  فأهمیة
محددة بشرط ان تكون جزء من خطة منهجیة متسلسلة یضعها المدرب او المدرس لتحقیق اهداف الوحدة 

الیب الحدیثة في العملیة یجب على المدرب استخدام الاس) محمد عثمان ( ، ویذكر  )١(التدریبیة او التعلیمیة 
التعلیمیة ویقصد بذلك استخدام الوسائل والاجهزة التعلیمیة المختلفة بهدف زیادة ایجابیة في العملیة التعلیمیة 

  . )٢(والتأثیر في مواصفات وزمن التعلم نفسه 
  :طة وتحلیلهالخلفي للمجموعة الضابعرض نتائج التقویم القبلي والبعدي لطلوع بالدوران ا ٢- ١- ٤         

                                                           
لاستراتیجیة البنیویة التعاونیة في اكساب بعض النواحي المعرفیة والمهاریة وتنمیة الاتجاهات نحو اثر ا: اقتبسه فداء اكرم الخیاط )  ١٩٩٩( الشیخ )١(

  . Ï Ï١٦  ٢٠٠٩:  ٥٢، العدد  ١٥، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة صلاح الدین ، المجلد  مجلة الرافدین للعلوم الریاضیةدرس كرة القدم ، 
  . �٢٧٤ �  ٢٠٠٥، عمان ، دار الفكر العربي ،  É ô١ استراتیجیات تعلیم الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة: منى الحدیدي وجمال الخطیب  )٢(
� �  ١٩٩٢، ترجمة عباس السامرائي وعبد الكریم محمود ، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  تطویر مهارات التربیة الریاضیة: داریل ساید نتوب )٣(

٣٢ .  
  . �٣٣١ �  ١٩٨٢، طرابلس ، المنشاة العامة للنشر والتوزیع والاعلان ،  É ô٢ اسس التدریب الریاضي: ي محمد عادل رشد )١(
  . �٥٣٦ �  ١٩٩٠، الكویت ، دار القلم للنشر والتوزیع ،  É ô١ موسوعة العاب القوى: محمد عثمان )٢(



 =�ŠÏ )٣ (  
  المحسوبة ) t(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة 

  والدلالة الإحصائیة في التقویم القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةلطلوع بالدوران الخلفي

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

  التقویم البعدي  التقویم القبلي
  متوسط
  الفروق

  الخطأ
  المعیاري

t قیمة 
  المحسوبة

  *الدلالة 
  الإحصائیة

  المعنویة
  الوسط  الحقیقیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

١  
الطلوع بالدوران 

  الخلفي من الوقوف
  معنوي  ٠.٠٠٠  ٦.٩٦٦  ٠.١٧٩  ١.٢٥٠  ١.٠٨٣  ٣.٥٨٣  ٠.٤٩٢  ٢.٣٣٣  درجة 

٢  
الطلوع بالدوران 
الخلفي من وضع 

  التعلق رقود
  معنوي  ٠.٠٠٠  ٧.٦٨٥  ٠.١٦٨  ١.٢٩١  ٠.٧٨٢  ٣.٢٩١  ٠.٧٣٨  ٢.٠٠٠  درجة

  . ١١عند درجة حریة  0.05≤معنوي  ·
( الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة )  ٣( یبین الجدول 

t  ( المحسوبة والدلالة الإحصائیة والمعنویة الحقیقیة في التقویم القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةللمهارة قید
 2.333( أذ نجد أن الوسط الحسابي لطلوع بالدوران الخلفي من الوقوف في التقویم القبلي كان بقیمة ) البحث 

 3.583( ط الحسابي في التقویم البعدي كان بقیمة بینما نجد أن الوس)  0.492( وبانحراف معیاري مقداره ) 
والخطأ المعیاري للفروق )  1.250( بینما ظهر متوسط الفروق بقیمة )  1.083( وبانحراف معیاري مقداره ) 

 0.000( وبما أن الدلالة الإحصائیة هي )  6.966( نجدها بقیمة)  t( وعند حساب قیمة )  0.179( بقیمة 
فهذا یدل على وجود فروق معنویة بین التقویم القبلي والبعدي )  0.05( الدلالة  وهي اقل من مستوى) 

  . ولصالح التقویم البعدي 
)  ٢.٠٠٠( أما الطلوع بالدوران الخلفي من وضع التعلق رقود فبلغ وسطها الحسابي في التقویم القبلي      

)  3.291( ي في التقویم البعدي كان بقیمة بینما نجد أن الوسط الحساب)  0.738( وبانحراف معیاري مقداره 
والخطأ المعیاري للفروق )  1.291( بینما ظهر متوسط الفروق بقیمة )  0.782( وبانحراف معیاري مقداره 

 0.000( وبما ان الدلالة الإحصائیة هي )  ٧.٦٨٥( نجدها بقیمة )  t( وعند حساب قیمة )  0.168( بقیمة 
فهذا یدل على وجود فروق معنویة بین التقویم القبلي والبعدي )  0.05( ة وهي اقل من مستوى الدلال) 

  .ولصالح التقویم البعدي 
  :مناقشة النتائج  ١- ٢- ١- ٤

ویرى الباحثون ان هذا التقدم یعود الى عدة اسباب في مقدمتها أن المجموعة الضابطة كانت تعمل ضمن 
مؤسسة تربویة ذات اهداف تعلیمیة وتربویة معدة مسبقا وفق مناهج أعدت لغرض اكساب المتعلم مهارات 

هذه المناهج تغییرا ایجابیا سواء وقدرات بدنیة وعقلیة تتلائم مع إمكانیات المتعلمین بالتالي لابد من ان تحدث 
عن طریق المعلومات في الجانب النظري او الجانب العملي التي تعد من قبل المدرسة وتطبق خلال الوحدات 



التعلیمیة ،هذا ما اكده عبد المنعم محمد حسن حیث یرى ان هناك دورا فاعلا ومهما للمؤسسات التربویة في 
تعد وفق اسس تربویة یكون لها الاثر الواضح في عملیة التعلم بالإضافة  تطویر عملیة التعلم من خلال مناهج

  . )١١(الى الخبرة المسبقة للمدرس والتي تظهر من خلال تصحیحه واخراجه للوحدة التعلیمیة 
إما ناهدة عبد زید فترى ان التعلم یحدث كثیرا من المتغیرات عن طریق العدید من المعلومات التي تصل الى 
المتعلم عن طریق المدرس خلال تعلمه لمهارة ما او نشاط معین من خلال الشرح والتوضیح في الجانب 

ي اختیار واعداد المنهج بصورة النظري او العرض والتطبیق في الجانب العملي بالإضافة إلى قدرة المدرس ف
  .)٢٢(صحیحة والافادة من خبرته الذاتیة في ایصال المادة التعلیمیة لتحقیق الهدف التعلیمي 

كذلك یرى الباحثون ان ما تقدمه مدرسة المادة من شرح وتوضیح وما تقوم به من عرض مفصل للحركة 
لتعلم هذا بالإضافة إلى التأكید على إعطاء التغذیة والانتقال من السهل الى الصعب له اثر ایجابي في عملیة ا

الراجعة سواء كانت هذه التغذیة خلال الاداء او بعده وما لها من دور مهم في عملیة التعلم كونها تعمل على 
تعدیل وتصحیح مسار التعلم بالتالي تسهل وتسرع منه ، ان التغذیة الراجعة تلعب دورا ایجابیا في تسهیل التعلم 

یه اداء المتعلمین للواجبات التعلیمیة مما ینعكس على فعالیة الاداء اذا ما احسن استخدامها فإنها لا وتوج
، ویرى )٣١(تساعد الفرد على تطویر وتحسین ادائه فحسب بل تعاونه على الاحتفاظ بذلك المستوى من الاداء 

عدل التعلم ویمكن ان یكون للمدرس دورا أن تعلم المهارات باستخدام التغذیة الراجعة یعجل من م" یعرب خیون 
فاعلا في هذا الاتجاه بالإضافة إلى المساعدة سواء كانت یدویة من قبل المدرس او استخدام اجهزة مساعدة 

  .  )٤٢(" والتي تمد المتعلم بتغذیة راجعة لغرض تحسین التعلم 
نیرون ان الطالبات قد اكتسبن بعضا من وبالرغم من صعوبة اداء مثل هذه الحركة قید الدراسة الا ان الباحثی

التوافق العصبي والعضلي من خلال تكرار الممارسة على جهاز المتوازي المختلف الارتفاع بالإضافة إلى ذلك 
فان هذه المرحلة العمریة تتمیز بالنمو السریع في التعلم الحركي كذلك في الرغبة والاندفاع للتعلم هذا بالإضافة 

" داء في هذه الحركات قد یخدم التسریع في عملیة التعلم وهذا ما اشار الیه اكرم الخطابیة إلى أن ترابط الأ
یتمیز الافراد في هذه المرحلة العمریة بالتوافق العصبي العضلي وزیادة القوة والتحمل وضبط وتحكم بالحركات 

یخص الرغبة في التعلم والاندفاع من  ، اما ما)٥٣(والقدرة الكبیرة على التركیز بالإضافة إلى الإرادة والتصمیم 
خلال تعلم المهارة والتي قد تكون صعبه نوعا ما او تشكل تحدي لقدرات الطالبات او انها حركة جدیدة یعطیهن 
نوعا من الرغبة والحماس والدافعیة لزیادة سرعة التعلم وهذا ما اكده ظافر هاشم في ان اتباع المدرس الخطوات 
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ن خلال العرض والشرح وخاصة لبعض المهارات الصعبة یحفز المتعلمین ویدفعهم لزیادة التعلیمیة الصحیحة م
  . )٦٤(سرعة التعلم وحثهم على الاداء الصحیح برغبة واندفاع 

اما ما یخص الترابط بین اجزاء الحركات والذي یمكن ان یكون عاملا مساعدا بالإضافة إلى إن تعلم هذه 
اء لنوع المهارة او لمهارة اخرى قد تتشابه نوعا ما في طبیعة ومراحل الاداء ، الاجزاء یخدم عملیة التعلم سو 

وهذا ما اكده عامر محمد سعودي من ان للتداخل الحاصل من عملیة التعلم كثیرا ما یساعد في انتفال اثر 
بط بین المهارات التعلم الایجابي وهذا قد یحدث ترابطا في الاداء بین حركات الجمناستك ، وهذا التداخل والترا

، وكذلك یضیف عادل فاضل في هذا الاتجاه من ان المهارات الحركیة )٧١(یخدم كثیرا عملیة التعلم بشكل فعال
تتكون من اجزاء بسیطة مختلفة وكل جزء من هذه الاجزاء یمكن ان یكون مكملا للجزء الاخر بالتالي تكوین 

جزاء ببعضها یسهل من عملیة التعلم للمهارة الحركیة وتعلم حلقة متسلسلة من الاجزاء البسیطة ومن ثم ربط الا
  . )٨٢(مهارات اخرى قد تمر بنفس مراحل الاداء او متشابهة لها نوعا ما

زیادة على ما تقدم ونظرا للصعوبة في أداء المهارة قید البحث الذي غالبا ما یتم بمساعدة المدرسة عن طریق 
لمساعدة لا یمكن الاستغناء عنها في جمیع مراحل التعلم فقد ادى ذلك الى اسناد الطالبة لإتمام المهارة وهذه ا

اذ تعمل المساعدة الیدویة على تسهیل وتسریع وتوجیه " مساعدة الجسم وقیادته الى المجال الصحیح للحركة 
  . )٥(" الحركة الى مسارها الصحیح 

  عرض نتائج التقویم البعدي لطلوع بالدوران الخلفي للمجموعة التجریبیة والضابطة وتحلیلها ٣-١- ٤         
 ŠQô� )٥ (  

  المحسوبة والدلالة الإحصائیة في )  t( یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  خلفيالتقویم البعدي للمجموعة التجریبیة والضابطة في الطلوع بالدوران ال
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١  
الطلوع بالدوران الخلفي من 

  الوقوف
  معنوي  ٠.٠٠٥  ٣.٠٩٣  ١.٠٨٣  ٣.٥٨٣  ١.٤٠٣  ٥.١٦٦  درجة 

٢  
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  . ٢٢عند درجة حریة  0.05≤معنوي  ·
المحسوبة والدلالة الإحصائیة )  t( الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )  ٥( یبین الجدول      

أذ نجد أن الوسط ) والمعنویة الحقیقیة في التقویم البعدي للمجموعة التجریبیة والضابطة في المهارة قید البحث 
)  ٥.١٦٦( الحسابي لطلوع بالدوران الخلفي من الوقوف في التقویم البعدي للمجموعة التجریبیة كان بقیمة 

بینما نجد أن الوسط الحسابي في التقویم البعدي للمجموعة الضابطة كان )  ١.٤٠٣ (وبانحراف معیاري مقداره 
)  ٣.٠٩٣( نجدها بقیمة )  t( وعند حساب قیمة )  ١.٠٨٣( وبانحراف معیاري مقداره )  ٣.٥٨٣( بقیمة 

فروق  فهذا یدل على وجود)  0.05( وهي أقل من مستوى الدلالة ) 0.005( وبما أن الدلالة الإحصائیة هي 
  .   معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة

أما الطلوع بالدوران الخلفي من وضع التعلق رقود فبلغ وسطها الحسابي في التقویم البعدي للمجموعة     
التقویم البعدي بینما نجد أن الوسط الحسابي في )  ١.٤١١( وبانحراف معیاري مقداره )  ٤.٥٨٣( التجریبیة 

)  t( وعند حساب قیمة )  0.782( وبانحراف معیاري مقداره )  ( 3.291للمجموعة الضابطة كان بقیمة 
)  0.05( وهي أقل من مستوى الدلالة )  0.011( وبما ان الدلالة الإحصائیة هي )  ٢.٧٧٣( نجدها بقیمة 

  .والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة فهذا یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة 
  :مناقشة النتائج  ١- ٣- ١- ٤

نرى ان المجموعة التجریبیة هي الافضل من المجموعة الضابطة ویعزو الباحثون ) ٥(من خلال نتائج جدول 
اسباب ذلك الى جملة من المعطیات منها ان المجموعة التجریبیة عملت وفق المنهج المعد من الباحثین وفق 

اتیجیة التعلم التعاوني وانطلاقا من الفلسفة التي تقوم علیها هذه الاستراتیجیة في تحفیز المتعلمین لتحقیق استر 
اهداف تعلیمیة معینة من خلال المشاركة الفاعلة الایجابیة بین افراد المجموعة فالكل یعمل من اجل تحقیق 

مما یعطي فرصا اكبر للتصحیح وهذا یعطي  هذه الاهداف من خلال المناقشة وابداء الرأي وتقویم الاخطاء
  .افضلیة لطبیعة التعلم وفق هذه الاستراتیجیة 

ان لنتائج العدید من البحوث والتي تؤكد على افضلیة التعلم التعاوني من التعلم الذي یقوم على اساس التنافس 
لافضلیة في تحسین نوعیة الفردي او الذاتي والذي یرمي للوصول الى اهداف معینة من التعلم وتكمن هذه ا

التعلم وانشاء علاقات ایجابیة بین المتعلمین وتقدیر الذات وزیادة درجة اتقان المهارة وهذا كله یصب في 
من أن العمل وفق استراتیجیة التعلم ) Okebukola( ، وهذا ما اكده )٩١(مصلحة زیادة التعلم وتطویر الاداء 

بالتالي تحسین وتطویر الاداء وبشكل واضح عند المتعلمین فیما لو قورن هذا التعاوني یسرع من عملیة التعلم 
أذا ما تم تطبیق التعلم التعاوني ) Sharan(، بالإضافة إلى ذلك یرى  )٢(التعلم مع اي اسلوب تعلیمي أخر
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مع بالشكل الصحیح من خلال العمل ضمن المجامیع سیعطي نتائج افضل لعمل المجموعة التعاونیة مقارنة 
  . )١(اي اسلوب تعلیمي اخر 

بالإضافة إلى ما تم ذكره یرىالباحثون ان طبیعة العمل ضمن الاستراتیجیة البنیویة یعطي فرصا اكبر للمتعلمین 
من خلال ابداء الرأي والمشاركة الذي یعد نمطا او حالة جدیدة من التعلم قد تختلف عن السیاقات المتبعة في 

تنوع في اسلوب العمل یعطي اندفاعا وحافزا جدیدا اضافیا للطالبات في التعلم من عملیة التدریس وان لهذا ال
التفكیر والمزاوجة والمشاركة (خلال المناقشات بین افراد المجموعة ضمن المراحل الثلاثة لهذه الاستراتیجیة 

ن من خلال المنهج للوصول وبصورة صحیحة وسریعة الى اهداف الوحدة التعلیمیة، وهذا ما اكد علیه الباحثو )
  . المعد وفق هذه الاستراتیجیة

اما دلال كامل فترى ان المراحل التي تمر بها الاستراتیجیة البنیویة والترابط فیما بینها والتي تهدف الى تحقیق 
الاهداف التعلیمیة المطلوبة من الوحدة التعلیمیة من خلال التفكیر والمزاوجة والمشاركة هذا كله یعطي فرصه 

ر للمتعلم من خلال المجموعة في بناء التصور المتسلسل والواضح لطبیعة الاداء بعكس التعلم الذي یعتمد اكب
  . )١٠(على الذاتیة او التنافس 

وایضا هذا ما اكد علیه محمد حسن علاویان لأسالیب وطرائق التدریس دورا فاعلا ومؤثرا في المسیرة التعلیمیة 
ل على سرعة التعلم وخاصة اذ كانت تمر بمراحل مترابطة تثیر رغبة للمناهج المراد تطبیقها حیث تعم

، كذلك یتطابق راي  )١١(المتعلمین في المشاركة والمزاوجة بالأفكار فیما بینهم لحل مشكلة لموقف تعلیمي معین
 لیسمح لهم بالعمل سویة) ٦–٢( جونسون ودیفید مع هذا الرأي حیث یریان ان التعلم في مجموعة صغیرة من 

وبفعالیة عالیة ومساعدة البعض لرفع مستوى كل فرد من خلال التفكیرومزاوجة الافكار والمشاركة الفاعلة 
، هذا بالإضافة إلى كل ذلك یرى الباحثون ان تفوق )١٢٣(ضمن المجموعة لتحقیق الهدف التعلیمي المشترك 

كونها سهلت عمل الطالبات ) ق المقوسسلم التسل(المجموعة التجریبیة یعود الى استخدامها الوسیلةالتعلیمیة 
وساعدتهن على التعلم دون الحاجة الى مساعدة المدرسة والذي سهل من عمل المدرسة وجعلها متفرغة لإعطاء 
التغذیة الراجعة المناسبة للطالبات كذلك تسهم الوسیلة بأداء المهارة بالمسارات الحركیة الصحیحة مما یسهل 

لى توفیر عنصر الامان وكسر حاجز الخوف والقضاء على التردد لدى الطالبة اداء الطالبات كذلك عملت ع
وهذا ما اكده محمد محمود الحیلة فیما اذا اردنا تسریع عملیة التعلم ونقل محتوى المادة التعلیمیة من النطاق 

ؤدي دورا اساسیا النظري الى المجال العملي الى المتعلم لابد لنا من استخدام وسائل تعلیمیة مساعدة كونها ت
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 . P٤٠ .11١٩٩٧ . ، دار المعارف ، القاه P١ . سیكولوجیة التدریب والمنافسات: محمد حسن علاوي  ٢
 .P٢٣ .١٩٩٨، ترجمة رفعت محمد ، دار الكتب ،القاهرة ، التعلم الجماعي والفردي والتنافسي: جونسون ودیفید  ٣



ومهما في تقبل المتعلم للواجب الحركي بسهولة ویسر، بالإضافة إلى أنها تعطیه نوعا من التنوع في العمل 
  . )١٣(والامان 

كذلك فان الوسائل المساعدة تساهم في اكساب المهارات الحركیة بسرعة اذ ان خلال المشاهدة وممارسة الاداء 
المهارات ویلمس نواحي القوة والضعف مما یساعد على استبعاد الحركات  یتمكن المتعلم من متابعة مكونات
اما امین الخولي وعدي بیومي فیریان ان الاجهزة والادوات المساعدة  )١٤(الخاطئة وتدعیم الصحیح منها 

 )١٥(تعملان على الاعداد الشامل والمتزن للمتعلم في الجمناستك من خلال تنمیة القدرات الحركیة والبدنیة 
ان الوسائل التعلیمیة لها دور مهم وفعال في توصیل المادة التعلیمیة الى المتعلمین كما " ویرى وجیه محجوب .

ان للجانب النفسي الذي تؤدیه اهمیة كبیرة في خلق الدافع وایجاد الرغبة في العمل وصولا الى الاداء الجید 
هم في عملیة التعلم وهو اختصار الوقت وزیادة عدد ، بالإضافة إن كل ما تقدم لابد من الاشارة الى امر م)١٦(

التكرارات الاداء كونها تعطي فرص افضل لزیادة التعلم حیث ساعدت الوسیلة المساعدة في اختصار وقت 
الاداء لكل طالبة بالتالي زیادة التكرارات بالإضافة إلى تطویر الإدراك الحس حركي وتقلیل الخوف والتردد 

هم في تشجیع الطالبات على التعلم وهذا ما اكده محمد ابراهیم من ان الاجهزة والادوات المصاحب للأداء وسا
المساعدة في تعلم حركات الجمناستك إلى أنها تبسط عملیة التعلم وتسهل اداء الحركات ، كما ان التنوع في 

الفشل وهذا ینعكس على استخدام الاجهزة المساعدة یشجع على الاستمرار في التعلم مع استبعاد عامل الخوف و 
  . )١٧(زیادة عدد التكرارات مما یزید من فرص التعلم 

  :الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  : الاستنتاجات  ١- ٥
له ) سلم التسلق المقوس ( أن المنهاج التعلیمي وفق الاستراتیجیة البنیویة باستخدام الوسیلة التعلیمیة  -١

 .الخلفي على جهاز المتوازي المختلف الارتفاع تأثیر ایجابي في تعلیم الطلوع بالدوران 
أن المنهاج التعلیمي وفق الأسلوب التقلیدي له تأثیر ایجابي في تعلیم الطلوع بالدوران الخلفي على  -٢

 . جهاز المتوازي المختلف الارتفاع 
سلم التسلق (  تفوق إفراد المجموعة الذین تعلموا وفق الاستراتیجیة البنیویة باستخدام الوسیلة التعلیمیة -٣

على أفراد المجموعة الذین تلقوا التعلیم وفق الأسلوب التقلیدي في تعلیم الطلوع بالدوران الخلفي على ) المقوس 
 . جهاز المتوازي المختلف الارتفاع 

                                                           
 . P١١٨ .١٩٩٩، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، عمان ،  P١ . ةوممارس ةالتصمیم التعلیمي نظری: الحیلة  محمد محمود ٤
 . P١٩٤ .١٩٩٧، منشاة المعارف، القاهرة ،  خبرات للألعاب الصغار والكبار: ایلین ودیع فرج  ٥
 . P٣٨ .١٩٩١، دار الفكر العربي، القاهرة ،  الجمباز التربوي للأطفال والناشئة:عدي بیومي و أمین الخولي  ١
 .P٣٠ .١٩٨٩، بیت الحكمة ، جامعة بغداد ،  التعلم الحركي -علم الحركة : وجیه محجوب  ٢
  . P١٢١ .١٩٨١، دار المعارف ، القاهرة ،  دلیل الجمباز الحدیث: مد ابراهیم شحاته مح ٣



لها الأثر البالغ في توفیر الجهد والوقت للمدرسة )سلم التسلق المقوس ( أن استخدام الوسیلة التعلیمیة  -٤
بة في تعلیم الطلوع بالدوران الخلفي فضلا عن دورها الایجابي في خلق الإثارة والتشویق والتفاعل إثناء والطال

  .الدرس ویمكن استخدامها لمهارات أخرى 
  :التوصیات  ٢- ٥
التأكید على استخدام الاستراتیجیة البنیویة بوصفها أفضل من الأسلوب التقلیدي في تعلیم الطلوع  -١

 . لى جهاز المتوازي المختلف الارتفاع بالدوران الخلفي ع
 .إدخال الاستراتیجیة البنیویة ضمن مفردات طرائق التدریس في كلیات التربیة الریاضیة  -٢
 .استخدام أسالیب تعلیمیة جدیدة غیر تقلیدیة في تدریس مهارات الجمناستك الفني للنساء  -٣
التعلیمیة المساعدة في تعلیم المهارات الریاضیة التأكید على استخدام أفضل واحدث الوسائل والتقنیات  -٤

 .لما لها من دور فعال في تسریع وإتقان عملیة التعلم 
العمل على تنسیق المناهج الدراسیة للجمناستك الفني للنساء والرجال من حیث تشابه المهارات  -٥

 .للاستفادة الكبیرة من مبدأ انتقال اثر التعلم 
تصنیع الأجهزة والوسائل التعلیمیة المساعدة لتوفیر الجهد والوقت ضرورة أجراء دراسات في مجال  -٦

 .للمدرسة والطالبة 
أجراء دراسات مشابهة على باقي الحركات في الجمناستك الفني للنساء وكذلك دراسات مشابهة  -٧

 .لفعالیات والعاب ریاضیة أخرى 
 .أجراء دراسات مشابهة على عینات ومراحل عمریة مختلفة  -٨

  المصادر العربیة والاجنبیة 
 . ١٩٩٧، منشاة المعارف ، القاهرة ،  خبرات للألعاب الصغار والكبار: ایلین ودیع فرج  -
  ١٩٩١، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  الجمباز التربوي للأطفال والناشئة: أمین الخولي وعدي بیومي  -
البدنیة والریاضیة في تطبیق الجوانب العملیة لمسابقات  الصعوبات التي تواجه طلبة كلیة التربیة: اكرم الخطابیة  -

 . ٢٠١٢الجمباز، جامعة الاقصى ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة غزة ، 
 . ١٩٩٦: دار الفكر العربي : ، القاهرة  ١ط :  أسس ونظریات الحركة: بسطوسي احمد  -
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، ترجمة عباس السامرائي وعبد الكریم محمود ، بغداد ، دار الحكمة  تطویر مهارات التربیة الریاضیة: داریل ساید نتوب  -

 . ١٩٩٢للطباعة والنشر ، 
 . ٢٠٠٩، دار دجلة ، الاردن ،  ١=   طرق التدریس العامة: دلال كامل قدوري  -
الاسلوب التدریبي المتداخل وتأثیره في التعلم والتطویر من خلال الخیارات التنظیمیة المكانیة : ظافر هاشم الكاظمي  -

 . ٢٠٠٢لبیئة تعلم النفس ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،   
غذیة الراجعة في مستوى اداء المهارات الحركیة اثر استخدام استراتیجیات التدریس بالأهداف والت: ضیاء قاسم الخیاط  -

 . ١٩٩٥بكرة الید ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعه الموصل ، 



تأثیر استخدام أنظمة قواعد المعرفة في برنامج التعلم بالأنموذج الرمزي لتعلم المهارات الهجومیة : عادل فاضل علي  -
 . ٢٠٠٠جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، بالمبارزة ، اطروحة دكتوراه ، 

تأثیر استخدام اجهزة مساعدة في تعلیم وتطویر بعض مهارات المتطلبات الخاصة بجهاز الحلق : عامر سكران حمزة  -
 . ٢٠٠٣للناشئین ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

علم في بعض الحركات التمهیدیة على اجهزة الجمناستك ، أطروحة دكتوراه ، دراسة انتقال اثر الت: عامر محمد سعودي  -
 . ١٩٩٦جامعة الموصل ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

 . ١٩٨٨، مكتبة النهضة المصریة للنشر والتوزیع ،  ١=   دراسات وبحوث في المناهج: عبد المنعم محمد حسن  -
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. 
اثر الاستراتیجیة البنیویة التعاونیة في اكساب بعض النواحي المعرفیة والمهاریة وتنمیة الاتجاهات : فداء اكرم الخیاط  -

:  ٥٢، العدد  ١٥، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة صلاح الدین ، المجلد  مجلة الرافدین للعلوم الریاضیةنحو درس كرة القدم ، 
٢٠٠٩ . 

  . ١٩٨١، دار المعارف ، القاهرة ،  دلیل الجمباز الحدیث: محمد ابراهیم شحاته  -
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