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Research Summary 

the importance of the research; it is finding a design and code for the  two proposed tests 

for the skillful performance of layup shot in terms of the speed and endurance of performance via 

the indicator of the accuracy of the shot. Furthermore, finding standardized degrees and levels for 

the two designed tests that enable the coach to know the level of his players using the standardized 

degrees 

Objectives of the research 
1- Designing and codifying  the tests of speed and endurance of the performance of layup shot for 

basketball young players 

2- Finding standardized degrees and levels for the two tests of speed and endurance of the 

performance of layup shot for basketball young players. 

Therefore, the researcher has reached the following conclusions: 
1- The highest percentage of research sample was (63.33%) in the test of the speed of performing 

the layup shot in the medium level which indicates that the sample is identical to a high 

percentage. 

2-  The highest percentage of research sample was (46.66%) in the test of the endurance  of 
performing the layup shot in the medium level which indicates that the sample is 

different  due to the nature and the level of the training situation of the individuals of 

the research sample. 

Based on the above the researcher recommends the following: 
1- The researcher recommends using the two tests designed to evaluate the speed and endurance of 

the performance of the layup shot in basketball on youth level. 

2- Codifying  those two tests on other groups and finding standardized degrees and levels for them. 

3- The researcher recommends preparing curricula in which the above two qualities constitute a 
proportion that  fits the importance of them both in the basketball match. 

 
 
 
 

  التعریف بالبحث -١
  المقدمة وأهمیة البحث ١-١



الحدیث بالتطورات العلمیة والتقنیة السریعة فـي مجـالات الحیـاة العلمیـة كافـة ومنهـا المجـال أمتاز العصر 
الریاضــي الــذي تطلــب إجــراء الكثیــر مــن الدراســات والبحــوث مــن أجــل الوصــول إلــى حــل المشــكلات التــي ترافــق 

  .الألعاب الریاضیة التي تستوجب حلاً علمیاً وعملیاً لها
خطوات واسعة نحو التقدم في عصرنا الحدیث، أسـتناداً إلـى اسـتخدام التقـویم  إذ خطت العملیات التدریبیة

والقیاس والتي كان لها الأثر الواضح في هـذا التقـدم ودور بـارز فـي التشـخیص والتصـنیف والتنبـؤ والانتقـاء، بـل 
د التــي تســتند بلـغ مــن أهمیتهــا أن أصـبحت أساســاً هامــاً یعتمـد علیهــا فــي تخطـیط التــدریب الریاضــي وأحـد القواعــ

علـى أهمیـة التقـویم فـي التـدریب الریاضـي ودوره الفعـال فـي ) عصام عبد الخـالق(ویؤكد . علیها العملیة التدریبیة
البرامج ومدى تحقیقه للأغراض الموضوعة وأهمیته في معرفة مواطن الضعف لدى الأفراد أو في البرامج ومدى 

طن الضعف لدى الأفـراد أو فـي البـرامج وتحدیـد مـدى التقـدم تحقیقه للأغراض الموضوعة وأهمیته في معرفة موا
  .)١١(وحالة الفرد التدریبیة وسماته وخصائصه الحركیة

وتعــد لعبــة كــرة الســلة مــن الألعــاب الفرقیــة التــي تتطلــب خصوصــیة فــي تــدریبها وخاصــة بعــد التعــدیلات 
اللاعبین في تنفیذ عملیات الهجوم والعودة علـى الأخیرة في نظام أدائها، فهذه اللعبة تتطلب أداءً سریعاً من قبل 

نحو أسرع لغرض الدفاع كما تتطلب تنقلاً سریعاً من قبل اللاعبین من مكان إلى آخر على مـدى أربعـة فتـرات، 
وعلى هـذا الأسـاس تحتـاج هـذه اللعبـة إلـى تطـویر قـدرات بدنیـة تتناسـب مـع طبیعـة أدائهـا بحیـث تجعـل اللاعـب 

ع فترات بكفاءة عالیة مقاوماً للتعـب مـن خـلال تحمـل الأداء ومحتفظـاً بسـرعة الأداء بالشـدة یتمكن من أداء الأرب
  .التي تتلائم مع مجریات المباراة

فلــذا یعــد تحمــل الأداء هــو كفــاءة الفــرد فــي التغلــب علــى التعــب فــي ظــروف العمــل الوصــفي الــذي یتطلــب 
ت الواجب توافرها في أداء الفـرد مـن أجـل تنفیـذ الواجـب الأداء بسرعة متزایدة، وتعد صفة سرعة الأداء من القدرا

  .الحركي بأداء یتصف بالسرعة
وممــا تقــدم نــرى ان التطــور الحاصــل فــي هــذه اللعبــة لــم یــأت مــن فــراغ وإنمــا جــاء نتیجــة الجهــود العلمیــة 

بــارات المســتمرة الحقیقیــة والمتابعــات المســتمرة لمســتویات اللاعبــین البدنیــة والمهاریــة والخططیــة عــن طریــق الاخت
وبمختلف انواعها ومن هذه الاختبارات هي الاختبارات التخصصیة التي تقدم لنا وبشـكل مسـتمر الوضـع الـراهن 

ومــن هنــا جــاءت أهمیــة البحــث فــي إیجــاد تصــمیم وتقنــین اختبــارین مقتــرحین . لمســتویات اللاعبــین بمهــارة معینــة
فضـلاً عـن إیجـاد . الأداء من خلال مؤشر دقة التصـویب للأداء المهاري للتصویب السلّمي بدلالة سرعة وتحمل

درجـــات ومســـتویات معیاریـــة للاختبـــارین المصـــممین والتـــي تمكـــن المـــدرب الریاضـــي مـــن التعـــرف علـــى مســـتوى 
  .لاعبیه باستخدام الدرجات المعیاریة

  مشكلة البحث ٢-١

                                                           
 .٢٤٧ ١٩٩٤تطبيقات، دار المعارف،  –نظريات  –التدريب الرياضي : عصام الدين عبد الخالق ١



ســتوى التــدریب الریاضــي مــن إن الغایــة الأساســیة مــن البحــث فــي مجــال التربیــة الریاضــیة هــو الأرتقــاء بم
خلال استخدام التقنیات الحدیثة المختلفة التي تنبثق مـن العلـوم الأخـرى كعلـم الفسـیولوجیا والهندسـة والاختبـارات 
والقیـــاس التـــي لهـــا الـــدور الكبیـــر فـــي إعطـــاء التقیـــیم الموضـــوعي لحالـــة اللاعـــب التدریبیـــة مـــن الناحیـــة البدنیـــة 

اد ما هو جدید وعلمي في تقییم حالة اللاعب یعد من المظاهر التـي تسـاعد علـى والمهاریة والوظیفیة، وان اعتم
النهــوض بالعملیــة التدریبیــة مــن خــلال الاعتمــاد علــى بــرامج إعــداد متكاملــة معتمــدة علــى الاختبــارات والمقــاییس 

الأساس والمحـك  الموضوعیة التي تعتبر إحدى الوسائل العلمیة اللازمة لاستمرار التقدم في الجانب العلمي وهو
  .الذي ینهض بالریاضي إلى أعلى المستویات

ومن هنا تجلت مشكلة البحث إلى أن صعوبة متطلبات الأداء والتغیرات المستمرة التـي تطـرأ علـى قـوانین 
وقواعــد اللعبــة الریاضــیة والتطــورات التــي تطــرأ علــى خطـــط اللعــب الأمــر الــذي یزیــد مــن الأعبــاء البدنیــة علـــى 

بدوره یحتم علینا من رفع مستوى كفاءة الفرد الریاضي البدنیة والمهاریة أثنـاء الوحـدة التدریبیـة ولا الریاضي وهذا 
یمكننا معرفة مستوى التطور الحاصل ومستوى الفروقات الفردیة فیما بین اللاعبین إلا من خلال الاعتمـاد علـى 

لجهـــود البدنیـــة المعطـــاة أثنـــاء الوحـــدة العمـــل علـــى تصـــمیم اختبـــارات ووســـائل قیـــاس وادوات جدیـــدة تـــتلائم مـــع ا
التدریبیــة مــن ســرعة وتحمــل أداء فــي مهــارة معینــة وبــالأحرى مهــارة التصــویب الســلّمي قیــد الدراســة، كمــا لاحــظ 
الباحـــث مـــن خـــلال الإطـــلاع علـــى الدراســـات والبحـــوث فـــي مجـــال التربیـــة الریاضـــیة قلـــة الدراســـات التـــي تتنـــاول 

قیــــاس ســــرعة وتحمــــل اداء التصــــویب الســــلّمي مــــن خــــلال مؤشــــر دقــــة  تصــــمیم الاختبــــارات وخاصــــة اختبــــاري
التصویب، فلذا لجأ الباحث إلى تصمیم وتقنین اختباري سرعة وتحمل أداء التصویب السـلّمي بكـرة السـلة لتـوفیر 
اختبـــارات تخصصـــیة قـــد تكـــون ذات فائـــدة فـــي الكشـــف عـــن مســـتوى حالـــة اللاعـــب التدریبیـــة فـــي صـــفتي ســـرعة 

  .ي مهارة التصویب السلّمي وبذلك نتمكن من الأرتقاء بالواقع الریاضي في لعبة كرة السلةوتحمل الأداء ف
علـى الـرغم مـن حقیقـة البحـوث التطبیقیـة فـي مجـال التـدریب الریاضـي مـن طفـرة ) محمد عثمان(إذ یذكر 

ـــاك ...هائلـــة أســـهمت خلالهـــا العلـــوم ذات العلاقـــة بصـــدق وموضـــوعیة نتائجهـــا ـــه لایـــزال هن ـــد مـــن ، إلا أن العدی
الجوانــب التــي تحتــاج إلــى المزیــد مــن البحــث والتجریــب لتفســیرها والكشــف عــن مــا یكتنفهــا مــن غمــوض وأســرار 

  .)٢١(خصوصاً 
  أهداف البحث ٣-١
  .تصمیم وتقنین اختباري سرعة وتحمل أداء التصویب السلّمي بكرة السلة للاعبین الشباب -١
ـــة لاختبـــاري ســـ -٢ ـــین إیجـــاد درجـــات ومســـتویات معیاری رعة وتحمـــل اداء التصـــویب الســـلّمي بكـــرة الســـلة للاعب

  .الشباب
  مجالات البحث ٤-١

                                                           
 .٣٤. .٢٠٠٠الحمل التدريبي والتكيف، القاهرة، دار الفكر العربي، : محمد عثمان ١



والحاصلون  ١٩٩٦لاعبوا شباب نادي نفط الجنوب الریاضي ونادي السماوة الریاضي تولد :المجال البشري -١
  .٢٠١٣على المراكز الأول والثاني على مستوى القطر للموسم الریاضي 

  .قاعة نادي نفط الجنوب الریاضي ونادي السماوة الریاضي :المجال المكاني -٢
  .١/٢/٢٠١٤ولغایة  ١/١٢١/٢٠١٣للفترة من  :المجال الزماني -٣
  الدراسات النظریة -٢
  سرعة الأداء ١-٢

إن ســرعة الأداء المهــاري بكــرة الســلة تتمثــل فــي كیفیــة أداء اللاعــب لأي حركــة باســتخدام الكــرة أو بــدونها 
مثـــل ســـرعة الاســـتلام والتســـلیم فـــي المنـــاولات وســـرعة الطبطبـــة وســـرعة التصـــویب وســـرعة  فـــي أقـــل زمـــن ممكـــن

  .الخ مع ضرورة تلازم أداء أي مهارة بكرة السلة بالدقة العالیة... التحرك الدفاعي
وهي إمكانیة الفرد على أداء المهارات الأساسیة بقدرة عالیة وبزمن أقل لأن أغلب المواقف في كـرة السـلة 

أداءً مهاریــاً للــتخلص مــن الخصــم والوصــول أثنــاء المحــاورة إلــى ســاحة الخصــم بأســرع وقــت لتنفیــذ خطــة تتطلــب 
تتطلـــب الأداء الشـــریع فكلمـــا زادت ســـرعة تنفیـــذ المهـــارات كلمـــا أدى ذلـــك إلـــى عـــدم اتاحـــة الفرصـــة للخصـــم مـــن 

حصة كبیرة من الحجم  التحرك لإیقاف الهجمات وهذا یتطلب ان تكون المهارة ذات مستوى عال ولیخصص لها
الكلــي للتــدریب لأنــه یتوقــف علیهــا مســتوى تنفیــذ الفعالیــات الخططیــة، إن ســرعة الفعالیــات المهاریــة تســهم بشــكل 
كبیر بتنفیذ الفعالیات الخططیة بأقصر زمن ممكن قبل ان تتخذ التدابیر اللازمة مـن قبـل الخصـم لأفشـالها وهـذا 

  .)٣١(لا تؤدي إلى عدم فشل الفعالیات الخططیةیتطلب ان تكون المهارات بشكل جید حتى 
ومما تقدم فإن الربط بین السـرعة والمهـارة فـي كـرة السـلة لـه أهمیـة خاصـة للاعـب والفریـق بصـورة عامـة، 
وهـــذه الصـــفة تجعـــل اللاعبـــین یتحكمـــون فـــي طبیعـــة الأداء والتلاعـــب فـــي دفاعـــات المنافســـین وإعطـــاء الفرصـــة 

  .وسیلة الحتمیة لتحقیق الغایة المنشودة وهي الفوزالكاملة لأحراز النقاط وهي ال
  تحمل الأداء ٢-٢

هــو كفـــاءة الفـــرد فـــي التغلـــب علــى التعـــب ویحـــدث التعـــب نتیجـــة هبــوط كفـــاءة اللاعـــب واجهزتـــه الحیویـــة 
والوظیفیــــة مثــــل الجهــــاز الــــدوري التنفســــي والعصــــبي، كــــذلك مــــن خــــلال التغییــــرات الكیمیائیــــة التــــي تحــــدث فــــي 

ة الأوكسـجین فـي العضـلات وتجمـع حـامض اللاكتـك ممـا یـؤثر علـى الممـرات العصـبیة داخــل العضـلات مـن قلـ
العضـــلات وتحمـــل الأداء هـــو كفـــاءة اللاعـــب للقیـــام بتحقیـــق متطلبـــات الأداء الخاصـــة بنـــوع النشـــاط الریاضـــي 

تحمـل العـام مـن الممارس أثناء الممارسة دون هبوط في إنتاجیة وفعالیة أدائه علـى طـول فتـرة المنافسـة وینمـي ال
ویقصـد بتحمـل الأداء هـو تلـك الأنمـاط المختلفـة .خلال الاسـتمرار مـن أداء التمـرین مـع الاحتفـاظ بمعـدل النـبض

من الأنشطة الحركیة والبدنیة والمهاریة والخططیة التي یقوم بها اللاعب خلال مبـاراة كـرة السـلة أثنـاء الـدفاع أو 
حدیــــد معــــدل اللعــــب وطبیعتــــه یســــاعد علــــى فهــــم طبیعــــة الأداء وت.الهجــــوم، والتــــي تســــتمر طــــول فتــــرات اللعــــب

                                                           
 .٦١= ٢٠٠٧ôتدريب،  -تعليم  –كرة السلة، فسلجة : باسم عبد خنجر وآخرون ١



الفســیولوجیة فــي كــرة الســلة، والضــغوط الفســیولوجیة التــي تقــع علــى اللاعــب خــلال المبــاراة، وكــذلك المتطلبــات 
وكــرة الســلة .الفســیولوجیة التــي قــد تختلــف فــي مســتویاتها وطبیعتهــا تبعــاً لنظــام اللعــب أو خطــط اللعــب المطبقــة

قــف الحركیــة المختلفــة والمتغیــرة، بحیــث لا توجــد ظــروف ثابتــة لــلأداء والمواقــف لارتباطهــا بحركــات تخضــع للموا
المنافس ومواقفه، لذا فإن انشطة اللاعب الحركیة خـلال المبـاراة لیسـت دائمـاً مكـررة، فقـد یوضـع اللاعـب أحیانـاً 

ومنـع هجـوم ولـذلك فـإن اللاعـب  في ظروف یكون مسؤولاً بمفرده أو مع زملائه من اللاعبین عن تسـجیل هـدف
یحتاج للقیام بحركات دقیقة وهادفة في مثـل هـذه المواقـف السـریعة والمتغیـرة والمفاجئـة، تتطلـب درجـة معینـة مـن 

  .)٤١(اللیاقة البدنیة تمكنه من أداء الجوانب المهاریة والخططیة بكفاءة للإستجابة لمواقف اللعب بنجاح
  المیدانیةمنهج البحث وإجراءاته  -٣
  .استخدم الباحث المنهج الوصفي بطریقة المسح لملائمته طبیعة المشكلة:منهج البحث ١-٣
لقــد قــام الباحــث باختبــار العینــة بالطریقــة العمدیــة المقیــدة، إذ كــان جمیــع أفــراد عینــة البحــث :عینــة البحــث ٢-٣
والثــاني علــى مســتوى تصــفیات والحاصــلون علــى المركــز الأول  ١٩٩٦لاعــب یمثلــون فئــة الشــباب تولــد ) ٣٠(

، وهما كل مـن ٢٠١٣المنطقة الجنوبیة وكذلك المركز الأول والثاني على مستوى أندیة القطر للموسم الریاضي 
  .شباب نفط الجنوب الریاضي وشباب نادي السماوة الریاضي

  رسائل جمع البیانات ٣-٣
  .المصادر العلمیة -١
  .شبكة الانترنت -٢
  . Dellجهاز الحاسبة نوع  -٣
  .)*(استمارة استطلاع آراء الخبراء حول صلاحیة تصمیم وتقنین الاختبار -٤
  .المقابلات الشخصیة -٥
  .ساعة توقیت -٦
  .شواخص -٧

  الاختبار المقترح ٤-٣
                                                           

تحديد معيـار مرجعـي للتنبـؤ بمسـتوى الأداء الخططـي الهجـومي بدلالـة زمـن الأداء القصـوى وتحمـل الأداء والمـدرك البصـري ودقـة التصـويب في  :محمد ماجد محمد ١
 ٥١.١ ٢٠٠٩لعبة كرة اليد، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة، 

  الخبراء والمختصین )*(
  العنوان  اسم الخبیر او المختص  ت
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –تدریب كرة السلة   د عبد الأمیر علوان عبود.أ  ١
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –تدریب كرة السلة   حیدر عبد الرزاق. د. أ  ٢
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –اختبارات كرة السلة   مصطفى عبد الرحمن. د. أ  ٣
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –تعلم كرة السلة   محمد عنیسي جوي .د. أ  ٤
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –اختبارات كرة السلة   رائد محمد مشتت. د. م. أ  ٥
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –اختبارات كرة السلة   زینب عبد الرحیم. د. م. أ  ٦

 



  اختبار سرعة أداء التصویب السلّمي بكرة السلة ١-٤-٣
  : الغرض من الاختبار

  قیاس سرعة اداء التصویب السلّمي بكرة السلة
  :الأدوات المستخدمة

  كرات سلة -١
  شواخص -٢
  ساعة توقیت -٣

  :طریقة الأداء
بتمریــر الكــرة بمناولــة صــدریة إلــى ) B(یبــدأ الاختبــار بقیــام اللاعــب الممــرر للكــرة والمتواجــد فــي المنطقــة 

مـــن الخـــط ) ١.٥٠(مـــن قـــوس الـــثلاث نقـــاط و) ١.٥(والتـــي تبعـــد بمســـافة ) A(اللاعـــب المختبـــر فـــي المنطقـــة 
انبي، ویقوم المختبر بأستلام الكرة والطبطبة والدخول إلى عمق المنطقة المحرمـة وعلـى یسـار الشـاخص رقـم الج
) A(الموجـــود فـــي زاویـــة المنطقـــة المحرمـــة ومـــن ثـــم القطـــع بالتصـــویب الســـلّمي ومـــن ثـــم العـــودة إلـــى نقطـــة ) ١(

) ٢(عـب والمـرور علـى یمـین الشـاخص لاستلام كرة أخرى من الممرر والطبطبة بالكرة والتحرك باتجـاه ركـن المل
لاستلام الكـرة مـرة ) A(وتغییر الاتجاه نحو المنطقة المحرمة للقطع بالتصویب السلّمي ومن ثم العودة إلى نقطة 

  ).ثانیة ٣٠(، وهكذا یستمر الأداء لمدة )B(أخرى من الممرر 
  ).١(وضح في الشكل وكما م) ٢(ومرة أخرى یمین الشاخص ) ١(وبالتبادل مرة على یسار الشاخص 

  التسجیل
  :لأداء الاختبار ویتم التسجیل كالآتي) ثانیة ٣٠(یمنح المختبر زمن قدرة 

  .درجات) ٣(إذا دخلت الكرة مباشرة یعطى للمختبر  -١
  ).درجة) ٢(إذا ضربت الكرة في المربع ودخلت یعطى للمختبر  -٢
  ).ةé=Ï) ١(إذا ضربت الكرة في الحلقة ودخلت یعطى للمختبر  -٣
  ).صفر(إذا لم تدخل الكرة یعطى للمختبر  -٤
كل خطأ خلال أداء المناولة او الرجوع إلى مكان خاطئ یتم تنقیص درجـة واحـدة مـن مجمـوع الأداء  -٥

  .الكلي
  
  
  

  
  

 ٢ م١.٥٠

١ 
٣ 

٢ 

٥ 



  
  
  
  
  )١(شكل 
  أداء التصویب السلّمي بكرة السلةیوضح طریقة أداء اختبار سرعة 

  اختبار تحمل أداء التصویب السلّمي بكرة السلة ٢-٤-٣
  قیاس تحمل أداء التصویب السلّمي بكرة السلة:الغرض من الاختبار
  الأدوات المستخدمة

  .كرات سلة -١
  شواخص -٢

  طریقة الأداء
الاختبار یقوم المختبر بالطبطبة یقف المختبر عند خط منتصف ملعب كرة السلة وعند إعطاء إشارة بدء 

تبعـد هـذه ) ((B(باتجاه قوس الثلاث نقاط ومن ثم مناولة الكرة بمستوى الصـدر إلـى اللاعـب الموجـود فـي نقطـة 
ومـن ثـم أسـتلام الكـرة منـه مـرة )) مـن الخـط الجـانبي) م١.٥٠(من قوس الثلاث نقـاط و) م١.٥٠(النقطة بمسافة 

لطبطبـــة وباتجـــاه حلقـــة الســـلة وأداء التصـــویب الســـلمي، وبعـــد ذلـــك یرجـــع ومواصـــلة أداء ا) A(أخـــرى فـــي نقطـــة 
اللاعـــب المختبـــر إلـــى منتصـــف الملعـــب مـــرة أخـــرى وأداء الطبطبـــة باتجـــاه قـــوس الـــثلاث نقـــاط مـــع تمریـــر الكـــرة 

من قوس الثلاث نقاط وبشـكل ) م١.٥٠(بمسافة ) A(تبعد النقطة ) ((A(بمستوى الصدر إلى اللاعب في نقطة 
لاسـتلام الكـرة مـن الممـرر الموجـود فـي ) B(والتوجه مباشرة إلى النقطـة )) على القوس ولوحة التصویبعمودي 
مع أداء الطبطبة ولتحـرك علـى یمـین الشـاخص الموجـود فـي زاویـة المنطقـة المحرمـة والقطـع باتجـاه ) A(النقطة 

اه الســلة بالتســلیم إلــى والأســتلام مــن الحلقــة والتصــویب الســلّمي وهكــذا یســتمر الأداء بالتبــادل أي مــرة یقطــع باتجــ
)B ( في نقطة)A ( ومرة أخرى یقطع باتجاه السـلة بالتسـلیم إلـى والأسـتلام مـن)A ( والأداء مـن نقطـة)B ( حتـى

  ).٣(و) ٢(أن یستنفذ المختبر جهده، وكما موضح في الشكل 
  :التسجیل

  :یؤدي المختبر الاختبار حتى أستنفاذ الجهد ویتم التسجیل كالآتي
  .درجات) ٣(إذا دخلت الكرة مباشرة یعطى للمختبر  -١
  .درجة) ٢(إذا ضربت الكرة في المربع ودخلت یعطى للمختبر  -٢
  .درجة) ١(إذا ضربت الكرة في الحلقة ودخلت یعطى للمختبر  -٣
  ).صفر(إذا لم تدخل الكرة یعطى للمختبر  -٤



یتم تنقیص درجـة واحـدة مـن مجمـوع الأداء  كل خطأ خلال أداء المناولة أو الرجوع إلى مكان خاطئ -٥
  .الكلي

  
  
  
  
  
  
  
  

  )٢(شكل 
  )الحالة الأولى(یوضح طریقة أداء اختبار تحمل أداء التصویب السلّمي بكرة السلة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  )٣(شكل 

  )الحالة الثانیة(السلة یوضح طریقة أداء اختبار تحمل أداء التصویب السلّمي بكرة 
  التجربة الأستطلاعیة ٥-٣

علـى عینـة مـن لاعبـي شـباب نـادي الـنفط  ١/١٢/٢٠١٣قام الباحث بإجراء التجربة الأستطلاعیة بتـاریخ 
لاعبین لغرض التعرف على المعوقات التي قد تواجه الباحث في التجربة الرئیسـیة وبعـض ) ٦(الریاضي قوامها 

  .ملائمة الاختبار والتأكد من واجبات كادر العمل المساعدالجوانب التنظیمیة ومدى 



  المعاملات العلمیة للاختبار ٦-٣
  ثبات الاختبار ١-٦-٣

مــن أجــل التأكــد مــن ثبــات الاختبــارین المقتــرحین قــام الباحــث باســتخدام طریقــة إعــادة الاختبــار مــن خــلال 
، ثـم تـم إعـادة الاختبـار بعـد مـرور ١٣/١٢/٢٠١٣لاعبـین بتـاریخ ) ١٠(تطبیق الاختبار على عینة مكونـة مـن 

المحسـوبة ) R(وقیمـة ) ٠.٨٨٩(المحسوبة لاختبار سرعة أداء التصـویب السـلّمي ) R(أیام، إذ بلغت قیمة ) ٧(
  ).٠.٦٤٣(الجدولیة البالغة ) R(وكلاهما أكبر من قیمة ) ٠.٨٩٢(لاختبار تحمل أداء التصویب السلّمي 

  صدق الاختبار ٢-٦-٣
لباحث باستخدام الصدق الظاهري من خلال عرض الاختبار على مجموعة من الخبراء والمختصـین قام ا

حیث تم تطبیق الاختبارین على عینتین متساویتین  ٣/١/٢٠١٤بالإضافة إلى أستخدام الصدق التمایزي بتاریخ 
ي نفـط الجنـوب الریاضـي، لاعبین، إذ كانت العینة الأولى تمثل لاعبوا شـباب نـاد) ١٠(في العدد قوام كل عینة 

المحسـوبة لاختبـار سـرعة ) T(أما الثانیة فقد شملت لاعبوا ناشئة نادي البصرة الریاضـي وبـذلك فقـد بلغـت قیمـة 
ــــار تحمــــل أداء التصــــویب الســــلّمي ) T(وقیمــــة ) ٥.٣٢٠(أداء التصــــویب الســــلّمي  ) ٦.٠١٥(المحســــوبة لاختب
  ).١.٨٦٠(الجدولیة البالغة ) T(وكلاهما أكبر من قیمة 

  الموضوعیة ٣-٦-٣
تتضح موضوعیة الاختبار مـن خـلال درجـة ثباتـه، أي كلمـا كـان الاختبـار ثابـت ومعامـل ثباتـه عـالي دل 

  .ذلك إلى ارتفاع معامل موضوعیته والعكس بالعكس
  التطبیق النهائي للاختبارین على عینة التقنین ٧-٣

علـــى كـــل مـــن شـــباب نـــادي نفـــط  ٩/١/٢٠١٤ قـــام الباحـــث بالشـــروع فـــي إجـــراء التجربـــة الرئیســـیة بتـــاریخ
والتي جرت  ١٩٩٦الجنوب الریاضي وشباب نادي السماوة الریاضي وكلاهما تصدر بطولة القطر للشباب تولد 

وقـد حصـل شـباب نفـط الجنـوب الریاضـي علـى  ٣/١١/٢٠١٣ولغایـة  ٢٧/١٠في محافظة السلیمانیة للفترة من 
وقد راعى الباحث أثناء تطبیق الاختبارین كل الظـروف . مركز الثانيالمركز الأول وشباب نادي السماوة على ال

  .والأجواء المناسبة لذلك
  الوسائل الاحصائیة ٨-٣

للحصـــول علـــى نتـــائج البحـــث وتـــم اســـتخدام  Spss. Ver 18اســـتخدم الباحـــث النظـــام الإحصـــائي 
  :المعالجات الإحصائیة الآتیة

  .الوسط الحسابي -١
  .الانحراف المعیاري -٢
  .معامل الاختلاف -٣
  .معامل الارتباط البسیط -٤



  .للعینات المستقلة) T(اختبار  -٥
  .المقدار الثابت -٦
  .الدرجة المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع -٧

  عرض ومناقشة النتائج -٤
  عرض ومناقشة الدرجات المعیاریة الخام والمعدلة لاختباري سرعة وتحمل أداء التصویب السلمي ١-٤

  )١(جدول 
  یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وأعلى قیمة وأقل قیمة ومعامل الاختلاف

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الاختلاف

أعلى 
  قیمة

أقل 
  قیمة

المقدار 
  الثابت

اختبار سرعة أداء 
  ٠.٢٢  ١١  ١٧  %١٦.١٤٧  ٢.٢٣٩  ١٣.٨٦٦  التصویب السلمي

أداء  أختبار تحمل
  التصویب السلمي

٠.٢٣  ٣٩  ٤٦  %٥.٥١٠  ٢.٣٠٥  ٤١.٨٣٣  

) ١٣.٨٦٦(یتبــین مــن الجــدول أعــلاه ان الوســط الحســابي لاختبــار ســرعة أداء التصــویب الســلّمي قــد بلــغ 
، وبلغــت أعلــى قیمــة لــدى %)١٦.١٤٧(امــا معامــل الاخــتلاف فقــد كــان ). ٢.٢٣٩(وبــإنحراف معیــاري مقــداره 

  ).٠.٢٢(، وكانت قیمة المقدار الثابت )١١(وأدنى قیمة ) ١٧(أفراد عینة البحث 
وبإنحراف معیاري ) ٤١.٨٣٣(أما بالنسبة لاختبار تحمل أداء التصویب السلّمي فقد بلغ الوسط الحسابي 

) ٤٦(وبلغـت أعلــى قیمـة لــدى أفـراد عینــة لبحــث %) ٥.٥١٠(أمــا معامـل الاخــتلاف فقـد كــان ) ٢.٣٠٥(مقـداره 
  ).٠.٢٣(نت قیمة المقدار الثابت ، وكا)٣٩(وادنى قیمة 

تم اسـتخراج العلاقـة الخاصـة بإیجـاد المقـدار الثابـت والـذي یسـاوي ) ١(وبعد أستخراج النتائج من الجدول 
المقدار الثابـت ± الوسط الحسابي (كما تم استخراج الدرجة المعیاریة والتي تساوي ) ٥٠/الانحراف المعیاري×٥(

  ).بالتتابع
في جداول الدرجات المعیاریة وأما المقدار الثابـت یمثـل القیمـة التـي ) ٥٠(ي الدرجة ویمثل الوسط الحساب

) ٥٠(یجـــب إضـــفتها أو طرحهـــا مـــن الوســـط الحســـابي، إذ أن الدرجـــة المعیاریـــة المعدلـــة هـــي درجـــة متوســـطها 
  .یبینان ذلك) ٣(و) ٢(والجدولین ) صفر(وإنحرافها 

  )٢(جدول 
  المعیاریة بطریقة التتابع لاختبار سرعة أداء التصویب السلميیبین الدرجة الخام والدرجة 

  الــــدرجــــة
  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة

١٩.٥٨٦  ٧٦  ١٤.٠٨٦  ٥١  ٨.٥٨٦  ٢٦  ٣.٠٨٦  ١  



  الــــدرجــــة
  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة

١٩.٨٠٦  ٧٧  ١٤.٣٠٦  ٥٢  ٨.٨٠٦  ٢٧  ٣.٣٠٦  ٢  
٢٠.٠٢٦  ٧٨  ١٤.٥٢٦  ٥٣  ٩.٠٢٦  ٢٨  ٣.٥٢٦  ٣  
٢٠.٢٤٦  ٧٩  ١٤.٧٤٦  ٥٤  ٩.٢٤٦  ٢٩  ٣.٧٤٦  ٤  
٢٠.٤٦٦  ٨٠  ١٤.٩٦٦  ٥٥  ٩.٤٦٦  ٣٠  ٣.٩٦٦  ٥  
٢٠.٦٨٦  ٨١  ١٥.١٨٦  ٥٦  ٩.٦٨٦  ٣١  ٤.١٨٦  ٦  
٢٠.٩٠٦  ٨٢  ١٥.٤٠٦  ٥٧  ٩.٩٠٦  ٣٢  ٤.٤٠٦  ٧  
٢١.١٢٦  ٨٣  ١٥.٦٢٦  ٥٨  ١٠.١٢٦  ٣٣  ٤.٦٢٦  ٨  
٢١.٣٤٦  ٨٤  ١٥.٨٤٦  ٥٩  ١٠.٣٤٦  ٣٤  ٤.٨٤٦  ٩  
٢١.٥٦٦  ٨٥  ١٦.٠٦٦  ٦٠  ١٠.٥٦٦  ٣٥  ٥.٠٦٦  ١٠  
٢١.٧٨٦  ٨٦  ١٦.٢٨٦  ٦١  ١٠.٧٨٦  ٣٦  ٥.٢٨٦  ١١  
٢٢.٠٠٦  ٨٧  ١٦.٥٠٦  ٦٢  ١١.٠٠٦  ٣٧  ٥.٥٠٦  ١٢  
٢٢.٢٢٦  ٨٨  ١٦.٧٢٦  ٦٣  ١١.٢٢٦  ٣٨  ٥.٧٢٦  ١٣  
٢٢.٤٤٦  ٨٩  ١٦.٩٤٦  ٦٤  ١١.٤٤٦  ٣٩  ٥.٩٤٦  ١٤  
٢٢.٦٦٦  ٩٠  ١٧.١٦٦  ٦٥  ١١.٦٦٦  ٤٠  ٦.١٦٦  ١٥  
٢٢.٨٨٦  ٩١  ١٧.٣٨٦  ٦٦  ١١.٨٨٦  ٤١  ٦.٣٨٦  ١٦  
٢٣.١٠٦  ٩٢  ١٧.٦٠٦  ٦٧  ١٢.١٠٦  ٤٢  ٦.٦٠٦  ١٧  
٢٣.٣٢٦  ٩٣  ١٧.٨٢٦  ٦٨  ١٢.٣٢٦  ٤٣  ٦.٨٢٦  ١٨  
٢٣.٥٤٦  ٩٤  ١٨.٠٤٦  ٦٩  ١٢.٥٤٦  ٤٤  ٧.٠٤٦  ١٩  
٢٣.٧٦٦  ٩٥  ١٨.٢٦٦  ٧٠  ١٢.٧٦٦  ٤٥  ٧.٢٦٦  ٢٠  
٢٣.٩٨٦  ٩٦  ١٨.٤٨٦  ٧١  ١٢.٩٨٦  ٤٦  ٧.٤٨٦  ٢١  
٢٤.٢٠٦  ٩٧  ١٨.٧٠٦  ٧٢  ١٣.٢٠٦  ٤٧  ٧.٧٠٦  ٢٢  
٢٤.٤٢٦  ٩٨  ١٨.٩٢٦  ٧٣  ١٣.٤٢٦  ٤٨  ٧.٩٢٦  ٢٣  
٢٤.٦٤٦  ٩٩  ١٩.١٤٦  ٧٤  ١٣.٦٤٦  ٤٩  ٨.١٤٦  ٢٤  
٢٤.٨٦٦  ١٠٠  ١٩.٣٦٦  ٧٥  ١٣.٨٦٦  ٥٠  ٨.٣٦٦  ٢٥  

  
  
  
  )٣(جدول 

  یبین الدرجة الخام والدرجة المعیاریة بطریقة التتابع لاختبار تحمل أداء التصویب السلمي
  الــــدرجــــة



  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة
٤٧.٨١٣  ٧٦  ٤٢.٠٦٣  ٥١  ٣٦.٣١٣  ٢٦  ٣٠.٥٦٣  ١  
٤٨.٠٤٣  ٧٧  ٤٢.٢٩٣  ٥٢  ٣٦.٥٤٣  ٢٧  ٣٠.٧٩٣  ٢  
٤٨.٢٧٣  ٧٨  ٤٢.٥٢٣  ٥٣  ٣٦.٧٧٣  ٢٨  ٣١.٠٢٣  ٣  
٤٨.٥٠٣  ٧٩  ٤٢.٧٥٣  ٥٤  ٣٧.٠٠٣  ٢٩  ٣١.٢٥٣  ٤  
٤٨.٧٣٣  ٨٠  ٤٢.٩٨٣  ٥٥  ٣٧.٢٣٣  ٣٠  ٣١.٤٨٣  ٥  
٤٨.٩٦٣  ٨١  ٤٣.٢١٣  ٥٦  ٣٧.٤٦٣  ٣١  ٣١.٧١٣  ٦  
٤٩.١٩٣  ٨٢  ٤٣.٤٤٣  ٥٧  ٣٧.٦٩٣  ٣٢  ٣١.٩٤٣  ٧  
٤٩.٤٢٣  ٨٣  ٤٣.٦٧٣  ٥٨  ٣٧.٩٢٣  ٣٣  ٣٢.١٧٣  ٨  
٤٩.٦٥٣  ٨٤  ٤٣.٩٠٣  ٥٩  ٣٨.١٥٣  ٣٤  ٣٢.٤٠٣  ٩  
٤٩.٨٨٣  ٨٥  ٤٤.١٣٣  ٦٠  ٣٨.٣٨٣  ٣٥  ٣٢.٦٣٣  ١٠  
٥٠.١١٣  ٨٦  ٤٤.٣٦٣  ٦١  ٣٨.٦١٣  ٣٦  ٣٢.٨٦٣  ١١  
٥٠.٣٤٣  ٨٧  ٤٤.٥٩٣  ٦٢  ٣٨.٨٤٣  ٣٧  ٣٣.٠٩٣  ١٢  
٥٠.٥٧٣  ٨٨  ٤٤.٨٢٣  ٦٣  ٣٩.٠٧٣  ٣٨  ٣٣.٣٢٣  ١٣  
٥٠.٨٠٣  ٨٩  ٤٥.٠٥٣  ٦٤  ٣٩.٣٠٣  ٣٩  ٣٣.٥٥٣  ١٤  
٥١.٠٣٣  ٩٠  ٤٥.٢٨٣  ٦٥  ٣٩.٥٣٣  ٤٠  ٣٣.٧٨٣  ١٥  
٥١.٢٦٣  ٩١  ٤٥.٥١٣  ٦٦  ٣٩.٧٦٣  ٤١  ٣٤.٠١٣  ١٦  
٥١.٤٩٣  ٩٢  ٤٥.٧٤٣  ٦٧  ٣٩.٩٩٣  ٤٢  ٣٤.٢٤٣  ١٧  
٥١.٧٢٣  ٩٣  ٤٥.٩٧٣  ٦٨  ٤٠.٢٢٣  ٤٣  ٣٤.٤٧٣  ١٨  
٥١.٩٥٣  ٩٤  ٤٦.٢٠٣  ٦٩  ٤٠.٤٥٣  ٤٤  ٣٤.٧٠٣  ١٩  
٥٢.١٨٣  ٩٥  ٤٦.٤٣٣  ٧٠  ٤٠.٦٨٣  ٤٥  ٣٤.٩٣٣  ٢٠  
٥٢.٤١٣  ٩٦  ٤٦.٦٦٣  ٧١  ٤٠.٩١٣  ٤٦  ٣٥.١٦٣  ٢١  
٥٢.٦٤٣  ٩٧  ٤٦.٨٩٣  ٧٢  ٤١.١٤٣  ٤٧  ٣٥.٣٩٣  ٢٢  
٥٢.٨٧٣  ٩٨  ٤٧.١٢٣  ٧٣  ٤١.٣٧٣  ٤٨  ٣٥.٦٢٣  ٢٣  
٥٣.١٠٣  ٩٩  ٤٧.٣٥٣  ٧٤  ٤١.٦٠٣  ٤٩  ٣٥.٨٥٣  ٢٤  
٥٣.٣٣٣  ١٠٠  ٤٧.٥٨٣  ٧٥  ٤١.٨٣٣  ٥٠  ٣٦.٠٨٣  ٢٥  

بعـــد اســـتخراج الـــدرجات المعیاریـــة المعدلـــة بطریقـــة التتـــابع تعـــد هـــذه الجـــداول المعیاریـــة محكـــات مرجعیـــة 
لمقارنــة أداء اللاعــب بالنســبة للمجموعــة التــي ینتمــي إلیهــا حیــث یمكــن التقیــیم مــن خــلال درجــة الاختبــار الخــام 

الــدلیل الموضــوعي الــذي یعتمــده المــدرب لمعرفــة مســتوى اللاعــب والدرجــة المقابلــة لهــا لــذلك تعــد هــذه الجــداول 
ومدى الإمكانیة للأرتقاء بمسـتوى التـدریب لهـؤلاء اللاعبـین سـواء كـان علـى المسـتوى الفـردي الجمـاعي للوصـول 

  .إلى الفورمة الریاضیة بما یتناسب مع طبیعة مستوى المنافسة للحصول على نتائج متقدمة



یات المعیاریــة والنســب المقــررة لهــا فــي منحنــى التوزیــع الطبیعــي والــدرجات الخــام عــرض ومناقشــة المســتو  ٢-٤
والـــدرجات المعیاریــــة المعدلــــة وعــــدد اللاعبــــین والنســــب المئویـــة لكــــل مســــتوى فــــي اختبــــار ســــرعة أداء 

  التصویب السلمي
  )٤(جدول 

رجات الخام والدرجات یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والد
  المعیاریة المعدلة وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار سرعة أداء التصویب السلمي

المستویات المعیاریة والنسب 
المقررة لها في التوزیع 

  الطبیعي
  الدرجات الخام

الدرجات المعیاریة 
  المعدلة بطریقة التتابع

عدد 
  اللاعبین

النسبة 
  المئویة

  صفر  صفر  ٢٠- ١  فما دون -٧.٢٦٦  %)٤.٨٦(ضعیف 
  %١٦.٦٦  ٥  ٤٠-٢١  ١١.٦٦٦-٧.٤٨٦  %)٢٤.٥٢(مقبول 
  %٦٣.٣٣  ١٩  ٦٠-٤١  ١٦.٠٦٦- ١١.٨٨٦  %)٤٠.٩٦(متوسط 
  %٢٠  ٦  ٨٠-٦١  ٢٠.٤٦٦- ١٦.٢٨٦  %)٢٤.٥٢(جید 

  صفر  صفر  ١٠٠-٨١  فأكثر - ٢٠.٦٨٦  %)٤.٨٦(جید جداً 
فمـــا دون والـــذي یقابـــل ) ٧.٢٦٦(یتحـــدد بالـــدرجات الخـــام ان المســـتوى ضـــعیف ) ٤(یتبـــین مـــن الجـــدول 

إذ لــم یحقــق أي نســبة فــي هــذا المســتوى وهــي أقــل مــن النســبة المقــررة لهــا فــي ) ٢٠-١(الدرجــة المعیاریــة مــن 
-٧.٤٨٦(أمــــا المســــتوى مقبــــول یتحــــدد بالــــدرجات الخــــام مــــن %). ٤.٨٦(منحنــــى التوزیــــع الطبیعــــي والبالغــــة 

إذ ان عـدد اللاعبـین الـذین وقعـوا ضـمن هـذا المســتوى ) ٤٠-٢١(جـة المعیاریـة فـن والـذي یقابـل الدر ) ١١.٦٦٦
وهي أقل ن النسبة المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والبالغة %) ١٦.٦٦(وحققوا نسبة مئویة مقدارها ) ٥(
ة المعیاریة والذي یقابل الدرج) ١٦.٠٦٦-١١.٨٨٦(، اما المستوى المتوسط تحدد بالدرجات الخام %)٢٤.٥٢(
%) ٦٣.٣٣(وحققوا نسبة مئویة مقدارها ) ١٩(إذ بلغ عدد اللاعبین الذین وقعوا ضمن هذا المستوى ) ٦٠-٤١(

أما المسـتوى جیـد فقـد تحـدد %). ٤٠.٩٦(وهي أكبر من النسبة المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والبالغة 
إذ بلــغ عــدد اللاعبــین الــذي ) ٨٠-٦١(ة المعیاریــة والــذي یقابــل الدرجــ) ٢٠.٤٦٦-١٦.٢٨٦(بالــدرجات الخــام 

وهي أقل مـن النسـبة المقـررة لهـا فـي منحنـى %) ٢٠(وحققوا نسبة مئویة مقدارها ) ٦(وقعوا ضمن هذا المستوى 
) فــأكثر -٢٠.٦٨٦(امــا المســتوى جیــد جــداً فقــد تحــدد بالــدرجات الخــام %). ٢٤.٥٢(التوزیــع الطبیعــي والبالغــة 

إذ لم یحقـق أي نسـبة فـي هـذا المسـتوى وهـي أقـل مـن النسـبة المقـررة ) ١٠٠-٨١(المعیاریة  والذي یقابل الدرجة
  %).٤.٨٦(لها في منحنى التوزیع الطبیعي والبالغة 



  

  یوضح المستویات والنسب الئویة لاختبار سرعة أداء التصویب السلّمي للاعبین الشباب بكرة السلة
والتبــاین فــي حصــول اللاعبــین علــى مســتویات مختلفــة فــي اختبــار 
سرعة أداء التصویب السلّمي إلى أن هذه الصـفة هـي صـفة مركبـة تعتمـد علـى قـدرة بدنیـة وعمـل وظـائف أجهـزة 
الجسم بالإضافة إلـى الأداء المهـاري وأن عملیـة الـربط بـین هـذین المتغیـرین یعتمـد اعتمـاداً كبیـراً علـى كثیـر مـن 
امل ربما یكون أهمها هو مستوى التدریب والفروقات الفردیـة ومـدى الوصـول إلـى الآلیـة فـي الأداء بـین أفـراد 

  .عینة البحث وهذا یشكل في رأي الباحث أكثر العوامل في حصول هذا التباین
یجـــب ان یكـــون غــرض التـــدریب الریاضـــي ) %). 

هــو أداء تمــارین أو أنشــطة بدنیــة ...... ي هــو زیــادة قــدرة عمــل أجهــزة الریاضــي العضــویة واداءه المهــاري
منظمة تنظیماً دقیقاً لفترة طویلة من الزمن یرتقي ویتقدم بصورة فردیة متدرجة، یهدف إلـى تنظـیم وتحسـین عمـل 

  .)(((الخاصة به وظائف وأجهزة الجسم الریاضي وسماته النفسیة لسد متطلبات الواجبات
فـي المسـتوى %) ==.ŸŸ(كما یعزو الباحـث حصـول عینـة البحـث علـى أعلـى نسـبة مئویـة والتـي تمثلـت 

المتوسط إلى أن العینة تتمتع بقدرات بدنیة ومهاریة متماثلة إلى حد ما في مستوى الأداء وهذا راجـع إلـى طبیعـة 
التدریبیـة بمـا ینسـجم مـع طبیعـة التكیفـات الحاصـلة 

LôG� ( نقلاً عن)إلـى أن ) محمد حسن عـلاوي
الفرد الریاضي لن یستطیع أتقان المهارات الحركیة الأساسیة لنوع النشاط الریاضي الذي یتخصص فیه في حال 

ونظـراً لطبیعـة اللعبـة ومتطلباتهـا . )(((البدنیـة الضـروریة لهـذا النـوع المعـین مـن النشـاط الریاضـي
إذ أن أغلب مهاراتها انفجاریة وسریعة وتتمتع بالأداء السـریع القـوي المسـتخدم فـي القطـع والخـداع 

LôGدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة، ص� ، .. 

ير، كليـة تأثير التـدريب المركـب لتطـوير بعـض أنـواع القـوة العضـلية علـى مسـتوى الأداء المهـاري الـدفاعي والهجـومي بكـرة السـلة، رسـالة ماجسـت

  )((شكل 
یوضح المستویات والنسب الئویة لاختبار سرعة أداء التصویب السلّمي للاعبین الشباب بكرة السلة

والتبــاین فــي حصــول اللاعبــین علــى مســتویات مختلفــة فــي اختبــار ویعــزو الباحــث ســبب ذلــك الاخــتلاف 
سرعة أداء التصویب السلّمي إلى أن هذه الصـفة هـي صـفة مركبـة تعتمـد علـى قـدرة بدنیـة وعمـل وظـائف أجهـزة 
الجسم بالإضافة إلـى الأداء المهـاري وأن عملیـة الـربط بـین هـذین المتغیـرین یعتمـد اعتمـاداً كبیـراً علـى كثیـر مـن 
امل ربما یكون أهمها هو مستوى التدریب والفروقات الفردیـة ومـدى الوصـول إلـى الآلیـة فـي الأداء بـین أفـراد 

عینة البحث وهذا یشكل في رأي الباحث أكثر العوامل في حصول هذا التباین
�LôGمحمـــد المدامغــة، (ویتفــق الباحـــث مــع مـــا أشـــار إلیــه 

ي هــو زیــادة قــدرة عمــل أجهــزة الریاضــي العضــویة واداءه المهــاري
منظمة تنظیماً دقیقاً لفترة طویلة من الزمن یرتقي ویتقدم بصورة فردیة متدرجة، یهدف إلـى تنظـیم وتحسـین عمـل 

وظائف وأجهزة الجسم الریاضي وسماته النفسیة لسد متطلبات الواجبات
كما یعزو الباحـث حصـول عینـة البحـث علـى أعلـى نسـبة مئویـة والتـي تمثلـت 

المتوسط إلى أن العینة تتمتع بقدرات بدنیة ومهاریة متماثلة إلى حد ما في مستوى الأداء وهذا راجـع إلـى طبیعـة 
التدریبیـة بمـا ینسـجم مـع طبیعـة التكیفـات الحاصـلة  وفاعلیـة التمرینـات التـي یسـتخدمها المـدربون خـلال الوحـدات

w=�Ïزهیر سالم، (مع هذه التمرینات ویتفق الباحث مع ما أشار إلیه 
الفرد الریاضي لن یستطیع أتقان المهارات الحركیة الأساسیة لنوع النشاط الریاضي الذي یتخصص فیه في حال 

البدنیـة الضـروریة لهـذا النـوع المعـین مـن النشـاط الریاضـي افتقاره للصـفات
إذ أن أغلب مهاراتها انفجاریة وسریعة وتتمتع بالأداء السـریع القـوي المسـتخدم فـي القطـع والخـداع .... 

                                         
ôLô¹، بغداد،  التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي، ط: المدامغة
تأثير التـدريب المركـب لتطـوير بعـض أنـواع القـوة العضـلية علـى مسـتوى الأداء المهـاري الـدفاعي والهجـومي بكـرة السـلة، رسـالة ماجسـت: 

 .: ôLô¹å ôالتربية الرياضية، جامعة البصرة، 

یوضح المستویات والنسب الئویة لاختبار سرعة أداء التصویب السلّمي للاعبین الشباب بكرة السلة
ویعــزو الباحــث ســبب ذلــك الاخــتلاف 

سرعة أداء التصویب السلّمي إلى أن هذه الصـفة هـي صـفة مركبـة تعتمـد علـى قـدرة بدنیـة وعمـل وظـائف أجهـزة 
الجسم بالإضافة إلـى الأداء المهـاري وأن عملیـة الـربط بـین هـذین المتغیـرین یعتمـد اعتمـاداً كبیـراً علـى كثیـر مـن 

امل ربما یكون أهمها هو مستوى التدریب والفروقات الفردیـة ومـدى الوصـول إلـى الآلیـة فـي الأداء بـین أفـراد العو 
عینة البحث وهذا یشكل في رأي الباحث أكثر العوامل في حصول هذا التباین

ویتفــق الباحـــث مــع مـــا أشـــار إلیــه 
ي هــو زیــادة قــدرة عمــل أجهــزة الریاضــي العضــویة واداءه المهــاريالرئیســ

منظمة تنظیماً دقیقاً لفترة طویلة من الزمن یرتقي ویتقدم بصورة فردیة متدرجة، یهدف إلـى تنظـیم وتحسـین عمـل 
وظائف وأجهزة الجسم الریاضي وسماته النفسیة لسد متطلبات الواجبات

كما یعزو الباحـث حصـول عینـة البحـث علـى أعلـى نسـبة مئویـة والتـي تمثلـت 
المتوسط إلى أن العینة تتمتع بقدرات بدنیة ومهاریة متماثلة إلى حد ما في مستوى الأداء وهذا راجـع إلـى طبیعـة 

وفاعلیـة التمرینـات التـي یسـتخدمها المـدربون خـلال الوحـدات
مع هذه التمرینات ویتفق الباحث مع ما أشار إلیه 

الفرد الریاضي لن یستطیع أتقان المهارات الحركیة الأساسیة لنوع النشاط الریاضي الذي یتخصص فیه في حال 
افتقاره للصـفات

.... اللاهوائیة

                                                          
ô  المدامغةمحمد رضا
: زهير سالم الرزاق  

التربية الرياضية، جامعة البصرة، 



بینمــا تشــكل القــدرة الهوائیــة نســبة ). %٩٠(والتصــویب للحصــول علــى هــدف، إذ تشــكل القــدرة اللاهوائیــة نســبة 
  .)٧١(من نسبة نظم الطاقة في كرة السلة%) ١٠(

فـي المسـتویین مقبـول وجیـد %) ٣٦.٦٦(كما یرى الباحث ان حصول عینة البحث علـى نسـبة مجموعهـا 
رات إلـى مـدى التفـاوت بـین المســتویین وذلـك إلـى كـون ان اللاعبـین فــي المسـتوى جیـد یمتلكـون الإمكانیـات والقــد

كــونهم یمثلــون المنتحـــب الــوطني للشــباب فضـــلاً عــن كــونهم مـــن العناصــر الأساســیة فـــي تشــكیلة الفــرق ویتفـــق 
ان التــدریب المخطــط والمــنظم والمســتمر یمكــن مــن خلالــه ) ١٩٩٩عــادل عبــد البصــیر، (الباحــث مــع مــا ذكــره 

ي بدرجة عالیة، كمـا یعمـل التـدریب تحسین وترقیة توافق العمل بین الوحدات الحركیة المشتركة في الأداء الحرك
الذي یستخدم الحركات السریعة على تطویر الصفات البدنیة وترقیة الأداء ویساعد هـذا علـى رفـع مسـتوى الأداء 

  .)٨٢(الحركي
كمـــا یـــرى الباحـــث ان وقـــوع اللاعبـــین فـــي المســـتوى المقبـــول یرجـــع إلـــى أن اللاعبـــین لـــدیهم ضـــعف فـــي 

ساســیة التــي یحتاجهــا لاعــب كــرة الســلة وخاصــة صــفة ســرعة الأداء، لمــا لهــا مــن الصــفات البدنیــة والمهــارات الأ
أهمیة من تقلیص نتیجة المباراة من خلال انعكاسها على الأداء الحركي وبالتالي تحقیـق الفـوز ومـن هنـا یتضـح 

مـر الـذي لنا ان الاختبار المصمم لقیاس هـذه الصـفة قـد میـز وبشـكل واضـح الفروقـات الفردیـة لـدى اللاعبـین الأ
یحتم على المـدرب معرفـة هـذا التقیـیم وتشـخیص حـالات الخلـل وفـق هـذه الـدلالات الرقمیـة وبالتـالي علیـه وضـع 
الحلــول التدریبیــة المناســبة للأرتقــاء بمســتوى أداء اللاعبــین حتــى یكــون الفریــق عبــارة عــن مجموعــة متماثلــة فــي 

اللعــب التــي تفــوق مســتوى الفریــق المنــافس، ویتفــق  الأداء الأمــر الــذي یمكنــه مــن اســتخدام التكتیكــات وأســالیب
إلى أن سرعة الأداء المهاري صفة هامة للاعـب كـرة السـلة، ولكـي ) ١٩٨٩حنفي محمود، (الباحث مع ما ذكره 

تؤدى المهارات خلال المباریات بالسرعة المثالیة یجب ان یعتني المدرب باختیار التمرینات التـي تـؤدى وتتشـابه 
دث أثناء المباراة، ویقوم المدرب بتدریب اللاعبین علیها مع التـدرج فـي ادائهـا حتـى یتعـود اللاعـب تماماً فیما یح

علـي عـواد، (وفـي هـذا الصـدد أیضـاً یـذكر . )٩٣(على أدائها بنفس القوة والسرعة التي یجب ان تـؤدى فـي المبـاراة
ین وصولاً إلـى حالـة اللعـب تعـد مـن على أن القیام بزیادة صعوبة التمار ) محمد حسن علاوي(نقلاً عن ) ٢٠١٢

  .)١٠٤(الأمور الهامة والأكثر فاعلیة لتطویر المستوى الریاضي
  
  

                                                           
 .Ï٧٩ �١٩٩٨قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاته، الأسكندرية، دار المعارف للنشر، : أمر االله أحمد البساطي ١
 .Ï١١١ �١٩٩٩التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، : عادل عبد البصير علي ٢
 .Ï١١٦ �١٩٨٩أسس تخطيط برامج التدريب الرياضي، دار زهران، القاهرة، : حنفي محمود مختار ٣
تـــأثير تمرينـــات خاصـــة لتطـــوير ســـرعة أداء بعـــض المهـــارات الأساســـية والمتغـــيرات الفســـلجية للاعـــبي كـــرة الســـلة، رســـالة ماجســـتير، كليـــة التربيـــة : علـــي عـــواد جبـــار ٤

 .Ï٦٨ �٢٠١٢البصرة، الرياضية، جامعة 



عــرض ومناقشــة المســتویات المعیاریــة والنســب المقــررة لهــا فــي منحنــى التوزیــع الطبیعــي والــدرجات الخــام  ٣-٤
اختبــــار تحمــــل أداء والــــدرجات العیاریــــة المعدلــــة وعــــدد اللاعبــــین والنســــب المئویــــة لكــــل مســــتوى فــــي 

  التصویب السلمي
  )٥(جدول 

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات 
  العیاریة المعدلة وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار تحمل أداء التصویب السلمي

المستویات المعیاریة والنسب 
  ررة لها في التوزیع الطبیعيالمق

الدرجات المعیاریة   الدرجات الخام
  المعدلة بطریقة التتابع

عدد 
  اللاعبین

النسبة 
  المئویة

  صفر  صفر  ٢٠- ١  فما دون - ٣٤.٩٣٣  %)٤.٨٦(ضعیف 
  %٢٠  ٦  ٤٠-٢١  ٣٩.٥٣٣- ٣٥.١٦٣  %)٢٤.٥٢(مقبول 
  %٤٦.٦٦  ١٤  ٦٠-٤١  ٤٤.١٣٣- ٣٩.٧٦٣  %)٤٠.٩٦(متوسط 
  %٣٣.٣٣  ١٠  ٨٠-٦١  ٤٨.٧٣٣- ٤٤.٣٦٣  %)٢٤.٥٢(جید 

  صفر  صفر  ١٠٠-٨١  فأكثر - ٤٨.٩٦٣  %)٤.٨٦(جید جداً 
والــذي یقابــل ) فمــا دون ٣٤.٩٣٣(أن المســتوى الضــعیف یتحــدد بالــدرجات الخــام ) ٥(یتبــین مــن الجــدول 

فــي  إذ لــم یحقــق أي نســبة فــي هــذا المســتوى وهــي أقــل مــن النســبة المقــررة لهــا) ٢٠-١(الدرجــة المعیاریــة مــن 
-٣٥.١٦٣(، أمــــا المســــتوى مقبــــول فقــــد تحــــدد بالــــدرجات الخــــام %)٤.٨٦(منحنــــى التوزیــــع الطبیعــــي والبالغــــة 

) ٦(إذ ان عدد اللاعبـین الـذین وقعـوا ضـمن هـذا المسـتوى ) ٤٠-٢١(والذي یقابل الدرجة المعیاریة ) ٣٩.٥٣٣
نحنـــى التوزیـــع الطبیعـــي والبالغـــة وهـــي أقـــل مـــن النســـبة المقـــررة لهـــا فـــي م%) ٢٠(وحققـــوا نســـبة مئویـــة مقـــدارها 

والذي یقابل الدرجة المعیاریة ) ٤٤.١٣٣-٣٩.٧٦٣(، أما المستوى المتوسط تحدد بالدرجات الخام %)٢٤.٥٢(
%) ٤٦.٦٦(وحققوا نسبة مئویة مقدارها ) ١٤(إذ بلغ عدد اللاعبین الذي وقعوا ضمن هذا المستوى ) ٦٠-٤١(

، أما المسـتوى جیـد فقـد تحـدد %)٤٠.٩٦(حنى التوزیع الطبیعي والبالغة وهي أكبر من النسبة المقررة لها في من
إذ بلــغ عــدد اللاعبــین الــذین ) ٨٠-٦١(والــذي یقابــل الدرجــة المعیاریــة ) ٤٨.٧٣٣-٤٤.٣٦٣(بالــدرجات الخــام 

وهـي أكبـر مـن النسـبة المقـررة لهـا فـي %) ٣٣.٣٣(وحققوا نسبة مئویة مقدارها ) ١٠(وقعوا ضمن هذا المستوى 
  %).٢٤.٥٢(حنى التوزیع الطبیعي والبالغة من

-٨١(والذي یقابل الدرجة المعیاریة ) فأكثر -٤٨.٩٦٣(أما المستوى جید جداً فقد تحدد بالدرجات الخام 
إذ لــم یحقــق أي نســبة فــي هــذا المســتوى وهــي أقــل مــن النســبة المقــررة لهــا فــي منحنــى التوزیــع الطبیعــي ) ١٠٠

  %).٤.٨٦(والبالغة 



  

  وضح المستویات والنسب المئویة لاختبار تحمل أداء التصویب السلّمي للاعبین الشباب بكرة السلة
ویعــزو الباحــث ســبب ذلــك الاخــتلاف والتبــاین فــي حصــول اللاعبــین علــى مســتویات مختلفــة فــي اختبــار 

ســب هــذه الفتــرات تحمــل أداء التصــویب الســلّمي إلــى طبیعــة العمــل أو النشــاط الممــارس خــلال فتــرات التــدریب ون
الزمنیة للتدریب ممـا یـنعكس انعكاسـاً إیجابیـاً علـى قـدرة اللاعبـین لأمـتلاك هـذه الصـفة المركبـة التـي تمـزج القـدرة 
البدنیة وإمكانیة التحكم الفني بالأداء وهـذا بالتـالي یـرتبط ارتباطـاً مباشـراً بطبیعـة ونـوع شـدة الحمـل البـدني ومـدى 
تعب، حیث نلاحظ ذلك جلیاً مـن خـلال سـیر المبـاراة وخاصـة فـي نهایـة كـل فتـرة 
من فترات اللعب الأمر الذي یكون تأثیره واضحاً على نتیجة المباراة المتمثل بإمكانیة الوصول إلى إحراز النقاط 

إلـى تحمـل الأداء كما ونلاحظ أیضاً في نهایة كـل فتـرة مـن فتـرات اللعـب یحصـل الفـارق فـي النتـائج وهـذا یرجـع 

RåÉ� ( ان الأداء لفتــرة طویلــة نســبیاً یشــیر إلــى ان
فتـــرة الأداء تـــرتبط بطبیعـــة العمـــل او النشـــاط الممـــارس إذ تختلـــف الفتـــرة الزمنیـــة عنـــد الأداء بأثقـــال أو عنـــد أداء 

، ففتـرة الأداء بالشـدة )شدة التحمـل(مثلاً، كما أن طول فترة الأداء ترتبط أیضاً بطبیعة نوع الشدة 
الأقـل مـن الأقصــى تختلـف عــن فتـرة الأداء بالشـدة المتوســطة فكلمـا زادت الشــدة تطلـب الأمـر الإقــلال مـن الفتــرة 

  .)(�Ï(إلى شيء معین الزمنیة للأداء ومن هذا فإن كلمة نسبیاً تشیر إلى نسبة فترة الأداء
�ô.éŠ (% وتركزهــا فـــي مســتوى متوســـط راجــع إلـــى

طبیعــة الانســجام والتقــارب فــي مســتوى أداء اللاعبــین فــي هــذه الصــفة بالإضــافة إلــى ذلــك تمــاثلهم وقــدرتهم علــى 
الأداء الممـنهج فـي أداء الوحـدات التدریبیـة ویتفـق 
تعــد الزیــادة التدریجیــة فــي حمــل التــدریب مــن أهــم الشــروط 
اللازمــة لعملیــات التكیــف بحیــث یتعــدى الحمــل التــدریبي للمســتوى الطبیعــي الــذي تــم الحصــول علیــه مــن خــلال 

 .%  %  �ô“Îاختبارات الأداء الحركي، القاهرة، دار الفكر العربي، 

عــة البصــرة، أطروحــة دكتــوراه، كليــة التربيــة الرياضــية، جام. تــأثير تشــكيل تــدريب مطاولــة الســرعة في بعــض المتغــيرات الوطيفيــة والبايوكيميائيــة

  )((شكل 
وضح المستویات والنسب المئویة لاختبار تحمل أداء التصویب السلّمي للاعبین الشباب بكرة السلة

ویعــزو الباحــث ســبب ذلــك الاخــتلاف والتبــاین فــي حصــول اللاعبــین علــى مســتویات مختلفــة فــي اختبــار 
تحمــل أداء التصــویب الســلّمي إلــى طبیعــة العمــل أو النشــاط الممــارس خــلال فتــرات التــدریب ون

الزمنیة للتدریب ممـا یـنعكس انعكاسـاً إیجابیـاً علـى قـدرة اللاعبـین لأمـتلاك هـذه الصـفة المركبـة التـي تمـزج القـدرة 
البدنیة وإمكانیة التحكم الفني بالأداء وهـذا بالتـالي یـرتبط ارتباطـاً مباشـراً بطبیعـة ونـوع شـدة الحمـل البـدني ومـدى 

تعب، حیث نلاحظ ذلك جلیاً مـن خـلال سـیر المبـاراة وخاصـة فـي نهایـة كـل فتـرة إمكانیة اللاعب على مقاومة ال
من فترات اللعب الأمر الذي یكون تأثیره واضحاً على نتیجة المباراة المتمثل بإمكانیة الوصول إلى إحراز النقاط 

كما ونلاحظ أیضاً في نهایة كـل فتـرة مـن فتـرات اللعـب یحصـل الفـارق فـي النتـائج وهـذا یرجـع 
  .وإمكانیة المحافظة على هذه الصفة

�ô“Îعــلاوي ورضــوان، (ویتفــق الباحــث مــع مــا أشــار إلیــه 
فتـــرة الأداء تـــرتبط بطبیعـــة العمـــل او النشـــاط الممـــارس إذ تختلـــف الفتـــرة الزمنیـــة عنـــد الأداء بأثقـــال أو عنـــد أداء 

مثلاً، كما أن طول فترة الأداء ترتبط أیضاً بطبیعة نوع الشدة حركات الجري 
الأقـل مـن الأقصــى تختلـف عــن فتـرة الأداء بالشـدة المتوســطة فكلمـا زادت الشــدة تطلـب الأمـر الإقــلال مـن الفتــرة 

الزمنیة للأداء ومن هذا فإن كلمة نسبیاً تشیر إلى نسبة فترة الأداء
w�.Gô(كمــا ویــرى الباحـــث ان حصــول العینـــة علــى نســـبة 

طبیعــة الانســجام والتقــارب فــي مســتوى أداء اللاعبــین فــي هــذه الصــفة بالإضــافة إلــى ذلــك تمــاثلهم وقــدرتهم علــى 
الأداء الممـنهج فـي أداء الوحـدات التدریبیـة ویتفـق  مواجهة المتغیرات البدنیة والمتطلبات الفسیولجیة وفقاً لمستوى

تعــد الزیــادة التدریجیــة فــي حمــل التــدریب مــن أهــم الشــروط ). �ô“Îماجــد علــي موســى، (الباحــث مــع مــا أكــده 
اللازمــة لعملیــات التكیــف بحیــث یتعــدى الحمــل التــدریبي للمســتوى الطبیعــي الــذي تــم الحصــول علیــه مــن خــلال 

  .)(�Š(العمل السابق عملیة التكیف الناتجة عن
                                         
اختبارات الأداء الحركي، القاهرة، دار الفكر العربي، : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان

تــأثير تشــكيل تــدريب مطاولــة الســرعة في بعــض المتغــيرات الوطيفيــة والبايوكيميائيــة: ماجــد علــي موســى
 

وضح المستویات والنسب المئویة لاختبار تحمل أداء التصویب السلّمي للاعبین الشباب بكرة السلة
ویعــزو الباحــث ســبب ذلــك الاخــتلاف والتبــاین فــي حصــول اللاعبــین علــى مســتویات مختلفــة فــي اختبــار  

تحمــل أداء التصــویب الســلّمي إلــى طبیعــة العمــل أو النشــاط الممــارس خــلال فتــرات التــدریب ون
الزمنیة للتدریب ممـا یـنعكس انعكاسـاً إیجابیـاً علـى قـدرة اللاعبـین لأمـتلاك هـذه الصـفة المركبـة التـي تمـزج القـدرة 
البدنیة وإمكانیة التحكم الفني بالأداء وهـذا بالتـالي یـرتبط ارتباطـاً مباشـراً بطبیعـة ونـوع شـدة الحمـل البـدني ومـدى 

إمكانیة اللاعب على مقاومة ال
من فترات اللعب الأمر الذي یكون تأثیره واضحاً على نتیجة المباراة المتمثل بإمكانیة الوصول إلى إحراز النقاط 

كما ونلاحظ أیضاً في نهایة كـل فتـرة مـن فتـرات اللعـب یحصـل الفـارق فـي النتـائج وهـذا یرجـع 
وإمكانیة المحافظة على هذه الصفة

ویتفــق الباحــث مــع مــا أشــار إلیــه 
فتـــرة الأداء تـــرتبط بطبیعـــة العمـــل او النشـــاط الممـــارس إذ تختلـــف الفتـــرة الزمنیـــة عنـــد الأداء بأثقـــال أو عنـــد أداء 

حركات الجري 
الأقـل مـن الأقصــى تختلـف عــن فتـرة الأداء بالشـدة المتوســطة فكلمـا زادت الشــدة تطلـب الأمـر الإقــلال مـن الفتــرة 

الزمنیة للأداء ومن هذا فإن كلمة نسبیاً تشیر إلى نسبة فترة الأداء
كمــا ویــرى الباحـــث ان حصــول العینـــة علــى نســـبة 

طبیعــة الانســجام والتقــارب فــي مســتوى أداء اللاعبــین فــي هــذه الصــفة بالإضــافة إلــى ذلــك تمــاثلهم وقــدرتهم علــى 
مواجهة المتغیرات البدنیة والمتطلبات الفسیولجیة وفقاً لمستوى

الباحــث مــع مــا أكــده 
اللازمــة لعملیــات التكیــف بحیــث یتعــدى الحمــل التــدریبي للمســتوى الطبیعــي الــذي تــم الحصــول علیــه مــن خــلال 

عملیة التكیف الناتجة عن
                                                          

محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ~
ماجــد علــي موســى  

�ô“Î“ ô�Š. 



فـي المسـتوى جیـد إلـى طبیعـة اللاعبـین، إذ %) ٣٣.٣٣(كمـا یـرى الباحـث ان حصـول العینـة علـى نسـبة 
هؤلاء اللاعبین یتمتعون بأداء مهاري یتمیز عن أقرانهم من اللاعبین وهذا بالنتیجة یساعدهم على أداء الاختبار 

طاقــة المصــروفة وتوزیــع الجهــد والــربط بــین العمــل التــوافقي لفتــرة، أطــول مــن خــلال إمكانیــاتهم علــى الاقتصــاد بال
بشــكل أفضــل بمــا یــنعكس إیجابــاً علــى طبیعــة الأداء والآلیــة العالیــة لتحقیــق نتیجــة أفضــل ویتفــق الباحــث مــع مــا 

ان المثیـــرات الداخلیــة الصــادرة مـــن العضــلات أثنــاء التمـــارین تكــون قویــة جـــداً ) ٢٠٠٨محمــد المدامغــة، (أكــده 
ي الجهـــاز العصـــبي المركـــزي وترهـــق المســـتقبلات الحســـیة وترهـــق أیضـــاً رد فعـــل العضـــلات للمثیـــرات وتنتشـــر فـــ

التدریبیــة مؤدیــة إلــى ضــعف فــي مســتوى الاتجــاز وإلــى عــدم قــدرة الریاضــیین علــى ضــبط أداء المهــارات الفنیــة 
إن التمــارین المطلوبــة المطلوبــة فــي الألعــاب والفعالیــات الریاضــیة الممارســة بصــورة جیــدة جــداً مــن جهــة أخــرى فــ

التي تؤدى بمعدل أقل من الجهد الشدید او أبطأ مـن ذلـك سـوف یسـمح للجهـاز العصـبي المركـزي مـن أن یكـون 
له أكثر من اختیار لنوع الاستجابة المطلوبة لتلك المثیرات التدریبیـة ممـا یجعـل الریاضـیین قـادرین علـى أمـتلاك 

  .)١٣٢(سیطرة أفضل على أداء مهاراتهم
ــ فــي مســتوى مقبــول راجــع إلــى الضــعف %) ٢٠(رى الباحــث ان حصــول عینــة البحــث علــى نســبة كمــا ی

الواضح لهؤلاء اللاعبین من خلال انخفـاض قـدرتهم علـى أداء الاختبـار بمـا یتناسـب مـع أقـرانهم وهـذا راجـع إلـى 
مــن خــلال  ضــعف صــفة تحمــل الأداء بالإضــافة إلــى ذلــك أمــتلاكهم أداء فنــي لا یتســم بمســتوى عــال مــن الآلیــة

مؤشر الأداء المركب للاختبار، وهذا یعطي مؤشراً واضحاً إلـى أن الاختبـار المصـمم امتلـك القـدرة التمییزیـة مـن 
خلال صعوبة وسهولة الاختبار وبالتالي ظهور إمكانیة عالیة لهذا الاختبار في توصیف المستوى وفقاً للدرجات 

مـر الـذي یشـكل خطـوة فاعلــة یـتمكن مـن خلالهـا المـدرب تقیــیم والمسـتویات المعیاریـة المعـدة مـن قبـل الباحــث الأ
عمل وأداء اللاعبین وبالتالي توظیفهم حسب مجریات اللعب والمباراة بما یتناسب وإمكانیاتهم الحالیة فضلاً عن 

  .ذلك الأرتقاء بهم مستقبلاً من خلال العمل بمبدأ التدریب الفردي وصولاً إلى العمل الجماعي
ان التدریب الفردي الجید یساعد في ) ٢٠٠٧عبد الحمید منعم وآخرون، (مع ما أشار إلیه ویتفق الباحث 

إنجاح خطة العمل وان هذا النجاح یأتي من خلال التخطیط المكثف والتقییم المستمر للنتائج وحساب المعدلات 
ري والخططـــي ومراقبـــة الصـــحیحة مـــن تـــدریب اللیاقـــة وان یتجنـــب الممارســـات المملـــة والمتكـــررة فـــي الأداء المهـــا

  .)١٤٣(النقص وتطویره وأسعافه في التدریب الفردي
هنــاك حقیقــة علمیــة لابــد مــن الوقــوف ) مهنــد عبــد الســتار(نقــلاً عــن ) ٢٠١١ثــامر كــاظم، (هــذا ویــذكر 

عندها وهي التمرینات المستخدمة في المناهج التدریبیـة تـؤدي إلـى تطـویر الأداء إذ تبنـى علـى أسـس علمیـة فـي 
ملیة التدریب واستخدام الحمل المناسب وملاحظة الفروق الفردیة وتحت ظـروف تدریبیـة جیـدة وبإشـراف تنظیم ع

                                                           
 .٣٥٧محمد رضا المدامغة، مصدر سبق ذكره، ص ٢
 .٢٠٠٧ô ô١٦٥، مطبعة الرياضي، الجزائر، ١موسوعة التدريب في كرة القدم، ط: عبد الحميد منعم وآخرون ٣



مدربین جیدین حیث ان البرامج التدریبیة المقننة والمنظمة على وفق الأسس العلمیة تعمل على تطویر المستوى 
  .)١٥١(البدني والمهاري للاعبین

  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  جاتالاستنتا ١-٥
تم تصمیم وتقنین اختبارین لسرعة وتحمـل الأداء للتصـویب السـلّمي بكـرة السـلة لهـا القـدرة علـى التمییـز بـین  -١

  .اللاعبین وفق مستواهم الفعلي
تم تحدید درجات ومستویات معیاریة لاختباري سرعة وتحمل أداء التصویب السلّمي بكرة السلة تكون بمثابة  -٢

  .للمدربین لتقییم لاعبیهم وفق المستوى الحقیقيالدلیل الموضوعي 
فــي اختبــار ســرعة أداء التصــویب الســلّمي عنــد %) ٦٣.٣٣(بلغــت أعلــى نســبة مئویــة لعینــة البحــث بمقــدار  -٣

  .المستوى المتوسط وهذا یدل على تماثل العینة بنسبة كبیرة
مــل أداء التصــویب الســلّمي عنــد فــي اختبــار تح%) ٤٦.٦٦(بلغــت أعلــى نســبة مئویــة لعینــة البحــث بمقــدار  -٤

المستوى المتوسط وهذا یدل على أن العینة كانت متباینة فیما بینها وهذا راجع إلى طبیعة ومستوى الحالة 
  .التدریبیة لأفراد عینة البحث

  التوصیات ٢-٥
بكـرة  یوصي الباحث باستخدام الاختبارین المصممین في تقییم صفتي سرعة وتحمل أداء التصویب السـلّمي -١

  .السلة على مستوى فئة الشباب
  .تقنین هذین الاختبارین على فئات أخرى وإیجاد درجات ومستویات معیاریة لها -٢
  .یوصي الباحث على إعداد مناهج تشكل فیها هذین الصفتین نسبة تتلائم مع أهمیة كلاهما في المباراة -٣
ن الـــذین وقعـــوا فـــي المســـتویات المقبولـــة لهـــاتین یوصـــي الباحـــث المـــدربین باعتمـــاد التـــدریب الفـــردي للاعبـــی -٤

  .الصفتین للارتقاء بهم إلى مستویات أعلى
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