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  :الملخص العربي
تعــد كــرة القــدم مــن أشــهر الألعــاب وأكثرهــا اهتمامــاً  وشــعبیتاً فــي العــالم وبعــد انتشــار لعبــة  كــرة القــدم   

والتـي المغلقة   أصبح من الضروري التمییز بین خصائص كل لعبـة مـن لألعـاب مـن الناحیـة الوظیفیـة والبدنیـة 
من شانها إن ترتقـي بواقـع تلـك اللعبـة لأنهـا تعبـر عـن حالـة الریاضـي ومسـتوى إعـداده لمواجهـة متطلبـات اللعبـة 

إذ تكمـن أهمیـة البحـث فـي بیـان ومعرفـة .،دفع الباحث للاهتمام بهذه الدراسة وتستحق الوقوف علیها ودراسـتها  
ف عـن نـواحي الضـعف والقـوة فـي خصوصـیات كـل الفروق في متغیر السـرعة وبعـض المتغیـرات الوظیفیـة الكشـ

لعبة لمتغیرات البحث والتي من شانها إن تكـون موضـع اهتمـام مـن قبـل المـدربین والمختصـین للارتقـاء بمسـتوى 
  .الأداء

ما هي مواضع التشابه والاخـتلاف بـین لاعبـي كـرة القـدم : یمكن صیاغة المشكلة بالسؤال التالي: مشكلة البحث
لیــتمكن المــدربین مــن التمییــز إثنــاء . قــة فــي الســرعة وبعــض المؤشــرات الوظیفیــة  قیــد الدراســة المفتوحــة والمغل

  .التدریب للارتقاء بمستوى الأداء
  .التعرف على الفروق بین لاعبي كرة لقدم المفتوحة والمغلقة في السرعة-١: أهداف البحث

  في بعض المؤشراتالتعرف على الفروق بین لاعبي كرة لقدم المفتوحة والمغلقة  - ٢
بعض لاعبي كرة القدم المفتوحـة والمغلقـة لمنتخـب كلیـة التربیـة الریاضـیة : المجال البشري -١: مجالات البحث
  .٢٠١٣-٢٠١٢للعام الدراسي 

  .٨/٥/٢٠١٣ ولغایة  ٥/٥/٢٠١٣الفترة من : المجال ألزماني -٢
  .ومختبر مستشفى البصرة العام ملعب  كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة: المجال المكاني -٣

  .استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته وطبیعة حل مشكلة البحث :منهج البحث
من المجتمع الأصلي إذ تم اختیارهم %) ÉúŠ=å(لاعبین وبنسبة ) ١٠(إما عینة البحث فقد تكونت من 

  لاعب كرة قدم مغلقة)٥(قدم مفتوحة ولاعبا كرة )٥(بالطریقة العشوائیة بعد استبعاد حراس المرمى وبواقع 
  اهمها:الاستنتاجات

تمیــز لاعبــي كــرة القــدم المغلقــة بنتــائج اكثــر ایجابیــة فــي معظــم متغیــرات الســرعة لخصوصــیة اللعبــة علــى  – ١
  .لاعبي كرة القدم المفتوحة 

  .فتوحةاظهرت العینة هناك نتائج أكثر ایجابیة لقدرة تحمل السرعة لصالح لاعبي كرة القدم الم-٢
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Soccer is the most famous games and the most attention and Hobeita in the world and after the 
spread of the game of football closed it became necessary to distinguish between the 
characteristics of each game from the Games of the functional and physical side and that would 
elevate the reality of the game as they reflect on the state of sports and the level of preparation 
to meet the requirements for the game, pay researcher of interest in this study and deserves to 
stand out and study .az lies the importance of research in the statement and see the differences 
in the speed variable and some functional variables detect weaknesses and strengths in the 
specifics of each game to the variables of the research and that would be of interest to by 
trainers and specialists to improve the level of performance. 
Find the problem: the problem can be formulated the following question: What are the similarities 
and differences between football players open and closed at the foot speed and some functional 
indicators under study positions. To be able to trainers of discrimination during training to 
improve the level of performance. 
Research objectives: 1. identify the differences between football players open and closed to foot 
in speed. 

٢ - Understand the differences between football players open and closed to foot in some of the 
indicators 
Areas of research: (1) the human sphere: some football players open and closed for his Faculty 
of Physical Education for the academic year 2012-2013 foot. 
٢ . temporal sphere: the period from 05/05/2013 until 05/08/2013. 
٣ . spatial domain: Stadium Faculty of Physical Education University of Basra and laboratory 

Basra General Hospital. 
Research Methodology: The researchers used a descriptive approach to suitability and resolve 
the problem of the nature of the research. 
Either the research sample consisted of 10 players and by (33.33%) of the original community 
having been chosen randomly after excluding goalkeepers and by (5) football player open foot 
and (5) a footballer closed 
Conclusions: the most important 

١ - discriminate football players closed the results of the more positive in most of the speed 
variables to the privacy of the game on the football players open foot. 
٢- sample showed there are more positive carry speed to the ability of the results for the benefit 

of football players open foot. 
 

  التعریف بالبحث  - ١



  المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١
دخــل التطــور العلمــي  كافــة المیــادین العلمیــة ومنهــا الریاضــة وبــات المختصــون یســتخدمون كــل الوســائل       

دریب الریاضـي یـؤدي إلـى حـدوث والتي من شانها تطویر مسـتوى الانجـاز الریاضـي ، إذ نلاحـظ إن ممارسـة التـ
تكیفــات وظیفیــة مختلفــة فــي أجهــزة الجســم والتــي مــن شــانها تحدیــد قــدرة وقابلیــة هــذه الأجهــزة علــى إمــداد الجســم 
بالطاقــة ، إذ تحتــاج معظــم الأنشــطة الریاضــیة إلــى نســب مختلفــة مــن الطاقــة حســب شــدة ونــوع المثیــر لمواجهــة 

وتعــد لعبــة كــرة القــدم مــن أشــهر الألعــاب وأكثرهــا اهتمامــاً  شــعبیتاً فــي  .التعــب النــاتج مــن مزاولــة الجهــد البــدني 
العالم وبعد انتشار لعبة  كرة القدم المغلقـة   أصـبح مـن الضـروري التمییـز بـین خصـائص كـل لعبـة مـن لألعـاب 

اضي ومستوى من الناحیة الوظیفیة والبدنیة والتي من شانها إن ترتقي بواقع تلك اللعبة لأنها تعبر عن حالة الری
  .إعداده لمواجهة متطلبات اللعبة ،دفع الباحث للاهتمام بهذه الدراسة وتستحق الوقوف علیها ودراستها  

إذ تكمــن أهمیــة البحــث فــي بیــان ومعرفــة الفــروق فــي متغیــر الســرعة وبعــض المتغیــرات الوظیفیــة الكشــف عــن 
مـن شـانها إن تكـون موضـع اهتمـام مـن  نواحي الضعف والقوة في خصوصیات كل لعبة لمتغیرات البحـث والتـي

  .قبل المدربین والمختصین للارتقاء بمستوى الأداء
   : مشكلة البحث ٢-١

لاحـظ البـاحثون مـن خــلال اطلاعهـم علـى الأبحــاث السـابقة وخبـرتهم المتواضـعة إن معظــم المـدربین لـیس لــدیهم 
قــة نتیجــة لعــدم معرفــة الخصــائص اهتمــام وخصوصــیة فــي التــدریب بــین تــدریب لعبــة كــرة القــدم المفتوحــة والمغل

مـا هـي مواضـع التشـابه والاخـتلاف بـین : البدنیة والوظیفیة لكل لعبة لذلك یمكن صیاغة المشكلة بالسؤال التالي
لیـتمكن المـدربین مـن . لاعبي كرة القدم المفتوحة والمغلقـة فـي السـرعة وبعـض المؤشـرات الوظیفیـة  قیـد الدراسـة 

  .تقاء بمستوى الأداءالتمییز إثناء التدریب للار 
  : أهداف البحث ٣- ١
  .التعرف على الفروق بین لاعبي كرة لقدم المفتوحة والمغلقة في السرعة -١
 .التعرف على الفروق بین لاعبي كرة لقدم المفتوحة والمغلقة في بعض المؤشرات الوظیفیة -٢
  :فروض البحث  ٤- ١
 .والمغلقة في السرعةوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي كرة القدم المفتوحة  -١
  .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي كرة القدم المفتوحة والمغلقة في بعض المؤشرات الوظیفیة -٢
  :مجالات البحث ٥-١
بعــض لاعبــي كــرة القــدم المفتوحــة والمغلقــة لمنتخــب كلیــة التربیــة الریاضــیة للعــام الدراســي : المجــال البشــري -١

٢٠١٣-٢٠١٢.  
  .٨/٥/٢٠١٣ ولغایة  ٥/٥/٢٠١٣الفترة من : مانيالمجال ألز  -٢
  .ومختبر مستشفى البصرة العام ملعب  كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة: المجال المكاني -٣



 الباب الثاني ٢     
 الدراسات النظریة  ١- ٢
  :القدرات البدنیة ١-١-٢

منهـا لعبـة كـرة القـدم المفتوحـة والمغلقـة تمیزت الألعاب الریاضیة بوجود خصوصیة  لكل لعبة  بالقدرات بدنیـة  و 
، إذ یتمیــز لاعــب  كــرة القــدم بقــدرات بدنیــة تمكنــه مــن الأداء المتمیــز ومنهــا تحمــل الســرعة وســرعة الاســتجابة 

  .          الحركیة والقوة الممیزة بالسرعة ومطاولة السرعة وسرعة الأداء وغیرها
تتعلــق بالناحیــة الجســمیة للإنســان وتكــون موروثــة منــذ ولادتــه  صــفات" وتعــرف القــدرات البدنیــة علــى أنهــا       

ویمكن لهذه الصفات أن تتطور من خلال التمرین والتدریب وتعمل على رفع مستوى الأداء المهاري و یمكن أن 
  )١( " .تدمج هذه الصفات مع بعضها 

إن كرة القدم تتطلب إن یكون لاعبها متمتعـاً بقـدرات بدنیـة عالیـة ، لان تنمیـة القـدرات ( ویرى حنفي مختار     
  ) ٢).(البدنیة للاعب كرة القدم قد أصبحت أحد الأركان الأساسیة في خطة التدریب الیومي والأسبوعي والسنوي 

البدنیــة مــن اجــل تنفیــذ المهــارات الأساســیة وخطــط أن لاعــب كــرة القــدم یحتــاج إلــى مســتوى عــالٍ مــن القــدرات و  
وان القــدرات البدنیـة الخاصـة تعــد مـن أهـم ممیــزات التفـوق المیـداني للاعبــي كـرة القـدم لمــا لهـا مــن  اللعـب الكثیـرة

  )٣(.تأثیر متبادل مع المهارات الحركیة وكذلك تنفیذ خطط اللعب بصورة عامة 
  Motor Response velocity:سرعة الاستجابة الحركیة  ١- ١- ١- ٢

    )٤(."بأنها المدة الزمنیة بین الإیعاز والحركة )  " Ganaszcz(وعرفها 
  )٥(."المقدرة على الاستجابة لمثیر معین في اقصر زمن ممكن " عرفت على أنها  

المدى الواقعة بین الإثارة والإجابة الكامنة المناسبة في اقصر زمن ممكن ویعتمد على " وعرفت على أنها       
          )٦(".ایعازات الجهاز العصبي وقابلیة الجهاز العضلي في التنفیذ الحركي

تحرك والتحول السریع وبذلك فان سرعة الاستجابة الحركیة ضروریة للاعب كرة القدم إذ یحتاج اللاعب إلى ال
بما یتطلبه موقف اللعب سوا أكان بالكرة أو بدونها مع الزمیل أو المنافس وبالتالي یحتاج إلى إن یتابع وضع 

  . اللعب إثناء سیر المباراة واتخاذ مواقف سریعة تتناسب وطبیعة إمكانیات الریاضة وحاجة اللعب
 Motor Performance Speed:سرعة الأداء الحركي  ٢- ١- ١- ٢

   )١().السرعة القصوى لانقباض العضلة مع العضلات الأخرى عند الأداء(تعرف بأنها         
                                                           

 الرياضية التربية كلية   البصرة جامعة   ماجستير رسالة   الخماسي  القدم بكرة الأساسية والمهارات السرعة أنواع وبعض الخاصة القوة على والبلامترك بالإثقال التدريب تأثير :جبر خضير احمد١
 .٣٠ص  ٢٠٠٩ 
 .٥٣ص  ١٩٨٧   العربي الفكر دار   القدم كرة تدريب في العلمية الأسس:  مختار محمود حنفي٢
  ٢٠٠٨  الرياضية التربية كلية   البصرة جامعة   ماجستير  رسالة   القدم بكرة الهجومي الخططي والتصرف الخاصة البدنية الصفات بعض على الفتري التدريب تأثير:  جعفر علي عبد  ٣

  .٢٨ص
٤ (Ganaszcz enwinski ;pixkareczna – Gdansk ,1983,P,212.                                                              

  .٢٥٨  ١٩٩٦  والنشر للطباعة الفكر دار   ،عمان الحديثة الطائرة كرة موسوعة:خطابية زكي أكرم ٥
 .٣١: ١٩٩٦   البصرة جامعة   الرياضية التربية دكتوراه،كلية أطروحة الطائرة كرة في المهارات بعض تحسين في وأثره الفعل رد سرعة لتطوير تدريبي برنامج:  عوض محمد جمعة ٦



أداء حركة ذات هدف محدد لمرة واحدة " فیعرفانها بأنها  ٢٠٠٧إما محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین  
  )٢(".أو لعدة مرات متتالیة في اقل زمن ممكن 

المطلوبة للاعب كرة القدم لانجاز حركة أو جملة حركیة معینة مثل استلام  والمهم معرفة سرعة الأداء      
لذا أصبحت .الكرة والدحرجة ودقة المناولة أو التهدیف أو المراوغة ، وهو ما یمیز الفرق العالمیة المتطورة الیوم 

ذا ما أردنا إن نرتقي سرعة الأداء مع التركیز والدقة من العوامل الحاسمة في مباریات خماسي كرة القدم ، وإ 
إلى مستویات الفرق العالمیة لابد لنا إن نفكر في كیفیة تقلیل المدى الزمنیة لأداء اللاعب مع التركیز على 

  الدقة في الأداء 
  Speed Endurance :تحمل السرعة ٣- ١- ١- ٢
المقدرة على استمرار أداء الحركات المتماثلة أو غیر المتماثلة وتكرارها بكفاءة وفاعلیة لأوقات " ویعرف بأنه  

القدرة على المحافظة للسرعة الحركیة "كذلك تعني ".     طویلة بسرعة عالیة دونما هبوط مستوى كفاءة الأداء
رة القدم یحتاج إلى تحمل السرعة إثناء أداء المباراة من وان لاعب ك )٣(."لأطول مدة ممكنة إلى نهایة المباراة 

خلال التنقل السریع داخل میدان اللعب لسد متطلبات اللعب سواء بالكرة أو بدونها  ویعتمد ذلك على مستوى 
وعلى مستوى مخزون ) التنفسي  –الدوران  - العصبي –العضلي (التكیف الوظیفي لأجهزة الجسم المختلفة 

اقة ومدى إتقان اللاعب للجانب التكتیكیة والتكنیكیة والذي یحقق الاقتصادیة في استهلاك الطاقة الجسم من الط
  .وتحقیق الانجاز 

  :السرعة الانتقالیة ٤-١-١-٢
وهي قدرة اللاعب الانطلاق والانتقال السریع لمسافات محدودة داخل الملعب بالكرة إثناء بناء الهجمـة أو بـدون  

باراة ومحاولة الوصول لمرمى الفریق المنافس بأسرع زمن ممكـن وخلـق فـراغ لاسـتلام الكـرة كرة لسد متطلبات الم
      ) ٤(".الانتقـال مـن مكـان لأخـر فـي اقصـر زمـن ممكـن " على أنها ) ٢٠٠٢یوسف لازم، (عرفها .  لتحقیق هدف
 فـي ظـروف معینــة فى تنفیـذ حركـة مـا المقـدرة علـ(بأنهــا) ١٩٩٧فیصـل رشـید والأحمـر عبـد الحـق،(كمـا عرفهـا 

اقـل مــدة زمنیــة ممكنــة ، وفــي كـرة القــدم مــن حیــث الانتقــال مــن الـدفاع للهجــوم أو العكــس أو عنــد تبــادل المراكــز 
            )٥().وخلق الفراغات

  :المتغیرات الوظیفیة ٢- ١- ٢
  :معدل النبض ١- ٢- ١- ٢

                                                                                                                                                                                               
 .١١٠) ١٩٨٩  العربي،القاهرة الفكر �G ú) البدني الإعداد( والتطبيق النظرية بين القدم كرة :وآخرون إسماعيل طه  ١
 .١٩٦ص  ٢٠٠٧ القاهرة،   العربي الفكر �G úالحركي الأداء اختبارات:  الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد ٢
  .٨٠: ١٩٨٧والنشر، للطباعة الكتب �G ú الموصل جامعة   القياسية ولالارقام الرياضي التدريب:االله عبد ومحمد المندلاوي حسن قاسم ٣
 .٨٧: ٢٠٠٢ العربي، الفكر عمان،دار   القدم كرة للاعبین البنیة اللیاقة: كماش لازم یوسف ٤

 والبدنیـــة الریاضـــیة التربیـــة لأســـاتذة العلیـــا ،المدرســـة والقیـــاس الاختبـــارات   تحكـــیم   تكنیـــك   ،تكتیـــك تعلـــم   القـــدم كـــرة :الحـــق عبـــد والأحمـــر رشـــید فیصـــل ٥
 .١٤: ١٩٩٧  ،الجزائر



والذي یعد كمقیاس دقیق عند تقییم یعتبر النبض من أهم المتغیرات الفسیولوجیة المصاحبة للمجهود البدني 
مستوى اللیاقة البدنیة للریاضي ، وان معدل ضربات القلب تزداد عند زیادة شدة الحمل البدني حتى الوصول 

هي الحالة ) د/ض ١٨٠(إلى الحد الأقصى له ، وبهذا فان تسارع ضربات القلب له حدود إذ تعتبر سرعة 
ب عن هذه السرعة كان عمل القلب غیر اقتصادي نتیجة قصر مدة الحرجة للقلب إذ كلما زادة ضربات القل

  )٢.(امتلاء البطین بالدم مما یسئ إلى تغذیة القلب بالدم 
  السعرات الحراریة المفقودة ٢- ٢- ١- ٢

یعد الغذاء المصدر الرئیس لطاقة الجسم من خلال تحویل الغذاء الى طاقة كیمیائیة تخزن في الجسم 
( ض والانبساط العضلي اذ یتم توفیرها من خلال ثلاثة مصادر رئیسیة وهيلاستخدامها في الانقبا

بكفایة وجود )   ATP(ویتم ذلك من  خلال امكانیة كبیرة في اعادة تكوین ) الكاربوهیدرات والدهون والبروتینات
داء الاوكسجین تفوق كلا من النظام الفوسفاجیني ونظام حامض اللاكتیك وتحویلها الى سعرات حراریة لا

  . مختلف الجهود البدنیة 
  :المسافة المقطوعة ٣- ٢- ١- ٢

تعد المافة المقطوعة واحدة من المتغیرات الاساسیة التي تؤثر على خلایا جسم الریاضي من خلال اذ ان زیادة 
المسافة تستدعي زیادة الجهد المبذول مما یستدعي زیادة الطاقة المستهلكة وحرق اكبر كمیة من السعرات 

یة وزیادة قدرة عضلة القلب للاعتماد على الطاقة الناتجة من تحلیل الدهون مما یسبب نقصا في كمیة الحرار 
  )١(.داخل الجسم ) HDL(الدهون في الجسم فتعمل المنظومات على توازن تلك النسب مما یزید من 

  الباب الثالث
  :منهجیة البحث واجراته المیدانیة - ٣
  .المنهج الوصفي لملائمته وطبیعة حل مشكلة البحث  استخدم الباحثون:منهج البحث ١- ٣
لمنتخب كلیة التربیة ) المفتوحة والمغلقة(تحدد مجتمع البحث بلاعبي كرة القدم :مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣

لاعب كرة قدم ) ١٨(م وبواقع ٢٠١٣- ٢٠١٢لاعبا للعام الدراسي ) ٣٠(الریاضیة جامعة البصرة والبالغ عددهم 
  .لاعب كرة القدم مغلقة) ١٢(مفتوحة و

من المجتمع الأصلي إذ تم اختیارهم %) úúúúú(لاعبین وبنسبة ) ١٠(إما عینة البحث فقد تكونت من 
لاعب كرة قدم مغلقة وكما )٥(لاعبا كرة قدم مفتوحة و)٥(بالطریقة العشوائیة بعد استبعاد حراس المرمى وبواقع 

  مبین في الجدول أدناه
                                                úúúú)١ (  

  یبین مجتمع وعینة البحث 

                                                           
جستير ، كلية التربية الرياضية ، تحديد درجات ومستويات معيارية للدهون البروتينية وعىلاقتها مع بعض متغيرات الدم والسعرات الحرارية المفقودة ووزن الجسم ، رسالة ما:ماجد صبار محمد  ١

  .٨٧%  ٢٠٠٨جامعة البصرة ، 



  سبب الاستبعاد  عدد المستبعد  العینة  العدد الكلي  اللاعبین
لاعبي الملاعب 

  المفتوحة
١٣  ٥  ١٨  

 حراس مرمى ٢
  قرعة  ١١

لاعبي الملاعب 
  ٧  ٥  ١٢  المغلقة

  حراس مرمى ٢
  قرعة       ٥

  : وبعدها عمد الباحث بإجراء تجانس وتكافئ لإفراد عینة البحث في متغیرات البحث وكما مبین أدناه
 úúúú)٢(  

  یبین تجانس وتكافى في متغیرات البحث

  متغیرات البحث
معامل   المجموعة الأولى

  الاختلاف

معامل   المجموعة الثانیة
  الاختلاف

قیمة ت 
  الدلالة  المحسوبة

  ع+_  سَ   ع+_  سَ 

  غیر دالة  úúúú   ٣,٦٥٠  wÏ�å°=   úúúú  ٣,٦٧٩  úúúú   úúúú   الطول

  غیر دالة  úúúú   ١٢,٨٦٥  =wÏ�å°=  �Lå  ٦,٧٢٣  úúúú   úúúú   كتلة الجسم

  غیر دالة  úúúú   ١,٠٠٢  úúúú   úúúú   ١,٢١٢  úúúú   úúúú   العمر

  غیر دالة  ١,٩٤  ٤,٤٠٨  ٠,١٩  ٤,٣١  ١٠,١٠٧  ٠,٤٧  ٤,٦٥  السرعة الانتقالیة
  غیر دالة  ٤,٨٥  ٢,٩٨٢  ٠,١٥  ٥,٠٣  ٥,٥٨٣  ٠,٣٣  ٥,٩١  الاداءسرعة 

سرعة الاستجابة 
  غیر دالة  ٤,٨٧  ٣,٩٩٧  ٠,٣٢  ٨,٠٠٦  ٣,٦٦  ٠,٣٣  ٩,٠٠٦  الحركیة

  غیر دالة  ٣,٠٣٢  ٦,١٠٥  ٠,٣٧  ٦,٠٦  ٦,٩٩  ٠,٤٠٨  ٥,٨٣  تحمل السرعة

  )=�Lå(عند مستوى دلالة ) =�Lå(الجدولیة ) ت(وان قیمة 
  :المعلوماتوسائل جمع  ٣-٣

  :عمد الباحث إلى الحصول على المعلومات والبیانات وكما یأتي
  .المراجع والمصادر العلمیة   -١
 .الاختبارات والقیاسات  -٢
  :الأجهزة والأدوات المستخدمة  ٤-٣
  )Tread mill(جهاز السیر المتحرك  - 



  ). الوزن(میزان طبي لقیاس كتلة الجسم  -
  .ماصة زجاجیة) + center ifuge(جهاز الطرد المركزي  -
  .مسطرة  لقیاس الطول  -
  .كوري المنشأ)  Pentium 4(جهاز حاسوب نوع  -
  ). EDTA(والمحتواة على مادة ضد التخثر )  Tube(أنابیب بلاستیكیة  -
  . قطن + مادة معقمة )  + ٣مل ٥(حقن طبیة حجم  -
  ).١(سریر طبي عدد  -
  ) .١٠(كرات قدم عدد  -
  ).٢(من الثانیة عدد ١/١٠٠عددا لثانیة )Diamond( ساعة توقیت نوع -
  ).١(عدد ) Casio(حاسبة الكترونیة نوع  -
  .یاباني المنشأ) Canon(كامرة فوتوغرافیة نوع  -
  صافرة -
  الاختبارات البدنیة والقیاسات الوظیفیة  ٥- ٣
  الاختبارات البدنیة  ١- ٥- ٣
  )١(: م من البدایة الطائرة٣٠اختبار ركض  ١-١-٥-٣

  قیاس السرعة الانتقالیة :  الغرض من الاختبار
  : الأدوات اللازمة 

 .تؤشر منطقة البدایة والنهایة  ) م ٣٠(تحدد مسافة  -
 ) .٢(ساعة توقیت الكترونیة عدد -
  مسجل یعمد إلى النداء على الأسماء أولا وتسجیل زمن أداء الاختبار  -
  .صحة الأداء یعطي البدء والنهایة مع التوقیت وملاحظة) ٢(مؤقت عدد -

  :مواصفات الأداء
من وضع البدء العالي یقف اللاعب خلف خط البدایة ومع أشارة البدء یعمد اللاعب بالركض بأقصى سـرعة    

  إلى خط النهایة
  :تعلیمات الاختبار 

  .لخلق روح المنافسة یتم أجراء الاختبار  للاعبین مراعین فیه الانسجام 
  .محاولة واحدة فقط  

  :التسجیلطریقة 
                                                           

  .D A١٤٩  ١٩٨٧، مؤسسة المختار للطباعة والتجلید الریاضي ،  دمالمرتكزات الحدیثة لكرة الق: شامل كامل وكاظم الربیعي ) ١(



 یسجل زمن كل محاولة من لحظة الانطلاق إلى وصول خط النهایة -
  ثانیة  ١٠٠/  ١یحسب الزمن المستغرق ویسجل لأقرب  - 
  )١(: م بالزمن ٣٠اختبار الجري بالكرة لمسافة  ٢-١-٥-٣

   قیاس سرعة الأداء: الغرض من الاختبار
  : الأدوات اللازمة

   ٢للنهایة، ساعة توقیت الكترونیة عدد ) م ٣٠(تحدد منطقة إجراء الاختبار بخطین أحدهما للبدایة والأخر بعد 
  .كرة قدم + صافرة  -

  .یعمد إلى النداء على الأسماء أولا وتسجیل زمن أداء الاختبار ثانیاً / مسجل 
 .الأداءیعطي إشارة البدء والنهایة مع التوقیت وملاحظة صحة )/٢(مؤقت عدد 

  :مواصفات الأداء 
یقف اللاعب خلف خط البدایة في المجال المخصص له وعند سماع أشارة البدء ینطلق بأقصى سرعة بدحرجـة 

  .الكرة حتى تجتاز خط النهایة 
  :تعلیمات الاختبار

لصحیح لمهارة لخلق روح المنافسة یتم أجراء الاختبار لكل لاعبین مراعین فیها الانسجام بینهما مراعاة التكنیك ا
  .الدحرجة أثناء الأداء تعطى للاعب محاولة واحد فقط

  .ثا ١/١٠٠یحسب الزمن لأقرب  :طریقة التسجیل 
  )٢(: اختبار سرعة الاستجابة الكلیة بثلاثة اتجاهات ٣-١-٥-٣

  سرعة الاستجابة الحركیة: الغرض من الاختبار 
یقف اللاعب داخل دائـرة : ساعة توقیت وصف الأداء   شریط قیاس   )٣(شواخص عدد :الأدوات المستخدمة 

ومع الإشارة یتحرك اللاعب إلى المقامع الجانبیة و الارتـداد للـدائرة ثـم إلـى الجهـة الثانیـة و ) م١(صغیرة وبقطر 
  .الارتداد للدائرة ثم إلى الإمام و الارتداد للدائرة 

  م )٤(خص من الشواخص المسافة بین الدائرة وكل شا
مـــن الثانیـــة وتحســـب مـــن لحظـــة الإشـــارة حتـــى العـــودة مـــن الشـــاخص ) ٠.٠١(یســـجل الوقـــت لأقـــرب  :التســـجیل

  .الأمامي إلى الدائرة
یراعـى فـي كـل مـن التحركـات أن یلمـس اللاعـب الشـاحص التـي یصـل إلیهـا بالیـد القریبـة مـن : شروط الاختبار 

  .ناحیة الشاخص قبل الارتداد

                                                           
تحدید معیار مرجعي للتنبؤ بالاداء المهاري بدلالة القدرات البدنیة والمتغیرات البایوكیمیائیة مؤشر للانتقاء للاعبات الخماسي كرة : صیهود عب االله محمد ١

  .٨٨ص =٢٠١٠الریاضیة ، القدم ، رسالة ماجستیر ، جامعة البصرة ،كلیة التربیة
  .٥١١= ٢٠٠١Q، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل ،  كره الید ؛ ضیاء الخیاط و نوفل محمد الحیالي  ٢



  . اخذ الزمن بساعتین على أن یسجل متوسطهما یفضل  -
  )١(:  ٥×م ٣٠اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة ٤-١-٥-٣

  قیاس تحمل السرعة:الغرض من الاختبار 
  ساعة توقیت ، شریط قیاس ،صافرة  : الأجهزة والأدوات المستخدمة 

من وضع البدء العالي یقف اللاعب خلف خط البدایـة ومـع إشـارة المـدرب بالبـدء ینطلـق اللاعـب  :طریقة الأداء
  . م إلى خط النهایة، ویكرر الأداء خمس مرات٣٠بأقصى سرعة لمسافة 

  من الثانیة) ١/١٠٠(یسجل زمن كل محاولة ثم یحسب متوسط الخمس قراءات لأقرب :التسجیل
  . بین انطلاقة وأخرى )ثا٣٠(ة راحة قدرها یعطى كل لاعب فتر : شروط الاختبار

  :القیاسات الجسمیة ٢-٥-٣
  :قیاس الطول ١-٢-٥-٣

معدنیـة مدرجـة إلـى ) مسـطرة(تم قیاس الطول لعینـة البحـث مـن خـلال جهـاز قیـاس الطـول وهـو یتكـون مـن قـائم 
قــائم لتحدیــد مســتوى وفــي أعلــى القــائم حامــل ممتــد أفقیــا مثبــت فــي النهایــة العلیــا لل) ســم١(درجــات قیــاس لأقــرب

الطــول الفعلــي، یقــوم إفــراد عینــة البحــث بــالوقوف الواحــد بعــد الأخــر فــي منتصــف القــائم حــافي القــدمین ثــم ینــزل 
  ) . سم١(الحامل الأفقي المثبت في أعلى القائم حتى یلامس الحافة العلیا للرأس وتسجیل القراءة لأقرب 

  :قیاس كتلة الجسم ٢-٢-٥-٣
لعینة البحث بواسطة جهاز المیزان الطبي إذ یقوم أفراد عینة البحث بالصعود على المیزان تم قیاس كتلة الجسم 

  .الواحد بعد الأخر بارتداء الشورت فقط حین الوزن لیتم قیاس الوزن لأقرب كیلو غرام 
  :القیاسات  الوظیفیة ٣-٥-٣

ولمـدة ) Tread mill(ر المتحـرك تم قیاس المتغیرات الوظیفیة من خلال اداء جهد بدني معـین علـى جهـاز السـی
وذلك بعد اجراء الاحماء من قبل عینة البحث یقوم اللاعبین بالصعود الواحـد ) ساعة/كم١٠(دقیقة وبسرعة ) ٤(

جامعــة البصــرة  لاداء الجهــد البــدني –بعــد الاخــر علــى جهــاز الســیر المتحــرك فــي مختبــر كلیــة لتربیــة الریاضــیة 
حث من خلال ما یعرضة الجهاز مـن نتـائج علـى الشاشـة المخصصـة لـه المخصص وتسجیل نتائج متغیرات الب

  ).المسافة المقطوعة  -السعرات الحراریة المفقود -معدل النبض( وهي كلا من 
  
  :المعاملات العلمیة للاختبارات   ٦- ٣

لباحث من اجل الحصول على الأسس العلمیة للاختبارات والتي تتحدد بالصدق والثبات والموضوعیة فقد عمد ا
  :إلى إجراء التالي

  :صدق الاختبارات ١- ٦- ٣

                                                           
  .٢٥٠= ١٩٨٩Q، دار الفكر العربي، القاهرة،  )الإعداد البدني(كرة القدم بين النظرية والتطبيق :طه إسماعيل وآخرون   ١



  :الصدق الذاتي
بأنه صدق الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي خلصت من شوائب أخطاء (یعرف الصدق الذاتي 

الصدفة ، وبذلك تكون الدرجات الحقیقیة للاختبارات هي المحك الذي ینسب إلیه صدق الاختبارات إذ إن ثبات 
الاختبارات یعتمد على ارتباط الدرجات الحقیقیة للاختبار بنفسها إذا أعید الاختبار على نفس المجموعة وطریقة 

  )١.(إعادة الاختبار لهذا كانت الصلة قویة بین الثبات والصدق الذاتي 
ار  كما مبین على إن یكون الثبات مستخلصاً بطریقة إعادة الاختب(الثبات √=  لذلك فالصدق الذاتي للاختبار 

  )٣(في الجدول 
  :ثبات الاختبار  ٢- ٦- ٣

یعد الثبات من العناصر الأساسیة في أعداد الاختبارات واعتماد نتائجها ویعني الثبات أستقرار النتائج عند 
فقد عمد الباحث إلى استخدام طریقة إعادة الاختبار على عینة مكونة  ) ١(. إعادة تطبیق الاختبار على الإفراد

لاعبین من لاعبي خماسي كرة القدم  من خارج عینة البحث ) ٣(لاعبا من لاعبي كرة القدم المفتوحة و)٣(من 
ومن ثم أعید نفس الاختبار على نفس العینة بعد سبعة أیام من ) ١٠/٤/٢٠١٣(إذ تم إجراء الاختبارات بتاریخ 

باحث باستخراج معامل الارتباط وفي نفس الظروف   وبعدها عمد ال) ١٧/٤/٢٠١٣(الاختبار الأول وبتاریخ 
  ) .٣(بین قیمة الاختبارین إذ بلغت قیمة معامل الارتباط على النحو المبین في جدول

ô��Š)٣(  
  یبین صدق وثبات الاختبارات

 الثبات الاختبارات ت
الصدق 
 الذاتي

) ر(قیمة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 ٠,٩٦ ٠,٩٣ م من الوقوف٣٠اختبار ركض  ١

  
٠,٤٩ 

  
٠,٠٥ 

 ٠,٩٣ ٠,٨٨ م بالزمن ٣٠اختبار الجري بالكرة لمسافة  ٢
 ٠,٩٦ ٠,٩٢ اختبار سرعة الاستجابة الكلیة بثلاث اتجاهات ٣
 ٠,٩٣ ٠,٨٧ ٥×م ٣٠اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة ٤

  
  :الموضوعیة  ٣- ٦-٣ 

  ).مدى تحرر المحكم إوالفاحص من العوامل الذاتیة كالتحیز ( تعرف بأنها 
  .ذلك بتحدید درجة إتقان الحكام أو الفاحصین إذ یكون المحكم مستقلاً ویتم 

                                                           
  .٣٥٧  ١٩٨٧العربي، الفكر ô��Š ،القاهرة٢  ٢ج   البدنية التربية في والقياس التقويم :حسانين صبحي دمحم ١
 .٧٧: ٢٠٠٨  الأردن ١:  الرياضية التربية في والتقويم القياس: النمر عصام) ٢(



فقـــد عمـــد الباحـــث باســـتخدام أجهـــزة خاصـــة ودقیقـــة لقیـــاس الجوانـــب الوظیفیـــة وكـــذلك اســـتخدام ســـاعات توقیـــت 
الكترونیة لحسـاب زمـن الاختبـار وإعطـاء درجـات خاصـة لقیـاس السـرعة وبـذلك تعـد الاختبـارات ذات موضـوعیة 

  . عالیة
  :التجربة الاستطلاعیة ٧-٣

إن التجربــة الاســـتطلاعیة واحـــدة مــن المهـــام التـــي یعمــد ألیهـــا الباحـــث علــى عینـــة صـــغیرة قبــل التجربـــة الرئیســـة 
للتعــرف علــى الاحتیاجــات والمعوقــات التــي یمكــن إن یمــر بهــا الباحــث مــن مســتلزمات البحــث والكــادر المســاعد 

أذ عمـــد الباحـــث وبتـــاریخ . یمكـــن إن تمـــر بالباحـــث أثنـــاء البحـــث ووقـــت وطریقـــة أداء التجربـــة والمعوقـــات التـــي
إلى إجراء التجربـة الاسـتطلاعیة  حیـث تـم أجـراء اختبـار القـدرات البدنیـة علـى قاعـة كلیـة التربیـة  ١٠/٤/٢٠١٣

لاعبا من خارج عینة البحث تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة وعمد ) ٣(جامعة البصرة على / الریاضیة 
لاعبــین مــن خــارج عینــة البحــث تــم اختیــارهم بــنفس الطریقــة ) ٣(الباحــث علــى أجــراء القیاســات الوظیفیــة علــى 

  :والهدف من  التجربة الاستطلاعیة هو
 .التحقق من دقة وسلامة الأجهزة والادواة المستخدمة  -
 . إعداد وتدریب الكادر المساعد على كیفیة أداء الاختبارات والقیاسات  -
 .المستغرق للاختبار حساب الوقت -
  . التعرف على المعوقات إن وجدت وكیفیة معالجتها -
  :إجراءات التجربة الرئیسة ٨-٣

بأجراء التجربة الرئیسة للاختبـارات البدنیـة وللمجمـوعتین  وذلـك فـي ملعـب  ٤/٢٠١٣/ ٢٣عمد الباحث وبتاریخ 
مــن خــلال صــعود الریاضــیین الواحــد بعــد  جامعــة البصــرة إمــا القیاســات الوظیفیــة فكانــت -كلیــة التربیــة الریاضــیة

جامعـة البصـرة وإعطـاء  -الأخر بعد إجراء الإحماء على جهاز السیر المتحرك فـي مختبـر كلیـة لتریـة لریاضـیة 
  .جهد خاص و قیاس المتغیرات الوظیفیة من خلال لوحة قیاس تعرض في نفس الجهاز 

  : المعالجات الإحصائیة  ٩ -٣
  .لمعالجة النتائج الإحصائیة الخاصة في البحث ومنها SPSSالجات الإحصائیة استخدم الباحث نظام المع

  معامل الاختلاف+  الانحراف المعیاري  +  الوسط الحسابي   -
  .النسبة المئویة -
  . تحلیل التباین -
  .للعینات المتساویة Tاختبار  -
  .عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- ٤
  یرات الوظیفیة وتحلیلهاعرض نتائج السرعة والمتغ ١-٤

Š�åÏ)٤(  



المحسوبة والجدولیة لاختبارات وقیاسات للاعبي كرة ) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  )المفتوحة والمغلقة (القدم 

  المتغیرات
لاعبي كرة القدم 

  المفتوحة
لاعبي كرة القدم 

قیمة ت   المغلقة
  المحسوبة

قیمة ت 
  الجدولیة

  النتیجة
  ع+_  -س  ع+_  -س

  ١,٩٤  ٠,١٩  ٤,٣١  ٠,٤٧  ٤,٦٥  م من الوقوف٣٠اختبار ركض 

١,٨٦  

  معنوي
  معنوي  ٤,٨٥  ٠,١٥  ٥,٠٣  ٠,٣٣  ٥,٩١  م بالزمن ٣٠اختبار الجري بالكرة لمسافة 

اختبار سرعة الاستجابة الكلیة بثلاث 
  اتجاهات

  معنوي  ٤,٨٧  ٠,٣٢  ٨,٠٠٦  ٠,٣٣  ٩,٠٠٦

  معنوي  ٣,٠٣  ٠,٣٧  ٦,٠٦  ٠,٤٠٨  ٥,٨٣  ٥×م ٣٠بالكرة لمسافةاختبار الدحرجة 

  معنوي  ٢,٥٦  ٤,٩٤  ١٢٥  ٥,١٦  ١٣٣  النبض

  معنوي  ٣,٢٩٧ــ  ٢,٢٣  ٤٥  ٢,٥٤  ٤٠  السعرات الحراریة المفقودة

غیر   ٠,٩٤٠  ٢١,٥٠  ٥٣٠  ٣٧,٠١  ٥٤٨  المسافة المقطوعة
  معنوي

مـن الوقـوف للاعبـي كـرة القـدم المفتوحـة بلـغ ) م٣٠(إن الوسط الحسابي  لاختبار الـركض ) ٤(تبین من لجدول 
) ٤,٣١(إما لاعبي كرة القدم المغلقة فقد بلغ الوسط الحسابي لهـم هـو) ٠,٤٧(والانحراف المعیاري بلغ ) ٤,٦٥(

  ).١,٨٦(والجدولیة بلغت ) ١,٩٤(المحسوبة فقد بلغت ) ت(إما قیمة ) ٠,١٩(والانحراف المعیاري لهم بلغ 
) ٥,٩١(بــالزمن  للاعبــي كــرة القــدم المفتوحــة بلــغ ) م٣٠(ابي  لاختبــار الجــري بــالكرة لمســافة إمــا الوســط الحســ 

) ٥,٠٣(إمــــا لاعبــــي كــــرة القــــدم المغلقــــة فقــــد بلــــغ الوســــط الحســــابي لهــــم هــــو) ٠,٣٣(والانحــــراف المعیــــاري بلــــغ 
  ). ١,٨٤(یة بلغت والجدول) ٤,٨٥(المحسوبة فقد بلغت ) ت(إما قیمة ) ٠,١٥(والانحراف المعیاري لهم بلغ 

إمــــا الوســــط الحســــابي  لاختبــــار ســــرعة الاســــتجابة لحركیــــة بثلاثــــة اتجاهــــات للاعبــــي كــــرة القــــدم المفتوحــــة بلــــغ 
ــــغ ) ٩,٠٠٦( ــــغ الوســــط الحســــابي لهــــم ) ٠,٣٣(والانحــــراف المعیــــاري بل ــــدم المغلقــــة فقــــد بل إمــــا لاعبــــي كــــرة الق

والجدولیـة بلغـت ) ٤,٨٧(المحسوبة فقد بلغت ) ت(إما قیمة ) ٠,٣٢(والانحراف المعیاري لهم بلغ ) ٨,٠٠٦(هو
)١,٨٤.(  

) ٥,٨٣(للاعبــــي كـــرة القـــدم المفتوحـــة بلــــغ ) ٥×م٣٠(إمـــا الوســـط الحســـابي  لاختبــــار الدحرجـــة بـــالكرة لمســـافة 
) ٦,٠٦(إمـــا لاعبـــي كـــرة القـــدم المغلقـــة فقـــد بلـــغ الوســـط الحســـابي لهـــم هـــو) ٠,٤٠٨(والانحـــراف المعیـــاري بلـــغ 

  ).١,٨٤(والجدولیة بلغت ) ٣,٠٣(المحسوبة فقد بلغت ) ت(إما قیمة ) ٠,٣٧(ري لهم بلغ والانحراف المعیا



) ٥,١٦(والانحـراف المعیـاري بلـغ ) ١٣٣(إما الوسط الحسابي  لقیاس النبض  للاعبي كرة القـدم المفتوحـة بلـغ  
إمـا ) ٤,٩٤(ري لهـم بلـغ والانحـراف المعیـا) ١٢٥(إما لاعبي كرة القدم المغلقـة فقـد بلـغ الوسـط الحسـابي لهـم هـو

  ).١,٨٤(والجدولیة بلغت ) ٢,٥٦(المحسوبة فقد بلغت ) ت(قیمة 
والانحــــراف ) ٤٠(إن الوســــط الحســــابي  لقیــــاس الســــعرات لحراریــــة المفقــــودة للاعبــــي كــــرة القــــدم المفتوحــــة بلــــغ  

الانحـراف المعیـاري و ) ٤٥(إما لاعبـي كـرة القـدم المغلقـة فقـد بلـغ الوسـط الحسـابي لهـم هـو) ٢,٥٤(المعیاري بلغ 
  ).١,٨٤(والجدولیة بلغت )  ٣,٢٩٧-(المحسوبة فقد بلغت ) ت(إما قیمة ) ٣,٢٣(لهم بلغ 

والانحـراف المعیـاري بلـغ ) ٥٤٨(إن الوسط الحسابي  لقیاس المسافة المقطوعة للاعبـي كـرة القـدم المفتوحـة بلـغ 
والانحــراف المعیــاري لهــم بلــغ ) ٥٣٠(هــم هــوإمــا لاعبــي كــرة القــدم المغلقــة فقــد بلــغ الوســط الحســابي ل) ٣٧,٠١(
  ).١,٨٤(والجدولیة بلغت ) ٠,٩٤٠(المحسوبة فقد بلغت ) ت(إما قیمة ) ٢١,٥٠(
  :مناقشة نتائج السرعة والمتغیرات الوظیفیة ٢- ٤

 متغیر السرعة الانتقالیة یعزو الباحث سبب الفروق المعنویة ولصالح لاعبي كرة القدم المغلقة إلى طبیعـة اللعبـة
والتــي تمیــزت بملعــب صــغیر ولمــدة زمنیــة قلیلــة نســبیا وقلــة عــدد اللاعبــین مــع الأداء الفعلــي للعــب والــذي تمیــز 

والذي یتطلب التدریب على تمرینات حركیة مستمرة ولحركـات انتقالیـة )دفاعا وهجوما(باللعب السریع والمتواصل 
ي المركـزي للتكیـف علـى الأداء بالشـدد العالیـة سریعة لسد متطلبات اللعب والذي تؤدي إلـى إثـارة الجهـاز العصـب

  .والانتقال السریع مع الاستجابات المناسبة لتطویر السرعة الانتقالیة
إن الفـرد الریاضـي یصـبح لـه تطـوراً فـي السـرعة )" ١٩٩٣منـى أحمـد الأزهـري،(الباحث مع ما أشـارت إلیـهویتفق 

  )١(".وهنا تصبح أسرع واكبر قوة وحجماً   لأداءالانتقالیة كلما كانت هناك مسافات متغیره  یتم فیها ا
إما سـرعة الأداء فیعـزو الباحـث سـبب الفـروق المعنویـة ولصـالح لاعبـي كـرة القـدم المغلقـة إلـى طبیعـة التمرینـات 
والتي امتازت بالسرعة الخاصة مع عامل لاثارة والتشویق اذ ان عنصر السرعة لا یمكن تطویرها بصورة عفویـة 

الاثارة والتشویق التي تتلاءم مع طبیعة اللعب بشكل كبیر من خـلال الـربط بـین أداء حركـة أو  دون وجود عامل
عدة حركات بالكرة اوبدون كرة في اقل زمن ممكن لتطویر  سرعة  الأداء لسد متطلبات اللعب والانتقـال السـریع 

  .إلى ملعب الفریق المنافس تحیق الفوز
) ســرعة الأداء(إن الســرعة الخاصــة ) " ١٩٩٤عبــده ومفتــي إبــراهیم،  محمــد(ویتفــق الباحــث مــع مــا أشــار إلیــه 

یعتبــر محــددا  مهمــا لنتــائج كــرة القــدم إذ الأداء البــدني والمهــاري فــي كــرة القــدم الحــدیث لاغنــى لهــم عــن الســرعة 
وعنــد التـــدریب علـــى الســرعة الخاصـــة فإننـــا نعنـــي البــدء وســـرعة تغییـــر الاتجـــاه وســرعة التصـــویب والتمریـــر فـــي 

  )١(". لموقف المختلفة ا

                                                           
 .é٢٢٦ = ١٩٩٣، مجلة دراسات وبحوث جـامعة حلوان ، تأثیر برنامج مقترح للتربیة الحركیة على بعض عناصر اللیاقة البدنیة : الأزهريحمد منى ا  ١
 .٩٥: ١٩٩٤،دار عالم للمعرفة، القاهرة،é١ = كرة القدم أساسیات:  إبراهیممحمد عبده ومفتي ١



فیعزو الباحث سبب الفروق المعنویة ولصالح لاعبي كرة القـدم المغلقـة إلـى طبیعـة إما سرعة الاستجابة الحركیة 
التمرینـــات التـــي امتـــازت باســـتجابات ســـریعة وبتكـــرارات عالیـــة تـــتلاءم مـــع طبیعـــة اللعبـــة والتـــي أدت إلـــى احـــدث 

ي ولد لدى اللاعبین القدرة على التكیف مع الاستجابات السـریعة فـي تأثیرات عالیة على الجهاز العصبي العضل
أداء الحركــات إثنــاء المبــاراة والتــي امتــازت باللعــب والانتقــال واتخــاذ القــرارات الســریعة والســلیمة للتصــرف خــلال 

  .وقت قلیل وحاسم مع الكرة وبدونها
اب الریاضـــي لعـــدد كبیـــر مـــن المهـــارات إن اكتســـ)  " ١٩٨٥محمـــد لطفـــي ،(ویتفـــق الباحـــث مـــع مـــا أشـــار إلیـــه  

  )٢(".الحركیة والقدرات الخططیة یعد  أساسا لتطویر وترقیة سرعة الاستجابة
فیعزو الباحث سبب الفروق المعنویة ولصالح لاعبي كرة القدم المفتوحة إلى طبیعة التمرینـات إما تحمل السرعة 

تــتلاءم مــع طبیعــة اللعبــة والتــي زادت مــن تكیــف أجهــزة والتــي امتــاز بالتــدریبات الســریعة ولمســافات طویلــة نســبیا 
اللاعبـین علـى مقاومــة التعـب وبصــورة مسـتمرة ولفتــرة زمنیـة أطـول وبشــدة سـبه قصــویة ترفـع مــن مسـتوى فاعلیــة 

  .الأداء البدني والمهاري إثناء المنافسة 
لى الاحتفاظ بالسرعة في هي قدرة الفرد ع ")١٩٨٧عصام عبد الخالق ،(ویتفق الباحث مع ما أشار إلیه     

من  %) ١٠٠ – ٧٥(ظروف العمل المستمرة نتیجة مقدرة مقاومه التعب عند الحمل ذي درجة عالیة شدته من 
  )٣(".القدرة للتغلب على التنفس اللاهوائي لاكتساب الطاقة 

لنبض یتناسب فیعزو الباحث سبب الفروق المعنویة ولصالح لاعبي كرة القدم المغلقة إن معدل ا  إما النبض
تناسبا طردیا مع زیادة شدة الحمل إثناء الأداء إذ إن لاعب خماسي كرة القدم تمیزت بشدة حمل عالیة ولفترة 
زمنیة لیست بالقلیلة نسبیا ومتواصلة مما یزید من معدل ضربات القلب لسد النقص الحاصل في كمیة 

  .زن في العمل الوظیفي للجسم الأوكسجین الناتج من استهلاك الطاقة في الجسم لحصول التوا
إن معدل ضربات القلب تزداد عند زیادة شدة الحمل ) " ١٩٩٧كاظم جابر (ویتفق الباحث مع ما أشار إلیه 

البدني مع زیادة كمیة استهلاك الأوكسجین من الوصول إلى الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجین والتي تقدر 
  )٤(.ربات القلب إثناء الراحة بحوالي ثلاثة إضعافه بالمقارنة مع معدل ض

فیعزو الباحث سبب الفروق المعنویة ولصالح لاعبي كرة القدم المغلقة إن  إما السعرات الحراریة المفقودة 
التدریبات السریعة والمرتفعة الشدة والمتواصلة تؤدي إلى عملیات هدم عالیة تتناسب مع شدة فترة الجهد المسلط 

د حرق كمیات كبیرة من الدهون مما یولد استهلاك سعرات حراریة تتلاءم وطبیعة على الخلایا العضلیة مما ول

                                                           
ـــه ٢ ـــة رد الفـــعل البـــصري عـــلى هـــدف مـتحـــرك، بحـــث منشــور ، : محـــمد لطفــي طـ ـــاني خصائـــص تطــویر دقـ ـــمر العـلـمـــي الثـ : لكلیــات التـــربیة الریـــاضیة الموتـ

 .٤٥٠: ١٩٨٦جامعة حلوان  ، 
 .Ï١٩٨٧i Š١٥١  الإسكندریة، مطبعة السفر ، ٥تطبیقات ، ط –التدریب الریاضي نظریات: عصام عبد الخالق  ٣
  ٢٥٤.٣: ١٩٩٧،الكويت ، ١الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في ا＋ال الرياضي ،ط: كاظم جابر أمير  )٤(



من إن مقدار السعرات الحراریة تعتمد على حجم )" ١٩٩٦بیتر (ویتفق الباحث مع ما أشار إلیه . الجهد البدني
  )١(".ومقدار النشاط البدني الذي یؤدیه 

فروق معنویة هو ان هناك علاقة ایجابیة بین شدة الاداء إما المسافة المقطوعة فیعزو الباحث سبب عدم وجود 
والمسافة المقطوعة اذ ان زیادة السرعة لفترة زمنیة معینة تستدعي زیادة المسافة المقطوعة وزیادة الجهد المبذول 

د مما یستدعي زیادة استهلاك الطاقة وحرق اكبر كمیة من السعرات الحراریة وزیادة قدرة عضلة القلب بالاعتما
  .على الطاقة الناتجة من تحلیل الدهون في الجسم 

ان الشدة ترتفع في حالة زیادة سرعة الاداء نفسه او ) "  ١٩٩٦محمد عثمان (ویتفق الباحث مع ما اشار الیه 
  )٢("المسافة المقطوعة 

  :الاستنتاجات والتوصیات 
  :الاستنتاجات

ایجابیــة فــي معظــم متغیــرات الســرعة لخصوصــیة اللعبــة علــى تمیــز لاعبــي كــرة القــدم المغلقــة بنتــائج اكثــر  – ١
  .لاعبي كرة القدم المفتوحة 

  .اظهر عینة البحث ان هناك نتائج اكثر ایجابیة لقدر تحمل السرعة ولصالح لاعبي كرة القدم المفتوحة-٢
توحـة لطبیعـة الشـدة تمیز لاعبي كـرة القـدم المغلقـة بفقـدان للسـعرات الحراریـة اكثـر مـن لاعبـي كـرة القـدم المف -٣

  .العالیة والمتواصلة للاعبي كرة القدم المغلقة 
  .تمیز لاعبي كرة القدم المغلقة باكثر تكیف في النبض اذا ما تعرض مجموع افراد العینة لنفس الجهد  -٤

  : التوصیات 
  .یوصي الباحث الى تعمیم الدراسة على باقي القدرات البدنیة والمتغیرات الوظیفیة  – ١
یوصــي الباحــث مــدربي كــرة القــدم وخاصــة المغلقــة الــى تنــاول كمیــات اضــافیة مــن المكمــلات الغذائیــة لســد  -٢

  حاجة الجسم من كمیة الطاقة المستهلكة خلال لجهد للحفاظ على توازن الجسم 
اعــداد دورات تطویریــة خاصــة لمــدربي كــرة القــدم لتعــریفهم علــى خصوصــیة كــل لعبــة مــن الناحیــة البدنیــة  – ٣
  .مهاریة والوظیفیة وطبیعة التعامل معها وكمیة ونوعیة التغذیة الخاصة لكل لعبةوال

  : المصادر العربیة والأجنبیة
تــأثیر التـدریب بالإثقــال والبلامتـرك علــى القـوة الخاصــة وبعـض أنــواع السـرعة والمهــارات الأساســیة : احمـد خضــیر جبـر -

 .٢٠٠٩البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ،بكرة القدم الخماسي ، رسالة ماجستیر ، جامعة 
 .١٩٩٦،عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، موسوعة كرة الطائرة الحدیثة:أكرم زكي خطابیة-
المدخل إلى نظریات التدریب ، ترجمة مركز التنمیة –الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة :تومسون . ..ج.بیتر -

  .١٩٩٦الإقلیمي ،القاهرة،

                                                           
  .rÏ٣٣ ١٩٩٦المدخل إلى نظريات التدريب ، ترجمة مركز التنمية الإقليمي ،القاهرة،–الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة :تومسون . ل.ج.بيتر ١
  .١٩٩٦،دار العلم للنشر والتوزيع،الكويت،)تدريب،وتكنيك،تعلم،تحكيم(موسوعة العاب القوى : محمد عثمان  ٢



،أطروحة برنامج تدریبي لتطویر سرعة رد الفعل وأثره في تحسین بعض المهارات في كرة الطائرة: حمد عوض جمعة م-
 .١٩٩٦دكتوراه،كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ، 

 .١٩٨٧، دار الفكر العربي ،  الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم: حنفي محمود مختار -
 .١٩٨٧، مؤسسة المختار للطباعة والتجلید الریاضي ،  لمرتكزات الحدیثة لكرة القدما: شامل كامل وكاظم الربیعي -
 .٢٠٠١، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل ، كره الید  ؛ ضیاء الخیاط و نوفل محمد الحیالي -
 .١٩٨٩العربي،القاهرة ،،دار الفكر ) الإعداد البدني(كرة القدم بین النظریة والتطبیق : طه إسماعیل وآخرون -
  .١٩٨٩، دار الفكر العربي، القاهرة،  )الإعداد البدني(كرة القدم بین النظریة والتطبیق :طه إسماعیل وآخرون -
 تأثیر التدریب الفتري على بعض الصفات البدنیة الخاصة والتصرف الخططي الهجومي بكرة القدم: عبد علي جعفر -

 .٢٠٠٨، رسالة ماجستیر ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ،
 .١٩٨٧، مطبعة السفر ، الإسكندریة ، ٥تطبیقات ، ط –التدریب الریاضي نظریات: عصام عبد الخالق -
 .٢٠٠٨،الأردن ،١:  والتقویم في التربیة الریاضیة القیاس: عصام النمر-
،المدرســة العلیــا  كــرة القــدم ، تعلــم ،تكتیــك ، تكنیــك ، تحكــیم ، الاختبــارات والقیــاس :فیصــل رشــید والأحمــر عبــد الحــق-

  .١٩٩٧لأساتذة التربیة الریاضیة والبدنیة ،الجزائر ،
، جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة  التدریب الریاضي ولالارقام القیاسیة:قاسم حسن المندلاوي ومحمد عبد االله-

 .١٩٨٧والنشر،
ماجــد صــبار  -.   ١٩٩٧،الكویــت ، ١الاختبــارات والقیاســات الفســیولوجیة فــي المجــال الریاضــي،ط: أمیــر كــاظم جــابر -

تحدید درجات ومستویات معیاریة للدهون البروتینیة وعلاقتها مع بعض متغیـرات الـدم والسـعرات الحراریـة المفقـودة :محمد 
  .٢٠٠٨w Ï٨٧ة البصرة ، ووزن الجسم ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامع

محــــمد .١٩٩٦،دار العلـــم للنشـــر والتوزیع،الكویـــت،)تـــدریب،وتكنیك،تعلم،تحكیم(موســـوعة العـــاب القـــوى : محمـــد عثمـــان -
ـــه  ـــة رد الفـــعل البـــصري عـــلى هـــدف مـتحـــرك، بحـــث منشــور ، : لطفــي طـ ـــاني خصائـــص تطــویر دقـ ـــمر العـلـمـــي الثـ الموتـ

  .١٩٨٦جامعة حلوان  ، Ï ضیة لكلیات التـربیة الریـا
   .١٩٩٤،دار عالم للمعرفة،القاهرة،L Š١ أساسیات كرة القدم: محمد عبده ومفتي إبراهیم -
  .١٩٨٧،القاهرة ،دار الفكر العربي،٢: ٢° ô التقویم والقیاس في التربیة البدنیة: محمد صبحي حسانین-
ء المهاري بدلالة القدرات البدنیة والمتغیرات البایوكیمیائیة تحدید معیار مرجعي للتنبؤ بالادا: محمد عب االله صیهود -

  .٢٠١٠مؤشر للانتقاء للاعبات الخماسي كرة القدم ، رسالة ماجستیر ، جامعة البصرة ،كلیة التربیة الریاضیة ،
 .٢٠٠٧،دار الفكر العربي ، القاهرة، اختبارات الأداء الحركي: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین -
تأثیر برنامج مقترح للتربیـة الحركیـة علـى بعـض عناصـر اللیاقـة البدنیـة ، مجلـة دراسـات وبحـوث  : ا حمد الأزهريمنى -

  .١٩٩٣جـامعة حلوان ،
 .٢٠٠٢، عمان،دار الفكر العربي،  البنیة للاعبین كرة القدم اللیاقة: یوسف لازم كماش-
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