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  :الملخص العربي

التعرف على  ،فضلا عنإعداد مقیاس أسالیب الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیة،هدف البحث إلى       
بعض أسالیب الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیة، وكذلك إیجاد الفروق في بعض أسالیب الانتباه بین 

صائیا في بعض أسالیب الانتباه هناك فروق معنویة دالة إح بان الباحثة لاعبي الألعاب الجماعیة،وافترضت
 الانتباه منها البحث بموضوع تتعلق النظریة الدراسات إلى الباحثة بین لاعبي الألعاب الجماعیة،وتطرقت

 بلاعبي البحث عینة وتحدد المقارنة والدراسات المسح بأسلوب الوصفي المنهج الباحثة وأهمیته،واستعملت
 العلمي البحث بأدوات الباحثة لاعبا،واستعانت)80(عددها والبالغ الجماعیة للالعاب بابل جامعة منتخبات

،وقد أجرت الباحثة )محمد حسن علاوي(مقیاس أسالیب الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیةالذي أعده ومنها
تجربة استطلاعیة لهذا المقیاس على عینة استطلاعیة من خارج عینة البحث الرئیسة ومن ثم إیجاد الأسس 

طالبة،ومن ثم )٨٠(یة للمقیاس ،وبعد بیان صلاحیته تم توزیعها على عینة البحث الرئیسة البالغ عددهاالعلم
قامت الباحثة بجمع الاستمارات وفرز بیاناتها ومعالجتها بالوسائل الإحصائیة المناسبةومناقشتها بالأسلوب 

الاستنتاجات  إلى الباحثة توصلت ائجالنت هذه ضوء ،وفيالعلمي وبالاعتمادعلى المصادر العلمیةذات العلاقة
منها تمتع لاعبي الألعاب الجماعیة قید البحث بمقادیر جیدة في أسالیب الانتباه الأربعة كل على حدة وفي 

،فضلاعن ظهور الأفضلیة في الأسلوب )المقیاس الكلي(مقیاس بعض أسالیب الانتباه الأربعة مجتمعة
 تركیز(والأسلوب الرابع)داخلیة الزائدلمثیرات التحمیل(الأسلوب الثالثو )خارجیة الزائدلمثیرات التحمیل(الأول

 الانتباه تركیز(الثاني الأسلوب في الأفضلیة أن كذلك النتائج السلة،وأظهرت كرة للاعبي الضیق  الانتباه
بأسالیب ضرورة الاهتمام القدم، وفي ضوء ذلك قدمت الباحثة توصیات عدة منها  كرة للاعبي)الواسع الداخلي

الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیة كافة وبصورة عامة، وكذلك التأكید على إجراء تمرینات تطویریة خاصة 
  .بأسالیب الانتباه في الوحدات التدریبیة للاعبي الألعاب الجماعیة

  
  



Compared to some of the methods of attention between the players study 
Mass games 

 
O.d.nahdh Zaid Abdul-Saadoun al-Dulaimi saw Ghanimi 

Faculty of Physical Education 
University of Babylon 

      The research aims to develop a measure of attention techniques with players collective 
games ,, as well as to identify some attention methods the players collective games, as well as 
find differences in some methods of attention among the players the mass games, and assumed 
the researcher that there are significant differences were statistically significant in some methods 
of attention between Players mass games, and touched the researcher to theoretical studies 
related to the subject Find them attention and importance, and used researcher applied 
descriptive manner Survey and comparative studies and identify the research sample my players 
teams of the University of Babylon collective games of (80) players, and hired a researcher with 
tools of scientific research, including the attention the methods the scale players Aljmaihalve 
games prepared by (Mohammad Hassan Allawi), has conducted a researcher exploratory 
experience of this scale on an exploratory sample from outside the sample search key and then 
find a scientific basis for the measure, after the statement of validity were distributed to sample 
the major search of (80) students, and then The researcher collects the forms and sort data and 
processed by statistical means Almnasphomnaakectha scientific method and Balaatmadely 
sources Alalmahmat relationship, and in the light of these results reached researcher on the 
conclusions of which enjoy the players collective games under good parts in the methods of the 
four of attention separately and in the scale of some of the four attention methods combined 
(Scale total), Vdilan appearance preference in the first method (download external 
Alzaidelmthirat) The third method (download internal Alzaidelmthirat) The fourth method (focus 
narrow attention to basketball players, and the results showed also that the preference in the 
second method (the concentration of internal attention broad) for football players, and in light of 
this researcher made several recommendations, including the need to focus attention to the 
ways that players all team sports and in general, as well as an emphasis on private exercises 
developmental ways of attention in the training units of the collective players games. 
 
 
 

  الباب الأول



  :التعریف  بالبحث- ١
 الألعاب في اللاعبین قبل من المتحققة العالیة الریاضیة الإنجازات إن- :مقدمة البحث وأهمیته١- ١

 وإنما الصدفة بمحض تحدث لم خاصة بصورة)الفرقیة(الریاضیةالجماعیة بصورةعامةوالألعاب الریاضیةالمختلفة
 یخص وما الریاضي النفس وعلم الریاضي التدریب المختلفة،لاسیما الریاضیة العلوم لتطور نتیجة جاءت
 طاقة لاستثمار محاولة في الصحیحة العلمیة التدریبیة المناهج المدربین وإتباع والنفسي العقلي الإعداد

مدیاتها، وأن التطور الحاصل في الألعاب  أقصى إلى والنفسیة والعقلیة والفسیولوجیة والمهاریة البدنیة اللاعبین
جعلها ذات متطلبات عالیة فهي تتمیز بالتغیر السریع المستمر في مواقفها الدفاعیة والهجومیة )الفرقیة(الجماعیة

  .مما حدا بالمختصین والباحثین تسخیر كافة العلوم لمواكبة التغیرات السریعة والمستمرة لهذه الألعاب الریاضیة)
هو )أي الانتباه(ویعد الانتباه وأسالیبه المتعددة الأساس الذي ترتكز علیه سائر العملیات العقلیة الأخرى لأنه    

،إذ یتحتم على )الفرقیة(استعداد لان تدرك شيء وهو تهیؤ ذهني،لذا تظهر أهمیته البالغة في الألعاب الجماعیة
انتباههم للمواقف الإدراكیة المختلفة في الملعب الذي تتعد اللاعبین أن یتمتعوا بدرجة عالیة من سرعة وتركیز 

فیه المثیرات فهناك حركة اتجاه الكرة وحركة اللاعب وخطط الفریق المنافس والمدرب والجمهور وحدود الملعب 
والحكام والقوانین الخاصة باللعبة وغیرها من المثیرات المختلفة، لذا من الضروري تشخیص أوجه التشابه 

،إذ أن هناك مهارات هجومیة ودفاعیة لا یكون لدى )الفرقیة(تلاف لدى لاعبي الألعاب الجماعیة والاخ
فعلى سبیل المثال   اللاعبین القدرة على أدائهم المهاري بنجاح حتى یتحقق الهدف في اللعب طوال مدة المباراة

بالمستوى المطلوب منهم على  في بعض اللحظات المهمة من المباراة تصبح قدرة اللاعبین على الأداء لیس
  .الرغم من وضعهم الجید لحظة الأداء وذلك لكثرة المثیرات التي یتعرضون لها خلال اللعب أو المباراة

یتعرضون للعدید من المثیرات التي قد ) الفرقیة(ومن خلال ما تقدم یتبین أن اللاعبین الألعاب الجماعیة   
رجیة مثل التلمیحات والمثیرات البیئیة وهتاف الجمهور وحساسیة تعمل على تشتیت انتباههم سواء كانت خا

المباراة أو داخلیة مثل الشعور بالتعب، والتفكیر في أخطاء الأداء وذلك خلال أدائهم لمختلف المهارات بالنسبة 
نتباه ومن هنا تكمن أهمیة البحث في معرفة أسالیب الا))الفرقیة(للعبه الواحدة في مجموعة الألعاب الجماعیة

وطبیعتها لدى لاعبي الألعاب الجماعیة مع التعرف على أوجه التباین والتشابه في هذه الأسالیب بالاتجاه الذي 
  .الریاضیة) الفرقیة(یخدم الارتقاء بمستوى لاعبي الألعاب الجماعیة

كونها ترتبط تمثل أسالیب الانتباه إحدى العملیات العقلیة المهمة في المجال الریاضي -:مشكلة البحث٢- ١
بطبیعة الأداءالمهاري ویبرزذلك واضحاً في الألعاب الجماعیةمن خلال التدریب والمباریات،وبما أن اللاعبین 
یتباینون في درجة امتلاكهم لأسالیب الانتباه وهذا یؤدي إلى ظهور تفاوت في الأداء المهاري، ونظرا لضعف 

ومن خلال - )الفرقیة(نتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیةتشخیص المدربین ومعرفتهم بأهمیة وأثر أسالیب الا
ومراقبتهما لدور أسالیب الانتباه في أثناء  التدریب والمباریات )فرقیة(تواجد الباحثتان مع أكثر من لعبة جماعیة 

س وجدتا أن هذه الحالة قد لا تحظى بالاهتمام الذي تستحقه والدلیل على ذلك هو قلة أو عدم وجود أداة لقیا



،لهذا ارتأت الباحثتان القیاس بإعداد مقیاس یتلائم مع )الفرقیة( أسالیب الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیة
للمنتخبات الجامعیة لقیاس هذه الحالة وتشخیصها بدقة،محاولة منهما في )الفرقیة(واقع الألعاب الجماعیة

بین من أسالیب الانتباه ومن ثم اتخاذ الإجراءات الإسهام بمساعدة المدربین في التعرف على ما یمتلكه اللاع
  .اللازمة واستعمال الوسائل الملائمة لتلافي أي خلل أو نقص في هذا الجانب  في أثناء التدریب والمباراة

 :أهداف البحث ٣- ١
  .إعداد مقیاس أسالیب الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیة-١
  .لاعبي الألعاب الجماعیةالتعرف على بعض أسالیب الانتباه لدى -٢
 .إیجاد الفروق في بعض أسالیب الانتباه بین لاعبي الألعاب الجماعیة-٣
 :فرض البحث٤- ١
  .هناك فروق معنویة دالة إحصائیا في بعض أسالیب الانتباه بین لاعبي الألعاب الجماعیة-١
 :مجالات البحث٥- ١
  ).٢٠١٣- ٢٠١٢(ابل للعام الدراسيلاعبو الألعاب الجماعیةفي جامعة ب- :المجال البشري١- ٥- ١
  .٢٥/٤/٢٠١٢ولغایة ١٥/١١/٢٠١٢المدة من - :المجال الزماني٢- ٥- ١
  .جامعة بابل-القاعة الریاضیة المغلقة قي كلیة التربیة الریاضیة-:المجال المكاني٣- ٥- ١

  الباب الثاني
  : الدراسات النظریة والدراسات السابقة - ٢
  :الدراسات النظریة١- ٢
 المثیرات أو المعلومات من العدید المختلفة الحسیة المستقبلات  خلال من الفرد یستقبل-:الانتباه ١- ١- ٢

 المعلومات هذه على بالتعرف الفرد ویقوم الإحساس، بعملیة یعرف  فیما داخله من أو الخارجیة البیئة من سواء
 في الاستمرار عدم أو بالاستمرار سواء قرار اتخاذ بذلك یستطیع فأنه الداخلیة أو الخارجیة سواء المثیرات أو

ویعد الانتباه  المدركة، المثیرات أو المعلومات هذه بین من المحددة المعلومات أو المثیرات نحو وعیه توجیه
من العملیات العقلیة المتعلقة بالفعل الحركي والتي تحدث داخل الدماغ والتي تحصل نتیجة حدوث مثیر خارج 

استقبال الحواس لهذا المثیر یحدد نوع الحافز لاختیار الاستجابة وبرمجتها لتكون هذه جسم الإنسان وان 
البرمجة الفعل الحركي،لذا یجب على اللاعبین في أثناء التدریب أو المباراةالتي تكثر فیها المتغیرات التي تؤثر 

تمكنوا من الأداء الدقیق لمواجهة سلبا في انتباههم أن یتمتعوا بقدرة وكفاءة عالیة من أسالیب الانتباه حتى ی
المعینة بحیث تصبح بمتناول )الرموز(توجیه الوعي نحو المثیرات" ظروف المباراة المتغیرة، ویعرف الانتباه بأنه

استعداد إدراكي عام یقوم بتوجیه شعور الفرد نحو موقف معین ككل أو " ،كما تم تعریفه بأنه ١".الحواس

                                                           
 .é٥٦ �  ٢٠٠٠، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ١  تدریب المهارات النفسیة، تطبیقات في المجال الریاضي. أسامة كامل راتب - ١



توجیه الشعور وتركیزه في شيء معین استعدادا لملاحظته أو أدائه "أن الانتباه ،وفي تعریف أخر یذكر ١".كجزء
   - :، وتوجد أنواع  عدة من الانتباه هي٢".أو التفكیر فیه

   ٣- :الانتباه من ناحیة مثیراته ویشمل على-أ
رض المثیر نفسه ویقصد به اتجاه الانتباه إلى المثیر رغم إرادة الفرد حیث یف-):القسري(الانتباه اللاإرادي-١

  .فیرغمنا على اختیاره من دون غیره من المثیرات،كالانتباه إلى اطلاقة المسدس أو ضوء خاطف
وهو انتباه الفرد إلى شيء یهتم به ویمیل إلیه إذ لا یبذل الفرد في سبیله جهداً بل یمضي -:الانتباه التلقائي-٢

  .سهلا طیعا
تاج من الفرد المنتبه أن یضغط على نفسه وحواسه من اجل أن یتابع وهو الانتباه الذي یح- :الانتباه الإرادي-٣

  ١٤-:حركة المنبه أو سلسلة المنبهات التي تعنیه، ویتوقف مقدار هذا الجهد على عاملین أساسیین هما
  ٥- :ویشمل على-:الانتباه من حیث ثباته- ج. وضوح الهدف من الانتباه-ب.  شدة الدافع إلى الانتباه-أ
وهو الانتباه الذي یتمیز بانخفاض شدته في ببدایة النشاط الریاضي وكلما ارتفعت شدته - :المتحركالانتباه -١

  .في الدقائق الأولى من النشاط قلت كفاءته
  . وهو ذلك الانتباه الذي تثبت عنده الشدة المرتفعة نتیجة التهیئة المسبقة في عملیة الإحماء- :الانتباه الثابت-٢
  ٦- :ویشمل على-:تجاهالانتباه من حیث الا–ج
وهو التركیز على الذات ویتضمن الأفكار والشعور، أي أن انتباه غیر موجه إلى ما یدور -:الانتباه الداخلي-١

  .في المجال الریاضي
هو توجیه الانتباه إلى الواجبات الحركیة والمنافسة واهم ما یتمیز به هو التركیز على -:الانتباه الخارجي-٢

  . ؤثرات الخارجیةالموضوعات أو الم
  ٧-:ویشمل على- :الانتباه من حیث السعة-د
وهو إدراك العدید من الأشیاء والأحداث في وقت واحد وكذلك إدراك الأشیاء التي من - :الانتباه الواسع-١

  .حولك بصورة شاملة
ي عزل جمیع وهو یعني السیطرة على المشتتات الخارجیة وعلى التأملات الذاتیة للفرد، أ- :الانتباه الضیق-٢

  .المثیرات المرتبطة وتوجیه الانتباه إلى الهدف فقط 
  ٨- :ومن العوامل التي تؤدي إلى تشتت الانتباه هي  
  -:وتقسم إلى قسمین هما- :العوامل الداخلیة-أ

                                                           
 .١٩٩٤w Ï Š٧٨، البصرة ، دار الكتب للطباعة والنشر ، التعلم الحركي. نجاح مهدي شلش و أكرم محمد صبحي - ١
 ١٧٩.Ï � = ١٩٧٠، القاهرة ، مطابع الأهرام التجاریة، أصول علم النفس.احمد عزت راجح - ٢
  .  ١٧٩ه ، صمصدر سبق ذكر . احمد عزت راجح  - ٣
  .٤٥=é?١٩٩٤بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة تصویب بكرة الید،رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة بغداد ،.مرقس أمیرة حنا  ٤
 الانتباه قبیل أداء الإرسال لكرة الطائرة، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،جامعة ،تركیز .خالد عبد المجید - ٥
 . ١٩٩٦w Ï Š٢٦١، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ١= ? التدریب العقلي في المجال الریاضي.محمد العربي شمعون -  ٦

٧ 3- John syer '' relation and concentration '' : sporting mind united kingdom . combridgeuniv . Press 1983 . 
  . Ï Ï١٨٥  مصدر سبق ذكره. احمد عزت راجح  ٨



وهي إحدى العوامل التي من شانها أن تنقص حیویة الفرد إذ أن الإرهاق الجسمي وعدم - :العوامل الجسمیة-١
وعدم الانسجام بقدر كاف أو عدم الانتظام في تناول وجبات الطعام أو سوء التغذیة أو اضطراب إفرازات النوم 

  .الغدد الصم، یضعف قدرة الفرد على المقاومة بسبب تشتت الانتباه
كثیرا ما یرجع تشتت الانتباه إلى عوامل نفسیة كعدم میل الفرد إلى موضوع ما وبالتالي - :العوامل النفسیة-٢ 

عدم اهتمامه به،أو إسرافه في التأمل الذاتي واجترار المصاعب والآلام وشعور الفرد بالنقص أو الذنب أو القلق 
  . أو الاضطهاد

  ١- :وتقسم قسمین هما- :العوامل الخارجیة-ب
وتشمل مشكلات الفرد العائلیة كالنزاع المستمر بین الوالدین أو صعوبات مالیة أو - :العوامل الاجتماعیة-١
ود تلكؤ في علاقات الفرد الاجتماعیة لذا یلتجئ الفرد إلى أحلام الیقظة لأنه یجد فیها مهربا من هذا الواقع - 

  . المؤلم ، ویلاحظ أن الأثر النفسي لهذه العوامل الاجتماعیة یختلف باختلاف قدرة الفرد على الاحتمال الصمود
إن تشتت الانتباه لدى الفرد قد یرجع إلى سوء التهویة وارتفاع درجة الحرارة والرطوبة أو - :العوامل البیئیة-٢

عدم كفایة الإضاءة أو سوء توزیعها، وقد تعد الضوضاء من أكثر العوامل المؤثرة سلبا في الانتباه إذ تعمل 
بوجد عام تتأثر بالضوضاء أكثر مما تتأثر بها  على زیادة التعب العقلي لدى الفرد ،لان العملیات العقلیة

  . الإعمال الحركیة البسیطة
  ٢- :ومن عوامل جذب الانتباه هي

  -:وتقسم قسمین هما- :العوامل الداخلیة-أ
  -:عوامل داخلیة مؤقتة وتشمل-١
الجوع  وهي حاجات الفرد ورغباته الداخلیة ومحاولة إشباعه لهذه الحاجات مثل- :الحاجات العضویة الأساس-أ

والعطش ، فان الفرد عندما یكون جائعاً یركز انتباهه على كل ما یتعلق بالطعام من رائحته ومحل إعداده إلى 
  . اللحظة التي یسد بها حاجته

  . إن الفرد ینتبه إلى الأشیاء التي یتهیأ لها ذهنیاً لمواجهتها - :التهیؤ الذهني-ب
رجة انتباهه إلى ذلك الشيء وتختلف درجة الاهتمام من شخص إن اهتمام الفرد بشيء یزید من د- :الاهتمام- ج

  . إلى أخر
   -:عوامل داخلیة دائمة وتشمل-٢
إن أهمیة الدافع تعمل على جذب انتباه الفرد وتجعله في حالة تأهب دائم، كدافع حب - :الدوافع المهمة-أ

  . الاستطلاع ودافع تجنب المخاطر ودافع المحافظة على النفس

                                                           
 .  Ï Ï١٨٦  المصدر السابق نفسه.احمد عزت راجح  - ١
  .Ï Ï٧٨  ١٩٩٧، القاهرة ، دار الفكر العربي، ٢… i)التطبیقات –المفاهیم( علم نفس الریاضة .أسامة كامل راتب-٢



وهذه الدوافع مكتسبة تعمل على حمل الفرد على الانتباه على كل ما یتعلق بها، -:لاتجاهاتالمیول وا-ب
فالفرد ینتبه إلى منبهات تتعلق بهوایته المفضلة، فإذا كانت لدیه هوایة لعبة كرة السلة مثلا فانه ینتبه إلى اللعبة 

  . والتدریبات الخاصة بها من دون غیرها
جسم الصحیة تؤثر بشكل كبیر في جذب انتباه الفرد ، إذ أن سلامة حواس إن حال ال- :التكوین العام- ج

  . الإنسان تؤثر في عملیة انتباهه
    :الدراسات السابقة ٢- ٢
 ١).٢٠٠٥بسمة نعیم وهناء عبد الكریم ( دراسة 1- 2- 2

  ). دراسة مقارنة في تركیز الانتباه بین لاعبي كرة الید والكرة الطائرة(  العنوان
  :البحث أهداف- 
  .المقارنة في تركیز الانتباه بین لاعبي كرة الید والكرة الطائرة ، فئة الشباب-١
 .المقارنة في تركیز الانتباه بین لاعبي كرة الید والكرة الطائرة ، فئة المتقدمین-٢
ولفئتي منتخب محافظة دیالى بلعبتي كرة الید والكرة الطائرة  لاعبي على البحث عینة اشتملت- :البحث عینة- 

مقیاس أسالیب الانتباه  التركیز درجة لإیجاد تانالباحث استعملت وقد لاعبا،) ٥٤(الشباب والمتقدمین وعددهم
  .)محمد حسن علاوي(للألعاب الجماعیة والمعد من قبل

   - :الاستنتاجات
م عبارات الأبعاد لم تظهر فروق معنویة بین لاعبي كرة الید والكرة الطائرة فئتي الشباب والمتقدمین في أرقا-١

  .)تركیز الانتباه الداخلي الواسع، تركیز انتباه الضیق، معالجة المعلومات(الآتیة لمقیاس أسالیب الانتباه
ظهرت فروق ذات دلالة معنویة بین لاعبي كرة الید والكرة الطائرة فئة الشباب لصالح لاعبي كرة الطائرة -2

  .)الواسع، التحمیل الزائد للمتغیرات الخارجیة تركیز الانتباه الخارجي(في الأبعاد الآتیة 
  الباب الثالث

  : منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
استعملت الباحثتان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والمقارنة،إذأن البحوث - :منهج البحث١- ٣

الراهن وتحلیله تهدف إلى تحدید طبیعة وخصائص بعض الظواهر بغیة تحدید أو تصویر الوضع "الوصفیة
  ٢٢".لمحاولة استخلاص النتائج ووضع تنبؤات أو توقعات عن تطور هذه الظواهر

یعــد تحدیــد مجتمــع البحــث مــن الخطــوات المهمــة فــي إجــراءات البحــث إذ تتــیح -:مجتمــع البحــث وعینتــه ٢-٣
تـه وقدراتـه ویعـرف للباحث أن یتناول المجتمع ككل بالبحث أو الدراسة إذ كان المجتمع یقع ضمن حـدود إمكانیا

وقـــد اشـــتمل "١".جمیـــع الأفـــراد والإحـــداث أو الأشـــیاء الـــذین یمثلـــون موضـــوع مشـــكلة البحـــث"مجتمـــع البحـــث بأنـــه
                                                           

  .١٥ Ù �٢٠٠٥"  ، مجلة كلیة التربیة الریاضیةبسمة نعیم و هناء عبد الكریم ، دراسة مقارنة في تركیز الانتباه بین لاعبي كرة الید والكرة الطائرة ، جامعة دیالى  - ١
 .  Ù٦٣ � ١٩٩٤، القاهرة ، دار المعارف ،  Ù٩ � علم النفس الریاضي. محمد حسن علاوي  ٢
 . ô Ï٦٨ ٢٠٠٢، عمان ، دار للنشر والتوزیع ،  البحث العلمي الدلیل لتصنیف الباحثین. محمد عبد الفتاح  -  ١



لاعــب )١٠٠(مجتمـع البحــث علــى لاعبــي الألعــاب الجماعیــة الــذین یمثلــون منتخبــات جامعــة بابــل البــالغ عــددهم
،ومـــن اجـــل تحقیـــق أهـــداف البحـــث )الســـلة وكـــرة القـــدم الكـــرة الطـــائرة وكـــرة الیـــد وكـــرة(یمثلـــون الألعـــاب الجماعیـــة

علیـــه اختـــارت الباحثتـــان عینـــة بحثهمـــا بالطریقـــة )وفروضـــه یجـــب اختیـــار عینـــة تمثـــل المجتمـــع تمثیـــل صـــادق
لاعبــــا وبهــــذا تكــــون النســــبة المئویــــة لعینــــة البحــــث )٢٠(لاعبــــا مــــن كــــل لعبــــة ) ٨٠(العشــــوائیة والبــــالغ عــــددها

  ).١(ÂGÏ، وكما هو مبین في الج%)٨٠(هي
  یبین عدد أفراد عینة والبحث وتفاصیلها)1(الجدول 

  النسبة المئویة  العدد التفاصیل  ت
  %100  1٠٠  المجتمع الكلي  1
  %٨٠  80  العینة الرئیسة  2
  %20 ٢٠  العینة الاستطلاعیة 3

السلیم إن نجاح البحث في تحقیق أهدافه یتوقف على عوامل عدیدة من أهمها الاختیار -:أدوات البحث ٣- ٣
والمناسب للوسائل في الحصول على البیانات ،ولهذا فأن اختیار الأدوات المناسبة یعد عاملا أساسیا في 

  - :،وعلى هذا الأساس استعانت الباحثتان بالأدوات الآتیة٣٢-البحوث
  .الاختبارات والقیاس-. الاستبیان- ).١ینظر الملحق(المقابلات الشخصیة-. المصادر والمراجع- 
  :اءات إعداد مقیاس أسالیب الانتباهإجر  ٤-٣
تم الاعتماد على مقیاس أسالیب الانتباه المعد من - :إعداد الصیغة الأولیة لمقیاس أسالیب الانتباه ١- ٤- ٣

،إذ قامت الباحثة باعتماده لاختیار بعض أسالیب الانتباه تم عرضها على ) محمد حسن علاوي(قبل
علم (خبراءومختصین في مجالات)١٠(،والبالغ عددهم)٢لملحقینظرا(مجموعةمن السادةالخبراءوالمختصین

،وكما هو مبین في )١(ینظرالملحق)النفس التربوي وعلم النفس الریاضي والاختبارات والقیاس والألعاب الجماعیة
  ).٢(الجدول

  یبین أراء السادة الخبراء والمختصین في اختیار بعض  مقیاس أسالیب الانتباه)٢(الجدول
  الغیر موافقون  الموافقون  نوع الدلالة  المحسوبة ٢قیمةكا  الخبراء  نتباهأسالیب الا  ت
  معنوي  10  0  10  التحمیل الزائد لمثیرات خارجیة  1
 معنوي  10  0  10  التحمیل الزائد لمثیرات داخلیة  2
 معنوي  10  0  10  تركیز الانتباه الداخلي الواسع  3
 معنوي  10  0  10  تركیز الانتباه  الضیق  4
 غیر معنوي ١.٦ ٧  3  تقلیص تركیز الانتباه  5
 غیر معنوي ١.٦ ٧  3  معالجة المعلومات  6

  الجدولیة)٢كا(المحسوبة اكبر قیمة )٢كا(تم اختیار أربعة أسالیب لأن قیم) ٢(من خلال نتائج الجدول 
)�ô5Š(تحـــت درجـــة الحریـــة)تركیـــز تقلـــیص (، فیمـــا تـــم اســـتبعاد أســـلوبین همـــا)٠.٠٥(وعنـــد مســـتوى الدلالـــة) ١

  .الجدولیة ٢لان قیمها اصغر من قیمة كا()الانتباه و معالجة المعلومات 

                                                           
   .0١٣ 1 ١٩٩٨،الكویت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ،  0١ 1 مناهج البحث الفدیوي بین النظریة والتطبیق .)وآخرون(یوسف العنیزي   ٢



بعد أن انتهت الباحثتان من اختیار أربعة أسالیب -:أسالیب الانتباه تحدید صلاحیة فقرات مقیاس٢- ٤- ٣
بسیطة على الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیة قامت بعرض فقرات الأسالیب الأربعة  وبعد إجراء تعدیلات 

صیاغة فقراتها لتلائم عینة البحث،ولأجل التأكد من صلاحیة هذه الفقرات تم عرضها على مجموعة من السادة 
علم النفس التربوي وعلم (خبراء ومختصین في مجالات)١٠(،والبالغ عددهم)٣ینظر الملحق(الخبراءوالمختصین

لإبداء آرائهم ومقترحاتهم في صلاحیة )١نظر الملحقی)(النفس الریاضي والاختبارات والقیاس والألعاب الجماعیة
  ).٣(فقرات المقیاس وملائمتها لمستوى عینة البحث، وكما هو مبین في الجدول

  یبین أراء السادة الخبراء والمختصین في صلاحیة فقرات بعض  مقیاس أسالیب الانتباه)٣(الجدول

  الفقرات  ت
  الخبراء

  نوع الدلالة  المحسوبة ٢قیمةكا
  الغیر موافقون  الموافقون

  معنوي  ١٠  ٠  ١٠  جمیع الفقرات  ١
ــة الاســتطلاعیة ٥-٣ عینــة البحــث مثلمــا هــي واضــحة (قــد لا تكــون فقــرات المقیــاس واضــحة للاعبــین-:التجرب

لاعبـا یمثلـون الألعـاب )٢٠(علـى عینـة مكونـة مـن ٢٠١٢/ ١١/للباحثة لذا یتم إجراء تجربة استطلاعیة بتـاریخ 
لاعبین تم اختیارهم بصورة عشوائیة وكان الهدف من إجراء هذه التجربة هـو ) ٥(الأربعة من كل فریقالجامعیة 

  -:التعرف على
  ) ٤ینظر الملحق.( كفایة فریق العمل المساعد-٢.  الوقت المستغرق للإجابة عن فقرات المقیاس-١
  .عها أو صیاغتهاتشخیص الفقرات الغامضة والصعبة أو عدم وضوح الطباعة لغرض إعادة طب-٣
دقائق ووضوح الفقرات للاعبین وعدم )١٠-٧(وتبین من خلال هذه التجربة الوقت المستغرق للمقیاس وهو 

وجود غموض أو صعوبة في الفقرات ووضوح عملیة الطباعة، وبذلك أصبح المقیاس بتعلیماته وفقراته 
  .فقرة جاهزة للتطبیق على عینة البحث الرئیسة)٣١(إلـ
  :العلمیة للمقیاسالأسس  ٦-٣
وقــد تــم التحقــق مــن صــدق مقیــاس بعــض أســالیب الانتبــاه مــن خــلال عــرض فقراتــه -:صــدق المقیــاس١-٦-٣

علــى مجموعــة مــن الســادة الخبــراء والمختصــین وذلــك للتأكــد مــن صــلاحیة الفقــرات وملائمتهــا للقیــاس، وكمــا هــو 
  ).٣(مبین في الجدول

بطریقــة التجزئـة النصــفیة مــن خــلال عــزل الفقــرات الفردیــة تــم حســاب ثبــات المقیــاس -:ثبــات المقیــاس ٢-٦-٣
( عن الفقرات الزوجیة ومن اجل معرفة التجانس بین الفقرات الفردیة والزوجیة تم استعمال معامل ارتباط البسـیط

وهـي اكبـر مـن ) ٠,٧٢(بین الفقرات الفردیة والزوجیة،إذ  ظهرت قیمـة معامـل الارتبـاط عالیـة وقـد بلغـت)بیرسون
ممــا یــدل علــى أن المقیــاس )٠.٠٥(وعنــد مســتوى دلالــة) ١٨(عنــد درجــة حریــة) ٠.٥٦(ة الجدولیــة البالغــةالقیمــ

للتعـرف علـى ) سـبیرمان بـراون(یتمتع بالثبات،وحیث هـذا المؤشـر یعنـى بنصـف الفقـرات علیـه لابـد مـن اسـتعمال
هـي )٠,٨٨(بـأن قیمتـه والبالغـة مقدار معامل الثبات لجمیع الفقرات بعـد الإجـراء الإحصـائي لهـذه المعادلـة تبـین 

  .قیمة عالیة مما یدل على أن المقیاس ثابت



لاعبا )٨٠(تمت هذه التجربة بتطبیق المقیاس على عینة البحث الرئیسة والبالغ عددها-:التجربةالرئیسة٧- ٣
 جامعة بابل بمساعدة–في القاعة الریاضیة المغلقة في كلیة التربیة الریاضیة ٢٥/١١/٢٠١٢- ٢٠للمدة من

  .فریق العمل المساعد
  ٢-١-:استعملت الباحثة  الوسائل الإحصائیة الآتیة-:الوسائل الإحصائیة ٨- ٣
تحلیل -٥.    معامل الاختلاف -٤.   الانحراف المعیاري-٣.   الوسط الحسابي- ٢. النسبة المئویة-١

  التباین
  .اقل فرق معنوي )l.s.d(قانون -٨.     معادلة سبیرمان براون- ٧).     بیرسون( معامل الارتباط البسیط-٦
  : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-٤
  :عرض نتائج بعض أسالیب الانتباه بین لاعبي الألعاب الجماعیة وتحلیلها ١-٤
  :عرض نتائج التعرف على واقع بعض أسالیب الانتباه للاعبي الألعاب الجماعیة وتحلیلها١-١-٤
  :بعض أسالیب الانتباه للاعبي كرة السلة وتحلیلهاعرض نتائج التعرف على واقع ١-١-١-٤

في مقیاس بعض أسالیب یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف  )٤(الجدول
  الانتباه للاعبي كرة السلة

  %معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  أسالیب الانتباه  ت
  %15.42  2.12  13.75  خارجیةالتحمیل الزائد لمثیرات   1
  %25.61  3.24  12.65  تركیز الانتباه الداخلي الواسع  2
  %21.61  2.95  13.65  التحمیل الزائد لمثیرات داخلیة  3
 %22.79 3.27  14.35  تركیز الانتباه  الضیق  4

مقیاس بعض  فينتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الاختلاف )٤(یبین الجدول   
 الأوساط الحسابیةوالانحرافات المعیاریةومعامل الاختلاف أسالیب الانتباه للاعبي كرةالسلة،إذ نجد أن قیم

  .تختلف من اسلوب لاخر
  
  
  
  
  :عرض نتائج التعرف على واقع بعض أسالیب الانتباه للاعبي الكرة الطائر وتحلیلها٢-١-١-٤

                                                           
  ١٣٧ص .  ٢٠٠٢عمان، مؤسسة الوراق،.  ١ط. الأسالیب الإحصائیة في مجالات البحوث التربویة. المجیدمروان عبد ي و محمد جاسم الیاسر  -  ١
   ٢٧٩   ١٥٥  ١٠٢ص  ١٩٩٩الموصل ، دار الكتب،   التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة.حسن محمد العبیدي و  ودیع یاسین التكریتي - ٢

٣١٠  ٢٩٠  . ٢٧٢. 



في مقیاس بعض أسالیب یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف )٥(الجدول
  الانتباه لاعبي الكرة الطائرة

  %معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  أسالیب الانتباه  ت
  %20.39  2.56  12.55  التحمیل الزائد لمثیرات خارجیة  1
  %20.56  2.55  12.40  الواسعتركیز الانتباه الداخلي   2
  %26.23  3.20  12.20  التحمیل الزائد لمثیرات داخلیة  3
 %18.68 2.40  12.85  تركیز الانتباه  الضیق  4

في مقیاس بعض نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الاختلاف )٥(یبین الجدول    
 الأوساط الحسابیةوالانحرافات المعیاریةومعامل الاختلاف إذ نجد أن قیمأسالیب الانتباه للاعبي الكرة الطائرة، 

  .تختلف من اسلوب لاخر
  :عرض نتائج التعرف على واقع بعض أسالیب الانتباه لدى لاعبي كرة القدم وتحلیلها٣-١-١-٤

أسالیب  في مقیاس بعضیبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف )٦(الجدول
  الانتباه لاعبي كرة القدم

  %معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  أسالیب الانتباه  ت
  %16.77  2.08  12.40  التحمیل الزائد لمثیرات خارجیة  1
  %23.75  3.29  13.85  تركیز الانتباه الداخلي الواسع  2
  %19.30  2.48  12.85  التحمیل الزائد لمثیرات داخلیة  3
 %26.47 3.64  13.75  تركیز الانتباه  الضیق  4

في مقیاس بعض أسالیب نتائج الأوساط الحسابیةوالانحرافات المعیاریة وقیمةمعامل الاختلاف )٦(یبین الجدول
تختلف من  الأوساط الحسابیةوالانحرافات المعیاریةومعامل الاختلاف الانتباه للاعبي كرة القدم،إذ نجد أن قیم

  .اسلوب لاخر
  :عرض نتائج التعرف على واقع بعض أسالیب الانتباه للاعبي كرة الید وتحلیلها٤- ١- ١- ٤

في مقیاس بعض أسالیب یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف )٧(الجدول
  الانتباه للاعبي كرة الید

  %الاختلافمعامل   الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  أسالیب الانتباه  ت
  %٢٣.٣٠  ٢.٦٥  ١١.٥٠  التحمیل الزائد لمثیرات خارجیة  1
  %٢٢.٢٦  ٢.٣٦  ١٠.٦٠  تركیز الانتباه الداخلي الواسع  2
  %٢٤.٤٧  ٣.٢٠  ١٢.٩٥  التحمیل الزائد لمثیرات داخلیة  3
 %٢١.٧٧ ٢.٨٠  ١٢.٨٦  تركیز الانتباه  الضیق  4



في مقیاس بعض نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الاختلاف ) ٧(یبین الجدول
تختلف  الأوساط الحسابیةوالانحرافات المعیاریةومعامل الاختلاف أسالیب الانتباه للاعبي كرة الید،إذ نجد أن قیم

  .من اسلوب لاخر
أســالیب الانتبـــاه مجتمعـــة لاعبــي الألعـــاب الجماعیـــة عــرض نتـــائج التعـــرف علــى واقـــع بعـــض ٥-١-١-٤

  :وتحلیلها
في مقیاس بعض أسالیب یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف )٨(الجدول 

  مجتمعة للاعبي الألعاب الجماعیةالانتباه 
  %معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  الالعاب الریاضیة  ت
  %5.56  4.53  81.41  كرة السلة  1
  %6.51  5.11  78.45  الكرة الطائرة  2
  %6.66  5.32  79.85  كرة القدم  3
 %6.05 4.65  76.92  كرة الید  4
في بعض أسالیب نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الاختلاف )٨(یبین الجدول  

الأوساط الحسابیةوالانحرافات المعیاریةومعامل  ،إذ نجد أن قیمالجماعیةمجتمعةللاعبي الألعاب الانتباه 
  مجتمعة للاعبي الألعاب الجماعیةفي مقیاس بعض أسالیب الانتباه  الاختلاف

  .تختلف من لعبة لاخرى
  :عرض نتائج الفروق في مقیاس بعض أسالیب الانتباه بین لاعبي الألعاب الجماعیة وتحلیلها٢- ١- ٤
بــین لاعبــي الألعــاب )التحمیــل الزائــد لمثیــرات خارجیــة(نتــائج الفــروق فــي الأســلوب الأولعــرض ١-٢-١-٤

 لمعرفـــة مـــا إذا كانـــت الفـــروق بـــین لاعبـــي الألعـــاب الجماعیـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي-:الجماعیـــة وتحلیلهـــا
این الأحـادي، وكمـا تحلیـل التبـ)ف(قامت الباحثتان بإجراء اختبار)التحمیل الزائد لمثیرات خارجیة(الأسلوب الأول

  ).٩(هو مبین في الجدول
بین  لاعبي الألعاب  )التحمیل الزائد لمثیرات خارجیة(الأسلوب الأولیبین نتائج تحلیل التباین في )٩(جدولال

  الجماعیة  
  نوع الدلالة  المحسوبة) ف(قیمة  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین
  ٢٩.٨٨  ٣  ٨٩.٦٥  بین المجموعات

  معنوي  ١٠.٥٢
  ٢.٨٤  ٧٦  ٢١٥.٩٨  داخل المجموعات

 التحمیل(الأول الأسلوب الجماعیةفي الألعاب لاعبي بین)10.52(المحسوبة)ف(قیمة أن)9(الجدول نتائج تبین 
 دلالة مستوى عند )2.75( والبالغة الجدولیة )ف(قیمة مع بالمقارنة إحصائیاً  دالة وهي )خارجیة الزائدلمثیرات

 الزائد التحمیل(الأول الأسلوب في نتائج لعبةفي أفضل على التعرف ،لأجل)3(76(حریة ودرجتي )0.05(
  ).10(الجدول في مبین هو وكما(LSD)اختبار الباحثتان ،استعملت)خارجیة لمثیرات



التحمیل الزائد (بین لاعبي الألعاب الجماعیة في الأسلوب الأول  (LSD)یبین نتائج اختبار)  ١٠(الجدول
  )لمثیرات خارجیة

  نوع الدلالة  المحسوبة (LSD)قیمة   نتائج الفروق  الأوساط الحسابیة  الألعاب الجماعیة
  ١.٢  ١٢.٥٥-١٣.٧٥  الكرة الطائرة-*كرة السلة

١.٠٦  

  معنوي 
 معنوي  ١.٣٥  ١٢.٤٠-١٣.٧٥  كرة القدم-*كرة السلة
 معنوي  ٢.٢٥  ١١.٥٠-١٣.٧٥  كرة الید-*كرة السلة

 غیر معنوي  ٠.١٥  ١٢.٤٠-١٢.٥٥ كرة القدم - الكرة الطائرة
 غیر معنوي  ١.٠٥  ١١.٥٠-١٢.٥٥ كرة الید- الكرة الطائرة

 غیر معنوي  ٠.٩  ١١.٥٠-١٢.٤٠  كرة الید -كرة القدم
 التحمیل(الأول الأسلوب الجماعیةفي الألعاب لاعبي بین معنوي فرق اقل)(LSDاختبار نتائج)10(الجدول یبین

  )1.35(الطائرة كرةالسلةوالكرة لاعبي بین الحسابیین الوسطین بین قیمةالفرق إذظهرت)خارجیة الزائدلمثیرات
 بین قیمةالفرق ،وأیضا)1.35(هو القدم وكرة السلة كرة لاعبي بین الحسابیین الوسطین بین الفرق قیمة وكذلك

 على یدل مما) 1.06(المحسوبة)(LSDاكبرقیمة وهي)2.25(كرةالسلةوكرةالید لاعبي بین الحسابیین الوسطین
 الحسابیة الأوساط بین الفروق قیم فظهرت النتائج بقیة الأسلوب،أما هذا في السلة كرة للاعبي الأفضلیة أن

  .الأسلوب هذا في معنویة فروق 1.06 عدم على یدل مما)1.06(المحسوبة)(LSDقیمة من اصغر الأخرى
بـین لاعبـي الألعـاب )تركیـز الانتبـاه الـداخلي الواسـع(الأسـلوب الثـاني عرض نتـائج الفـروق فـي ٢-٢-١-٤

 لمعرفـــة مـــا إذا كانـــت الفـــروق بـــین لاعبـــي الألعـــاب الجماعیـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي-:الجماعیـــة وتحلیلهـــا
وكمـا  تحلیل التبـاین الأحـادي،)ف(قامت الباحثتان بإجراء اختبار)تركیز الانتباه الداخلي الواسع(الأسلوب الثاني 

  ).١١(هو مبین في الجدول
بین  لاعبي  )تركیز الانتباه الداخلي الواسع(الأسلوب الثانيیبین نتائج تحلیل التباین في ) ١١(جدولال

  الألعاب الجماعیة
  نوع الدلالة  المحسوبة) ف(قیمة  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین
  ٣١.٣٧  ٣  ٩٤.١١  بین المجموعات

  معنوي  ٨.٣٩
  ٣.٧٤  ٧٦  ٢٨٤.٣٥  داخل المجموعات

 الثانيفي الأسلوب  بین لاعبي الألعاب الجماعیة )٨.٣٩(المحسوبة)ف(أن قیمة)١١(تبین نتائج الجدول 
مستوى  عند)٢.٧٥(والبالغة الجدولیة)ف(مع قیمة بالمقارنة إحصائیاً  وهي دالة )تركیز الانتباه الداخلي الواسع(

تركیز (الثانيفي الأسلوب  ،ولأجل التعرف على أفضل لعبة في نتائج)1.06(ودرجتي حریة)٠.٠٥(دلالة
  ).١٢(وكما هو مبین في الجدول (LSD)،استعملت الباحثتان اختبار)الانتباه الداخلي الواسع

  



ز الانتباه تركی(بین لاعبي الألعاب الجماعیة في الأسلوب الثاني  (LSD)یبین نتائج اختبار)١٢(الجدول
  .)الداخلي الواسع

  نوع الدلالة  المحسوبة (LSD)قیمة   نتائج الفروق  الأوساط الحسابیة  الألعاب الجماعیة
  ٠.٢٥ ١٢.٤٠- ١٢.٦٥  الكرة الطائرة- كرة السلة

١.٢٢  

 غیر معنوي
 غیر معنوي  ١.٢- ١٣.٨٥-١٢.٦٥  كرة القدم- كرة السلة
 معنوي  ٢.٠٥ ١٠.٦٠-١٢.٦٥  كرة الید-*كرة السلة

 معنوي  ١.٤٥- ١٣.٨٥-١٢.٤٠ *كرة القدم - الكرة الطائرة
 غیر معنوي  ١.٨ ١٠.٦٠-١٢.٤٠ كرة الید- الكرة الطائرة

 معنوي  ٣.٢٥  ١٠.٦٠-١٣.٨٥  كرة الید - *كرة القدم
 تركیز(الثاني الأسلوب في الجماعیة الألعاب لاعبي بین معنوي فرق اقل)(LSDاختبار نتائج)12(الجدول یبین 

 وكرة السلة كرة لاعبي بین الحسابیین الوسطین بین الفرق قیمة ظهرت إذ)الواسع الداخلي الانتباه
 هذا في السلة كرة للاعبي الأفضلیة أن على یدل مما)1.22(المحسوبة)(LSDقیمة اكبر وهي)2.05(الید

 وهي)1.45- (هـو القدم وكرة الطائرة الكرة لاعبي بین الحسابیین الوسطین بین الفرق قیمة الأسلوب،وكذلك
   قیمة الأسلوب،وكذلك هذا في القدم كرة للاعبي الأفضلیة أن على یدل مما)1.22(المحسوبة) (LSDاكبرقیمة

 مما)1.22(المحسوبة)(LSDوهیكبرقیمة)1.8(الكرةالطائرةوكرةالیدهو لاعبي بین الحسابیین الوسطین بین الفرق
 بین الحسابیین الوسطین بین الفرق قیمة ،وكذلك الأسلوب هذا في الطائرة الكرة للاعبي الأفضلیة أن على یدل

 الأفضلیة أن على یدل مما)1.09(المحسوبة)(LSDقیمة اكبر وهي)3.25(هو الید وكرة كرةالقدم لاعبي
 اصغر الحسابیةالأخرى الأوساط بین الفروق قیم فظهرت النتائج بقیة الأسلوب،أما هذا في القدم كرة للاعبي

  .الأسلوب هذا في معنویة فروق 1.22 عدم على یدل مما)1.22(المحسوبة) (LSDقیمة من
بــین لاعبــي الألعــاب )التحمیــل الزائــد لمثیــرات داخلیــة(عــرض نتــائج الفــروق فــي الأســلوب الثالــث٣-٢-١-٤

 لمعرفـــة مـــا إذا كانـــت الفـــروق بـــین لاعبـــي الألعـــاب الجماعیـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي-:الجماعیـــة وتحلیلهـــا
تحلیـل التبـاین الأحادي،وكمـا  )ف(قامـت الباحثتـان بإجراءاختبـار)التحمیـل الزائـد لمثیـرات خارجیـة(الأسلوب الثالث

  ).١٣(هو مبین في الجدول
بین  لاعبي  )التحمیل الزائد لمثیرات داخلیة(الأسلوب الثالثیبین نتائج تحلیل التباین في )١٣(جدولال

  الألعاب الجماعیة  

متوسط   درجات الحریة  وع المربعاتمجم  مصدر التباین
  المربعات

  نوع الدلالة  المحسوبة) ف(قیمة

  ٣٤.٨٩  ٣  ١٠٤.٦٧  بین المجموعات
  معنوي  ١٤.٣٠

  ٢.٤٤  ٧٦  ١٨٥.٧٣  داخل المجموعات
 في الأسلوب الثالث بین لاعبي الألعاب الجماعیة)١٤.٣٠(المحسوبة)ف(أن قیمة)١٣(تبین نتائج الجدول  
عندمستوى )٢.٧٥(الجدولیة والبالغة)ف(بالمقارنة مع قیمة هي دالةإحصائیاً )لمثیرات داخلیةالتحمیل الزائد (



التحمیل (في الأسلوب الثالث ،ولأجل التعرف على أفضل لعبة في نتائج)�±pp(ودرجتي حریة)٠.٠٥(دلالة
  ).١٤(وكما هو مبین في الجدول (LSD)استعملت الباحثتان اختبار)الزائد لمثیرات داخلیة

التحمیل الزائد (بین لاعبي الألعاب الجماعیة في الأسلوب الثالث  (LSD)یبین نتائج اختبار)١٤(جدول ال
  )لمثیرات داخلیة

  نوع الدلالة  المحسوبة (LSD)قیمة   نتائج الفروق  الأوساط الحسابیة  الألعاب الجماعیة
  ٣.٤٥ ١٢.٢٠-١٣.٦٥  الكرة الطائرة-*كرة السلة

٠.٩٨  

 معنوي
 غیر معنوي  ٠.٨ ١٢.٨٥-١٣.٦٥  القدم كرة- كرة السلة
 غیر معنوي  ٠.٧ ١٢.٩٥-١٣.٦٥  كرة الید- كرة السلة

 غیر معنوي  ٠.٦٥- ١٢.٨٥-١٢.٢٠ كرة القدم - الكرة الطائرة
 غیر معنوي  ٠.٧٥- ١٢.٩٥-١٢.٢٠ كرة الید- الكرة الطائرة

 غیر معنوي  ٠.١-  ١٢.٩٥-١٢.٨٥  كرة الید -كرة القدم
اقل فرق معنوي بین لاعبي الألعاب الجماعیةفي الأسلوب )(LSDاختبار نتائج)14(الجدول یبین    

إذ ظهرت قیمة الفرق بین الوسطین الحسابیین بین لاعبي كرة السلة ) داخلیة لمثیرات الزائد التحمیل(الثالث
السلة،أما  مما یدل على أن الأفضلیةللاعبي كرة)٠.٩٨(المحسوبة) (LSDوهي اكبرقیمة)٣.٤٥(والكرة الطائرة

مما )٠.٩٨(المحسوبة) (LSDبقیة النتائج فظهرت قیم الفروق بین الأوساط الحسابیة الأخرى اصغر من قیمة 
  .یدل على عدم وجود فروق معنویة في هذا الأسلوب

بـین لاعبـي الألعـاب الجماعیـة )تركیـز الانتبـاه  الضـیق(الأسـلوب الرابـع عرض نتائج الفروق في٤-٢-١-٤
الأســـلوب  لمعرفـــة مـــا إذا كانـــت الفـــروق بـــین لاعبـــي الألعـــاب الجماعیـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي-:وتحلیلهـــا

تحلیــل التبــاین الأحــادي، وكمــا هــو مبــین فــي )ف(قامــت الباحثتــان بــإجراء اختبــار)تركیــز الانتبــاه الضــیق(الرابــع
  ).١٥(الجدول
بین لاعبي الألعاب )باه  الضیقتركیز الانت(الأسلوب الرابعیبین نتائج تحلیل التباین في )١٥(جدولال

  الجماعیة  
  نوع الدلالة  المحسوبة) ف(قیمة  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین
  ٢٩.١٤  ٣  ٨٧.٤٢  بین المجموعات

  معنوي  ١٤.٧٩
  ٢.٢٣  ٧٦  ١٦٩.٧٥  داخل المجموعات

 الرابع الأسلوب الجماعیةفي الألعاب لاعبي بین)14.79( المحسوبة)ف(قیمة أن)14(الجدول نتائج تبین 
 مستوى عند )2.75(والبالغة الجدولیة)ف(قیمة مع بالمقارنة إحصائیاً  دالة هي )الضیق الانتباه تركیز(

 تركیز(الرابع الأسلوب في نتائج في لعبة أفضل على التعرف ،ولأجل)3(76(حریة ودرجتي )0.05(دلالة
  ).16(الجدول في مبین هو وكما (LSD)اختبار الباحثتان ،استعملت)الضیق  الانتباه



تركیز الانتباه  (بین لاعبي الألعاب الجماعیة في الأسلوب الرابع  (LSD)یبین نتائج اختبار)١٦(الجدول
  )الضیق

  نوع الدلالة  المحسوبة (LSD)قیمة   نتائج الفروق  الأوساط الحسابیة  الألعاب الجماعیة
  ١.٥ ١٢.٨٥-١٤.٣٥  الكرة الطائرة-*كرة السلة

٠.٩٣  

 معنوي
 غیر معنوي  ٠.٦ ١٣.٧٥-١٤.٣٥  كرة القدم- كرة السلة
 معنوي  ١.٤٩ ١٢.٨٦-١٤.٣٥  كرة الید-*كرة السلة

 غیر معنوي  ٠.٩- ١٣.٧٥-١٢.٨٥ كرة القدم - الكرة الطائرة
 غیر معنوي  ٠.٠١- ١٢.٨٦-١٢.٨٥ كرة الید- الكرة الطائرة

 غیر معنوي  ٠.٨٩  ١٢.٨٦-١٣.٧٥  كرة الید -كرة القدم
اقل فرق معنوي بین لاعبي الألعاب الجماعیة في الأسلوب في )(LSDنتائج اختبار) ١٦(یبین الجدول 

إذ ظهرت قیمة الفرق بین الوسطین الحسابیین بین لاعبي كرة السلة )تركیز الانتباه  الضیق(الأسلوب الرابع
وهي اكبر )١.٤٩(الحسابیین بین لاعبي كرة السلةوكرة الید ،قیمةالفرق بین الوسطین )١.٥(والكرة الطائرة

مما یدل على أن الأفضلیة للاعبي كرة السلة في هذا الأسلوب، أما بقیة النتائج ) ٠.٩٣(المحسوبة) (LSDقیمة
مما یدل على )٠.٩٣(المحسوبة)(LSDفظهرت قیم الفروق بین الأوساط الحسابیة الأخرى اصغر من قیمة 

  .معنویة في هذا الأسلوبعدم وجود فروق 
أســالیب الانتبــاه  مجتمعــة لاعبــي الألعــاب الجماعیــة  مقیــاس بعــض عــرض نتــائج الفــروق فــي٥-٢-١-٤

 مقیاس بعض في لمعرفة ما إذا كانت الفروق بین لاعبي الألعاب الجماعیة ذات دلالة إحصائیة في-:وتحلیلها
تحلیــــل التبــــاین الأحــــادي، وكمــــا هــــو مبــــین فــــي )ف(أســــالیب الانتبــــاه مجتمعــــة قامــــت الباحثتــــان بــــإجراء اختبــــار

  ).١٧(الجدول
بین لاعبي الألعاب أسالیب الانتباه  مجتمعة  یبین نتائج تحلیل التباین في مقیاس بعض)١٧(جدولال

  الجماعیة  
  نوع الدلالة  المحسوبة) ف(قیمة  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین
  ٩٩.٤٥  ٣  ٢٩٨.٣٧  بین المجموعات

  معنوي  ٩.٠٦
  ١٠.٩٨  ٧٦  ٨٣٤.٩٢  داخل المجموعات

بین لاعبي الألعاب الجماعیة في بعض أسالیب الانتباه )٩.٠٦(المحسوبة)ف(أن قیمة)١٧(تبین نتائج الجدول  
ودرجتي )٠.٠٥(عند مستوى دلالة)٢.٧٥(الجدولیة والبالغة)ف(مجتمعة هي دالة إحصائیاً بالمقارنة مع قیمة

،ولأجل معرفة معنویة الفروق بین الأوساط الحسابیة بین لاعبي الألعاب الجماعیة والتعرف على )���Ï(حریة
وكما هو (LSD)أفضل لعبة في نتائج في مقیاس بعض أسالیب الانتباه مجتمعة،استعملت الباحثتان اختبار

  ).١٨(مبین في الجدول



أسالیب الانتباه  مقیاس بعض فيبین لاعبي الألعاب الجماعیة   (LSD)یبین نتائج اختبار)١٨(الجدول
  مجتمعة

  نوع الدلالة  المحسوبة (LSD)قیمة   نتائج الفروق  الأوساط الحسابیة  الألعاب الجماعیة
  ٢.٩٦ ٧٨.٤٥- ٨١.٤١  الكرة الطائرة-*كرةالسلة

٢.٠٨  

 معنوي
 غیر معنوي  ١.٥٦ ٧٩.٨٥-٨١.٤١  كرة القدم- كرة السلة

 معنوي  ٤.٤٩ ٧٦.٩٢-٨١.٤١  كرة الید-*السلةكرة 
 غیر معنوي  ١.٤- ٧٩.٨٥-٧٨.٤٥ كرة القدم - الكرة الطائرة
 غیر معنوي  ١.٥٣ ٧٦.٩٢-٧٨.٤٥ كرة الید- الكرة الطائرة

 معنوي  ٢.٩٣  ٧٦.٩٢-٧٩.٨٥  كرة الید - *كرة القدم
أسالیب  مقیاس بعض الألعاب الجماعیة فياقل فرق معنوي بین لاعبي )(LSDنتائج اختبار) ١٨(یبین الجدول

،كذلك )٢.٩٦(الانتباه مجتمعةإذ ظهرت قیمة الفرق بین الوسطین الحسابیین بین لاعبي كرة السلة والكرة الطائرة
) (LSDوهي اكبر قیمة)٤.٤٩(قیمة الفرق بین الوسطین الحسابیین بین لاعبي كرة السلة وكرة الید

أسالیب الانتباه مجتمعة،  مقیاس بعض لأفضلیة للاعبي كرة السلة فيمما یدل على أن ا)٢.٠٨(المحسوبة
) (LSDوهي اكبر قیمة) ٢.٩٣(كذلك قیمة الفرق بین الوسطین الحسابیین بین لاعبي كرة القدم وكرة الید

أسالیب الانتباه مجتمعة،أما  مقیاس بعض مما یدل على أن الأفضلیة للاعبي كرة القدم في)٢.٠٨(المحسوبة
مما )٢.٠٨(المحسوبة) (LSDلنتائج فظهرت قیم الفروق بین الأوساط الحسابیة الأخرى اصغر من قیمة بقیة ا

  .یدل على عدم وجود فروق معنویة في هذا الأسلوب
التي بینت وجود مقادیر ) ÂôG�ôGG=Ï(من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجداول -:مناقشة النتائج ٢- ٤

عة قید البحث كل على حدة لدى لاعبي الألعاب الجماعیة كل لعبة على حدة جیدة في أسالیب الانتباه الأرب
مما یدل على تمتع لاعبي الألعاب الجماعیة )المقیاس الكلي(وفي أسالیب الانتباه الأربعة قید البحث مجتمعة

ى هذه بأسالیب انتباه جیدة، تعزو الباحثتان سبب ذلك إلى أن متطلبات كل لعبة من هذه الألعاب تحتاج إل
الانتباه یعد احد العملیات العقلیة العلیا والذي یؤدي دوراً مهماً في هذه الألعاب، الأسالیب من الانتباه،إذ أن 

إن "فضلا عن انه یعد من المتطلبات الأساسیة للأداء االمهاري الجید والمتقن في أي لعبة من هذه الألعاب،إذ
بط بعملیة التدریب فقط بل یرتبط أیضا بقدرة اللاعب على الانتباه ارتفاع درجة الإتقان للمهارات الحركیة لا یرت

،إلى أن اللاعبین  في الألعاب الجماعیة یتمیزون ١".والقدرة على الإسهام الواعي والتحكم في مهاراته الحركیة
نتباه في بأسالیب  معینة من الانتباه تتطور بالتدریب تبعاً لشدته وحجمه وطبیعة اللعبة الممارسة،إذ أن الا

یشمل عدة أسالیب وان الوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة یتوقف إلى حد كبیر على " المجال الریاضي
  ١".النمو وارتقاء بتلك الأسالیب وان كل لعبة تحتاج لهذه الأسالیب  لكن بدرجات متفاوتة

                                                           
 .٤٠-١٩٧٥å å٣٩،مصر،دار المعارف،٢  علم النفس الریاضي ، النمو والدافعیة في التربیة الریاضیة.محمد حسن علاوي  - ١
 ١٥.مصدر سبق ذكره، ص .  أمیرة حنة مرقس - ١



 (LSD بینت التي) 9(10(11(12(13(14(15(16(17(18(الجداول في نتائج من عرضه ماتم خلال ومن   
 المقیاس(مجتمعة البحث قید الأربعة الانتباه أسالیب وفي البحث قید الأربعة الانتباه أسالیب في معنویة فروق
 من أكثر في القدم كرة ولاعبي السلة كرة للاعبي الأفضلیة وكانت الجماعیة الألعاب لاعبي بین) الكلي

 تبرز التي الجماعیة الألعاب من تعدان القدم وكرة السلة كرة لعبتي أن إلى ذلك سبب الباحثتان وتعزو أسلوب،
 والسریعة المفاجئة المواقف من بالعدید تتمیزان والتي اللعبتین هاتین لطبیعة نظراً  الانتباه أسالیب أهمیة فیهما
 والتفاعل بالدینامیكیة تتمیزان اللتان الریاضیة الألعاب من فهما الدفاع أو الهجوم في سواء اللعب خلال

 بحالة الحركیة مهاراتهم اللاعبون یؤدي عندما أنه الملاحظ ،فمن مهاراتها وتعدد اللعب إیقاع نتیجة المستمر
 معظم" أن في علیه التأكید تم ما أدائهم،وهذا في ایجابیة نتائج على یحصلون فأنهم الانتباه أسالیب من جیدة

أن تطور  ٢".النفسیة القوى وتعبئة الحركیة المهارات إتقان في فعالا دوراً  الریاضي المجال في الانتباه أسالیب
تؤثر في دقة ووضوح "أداء المهارات الحركیةالمختلفةمقترن بقابلیة اللاعب على استعمال أسالیب الانتباه،فهي

ارات الحركیة لاسیما في وإتقان النواحي الفنیة لأجزاء المهارة الحركیة، ویعد أساسا مهماً لنجاح أداء المه
  ٣".الألعاب الجماعیة التي تعتمد بصورة كبیرة على حالات البدایة

  : والتوصیات الاستنتاجات- 5
  : الاستنتاجات1- 5
  .تمتع لاعبي الألعاب الجماعیة قید البحث بمقادیر جیدة في أسالیب الانتباه الأربعة كل على حدة-١
البحث بمقدار جید في مقیاس بعض أسالیب الانتباه الأربعة تمتع لاعبي الألعاب الجماعیة قید -٢

  ).المقیاس الكلي(مجتمعة
 التحمیل(والأسلوب الثالث) خارجیة لمثیرات الزائد التحمیل(أظهرت النتائج أن الأفضلیةفي الأسلوب الأول-٣

  . الضیق للاعبي كرة السلة الانتباه تركیز(والأسلوب الرابع) داخلیة لمثیرات الزائد
 یلیه  القدم للاعبي كرة)الواسع الداخلي الانتباه تركیز(أظهرت النتائج أن الأفضلیة في الأسلوب الثاني-٤

  .الأسلوب نفسه في الطائرة والكرة لاعبي
  .السلة كرة للاعبي )المقیاس الكلي(مجتمعة الانتباه أسالیب أظهرت النتائج أن الأفضلیة في مقیاس بعض-5
  :التوصیات٢- ٥
  .الاهتمام بأسالیب الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیة كافة وبصورة عامةضرورة -١
  .التأكید على إجراء تمرینات تطویریةخاصةبأسالیب الانتباه في الوحدات التدریبیةللاعبي الألعاب الجماعیة-٢
الجماعیة مما ضرورة ربط تمرینات أسالیب الانتباه بالأداء المهاري في أثناء التدریب للاعبي الألعاب -٣

  .  یجعلهم ذوي نتائج أفضل

                                                           
 .٤٨. ٢٠٠٢بغداد، مكتب الصخرة للطباعة ،. التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق. یعرب خیون - ٢
  .ÏÏ١٢٠ ١٩٨٤مطبعة جامعة بغداد،: بغداد.علم النفس الریاضي في التربیة الریاضیة. الویسكامل طه  - ٣



  .ضرورة اكتشاف مصادر تشتت الانتباه ومعرفة أنماط التشتت هل خارجیة أم داخلیة-٤
التأكید على إجراء اختبارات دوریة وبشكل مستمر لأسالیب الانتباه للاعبي الألعاب الجماعیة للوقوف على -٥

  .نقاط القوة والضعف فیها
  .في أسالیب الانتباه الأخرى بین لاعبي الألعاب الجماعیة وبین لاعبي الألعاب الفردیة إجراء دراسات أخرى-٦
  .إجراء دراسات أخرى في أسالیب الانتباه بین لاعبات الألعاب الجماعیةوالفردیة-٧

  :المصادر
  . م١٩٧٠،القاهرة،مطابع الأهرام التجاریة،أصول علم النفس.احمد عزت راجح- 
  .م١٩٩٧،القاهرة،دار الفكر العربي،٢( )التطبیقات –المفاهیم( نفس الریاضة  علم.أسامة كامل راتب- 
،القاهرة،دار الفكر  Ï١  تدریب المهارات النفسیة، تطبیقات في المجال الریاضي.أسامة كامل راتب- 

 .م٢٠٠٠العربي،
ر منشورة، جامعة بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة تصویب بكرة الید،رسالة ماجستیر غی.مرقس حنا أمیرة- 

 .م١٩٩٤بغداد،كلیة التربیة الریاضیة ،
 جامعة   الطائرة والكرة الید كرة لاعبي بین الانتباه تركیز في مقارنة دراسة   الكریم عبد هناء و نعیم بسمة- 

  .2005  الریاضیة التربیة كلیة مجلة  دیالى
الطائرة،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،جامعة بغداد تركیز الانتباه قبیل أداء الإرسال لكرة .خالد عبد المجید- 
  .م١٩٨٩.
  .١٩٨٤بغداد، مطبعة جامعة بغداد،.علم النفس الریاضي في التربیة الریاضیة. كامل طه الویس - 
،مصر،دار ٢- علم النفس الریاضي، النمو والدافعیة في التربیة الریاضیة.محمد حسن علاوي- 

 .١٩٧٥المعارف،
  . ١٩٩٤، القاهرة، دار المعارف،ô٩ �النفس الریاضيعلم .محمد حسن علاوي- 
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یبین أسماء السادة الخبراء والمختصین الذین تم عرض مقیاس بعض أسالیب الانتباه  وفقراته )١(الملحق
  وإجراء المقابلات الشخصیة

 الاختصاص مكان العمل الاسم ت
محمود داود.د.أ ١ كلیة التربیة الریاضیة -جامعة بابل    مناهج وطرائق تدریس  
الیاسري جاسم محمد.د.أ ٢ كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل    الاختبارات والقیاس 
عامر سعید جاسم.د.أ ٣ كلیة التربیة الریاضیة -جامعة بابل    علم النفس الریاضي  
یاسین علوان التمیمي. د.أ ٤ كلیة التربیة الریاضیة -جامعة بابل    علم النفس التربوي 
حسین ربیع.د.أ ٥ كلیة التربیة -جامعة بابل       علم النفس العام 
احمد یوسف.د.أ ٦ كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل     التدریب الریاضي 
جمال صبري.د.أ ٧ كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل     التدریب الریاضي 
عاید حسین.د.أ ٨ كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل     التدریب الریاضي 
حیدر عبد الرضا. د.م.أ ٩ كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل    علم النفس الریاضي 

هیثم حسین. د.م.أ ١٠ كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل    علم النفس الریاضي 
  والمختصیناستبانة أراء السادة الخبراء ) ٢(الملحق 

  المحترم ..................................الأستاذ الدكتور الفاضل        
دراسة مقارنة في بعض أسالیب الانتباه بین لاعبي الألعاب (تروم الباحثة إجراء بحثها الموسوم     

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمیة وعملیة في مجال اختصاصكم یرجى تفضلكم بالتأشیر على   )الجماعیة
أمام الأسلوب الذي ترونه مناسبا، ( ) ، وذلك بوضع علامة صحلاعبي الألعاب الجماعیة أسالیب الانتباه لدى

  مع الشكر والتقدیر            .مع وضع أو إضافة أي أسلوب آخر بهذا الخصوص
  
  
  
  

  مقیاس أسالیب الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیة
  ت
  

  أسالیب الانتباه
  

  الاختیار
  لا تصلح  تصلح

      التحمیل الزائد لمثیرات خارجیة  ١



      التحمیل الزائد لمثیرات داخلیة  ٢
      تركیز الانتباه الداخلي الواسع  ٣
      تركیز الانتباه  الضیق  ٤
      تقلیص تركیز الانتباه  ٥
      معالجة المعلومات  ٦

  استبانه أراء السادة الخبراء والمختصین) ٣(الملحق 
  المحترم ..................................الأستاذ الدكتور الفاضل        

دراسة مقارنة في بعض أسالیب الانتباه بین لاعبي الألعاب (تروم الباحثتان إجراء بحثهما الموسوم 
تتمتعون به من خبرة علمیة وعملیة في مجال اختصاصكم یرجى تفضلكم بالتأشیر على ونظرا لما )الجماعیة

أمام الفقرة التي ترونها (/ )،وذلك بوضع علامة صحلاعبي الألعاب الجماعیة فقرات بعض أسالیب الانتباه لدى
       مع الشكر والتقدیر        .مناسبة، مع وضع أوإضافة أي فقرة أخرى بهذا الخصوص

  س بعض أسالیب الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیةمقیا

  الفقرات  ت

  الاختیار
لا   تصلح

  تصلح
تحتاج 
إلى  
  تعدیل

        .المقدرة على الرؤیا السریعة في المواقف اللعب واستطیع التقاط اللاعب المناسب الذي یمكنني تمریر الكره إلیه لدي  1
        .تركیز تفكیري في ما سوف یقوم به منافس واحد وإهمال باقي المنافسین الآخرینفي إثناء المباراة ارتكب أخطاء بسبب   2
        .في إثناء المباراة لا استطیع التركیز إلا على المنافس الذي في مواجهتي فقط  3
        .اثناء اشتراكي في المنافسة أجد نفسي مشتتا بما یحدث داخل وخارج الملعب  4
        .الأشیاء اثناء المباراة تشتیت انتباهيیدور في ذهني العدید من   5
        .اثناء المنافسة استطیع أن انتبه لما یقوم به كل لاعب من اللاعبین الزملاء أو اللاعبین المنافسین  6
        .أجید التحلیل السریع لجمیع مواقف اللاعبین المنافسین اثناء المباراة  7
        .والتمریر ما یمكنعندي المقدرة على سرعه رؤیة احد زملائي   8
        .من السهل على أبعاد المثیرات التي تحدث خارج الملعب من التدخل في التركیز انتباهي في اللعب  9

        .أفكاري تأتي سریعة واستطیع بصعوبة الاحتفاظ بها في اثناء المباراة  10
        .قوتهم وضعفهمفي اثناء المباراة أجید التحلیل السریع للمنافسین ومعرفه مواطن   11
        .استطیع التفكیر في العدید من التحركات التي سوف أقوم بها في اثناء اللعب  12
        .من السهل أن أركز اثناء المباراة على لاعب واحد فقط  13
        .اتخاذ القرارعندما أواجه موقفا من الموقف اللعب له العدید من الاختبارات التي یمكن اختیار احدها فأنه یصعب على   14
        أحاول التفكیر في العدید من الأشیاء في وقت واحد اثناء المباراة  15
        .في اثناء المباراة استطیع الانتباه لكل ما یدور في كل الملعب  16
        .من السهل على تركیز انتباهي على الأفكار التي سوف أقوم بتنفیذها في مواجهه تحركات المنافسین  17
        .السهل علي في اثناء المباراة أن أركز بصوره ضیقة على شيء واحد فقط من  18
        أحیانا تحدث أشیاء سریعة في المباراة تسبب لي الارتباك  19
        .في اثناء المباراة یدور في ذهني العدید من الأفكار ولا استطیع الانتباه لكل موقف للعب  20



        .تركیز انتباهي على العدید من اللاعبین المنافسین في نفس الوقتمن السهل على في اثناء المباراة   21
        . في اثناء المباراة استطیع تركیز انتباهي في العدید من الأفكار التي تدور في ذهني  22
        .یصعب علي التركیز على مساحه ضیقه جدا من مساحه اللعب في اثناء المباراة  23
        .عده أشیاء في وقت واحد في اثناء المباراةأصاب بالتشتت عندما تحدث   24
        .أجد نفسي مشتت لبعض الأفكار التي لا تربط بمواقف اللعب في اثناء المباراة  25
        .في المباراة في شيء واحد فقط في نفس الوقت  26
        .من الصعب على معرفه شعور اللاعبین الآخرین بمجرد رأیتهم أو الاستماع لكلامهم فقط  27
        .یصعب على تركیز تفكیري في العدید من التحركات التي یمكن أن أقوم بها في اثناء المباراة  28
        .عندما تكون الكره معي اثناء اللعب فأني أركز علیها فقط واغفل الانتباه لأي شيء آخر  29
        .المباراةیشتت انتباهي عند محاوله ملاحظة كل شيء یحدث في وقت واحد في اثناء   30
        .استطیع عزل تفكیري من أي تدخلات في اثناء المباراة   31

  یبین أسماء فریق العمل المساعد) ٤(الملحق
 مكان العمل الاسم ت
 كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل  هیثم حسین. د.م.أ  ١
 كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل   حیدر محمود.م.م  ٢
 كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل  السادةمحمد عبد .م.م  ٣

  فقرات مقیاس بعض أسالیب الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیة بصیغتها النهائیة یبین)5(الملحق
  اللاعب عزیزي

دراسة مقارنة في بعض أسالیب الانتباه بین لاعبي الألعاب (تروم الباحثة القیام بدراسة علمیة الموسومة  
لذا تضع بین یدیك مجموعة من الفقرات المطلوب قراءتها إلى أي حد تعد معبرة لمشاعرك وآرائك   الجماعیة

  .إمام كل فقرة تحت البدیل المناسب(     ) وذلك من خلال وضع علامة 
  ::الإجابة تعلیمات

1-�ô~= خاطئة وإجابة صحیحة إجابة هناك لیست- 2.                      كافة الفقرات عن الإجابة منك . 
 لإغراض المقیاس هذا فقرات عن الإجابة-4.              بدائل ثلاثة إمامك  ستجد فقرة كل قراءة بعد-3

  . فقط العلمي البحث
   أمامها(    ) علامة فضع غالبا علیك ینطبق الفقرة مضمون أن تشعر كنت إذا- :الفقرات على الإجابة طریقة

  الفقرات  ت
  بدائل الإجابة

  قلیلا  أحیانا  دائما
        .المقدرة على الرؤیا السریعة في المواقف اللعب واستطیع التقاط اللاعب المناسب الذي یمكنني تمریر الكره إلیه لدي  1

  فقرات مقیاس بعض أسالیب الانتباه لدى لاعبي الألعاب الجماعیةبصغیته النهائیة
  الفقرات  ت

  بدائل الإجابة
  قلیلا  أحیانا  دائما

        .المقدرة على الرؤیا السریعة في المواقف اللعب واستطیع التقاط اللاعب المناسب الذي یمكنني تمریر الكره إلیه لدي  1

2  
في إثناء المباراة ارتكب أخطاء بسبب تركیز تفكیري في ما سوف یقوم به منافس واحد وإهمال باقي المنافسین 

  .الآخرین
      



        .التركیز إلا على المنافس الذي في مواجهتي فقطفي إثناء المباراة لا استطیع   3
        .اثناء اشتراكي في المنافسة أجد نفسي مشتتا بما یحدث داخل وخارج الملعب  4
        .یدور في ذهني العدید من الأشیاء اثناء المباراة تشتیت انتباهي  5
        .الزملاء أو اللاعبین المنافسیناثناء المنافسة استطیع أن انتبه لما یقوم به كل لاعب من اللاعبین   6
        .أجید التحلیل السریع لجمیع مواقف اللاعبین المنافسین اثناء المباراة  7
        .عندي المقدرة على سرعه رؤیة احد زملائي والتمریر ما یمكن  8
        .اللعبمن السهل على أبعاد المثیرات التي تحدث خارج الملعب من التدخل في التركیز انتباهي في   9

        .أفكاري تأتي سریعة واستطیع بصعوبة الاحتفاظ بها في اثناء المباراة  10
        .في اثناء المباراة أجید التحلیل السریع للمنافسین ومعرفه مواطن قوتهم وضعفهم  11
        .استطیع التفكیر في العدید من التحركات التي سوف أقوم بها في اثناء اللعب  12
        .أن أركز اثناء المباراة على لاعب واحد فقطمن السهل   13

14  
عندما أواجه موقفا من الموقف اللعب له العدید من الاختبارات التي یمكن اختیار احدها فأنه یصعب على اتخاذ 

  .القرار
      

        أحاول التفكیر في العدید من الأشیاء في وقت واحد اثناء المباراة  15
        .استطیع الانتباه لكل ما یدور في كل الملعبفي اثناء المباراة   16
        .من السهل على تركیز انتباهي على الأفكار التي سوف أقوم بتنفیذها في مواجهه تحركات المنافسین  17
        .من السهل علي في اثناء المباراة أن أركز بصوره ضیقة على شيء واحد فقط  18
        تسبب لي الارتباك أحیانا تحدث أشیاء سریعة في المباراة  19
        .في اثناء المباراة یدور في ذهني العدید من الأفكار ولا استطیع الانتباه لكل موقف للعب  20
        .من السهل على في اثناء المباراة تركیز انتباهي على العدید من اللاعبین المنافسین في نفس الوقت  21
        . في اثناء المباراة استطیع تركیز انتباهي في العدید من الأفكار التي تدور في ذهني  22
        .یصعب علي التركیز على مساحه ضیقه جدا من مساحه اللعب في اثناء المباراة  23
        .أصاب بالتشتت عندما تحدث عده أشیاء في وقت واحد في اثناء المباراة  24
        .الأفكار التي لا تربط بمواقف اللعب في اثناء المباراةأجد نفسي مشتت لبعض   25
        .في المباراة في شيء واحد فقط في نفس الوقت  26
        .من الصعب على معرفه شعور اللاعبین الآخرین بمجرد رأیتهم أو الاستماع لكلامهم فقط  27
        .بها في اثناء المباراة یصعب على تركیز تفكیري في العدید من التحركات التي یمكن أن أقوم  28
        .عندما تكون الكره معي اثناء اللعب فأني أركز علیها فقط واغفل الانتباه لأي شيء آخر  29
        .یشتت انتباهي عند محاوله ملاحظة كل شيء یحدث في وقت واحد في اثناء المباراة  30
        .استطیع عزل تفكیري من أي تدخلات في اثناء المباراة   31

  
  


