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  :الملخص العربي
واحدة من صور تكنولوجیا التعلیم الحدیثة ، إذ تعتبر منظومة تعلیمیة ) الهیبرمیدیا(تعد الوسائط المتعددة    

تتفاعل تفاعلا وظیفیا من خلال الجزء التعلیمي لتحقیق أهداف تعلیمیة محددة وتقوم الوسائل على تنظیم متتابع 
ئصه الممیزة وان یكون نشیط وایجابي طوال فترة محكم یسمح لكل متعلم أن یسیر في الجزء التعلیمي وفق خصا

  مروره به
  :اهداف البحث

تصـــمیم وســـیلة تعلیمیـــة باســـتخدام الوســـائط المتعـــددة بالحاســـوب الالـــي لتطـــویر بعـــض القـــدرات العقلیـــة  -١
  .والمهارات الأساسیة بكرة القدم للطلاب

 رات العقلیــــة والمهــــاراتالوســــائط المتعــــددة بالحاســــوب الالـــي فــــي تطــــویر بعــــض القــــد التعـــرف علــــى أثــــر -٢
  .الأساسیة بكرة القدم للطلاب

استخدم الباحث المنهج التجریبي ذو المجموعتین الضابطة والتجریبیة ذات الاختبار القبلي :منهج البحث
  .والبعدي

طالب قسمت الى مجموعتین مجموعة ضابطة ) ١٦(طالبا وبواقع ) ٣٢(تكونت عینة البحث من  :عینة البحث
وتـــدرس حســـب المـــنهج المقرر،ومجموعـــة تجریبیـــة تـــدرس حســـب المـــنهج المقـــرر لكـــن بالاعتمـــاد علـــى الوســـائط 

  .المتعددة بالحاسوب الآلي 
  :اهم الاستنتاجات

التصـــور العقلـــي (ایجـــابي فـــي تطـــویر القـــدرات العقلیـــة  تـــأثیر) الهیبرمیـــدیا(إن للوســـائط فائقـــة التـــداخل  -١
 .للطلاب )  الدحرجة ، المناولة ، الإخماد(والمهارات الأساسیة بكرة القدم ) وتركیز الانتباه ،

علـى المجموعـة الضـابطة ) الهیبرمیـدیا ( تفوق المجموعـة التجریبیـة التـي اسـتخدمت الوسـائط المتعـددة  -٢
الدحرجـة (والمهـارات الأساسـیة بكـرة القـدم ) لتصور العقلي ،تركیـز الانتبـاه ا(القدرات العقلیة في تطویر 

  .للطلاب ) ، المناولة ، الإخماد



  :اهم التوصیات 
ـــدیا(ضـــرورة الاســـتفادة مـــن الوســـائط المتعـــددة  -١ ـــدم ) الهیبرمی ـــتعلم مهـــارات كـــرة الق ـــدریب ل فـــي مراكـــز الت

 . ن اجل الاقتصاد في الوقت والجهد ومختلف مهارات الألعاب والفعالیات الریاضیة الأخرى م
Abstract 

)The effect of the use of multimedia computer automation in the development 
of some mental capacity and the basic football skills for students) 

The multimedia (Alhiebermedia) and one of the pictures technology modern 
education, as is the educational system interact functionally through the tutorial to 
achieve specific learning objectives and the means to organize arena arbitrator 
allows each learner to walk in the education according to its characteristics 
distinctive to be an active and positive throughout period passes 
Research objectives: 
1- Design and educational way using multimedia computer robot to develop some 
mental capacity and the basic football skills to the students. 
2- Understand the impact of multimedia computer automated in the development of 
some mental capacity and the basic football skills to the students. 
Research Methodology: The researcher used the experimental method with the 
control and experimental groups with a pretest and posttest. 
Sample: The sample consisted of 32 students and by (16) students divided into 
two groups, a control group and taught according to the prescribed curriculum, and 
a pilot study by the prescribed curriculum, but depending on the multimedia 
computer automation. 
The most important conclusions: 
1- The super-media interference (Alhiebermedia) a positive influence in the 
development of mental abilities (mental visualization and focus attention), and the 
basic football skills (rolling, handling, suppression) for students. 
2- more than the experimental group used multimedia (Alhiebermedia,) to the 
control group in the development of mental abilities (mental visualization, 



concentration of attention) and the basic football skills (rolling, handling, 
suppression) for students. 
The most important recommendations: 
1- the need to take advantage of multimedia (Alhiebermedia,) at the training 
centers to learn football skills and various skills games and other sporting events 
for the economy in the time and effort. 

  الباب الأول
 التعریف بالبحث - ١
  مقدمة البحث وأهمیته ١-١

لقد أضاف التطور العلمي الكثیر من الوسائل الجدیدة التي یمكن للمعلم أو المدرب الاستفادة منها في تهیئة     
مجالات الخبرة للمتعلمین حتى یتم إعـدادهم بدرجـة عالیـة مـن الكفـاءة ، كمـا أن مهمـة المعلـم أو المـدرب لـم تعـد 

لشرح والإلقاء وإتباع الأسالیب التقلیدیة في التعلیم بل أصـبحت مسـؤولیته الأولـى هـي رسـم مخطـط قاصرة على ا
  .لاستراتیجیات المنهج التعلیمي التي تعمل فیها طرق التعلم والوسائل التعلیمیة لتحقیق أهداف محدده 

أجهـزة ووسـائل تعلیمیـة حدیثـة سـواء ویلعب التقدم التكنولوجي دورا كبیرا في إمداد المعلم أو المدرب بأدوات و     
) الهیبرمیدیا(معرفیة أو تطبیقیة تساعد على تسهیل توصیل المعلومات إلى المتعلمین ، وتعد الوسائط المتعددة  

واحدة مـن صـور تكنولوجیـا التعلـیم الحدیثـة ، إذ تعتبـر منظومـة تعلیمیـة تتفاعـل تفـاعلا وظیفیـا مـن خـلال الجـزء 
تعلیمیة محددة وتقوم الوسائل على تنظیم متتـابع محكـم یسـمح لكـل مـتعلم أن یسـیر فـي  التعلیمي لتحقیق أهداف

  . )١(الجزء التعلیمي وفق خصائصه الممیزة وان یكون نشیط وایجابي طوال فترة مروره به
عب وكرة القدم من الأنشطة الریاضیة التي تعتمد المهارات الأساسیة كقاعدة هامة للتقدم وتكامل مستوى اللا    

، إذ أن جمیع النواحي الخططیة لا یمكن تطبیقها دون الاعتماد على إتقان الأداء للمهارات ، مما دفع المـدربین 
والمعلمــین بــأن یقضــوا معظــم الوقــت فــي تعلــیم هــذه المهــارات وإعطــاء حصــة أكبــر لهــا فــي المنــاهج التعلیمیــة ، 

یـد لتعلـیم وتطـویر المهـارات الأساسـیة فهنـاك الكثیـر ولكن الوقت الطویل في التعلـیم المهـاري لـیس الأسـلوب الوح
مــن الطرائــق والأســـالیب المتنوعــة والوســائل التعلیمیـــة المتعــددة والحدیثــة التـــي تســاعد علــى ســـرعة وإتقــان تعلـــیم 

  ) .الهیبرمیدیا(المهارات واكتسابها ، ومنها الوسائط المتعددة بالحاسوب الالي 
القــدم بأشــكاله المتعــددة والمتنوعــة یتطلــب تــوافر القــدرات العقلیــة التــي تعــد كمــا أن الأداء المهــاري فــي كــرة     

إحدى المكونات الأساسیة المهمة التي یحتاجها لاعبو كرة القدم إذ أنها تعمل وتساعد على تنمیة وتطویر الأداء 
مزیــد مــن المهــاري والخططــي وتســاهم فــي ربــط وتسلســل الحركــة مــن خــلال تطــویر المهــارات الحركیــة وتعطــي ال

  .الثقة والمقدرة على الشعور بالأداء الفني الأفضل ومستوى الانجاز الأحسن 
                                                           

  . ٣١= ? ١٩٨٦، القاهرة ، مؤسسة الخلیج العربیة ،  الوسائل التعلیمیة والمنهج المدرسي:  احمد حامد منصور )١(



والاسـتفادة ) الهیبرمیـدیا(ومن هنا تبرز أهمیة الدراسة من خلال استعمال الوسائط المتعددة بالحاسوب الالي     
یة للمتعلمین واللاعبین ، وتطویر من الإمكانیات التي توفرها باعتبارها وسائل معرفیة تؤثر على الجوانب الإدراك

بعض القدرات العقلیة والمهارات الأساسیة للطلاب بكرة القدم ، وهـذا بـدوره یـؤدي إلـى تقـدم مسـتوى الـتعلم بشـكل 
  .أسرع وأكثر أهمیة للمدربین والمعلمین والاقتصاد بالوقت والجهد المبذول 

  مشكلة البحث ٢-١
من التقنیات العلمیة والتعلیمیة الحدیثـة والمتطـورة التـي ) الهیبرمیدیا(لالي تعد الوسائط المتعددة بالحاسوب ا     

تبنــى علــى العلاقــة المتبادلــة بــین الوســائل التعلیمیــة والمتعلمــین لمــا یعــرض علــیهم مــن معلومــات ، إذ أن الشــرح 
لكـن یمكـن باسـتخدام اللفظي لا یكفي ، فالمتعلم لا یستطیع أن یفهم بالشـرح إلا فـي حـدود معارفـه ومعلوماتـه ، و 

  .هذه الوسائل توفیر حدود أكثر وضوح عن الخبرة والنشاط المراد تعلمه 
ومـن خــلال ملاحظـة الباحــث وعملــه فـي مجــال تــدریس كـرة القــدم لاحـظ أن الطریقــة المتبعــة فـي التعلــیم هــي     

و المـدرب یتبعـه عـرض الطریقة التقلیدیـة التـي تعتمـد علـى مصـدر واحـد للمعرفـة وهـو الشـرح مـن جانـب المعلـم أ
للنمــوذج دون أدنــى مشــاركة فعلیــة للمتعلمــین فــي الموقــف التعلیمــي ، ناهیــك عــن الزیــادة العددیــة للمتعلمــین فــي 
الوحدة التعلیمیة وما یتبع ذلك مـن زیـادة التبـاین فـي الفـروق الفردیـة بـین المتعلمـین ممـا یزیـد العـبء الواقـع علـى 

الكلیــات وبأمكانیاتهــا المادیــة الجیــدة قــد وفــرت شاشــات العــرض واجهــزة  المعلــم أو المــدرب ،فــي حــین نلاحــظ ان
وغیرها من تقنیات التعلم  لـذلك كـان مـن الضـروري ان تسـتغل هـذه ) DataShow(واجهزة ) لابتوب(الحاسوب 

م من التقنیات في مجال تعلیم مهارات كرة القدم خلال المنهج المقرر لكي یتلاءم مع التطور في تكنولوجیا التعلی
  .حیث استعمال بعض الوسائل التعلیمیة التكنولوجیة للارتقاء بالعملیة التعلیمیة 

كما أن تطویر هذه المهارات یتطلب استخدام العدیـد مـن القـدرات العقلیـة لـذلك یسـتوجب أن تصـاحب عملیـة     
ط بهـــا ، وهـــذا مـــا لاحظـــه تعلـــیم هـــذه المهـــارات تطـــویر هـــذه القـــدرات العقلیـــة مرافقـــة لعملیـــة الـــتعلم بســـبب الارتبـــا

الباحــث أیضــا مــن افتقــار المنــاهج التعلیمیــة فــي بعــض الأحیــان إلــى الوســائل التــي تعمــل علــى تطــویر القــدرات 
العقلیة والمهاریة في آن واحد والتي قد تكون السبب في تدني مسـتوى الأداء المهـاري لـدى الطـلاب بكـرة القـدم ، 

التعلیم المهاري في كرة القدم إعـداد وسـیلة تعلیمیـة باسـتعمال الوسـائط  لذلك ارتأى الباحث ومن باب إثراء عملیة
لتطــویر بعــض القــدرات العقلیــة والمهــارات الأساســیة للطــلاب بكــرة القــدم ) الهیبرمیــدیا(المتعــددة بالحاســوب الالــي 

  .بشكل یخدم المعلم أو المدرب في الوصول إلى مستوى أفضل 
  أهداف البحث ٣- ١
باســـتخدام الوســـائط المتعـــددة بالحاســـوب الالـــي لتطـــویر بعـــض القـــدرات العقلیـــة تصـــمیم وســـیلة تعلیمیـــة  -١

  .والمهارات الأساسیة بكرة القدم للطلاب
الأساسـیة  الوسـائط المتعـددة بالحاسـوب الالـي فـي تطـویر بعـض القـدرات العقلیـة والمهـارات التعرف علـى أثـر-٢

  .بكرة القدم للطلاب



في نتائج الاختبارات البعدیة في ) الضابطة والتجریبیة(تي البحثالتعرف على معنویة الفروق بین مجموع -٣
   .الأساسیة بكرة القدم للطلاب تطویر بعض القدرات العقلیة والمهارات

  فرضا البحث ٤- ١
بعــض القــدرات العقلیــة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة معنویــة بــین القیــاس القبلــي والبعــدي فــي نتــائج  -١

 .ولصالح القیاس البعدي ) الضابطة والتجریبیة(القدم لمجموعتي البحث  والمهارات الأساسیة للطلاب بكرة
بعــض القـدرات العقلیــة والمهــارات توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــائیة معنویـة فــي نتــائج القیـاس البعــدي فـي  -٢

  .ولصالح المجموعة التجریبیة) الضابطة والتجریبیة(الأساسیة بكرة القدم للطلاب بین مجموعتي البحث 
  البحث مجالات ٥- ١
جامعـة ذي قــار للعـام الدراســي  –طــلاب المرحلـة الأولــى فـي كلیــة التربیـة الریاضــیة : المجـال البشـري  ١-٥-١

  .م ٢٠١١/م٢٠١٠
  .م ٢٥/٣/٢٠١١م ولغایة ٢٠١٠/ ١٩/٦للفترة من : المجال الزماني  ٢-٥-١
  .قار جامعة ذي  –ملعب كرة القدم في كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني  ٣-٥-١

 الباب الثاني
  الدراسات النظریة والدراسات السابقة -٢
  الدراسات النظریة ١-٢
  Hypermedia) الهیبرمیدیا(الوسائط المتعددة  ١-١-٢

ظهرت استراتیجیات ومستحدثات تكنولوجیة مبتكرة تحاول التصـدي للمشـكلات التعلیمیـة بهـدف إیجـاد حلـول     
غیــر تقلیدیــة لهــا ، ومــن المســتحدثات التكنولوجیــة التــي بــدأت تســتخدم مــن أجــل تطــویر العملیــة التعلیمیــة ورفــع 

) الهیبرمیــدیا(لمختلفــة الوســائط المتعــددة كفاءتهــا وزیــادة فاعلیتهــا وتحقیــق الأغــراض وتنفیــذ السیاســات التعلیمیــة ا
Hypermedia .  

تكنولوجیـــا تعتمـــد علـــى اســـتغلال "الوســـائط المتعـــددة بأنهـــا ) ٢٠٠٨(وقــد عـــرف كـــل مـــن شـــیمي وإســـماعیل      
والرســوم ،  (Hypertext)فــي إنشــاء نظــام لــربط الــنص الفــائق ) مكونــات مادیــة وبرمجیــات(إمكانــات الكمبیــوتر

غیـر ) Branching(فیدیو ، والرسوم المتحركة والثابتة ، وتقدیمها للمـتعلم بطریقـة متشـعبة والصور ، ولقطات ال
، ممــا یســهل للمــتعلم التفاعــل والإبحــار والتنقــل بــین محتویــات النظــام بواســطة الــروابط  (Non-linear)  خطیــة

(Links) ١("الموجودة بینها بسرعة وسهولة( .  
ظاهرة "هو ) الهیبرمیدیا(    ) الوسائل الفعالة(    ) الوسائط فائقة التداخل(او) الوسائط المتعددة(ومصطلح     

تقنیة حدیثة في مجال التعلیم والتعلم توفر للمتعلم الاندماج التـدریجي مـع مـدخلات الوسـائل التعلیمیـة مـن خـلال 
یـتحكم فیـه ویتضـمن مجموعـة مـن الوسـائل المتعـددة الحاسب الآلي ، وهـي نظـام موحـد یـدیره الحاسـب الآلـي ، و 

                                                           
   . ٢٥٠= D ٢٠٠٨، عمان ، دار الفكر ،  ١= D مقدمة في تقنیات التعلیم: نادر شیمي وسامح إسماعیل  )١(



مـن تسـجیلات صـوتیة ، ورسـوم أو صـور متحركـة ، بعـض مشـاهد مـن شـرائط الفیـدیو ، صـور البیانـات الرقمیـة 
والرمزیــة ، لقطــات مــن الأفــلام التعلیمیــة ، كمــا أنهــا تســمح بالتنــاول المباشــر للمعلومــات الســابق تخزینهــا علــى 

  . )١("ومبیوتر ، الأقراص الممغنطة ، وأقراص اللیزرشرائط فیدیو ، أقراص ك
اتفقـت  ومن خلال التعریفات السابقة یستنتج الباحث أنها اشتركت جمیعهـا فـي المضـمون ، بحیـث أنهـا جمیعـا  

كـل منهـا علـى عنصـر  على أن الوسائط المتعددة عبارة عـن نظـم تفاعلیـة أعـدت بطریقـة معینـة ، بحیـث تشـتمل
وغیرهــا ، وعلیــه فــان اســتخدام مصــطلح  ســومات والصــور والصــوت بالإضــافة إلــى الحركــةالــنص المكتــوب والر 
اســتخدام أكثـر مــن نـوع مــن الوسـائل ســواء كانـت الوســائل الســمعیة أو  یشــیر إلـى) الهیبرمیـدیا(الوسـائط المتعــددة 

وت وصــورة یعنــي تكامـل كـل عناصــر التشـویق ، مــن صـ الوسـائل البصـریة ، أو الوســائل السـمعیة البصــریة كمـا
  .وحركة ، بالإضافة للفیدیو والألوان 

  : )٢(یمكن تحدید خصائص الوسائط المتعددة بما یلي) الهیبرمیدیا(خصائص الوسائط المتعددة   ١-١-١-٢
  .بیئة تعلیمیة تستخدم في تصمیم برامج الحاسوب التعلیمیة  -١
، وموصــلات التــرابط تتــوافر فــي ) یــدیا الهیبرم( النصــوص فائقــة التــداخل هــي جــزء مــن الوســائط المتعــددة  -٢

  .كلیهما 
 تشمل جمیع عناصر المعلومات من نصوص ورسوم وصور ولقطات الفیدیو حركة ومؤثرات صوتیة  -٣

 .تعمل على الربط بین جمیع عناصر المعلومات 
التعلیمیة واحتیاجاته حریة المتعلم في التنقل بین عناصر المعلومات باستخدام وصلات الترابط وفقاً لأهدافه  -٤

 .الخاصة ، ومن ثم فهي تتیح له الفردیة 
 .یستخدمها المتعلم بالتحكم فیها والتفاعل معها ، ومن ثم فهي تتمتع بالفاعلیة  -٥
  :  )3(هما أساسیتین وحدتین من وتتكون :)الهیبرمیدیا(محتویات الوسائط المتعددة   ٢-١-١-٢
كل محطـة تحتـوي علـى كتلـة منفصـلة مـن المعلومـات ، نصـا :  Nodes) العقد أو( المعلومات محطة - 1

 وبالســرعة أحیانــا الاعتیادیــة بالســرعة متحركــة تكــون العقــد وهــذه أو رســما أو صــوتا أو صــوراً ثابتــة أو متحركــة ،
 . منها كل مع تتلاءم موسیقى الفیدیو أو الصورة أو النص یرافق أخرى حالات وفي أخرى أحیانا البطیئة

وهــي تــربط محطتــین بینهمــا علاقــة مشــتركة فــي المحتــوى أو المعنـــى ، : Links) صــلاتالو (الــروابط  - 2
،وهــذا النظــام یمكــن المــتعلم مــن الانتقــال بــین )محطــة الهــدف(والثانیــة) محطــة المصــدر(تســمى المحطــة الأولــى 

 .المحطات باستخدام الروابط التي یحددها المصمم 

                                                           
  . w Š١٥٤ ٢٠٠٨، الإسكندریة ، دار الوفاء للطباعة والنشر ،   w Š١ استراتیجیات التدریس في التربیة الریاضیة: عفاف عثمان عثمان  )١(
 – i Š٧٩ ١٩٩٨االله الصـالح ، الریـاض ، مكتبـة الشـفري ،  بـدر بـن عبـد،ترجمـة  تكنولوجیا التعلیم التعریف ومكونات المجـال: بارا بارا سیلز وریتاتشي  )٢(

٨٠ .  
(3) محمـد عطیــة خمـیس : منظومــة تكنولوجیـا التعلــیم فـي المــدارس والجامعــات الواقـع والمــأمول   مجلـة تكنولوجیــا التعلـیم   سلســلة دراسـات وبحــوث محكمــة   

.  370ص  2000 العاشر، المجلد   الثاني الجزء   التعلیم لتكنولوجیا المصریة للجمعیة السابع العلمي المؤتمر  



مراحــــل إعــــداد الوســــیلة التعلیمیــــة لبــــرامج الكومبیــــوتر وفقــــا لخصــــائص الوســــائط المتعــــددة   ٣-١-١-٢
  ) الهیبرمیدیا(

تمــر عملیــة إعــداد البـــرامج التعلیمیــة القائمــة علـــى اســتخدام الكومبیــوتر ووفقـــا لخصــائص الهیبرمیــدیا بعـــدة      
م ، والبرمجــة والنســخ والتوزیــع ، ویشــترك فــي هــذه مراحــل تتمثــل فــي مرحلــة كتابــة الســیناریو ، والتحلیــل والتصــمی

المراحل فریق عمل متمیز بالمعرفة التامة لأسس البرمجـة التعلیمیـة وفنیاتهـا ، والـتمكن مـن المـادة العلمیـة المـراد 
تعلیمهـــا للمـــتعلم وتقنیـــات وســـائط الاتصـــال المتعـــددة التـــي یمكـــن اســـتخدامها فـــي البـــرامج التعلیمیـــة ســـواء كانـــت 

، أو الصــور ، أو الرســوم المتحركــة والثابتــة ، أو لقطــات الفیــدیو ، والاســتخدام الجیــد لهــذه الوســائل النصــوص 
  . )١(داخل البرنامج التعلیمي

  القدرات العقلیة ٢-١-٢
تعــد القــدرات العقلیــة التــي یتمیــز بهــا الإنســان مــن بــین أهــم العوامــل والمحــددات فــي عملیــة تعلــم المهــارات "    

والقــدرات الخططیــة والمهــارات النفســیة ، وكمــا هــو معــروف ان انســجام وتفاعــل العملیــات العقلیــة العلیــا الحركیــة 
 . )٢("یؤدي إلى امتلاك القدرات الحركیة الخاصة التي تتدخل فیها هذه العملیات بدرجة أو بأخرى 

الاسـترجاع أو  ان أغلب التعریفات التـي تناولـت التصـور تنطـوي علـى مصـطلح:التصور العقلي ١-٢-١-٢
الصــورة التــي یأخــذها المــتعلم عــن طریــق النظــر والشــرح " علــى أنــه ) ١٩٨٩(الإعــادة والتــذكر إذ یعرفــه وجیــه 

للحركــة وتنطبــع بالــدماغ وتلعــب الممارســة والخبــرة فــي ثبــات هــذه الصــورة ، وتكــون هــذه الصــورة الموجــودة فــي 
التصـــور العقلـــي بأنـــه ) ٢٠٠٠(ویعـــرف أســامة "  )٣("الــدماغ أســـاس أولـــي لتأدیـــة المــتعلم أو المبتـــدئ الحركـــة 

وسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصورات الخبرات سابقة أو تصـورات جدیـدة لـم تحـدث مـن قبـل بغـرض "
،وعلـــى الـــرغم مـــن ظهـــور العدیـــد مـــن التعریفـــات للتصـــور إلا أن الباحـــث یـــرى أن  )٤("الإعـــداد العقلـــي لـــلأداء 

كثـــر اســـتخداما وهـــو یعبــــر عـــن معـــاني التصـــور العقلـــي جمیعهـــا التــــي أراد مـــازال الأ) ریتشاردســـون(تعریـــف 
جمیــع : "بــأن التصــور بحســب رأي ریتشاردســون هــو ) ٢٠٠١(المختصــون أن یعبــروا عنهــا ، إذ یــذكر محمــد 

أنواع الخبرات شبه الحسیة التي نشعر بها في العقل الواعي في حـال غیـاب المثیـرات الشـرطیة التـي تسـتدعي 
   )٥("رها الحسیة والإدراكیة الحقیقیة ظهور نظائ

أن التصـــور العقلـــي مختلـــف فـــي الجـــودة والشـــكل فـــي حالـــة بنائـــه عنـــد المبتـــدئ ) ١٩٨٧(ویـــذكر شـــمعون      
والمـــتمكن ، فبینمـــا تنحـــرف الصـــورة المخزونـــة فـــي الـــذاكرة الحركیـــة عنـــد المبتـــدئ عـــن شـــكل ومضـــمون الحركـــة 

ورة عنــد المــتمكن إلــى حــد كبیــر مــن الأداء الســلیم للحركــة ، وعلــى الأصــلیة بــدرجات مختلفــة ، تقتــرب هــذه الصــ

                                                           
  (1) فوزي فایز اشتیوة وربحي مصطفى علیان : تكنولوجیا التعلیم (النظریة والممارسة)   ط1  عمان   دار صفاء للنشر والتوزیع   2010   ص297 .  

  . 7٢٠ ٢٠٠٠2العربي للطباعة والنشر ،،دار الفكر Šô١فسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضة:عبد الستار جبار الضمد)٢(
  . ٣٨:  ١٩٨٩، جامعة الموصل ، دارا لكتب للطباعة والنشر ،  التعلم الحركي-علم الحركة: وجیه محجوب  )٣(
  ôŠ١١٧ ٢٠٠٠،القاهرة، دار الفكر العربي،ôŠ١تطبیقات في المجال الریاضي –تدریب المهارات النفسیة:أسامة كامل راتب )٤(
 . 7٢١٠ 2 ٢٠٠١،  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  7١ 2 التدریب العقلي في المجال الریاضي: ربي شمعون محمد الع  )٥(



الـرغم مـن وجــود هـذه الاختلافــات إلا أن عـدد غیــر قلیـل مـن المتخصصــین یؤكـد علــى عـدم وجــود انحرافـات فــي 
،ویلعــب التصــور العقلــي دور كبیــر فــي عملیــة  )٦(درجــة التــأثیر الایجــابي للتصــور علــى مواصــفات الأداء نفســه 

فالتصــور وظیفــة معرفیــة للكــائن الحــي وهــو عامــل أساســي فــي تطــویر المهــارات الحركیــة والأداء "حركــي الــتعلم ال
، وقد بات واضحا بان التصـور العقلـي هـو طریقـة )٧("ویلعب دورا هاما في تنمیة قدرات ومستوى الفرد الریاضي 

ا المجـال علـى أن التصـور یمكـن أن فاعلة للتـأثیر ایجابیـا علـى الأداء الحركـي ، وقـد اتفـق العدیـد مـن خبـراء هـذ
  . )٨(یطبق وبأشكال مختلفة بحیث یكون له أهداف متعددة واستخدامات متعددة تؤثر على الأداء الحركي

ویرى الباحث ان التصور العقلي هو وسیلة عقلیة یمكن من خلالها استدعاء أو استرجاع المهارة التي تم تعلمها 
  .لها في العقل دون الأداء الفعلي لها أو مشاهدتها واستحضار صورة حركیة 

تضییق الانتباه أو تثبیته نحو مثیر معین واستمرار الانتباه "ویقصد بتركیز الانتباه :تركیز الانتباه  ٢-٢-١-٢
أن تركیــــز الانتبــــاه وظیفــــة انتقائیــــة ومنظمــــة وتوجیهیــــة مــــن وظــــائف الشــــعور "      )١("علــــى المثیــــر المختــــار 

   )٢("الإنساني
تركیز الانتباه احد مظاهر الانتباه المهمة التي تلعب دورا أساسیا لیس فقط في المجال الریاضـي ، ولكـن  "ویعد 

أیضا في إبعاد الحیـاة المختلفـة ، حیـث طریقـة انتبـاه الفـرد لمـا یـدور حولـه تمثـل إحـدى السـمات التـي تـؤدي إلـى 
دریب فـي أشــكاله المختلفـة ، فتشــتت الانتبــاه أو ، فهـو الأســاس لنجـاح عملیــة التعلـیم أو التــ )٣("تحقیـق الانجــازات

عدم التركیز یؤثر سلبیاً في الأداء ، وكلما زادت مقدرة الریاضي على التركیز في الشيء الذي یقـوم بأدائـه حقـق 
اســتجابة أفضــل ، وان الریاضــي الــذي یفتقــد إلــى التركیــز ولــو بنســبة ضــئیلة ، فــان ذلــك یــؤثر ســلبیا فــي أدائــه 

  . )٤(یق أقصى أداء ممكنویحول دون تحق
أن أهــم مظــاهر الانتبــاه التــي ثبــت تأثیرهــا علــى مســتوى الأداء فــي النشــاط ) "٢٠٠١(ویؤكــد محجــوب   

الریاضــي عملیــة تركیــز الانتبــاه ، فتركیــز الانتبــاه یــؤثر علــى دقــة ووضــوح وإتقــان النــواحي الفنیــة لأجــزاء المهــارة 
د ومــن ثــم اســتجابة حركیــة جیــدة فتركیــز الانتبــاه یحقــق الفعــل الحركیــة ، إذ أن التركیــز یســاعد علــى رد فعــل جیــ

الحركي الصعب دون الانتباه إلى التفاصیل الأخرى ، لان الانتباه یعطـل الفعـل الحركـي السـریع ومـن ثـم یصـبح 
  . )٥(رد فعل ضعیف

  المهارات الأساسیة بكرة القدم  ٣-١-٢
                                                           

 . ١٥٩? ١٩٨٧Â،الكویت،دار القلم للنشر والتوزیع،١==التعلم الحركي والتدریب الریاضي محمد عبد الغني عثمان ، )٦(
 . ٢١٩? Â مصدر سبق ذكره: محمد العربي شمعون  )٧(
 .٢٠٠٢ô Ï١١٩، بغداد مكتب الصخرة ،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق: یعرب خیون  )٨(
 . ô Ï٦٦ مصدر سبق ذكره: عبد الستار جبار الضمد  )١(
 . ô Ï٢١٩ ١٩٩٥، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ô Ï١ سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضة النظریة والتطبیق والتجریب: محمود عبد الفتاح عنان  )٢(
  ú L٦١ ١٩٩٦، القاهرة ، دار الفكر العربي ، ú L١التدریب العقلي في التنس: محمد العربي شمعون وعبد النبي الجمال  )٣(
 . ú L٣٦١ مصدر سبق ذكره: أسامة كامل راتب  )٤(
  . ú L٤٨ ٢٠٠١، دار وائل للنشر، عمان، الأردن ، ú L١التعلم وجدولة التدریب الریاضي: وجیه محجوب  )٥(



مهاراتهـــا الأساســـیة الخاصـــة التـــي تمیزهـــا عـــن غیرهـــا مـــن لكـــل نشـــاط أو فعالیـــة ریاضـــیة ومنهـــا كـــرة القـــدم     
الأنشــطة الریاضــیة الأخــرى ، وتكــون هــذه المهــارات هــي الســمة الرئیســة لنــوع اللعبــة الریاضــیة المعنیــة وضــمن 

 .قانونها 
كــل الحركــات الضــروریة الهادفــة التــي تــؤدى "المهــارات الأساســیة بكــرة القــدم بأنهــا ) ٢٠٠١(وعــرف حنفــي     

 وتـذكر أغلـب المصـادر.)٦("عین في إطار قانون كرة القدم ، سواء كانت هـذه الحركـات بـالكرة أو بـدونهابغرض م

الدحرجــة ، المناولــة ، الإخمــاد ، ضــرب الكــرة (: )٧(أن المهــارات الأساســیة فــي كــرة القــدم والتــي تكــون بــالكرة هــي
  ) الرمیة الجانبیة ، المكاتفه () الشطح(بالرأس ، التهدیف ، السیطرة ، المراوغة والخداع ، القطع 

  :وسیتطرق الباحث إلى شرح المهارات الأساسیة بكرة القدم موضوع الدراسة وهي 
تعد الدحرجة بالكرة ضرورة أساسیة بكرة القدم لأهمیتها في التقدم بالكرة باتجاه هدف : الدحرجة ١- ٣- ١- ٢

أو لفك المراقبة عن زملائه من قبل المنافس المنافس والتحكم بها أثناء الدحرجة أو لمحاولة فتح ثغرات بدفاع 
ت والقیام بعملیة التهدیف المنافس ، وأحیانا یكون الهدف من الدحرجة هو الوصول إلى هدف المنافس بأسرع وق

، وعلیه یجب على اللاعب أن یتمتع بإمكانیة عالیة للوصول بالكرة والسیطرة علیها من أجل التخلص من 
) " ١٩٨٤(، وهذا ما أشار إلیه سامي )1(، علماً أن الدحرجة یجب أن تخدم خطط اللعبالمنافس لاعبي الفریق 

تخلیص الكرة من المنافس عن طریق المراوغة أو التقدم في الملعب  تستخدم الدحرجة أثناء المباراة بكثرة لغرض
  . )2( "إلى منطقة مرمى المنافس أو لسحب المنافس واستدراجه أو لانتظار بقیة اللاعبین لأخذ الفراغ المناسب 

  : )3(وللدحرجة أنواع منها
  .الدحرجة بالكرة بوجه القدم الخارجي  ×
  .الداخلي الدحرجة بالكرة بوجه القدم  ×

كمــا أن هنــاك نــوع ثالــث وهــو دحرجــة الكــرة بوجــه القــدم الأمــامي ، وهــذا النــوع نــادر الاســتعمال ویفضــل فــي     
المســاحات الخالیــة ، وان عــدم تفضــیله فــي الكــرة الحدیثــة یعــود لعــدم إمكانیــة اللاعــب الــذي یقــوم بالدحرجــة مــن 

  .حمایة كرته من المنافس 
فـي لعبـة كـرة القـدم ، والفریـق الـذي یجیـد  إن مهارة المناولـة مـن أكثـر المهـارات اسـتخداما :المناولة ٢-٣-١-٢

تكــون فرصــتهم أكبــر فــي تحقیــق نتــائج جیــدة فــي المبــاراة ، لاعبــوه المناولــة ویســتخدمونها بدقــة فــي أثنــاء المبــاراة 
أهـم المهـارات وأكثرهـا تكـرارا  المناولـة واحـدة مـنمهـارة "بـأن ) ١٩٩٩(وهذا ما أكـده ثـامر محسـن وموفـق المـولى 

في لعبة كرة القدم بل هي العمود الأول وأساس كل هجمة فمن خلال المناولة یمكن للفریق نقل الكرة إلـى جمیـع 

                                                           
   . L ô٦٥ ٢٠٠١، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم : حنفي محمود مختار  )٦(
   . L ô١٤٢ ١٩٩٩، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  ٢ط:  كرة القدم: الخشاب وآخرون قاسم زهیر  )٧(
    . ٨٨  ١٩٩٩، عمان ، مكتبة دار الخليج، تدريب - المهارات الأساسية بكرة القدم تعليم: يوسف لازم كماش  )١(
  . ١٢٧  ١٩٨٤، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  الإعداد الفني بكرة القدم: سامي الصفار  )٢(
   . ƒ ¹١٦١ ١٩٩٨، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  ٢ج:  ƒ ¹١ موسوعة التعليم والتدريب في كرة القدم: مفتي إبراهيم حماد  )٣(



إلــى أن ) ١٩٨٥(ویشــیر مفتــي إبــراهیم    )4("أنحـاء الملعــب ومــن خلالهــا یمكــن البــدء بهجمــة والانتهــاء بالتهــدیف
لــذلك تعــد مهــارة )  )5("كــرة القــدم نظــرا لأنهــا الأكثــر اســتخداما طــول زمــن المبــاراةمــن أهــم فنیــات لعبــة "المناولــة 

   المناولة عماد لعبة كرة القدم إذ لا یستطیع أي لاعب لوحده الوصول إلى مرمى المنافس ومراوغة لاعبیه كلهم
  : )6(وللمناولة عدة أنواع منها

  .مناولة الكرة بوجه القدم الداخلي  -.                    مناولة الكرة بباطن القدم  -  
  .مناولة الكرة بوجه القدم الأمامي  -.             مناولة الكرة بوجه القدم الخارجي  -  

اللاعب أو تعد مهارة الإخماد من المهارات الأساسیة في كرة القدم والتي یجب على : الإخماد ٣- ٣- ١- ٢
المتعلم إتقانها منذ المراحل الأولى للتعلم إذ أن بدون إتقانها لا یستطیع الفرد أن یقوم بالتهدیف أو المناولة 

الأداء الحدیث لكرة القدم " على أن ) ١٩٩٤(بطریقة صحیحة ، وهذا ما أكده محمد الوحش ومفتي إبراهیم 
قدم تحتاج السیطرة على الكرة لیكون التصرف أدق وأسلم یتطلب السرعة إلا أن هناك مواقف كثیرة في كرة ال

بأنها مهارة الإخماد  )١٩٩٨(، ویعرف مفتي )٧("لان اللعب السریع دون مراعاة الدقة یؤدي إلى فقدان الكرة 
السیطرة على الكرة ووضعها تحت تصرف اللاعب كي یحركها بالطریقة التي تناسب الموقف المناسب المتواجد "

  .  (8)"فیه
  : )1(ویمكن إخماد الكرة بأجزاء عدیدة من الجسم ولكن أكثرها استعمالا هي  

  ) .بداخل القدم  –بوجه القدم  –بأسفل القدم (الإخماد بالقدم ویشمل  ×
  .الإخماد بالفخذ  ×
 .الإخماد بالصدر  ×

  )2()٢٠١٠(دراسة میساء ندیم احمد الیاسین  ٢-٢
وأثرهـا فـي تعلـم واحتفـاظ بعـض ) الهیبرمیدیا(الوسائط فائقة التداخل إستراتیجیة التعلم الذاتي باستخدام ((

  ))المهارات الأساسیة بأداة الشاخص في الجمناستك الإیقاعي
  -:هدفت الدراسة إلى 

  ) .الهیبرمیدیا(تصمیم منهج تعلیمي لإستراتیجیة التعلم الذاتي باستخدام الوسائط فائقة التداخل  -١

                                                           
  . ١٦) .١٩٩٩،عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،١   التمارين التطويرية بكرة القدم:ثامر محسن وموفق المولى  )٤(
 .١٢ص:  ١٩٨٥، القاهرة ،دار الفكر العربي،  ٢_ ƒالإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم: مفتي إبراهيم  )٥(
   .  ٥٣_ ƒ ٢٠١٢، الديوانية ، مطبعة العراق ،  خطط وتخطيط-تعلم وتدريب-كرة القدم: عبداالله حسين اللامي  )٦(
  .  ٣٠:  ١٩٩٤، القاهرة ، دار عالم المعرفة، ١:  أساسیات كرة القدم: محمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراهیم  )٧(

  . ١٨٩= R  مصدر سبق ذكره: مفتي إبراهیم حماد   (8)
  . ٥٠= R ١٩٨١سلطان جرجیس حامد ، بغداد ، مطبعة منیر ، ) ترجمة(.  فنونها..كرة القدم أصولها: بوب ویلسون  )1(
وأثرهـا فـي تعلـم واحتفـاظ بعـض المهـارات الأساسـیة بـأداة ) الهیبرمیدیا(إستراتیجیة التعلم الذاتي باستخدام الوسائط فائقة التداخل : میساء ندیم احمد الیاسین  )2(

   ٢٠١٠الشاخص في الجمناستك الإیقاعي ، أطروحة دكتوراة ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، 



ــــأثیر المــــنهج الت -٢ ــــى ت ــــذاتي باســــتخدام الوســــائط فائقــــة التــــداخل التعــــرف عل ــــتعلم ال علیمــــي لإســــتراتیجیة ال
  .في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الأساسیة بأداة الشاخص في الجمناستك الإیقاعي ) الهیبرمیدیا(
 -: الإجراءات
ؤلفة من استخدمت الباحثة المنهج التجریبي ذا المجموعتین المتكافئتین الضابطة والتجریبیة على عینة م    

( جامعـة بغـداد للعـام الدراسـي  -من طالبات المرحلة الأولى فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة للبنـات  طالبة) ٢٠(
  .طالبات لكل مجموعة ) ١٠(تقسیمهم عن طریق القرعة على مجموعتین وبواقع تم ) م ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨

  -:استنتجت الباحثة ما یأتي : الاستنتاجات 
، والأســلوب المتبــع لهمــا تــأثیر ایجــابي فــي تعلــم ) الهیبرمیــدیا ( فائقــة التــداخل كــلا الأســلوبین الوســائط  -١

  .واحتفاظ بعض المهارات الأساسیة بأداة الشاخص في الجمناستك الإیقاعي 
علــى الأســلوب المتبــع ایجابیــاً فــي تعلــم واحتفــاظ ) الهیبرمیــدیا ( تفــوق أســلوب الوســائط فائقــة التــداخل  -٢

  .بأداة الشاخص في الجمناستك الإیقاعي بعض المهارات الأساسیة 
 : التوصیات

ـــداخل  -١ ـــة الت ـــدیا(اســـتخدام الوســـائط الفائق ـــم المهـــارات الأساســـیة ) الهیبرمی عـــن طریـــق الحاســـوب فـــي تعل
، ودمجها لتكوین تشكیلة ) الكرة ، والطوق ، والشاخص ، والشریط(للجمناستك الإیقاعي وبجمیع أدواته 

  .حركیة الأسلوب نفسه
  لثالثالباب ا

  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
) الضـابطة والتجریبیـة(استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصـمیم المجمـوعتین المتكـافئتین : منهج البحث  ١-٣

  .ذات الاختبار القبلي والبعدي لملاءمته طبیعة وأهداف البحث
 –ولـى فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة  تكـون مجتمـع البحـث مـن طـلاب المرحلـة الأ: مجتمع البحـث وعینتـه  ٢-٣

طالــــب مـــــوزعین علــــى شـــــعبتین همـــــا ) ٥٢(م والبــــالغ عـــــددهم ٢٠١١-٢٠١٠جامعــــة ذي قـــــار للعــــام الدراســـــي 
كمجموعــة ضــابطة وتــدرس وفــق المـــنهج ) التــدریس(وعــن طریــق القرعــة تــم اختیــار شــعبة ) التــدریس-التــدریب(

ج المقرر بالاعتمـاد علـى الوسـائط المتعـددة بالحاسـوب كمجموعة تجریبیة وتدرس المنه) التدریب(المقرر وشعبة 
الآلــي ،وقــد اســتبعد الباحــث عــدد مــن الطــلاب مــن الشــعبتین وهــم الطلبــة الممارســین للعبــة والراســبین فضــلا عــن 

طالبــا ، وبعــد إجــراء التجــانس والتكــافؤ  قــام الباحــث بــإجراء ) ١٠(اســتبعاد عینــة التجربــة الاســتطلاعیة وعــددهم 
طالـب مـن كـل شـعبة وكانـت نسـبة العینـة مـن مجتمـع ) ١٦(طالبا وبواقـع ) ٣٢(دانیة على عینة من تجربته المی

  %) .٦١.٥٣(الأصل تساوي 



قـام الباحـث بعملیـة تجـانس ’ لغرض تقلیل الفرو قات إلى أدنى ما یمكـن بـین أفـراد العینـة  :التجانس  ١-٢-٣
دم الباحث قانون معامل الالتواء لإجراء التجانس بـین وقد استخ) العمر،الطول ،الوزن(لعینة البحث في متغیرات 

  ) .١(أفراد العینة وكما مبین في الجدول
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء في متغیرات )  ١(جدول 

  )العمر،الطول،الوزن(
  المعالجات        
 المتغیرات

  الوسط الحسابي
  )سَ (

  المعیاريالانحراف 
 )ع∓(

  الوسیط
 )و(

  معامل الالتواء
))( 

 ٠.٣٧ ٢٢١.١ ٤.٧٦ ٢٢١.٧ )الشهر(العمر
 ٠.٨١ - ١٧٥.٠٨ ٢.٦٨ ١٧٤.٣٥ )سم(الطول
 ٠.٩٤ ٧٠ ٣.٢٧ ٧١.٠٣ )كغم(الوزن

  مما یدل على تجانس العینة في المتغیرات أعلاه) ١∓(جمیع قیم معامل الالتواء كانت بین 
ــــافؤ  ٢-٢-٣ تحدیــــد نقطــــة الشــــروع قــــام الباحــــث بإیجــــاد التكــــافؤ بــــین المجمــــوعتین باســــتعمال لغــــرض : التك

  .یبین ذلك ) ٢(للعینات المستقلة في متغیرات الدراسة والجدول) ت(اختبار
  یبین تكافؤ مجامیع البحث في متغیرات الدراسة)  ٢(جدول

  المعالجات
 المتغیرات

 دلالة الإحصائیةال )*t(قیمة  المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 الجدولیة المحسوبة )ع∓( سَ  )ع∓(  سَ 

   ٠.٤٧٣ ٦.٠٧١ ٤١.٧٥٠ ٥.٠٨٨ ٤٠.٨١٢ )درجة(التصور العقلي
  

٢.٠٤ 

 غیر معنوي
 غیر معنوي ١.٠٩٢ ٢.٢٢٠ ٦.٤٣٧ ١.٩٨٣ ٧.٢٥٠ )درجة(تركیز الانتباه 
 غیر معنوي ٠.٦٦٨ ١.٣٩٢ ١٥.٥٧٥ ٢.٢٥٧ ١٥.٩٦٢ )ث(الدحرجة
 غیر معنوي ٠.٥٣٠ ٣.٤٣٤ ١٤.٠٦٢ ٢.٤٤٩ ١٣.٥٠٠ )درجة(المناولة
 غیر معنوي ١.٢٧٢ ١.٧٤٦ ٣.٣٧٥ ١.٥٨٦ ٢.٦٢٥ )درجة(الإخماد

  )٢.٠٤(هي ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٠(الجدولیة عند درجة حریة ) t(قیمة * 
) ٢.٠٤(الجد ولیة البالغة ) t(المحسوبة لمتغیرات البحث نجد أنها اقل من قیمة ) t(من خلال ملاحظة قیم     

ممــــا یــــدل علــــى عــــدم وجــــود فــــروق معنویــــة وهــــذا یعنــــي أن ) ٠.٠٥(ومســــتوى دلالــــة  )٣٠(عنــــد درجــــة حریــــة 
  .المجموعتین متكافئتین في متغیرات البحث 

   وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستعملة  ٣-٣
  وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣
  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  -١
  .استمارات الاستبانه  -٢



  .الاختبارات والقیاس  -٤
  .الملاحظة والتجریب  -٥
  .المقابلات الشخصیة -٦
  الأدوات والأجهزة المستعملة  ٢-٣-٣

، كــــامیرا ) ٢(فیدیویــــة یابانیــــة الصــــنع عــــدد ) Sony(، كــــامیرا نــــوع ) ٤(عــــدد )  Dell (جهــــاز لابتــــوب نــــوع 
كـــوري ) Acer(نــوع ) DataShow(، جهـــاز عــرض مرئـــي ) ٢(یابانیــة الصـــنع عــدد ) Sony(فوتــوغراف نـــوع 
، كــرات قــدم قانونیــة ، ) Screen(، عارضــة  DVDو  CD، أقــراص  CROWNنــوع  UPSالصــنع ، جهــاز 

، مولــد ) Csio(شــریط قیــاس كتــان ، میــزان طبــي صــیني الصــنع ، ســاعة إیقــاف الكترونیــة ، حاســبة یدویــة نــوع 
بـــرامج مســـتعملة فـــي إعـــداد .حدیـــدها كهربـــائي نـــوع اســـترا  ، شـــواخص ، بـــورك لتخطـــیط منـــاطق الاختبـــارات وت

 Adobe Premiere Proو برنامج  Adobe Auditionبرنامج : مثل ) الهیبرمیدیا(وتصمیم الوسائط المتعددة
CS6  وبرنامجMultimedia Builder Ver 4.9.8.13  .  

  إجراءات البحث  ٤-٣
  البحثتحدید بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم والقدرات العقلیة قید  ١-٤-٣

تم تحدید بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم موضوعة البحث وفق مفردات منهج كرة القـدم فـي كلیـة التربیـة    
م ، والمهــــارات الأساســــیة التــــي قیــــد الدراســــة هــــي ٢٠١١/م٢٠١٠جامعــــة ذي قــــار للعــــام الدراســــي  –الریاضــــیة 

عــض القــدرات العقلیــة فقــد قــام الباحــث بعملیــة ، أمــا مــن أجــل تحدیــد واختیــار ب) الدحرجــة ، المناولــة ، الإخمــاد(
مسح ومراجعة دقیقة لمحتوى العدید مـن المؤلفـات والدراسـات العلمیـة فـي مجـال كـرة القـدم وعلـم الـنفس الریاضـي 

لاسـتطلاع آراء مجموعـة مـن ) ١(والتعلم الحركـي ولغـرض اختیـار الأهـم منهـا تـم توزیـع اسـتمارة اسـتبیان ملحـق 
فــي مجــالات الــتعلم الحركــي والتــدریب والاختبــار والقیــاس وكــرة القــدم ) ٢(لمختصــین ملحــق الأســاتذة الخبــراء وا

لتحدیــد أهمیتهـــا ، وذلـــك عـــن طریـــق وضــع الدرجـــة لكـــل قـــدرة عقلیـــة مرشــحة وإبـــداء أي ملاحظـــة یراهـــا الأســـتاذ 
تــم غ البیانـات الخبیـر أو المخـتص ضــروریة ومهمـة ولــم یـرد ذكرهــا فـي الاســتمارة ، وبعـد جمــع الاسـتمارات وتفریــ

فمــا فــوق ) ٤٠(فمــا فــوق أي علــى أهمیــة نســبیة %) ٥٧.١٤(الأخــذ بالقــدرات التــي حصــلت علــى نســبة مئویــة 
  یبین ذلك) ٣(والجدول 

  یبین الأهمیة النسبیة والنسبة المئویة لاختیار القدرات العقلیة قید الدراسة)  ٣(الجدول 
  لمرشحةالقدرات ا  )١٠- صفر(أهمیة المتغیرات من   القدرات  ت

  
  النسبة المئویة  الأهمیة النسبیة

  ü  %٩٢.٨٥  ٦٥  تركیز الانتباه  ١
 x  %٥٥.٧١  ٣٩  حركي -الإدراك الحس  ٢
  x  %٤٥.٧١  ٣٢  التفكیر  ٣
 ü  %٨٤.٢٨  ٥٩  التصور العقلي  ٤



 x  ٥٢.٨٥  ٣٧  الإبداع  ٥
  تحدید اختبارات المهارات الأساسیة بكرة القدم والقدرات العقلیة  ٣-٤-٣

مــن اجــل تحدیــد الاختبــارات المناســبة لــبعض المهــارات الأساســیة بكــرة القــدم قیــد الدراســة فقــد قــام الباحــث      
لتحدیــد الاختبــار الأنســب لكــل مهــارة مرشــحة وقــام بتوزیعهــا علــى عــدد مــن ) ٣(بعــرض اســتمارة اســتبیان ملحــق 

حیـث تـم الأخـذ ریاضـي وكـرة القـدم ، فـي مجـال الـتعلم الحركـي والتـدریب ال )٤(ملحـق  ذوي الخبرة والاختصـاص
إذ أنـه علــى الباحــث "فمــا فــوق وتـم إهمــال مـا هــو أدنــى مـن ذلــك %) ٧٥(بالاختبـارات التــي حصـلت علــى نسـبة 

  .یبین ذلك ) ٣(�êÃÃŸ  )١("فأكثر من أراء المحكمین%) ٧٥(الحصول على نسبة 
  یبین نسب اختیار الخبراء للاختبارات المهاریة)  ٤( جدول 

  النسبة المئویة الاختبار اتالمتغیر 

  
 الدحرجة

 %٠  ).٨(الدحرجة بالكرة حول شواخص مرسومة على شكل  -أ
 %٨٥.٧١  .شواخص ذهابا وإیابا ) ٥(الجري المتعرج بالكرة بین  -ب

  %١٤.٢٩  .یاردة ثم العودة ) ١٨(الدحرجة من خط المرمى إلى خط  -ج

  المناولة
 %٠  ).م٨(على الحائط بأقطار مختلفة ومن مسافة مناولة الكرة نحو دوائر مرسومة  -أ

 %٨٥.٧١  .ضرب الكرة نحو ثلاث دوائر متداخلة مرسومة على الأرض  -ب
  %١٤.٢٩  .ث) ٣٠(المناولة المرتدة على هدف مرسوم على جدار في  -ج

 الإخماد
  %٠  م) ١٠(ومن مسافة  م)�Ÿê(السیطرة على الكرة وإخمادها داخل دائرتین متحدتا المركز  -أ

  %١٠٠  .بكل أجزاء الجسم عدا الذراعین ) م٦(من مسافة ) م٢×٢(إخماد الكرة داخل مربع  -ب
  %٠  ).م٨(الإخماد داخل دوائر بأقطار مختلفة ومن مسافة  -ج

قـــام ) تركیـــز الانتبـــاه والتصـــور العقلـــي(امـــا بالنســـبة لتحدیـــد الاختبـــار الأنســـب للقـــدرات العقلیـــة قیـــد الدراســـة      
الباحث بالإطلاع على مجموعة من المصـادر العلمیـة وكـذلك الدراسـات التـي تناولـت موضـوع القـدرات العقلیـة ، 

اختبـار شـبكة تركیـز یـز الانتبـاه قـد اعتمـدت علـى وقد وجد الباحث أن اغلب الدراسات والبحوث التي تناولت ترك
لقیـاس قـدرة اللاعـب علـى تركیـز الانتبـاه ، أمـا التصـور العقلـي فقـد )  (Grid concentration test الانتبـاه

وقـام بتعریبـه أسـامه كامـل راتـب وأعـاد ) ١٩٩٣(أعـده مـارتنیز مقیاس التصور العقلـي الـذي اعتمد الباحث على 
  .) كرة القدم(بما یتلاءم مع نوع اللعبة  )١(حمدصیاغته ضیاء جابر م

  توصیف الاختبارات ٦-٤-٣
یـــــــستخدم هــذا الاختـــــــبار الــذي :  )٢(اختبــار شــبكة تركیــز الانتبــاه: أولا :اختبــارات القــدرات العقلیــة ١-٦-٤-٣

لقیاس قدرة اللاعـب علـى تركیـز الانتبـاه ، ومـدة هـذا الاختبـار دقیقـة  )شبكة تركیز الانتباه(یطــــلق عــلیه اخــــتبار 
على اكبر عدد من الأرقام لتي تلي الرقم المعین الذي یحدده (/) واحدة فقط ویطلب من أللاعب أن یضع شرطه

                                                           
 . ١٢١° ١٩٨٣Fمحمد أمین المفتي واخرون ، القاهرة ، دار ماكروهیل ، ) ترجمة (: التجمیعي والتعلیمي تقییم تعلم الطالب : بلوم واخرون  )١(
تأثیر أسالیب مختلفة في التدریب الذهني وتعلیم عدد من مهارات كرة القدم ، رسالة ماجسـتیر غیـر منشـورة ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ، : ضیاء جابر محمد  )١(

 . ١٠٧° F ٢٠٠٢جامعة بابل ،   
 .٥٣٠° ١٩٩٨F: ١، مركز الكتاب للنشر،القاهرة ، طموسوعة الاختبارات النفسیة للریاضي: محمد حسن علاوي  )٢(



ان علــى ســبیل المثــال فینبغــي علــى الشــخص المختبــر ) ١٧(القــائم بالاختبــار فمــثلا عنــده تحدیــد رقــم البــدء بــالرقم
) ١٩(علـى الـرقم(/) وهكـذا وعـدم محاولـة وضـع إشـارة) ١٩(ومن ثـم الـرقم) ١٨(على الرقم(/) یقوم بوضع شرطة

ثانیا، ویمكن استخدام هذا الاختبـار مـرات عـدة مـع تغیـر الـرقم الابتـدائي المحـدد لكـل مـرة تالیـة كمـا ) ١٨(أولا ثم
یــر مكــان أرقامهــا حتــى لا یتعــود المختبــر علــى یمكــن تغیــر أرقــام شــبكة التركیــز وعمــل نســخ متعــددة منهــا مــع تغ

) ٢٣() ) ٠٢() ) ٠١(حفــظ وتــذكر مكــان الأرقــام ویراعــي أن تكــون الأرقــام ، جمیعهــا مكونــة مــن عــددین مثــل
، كمــا یمكــن أجــراء الاختبــار فــي العدیــد مــن المواقــف التجریبیــة مثــل الأداء إمــام الــزملاء أو بإضــافة .. وهكــذا 

  .لانتباهبعض المتغیرات المشتتة ل
یتم التصحیح بإحصاء الأرقام لتي قـام الریاضـي بشـطبها بطریقـة صـحیحة فـي غضـون مـدة الدقیقـة  :التصحیح 

المحـــددة لإجـــراء الاختبـــار ویـــتم مـــنح درجـــة واحـــدة لكـــل رقـــم مشـــطوب بطریقـــة صـــحیحة وكلمـــا ارتفعـــت درجـــات 
                       ) .١( الریاضي دل ذلك على قدرته العالیة على تركیز الانتباه كما في الشكل

  ٨٤    ٢٧    ٥١    ٧٨     ٥٩    ٥٢    ١٣   ٨٥    ٦١    ٥٥  
  ٢٨    ٦٠    ٩٢    ٠٤    ٩٧    ٩٠    ٣١    ٥٧    ٢٩    ٣٣  
  ٣٢    ٩٦    ٩٥    ٣٩    ٨٠    ٧٧    ٤٩    ٨٦    ١٨    ٧٠  
  ٧٦    ٨٧    ٧١    ٩٥    ٩٨    ٨١    ٠١    ٤٦    ٨٨    ٠٠  
  ٤٨    ٨٢    ٨٩    ٤٧    ٣٥    ١٧    ١٠    ٤٢    ٦٢    ٣٤  
  ٤٤    ٦٧    ٩٣    ١١    ٠٧    ٤٣    ٧٢    ٩٤    ٦٩    ٥٦  
  ٥٣    ٧٩    ٠٥    ٢٢    ٥٤    ٧٤    ٥٨    ١٤    ٩١    ٠٢  
  ٠٦    ٦٨    ٩٩    ٧٥    ٢٦    ١٥    ٤١    ٦٦    ٢٠    ٤٠  
  ٥٠    ٠٩    ٦٤    ٠٨    ٣٨    ٣٠    ٣٦    ٤٥    ٨٣    ٢٤  
  ٠٣    ٧٣    ٢١    ٢٣    ١٦  ٣٧    ٢٥    ١٩    ١٢    ٦٣  

  )١(شكل 
  یوضح اختبار شبكة تركیز الانتباه

  
  

  . )١١( مقیاس التصور العقلي: ثانیا 
  :ویتضمن هذا المقیاس أربعة مواقف ریاضیة وكالأتي 

  .الممارسة بمفردك : أولا 
  . الممارسة مع الآخرین : ثانیاً 
  . مشاهدة الزمیل : ثالثاً 
  . الأداء في المسابقة : رابعاً 

  :وكما یتضمن كل موقف من هذه المواقف أربعة محاور وكالأتي 
  . أي الرؤیة البصریة العقلیة أثناء الأداء : المحور البصري  -١

                                                           
  .   ١٣١) . مصدر سبق ذكره: أسامة كامل راتب  ١



  . أي الإحساس بسماع الأصوات أثناء الأداء : المحور السمعي  -٢
  . أثناء الأداء أي الإحساس بعضلات الجسم : المحور الحس ـ حركي  -٣
  . أي الشعور بالحالة الانفعالیة أثناء الأداء : المحور الانفعالي  -٤

  : وبعد إتمام عملیة التصور یقوم اللاعب بتقویم نفسه وفقاً لمیزان تقدیر من خمسة ابعاد وكالأتي 
  .لا یوجد : عدم وجود صورة عقلیة للموقف -١
  .اضحة صورة غیر و : وجود صورة ولكن غیر واضحة  -٢
  .الصورة متوسطة : صورة واضحة بدرجة متوسطة  -٣
  .الصورة واضحة : صورة واضحة بدرجة كبیرة  -٤
  . الصورة واضحة جداً : صورة واضحة بدرجة كبیرة جداً  -٥

درجة كحد أقصى وكلما زادت الدرجة یبین )  ٢٠( درجات كحد أدنى و)  ٤( تتراوح الدرجات لكل بعد بین     
  . في القدرة على التصور العقلي  ذلك كفاءتك

  الاختبارات المهاریة ٢-٦-٤-٣
  .الدحرجة : أولا 

  . )٢(شواخص ذهابا وإیابا) ٥(بالكرة بین  المتعرج الجري:  اسم الاختبار -
  .قیاس مهارة الدحرجة :  الغرض من الاختبار -
كـرة قـدم قانونیـة ، شـریط قیـاس ، سـاعة توقیـت ، عـدد خمسـة شـواخص أو مقاعـد أو قـوائم  : الأدوات اللازمة -

  .                                             مناسبة الارتفاع 
  .تخطیط منطقة الاختبار  - : الإجراءات -
م والمسـافة الكلیـة )٢.٧٠(یقف اللاعب ومعه الكرة خلف خط البدایة إذ أن المسافة بین شاخص وآخـر هـي  -

م ذهابــا وإیابــا وعنــدما تعطــى إشــارة البــدء یقــوم اللاعــب بــالجري بــالكرة بالقــدم بــین الشــواخص الخمســة )٢٧(هــي 
  ذهابا وإیابا 

  .یعطى كل لاعب محاولتین متتالیتین  -
  . اللاعب هي متوسط الزمن الكلي الذي یستغرقه اللاعب في أداء المحاولتین درجة - : التسجیل -

  .المناولة : ثانیا 
   )١(م)٢٠(لمسافة  اختبار دقة المناولة المتوسطة نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأرض : اسم الاختبار -
  .قیاس دقة التمریرات المتوسطة  :الغرض من الاختبار -
  .كرات ، شریط قیاس ، بورك ) ٥(منطقة محددة لإجراء الاختبار ،  :الأدوات اللازمة  -

                                                           
 . ٢١٢= • مصدر سبق ذكره: زهیر قاسم الخشاب وآخرون  )٢(
 . ٢١٣ص    مصدر سبق ذكره: زهير قاسم الخشاب وآخرون  )١(



  وتعطى لها درجات ) مå É٦ å É٤ ٢(ترسم ثلاث دوائر متداخلة ، أقطارها على التوالي : الإجراءات  -
  درجة حیث یكون مركز الدوائر نقطة البعد بین خط البدایة والدوائر) ٢   ٤   ٦(على التوالي           
  .م ) ٢٠(الثلاث والتي تكون بمسافة            

  .محاولات متتالیة ) ٥(تعطى للاعب  -: التسجیل  -
  تحسب عدد الدرجات التي حصل علیها اللاعب من المحاولات الخمس  -              

  : في حالة وقوع الكرة على خط الدائرة تعطى الدرجة التالیة وحسب تسلسل الدوا -:  توجیهات عامة -
  .درجة ) ١=  ٣=  ٥(                     
  . تعتبر المحاولة فاشلة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر -                    

  الإخماد: ثالثا 
  . )١()الإخماد(إیقاف حركة الكرة :  اسم الاختبار -
  .قیاس الدقة في إیقاف الكرة واستعادة التحكم فیها  :الغرض من الاختبار -
  .كرات قدم قانونیة ، شریط قیاس ، بورك ) ٥( : الأدوات اللازمة -
  .یقف اللاعب خلف منطقة الاختبار المحددة  -. تخطیط منطقة الاختبار  -   :الإجراءات  -
م عن منطقة الاختبـار والتـي )٦(یقف المعلم أو المدرب ومعه الكرة على خط رمي الكرات الذي یبعد مسافة  - 

للاعب الذي یتقدم من خط ) كرة عالیة(م وبعد إعطاء إشارة البدء یرمي الكرة )٢x٢(بع قیاسه هي عبارة عن مر 
البدایــة إلــى داخــل منطقــة الاختبــار محــاولا إیقــاف الكــرة بــأي جــزء مــن أجــزاء الجســم ، ماعــدا الــذراعین ومــن ثــم 

 .العودة إلى خط البدایة والانطلاق ثانیة 
  وضمن المنطقة المحددة للاختبار على أن تكون إحدى قدمیه یجب أن یتم إیقاف الكرة خلف الخط -

 .داخل منطقة الاختبار    
  رمي الكرة یتم بحركة الیدین من الأسفل (إذا أخطأ المدرب في رمي الكرة فتعاد المحاولة ولا تحتسب  -

 ).للأعلى     
  . یعطي للاعب خمس محاولات متتالیة - : التسجیل  -
 ) .غیر الصحیحة ( للمحاولة الفاشلة ) صفر ( یمنح  -
 . لكل محاولة صحیحة ) درجتان ( تمنح   -
  :لا تحتسب المحاولة صحیحة في الحالات الآتیة  -: التوجیهات -
  .أذا لم ینجح اللاعب في إیقاف الكرة  -
 .إذا اجتاز أي خط في منطقة الاختبار بأكثر من قدم واحدة  -
  .في كرة القدم إذا أوقف الكرة بطریقة غیر قانونیة  -

                                                           
 . ٢٠٩= w نفسهبق اسالصدر الم: زهير قاسم الخشاب وآخرون  )٢(



  )الهیبرمیدیا(الإجراءات الخاصة بالوسائط المتعددة ٤-٤-٣
م بـــأجراء ١٤/٧/٢٠١٠قــام الباحـــث فـــي یــوم الاربعـــاء الموافـــق : التجربـــة الاســـتطلاعیة للتصـــویر ١-٤-٤-٣

 (*))الأنمـوذج(تجربة استطلاعیة على كیفیة تصویر الأنموذج ، وكـان الغـرض مـن هـذه التجربـة تعـرف اللاعـب 
الـــذي ســـیتم تصـــویره علـــى طبیعـــة العمـــل ، ومـــدى صـــلاحیة المكـــان الـــذي ســـیتم التصـــویر فیـــه ، وكفـــاءة أجهـــزة 

  .التصویر المستخدمة
م تــم تصــویر الأنمــوذج لأداء المهــارات ١٨/٧/٢٠١٠فــي یــوم الأحــد المصــادف : إجــراء التصــویر ٢-٤-٤-٣

وقـد تـم تصـویر كـل مهـارة ) الهیبرمیـدیا(لتعلیمیـة الأساسیة بكرة القدم المرشحة والتي سوف تستخدم فـي الوسـیلة ا
علــى حــدة وبزوایــا مختلفــة ، والتأكیــد علــى تكــرار الأداء فــي كــل زاویــة مــن زوایــا التصــویر ، كمــا رافــق التصــویر 
الفیدیوي اخذ لقطات فوتوغرافیة ، وبعد الانتهـاء مـن التصـویر الفیـدیوي تـم اخـذ لقطـات فوتوغرافیـة أخـرى لجمیـع 

  ء لكل مهارة ، وبعد انتهاء إجراءات التصویر كافة قام الباحث بإجراءات المعالجة بالحاسوب مراحل الأدا
بإجراء عملیات المونتاج على الأفلام  (*)قام الباحث وبمساعدة متخصص في الحاسوب: المونتاج ٣-٤-٤-٣

اء فضـلا عـن اللقطـات المصورة وإلغاء اللقطات غیر المرغوب فیها واللقطات التي حصلت فیهـا أخطـاء فـي الأد
غیر الواضحة ، وفي إجراء آخـر تـم فـرز اللقطـات الفوتوغرافیـة واسـتبعاد اللقطـات غیـر الواضـحة ، ومـن ثـم قـام 

، ثـــم قـــام الباحـــث بكتابـــة الســـیناریو ) Folders(الباحـــث بترتیـــب الأفـــلام مـــع اللقطـــات الفوتوغرافیـــة علـــى شـــكل 
ي یتكــون مــن الواجهــة الرئیســة والتــي تتكــون مــن نصــوص تعریفیــة والــذ) الهیبرمیــدیا(الخــاص بالوســائط المتعــددة 

ومنهـا یـتم الـدخول إلـى واجهـة المهـارات والتـي تتكـون مـن مجموعـة مـن المفـاتیح ) الهیبرمیـدیا(بالوسیلة التعلیمیة 
  .كل منها یمثل مهارة 

كةل نةوع لةھ 柏فتاحةھ الخةاص عنةد الضةغط علیةھ یةتم وعند الضغط على كل 柏فتاح 柏ن ال柏فةاتیح فةي أعةلاه یةتم الةدخول إلةى أنةواع ال柏ھةارة ، و
الدخول إلى تفاصیل تعلیم كل نوع 柏ن أنواع ال柏ھارة والتةي تتكةون 柏ةن 柏قد柏ةī لل柏ھةارة ، ثةم عةرض كا柏ةل لل柏ھةارة بالسةرعī الاعتیادیةī ، ثةم 

صیل عن الجةزء الةذي یلا柏ةس عرض كا柏ل لل柏ھارة بالسرعī البطیئī ، ثم عرض تفاصیل عن وضع الجسم عند أداء ال柏ھارة ، ثم عرض تفا
 .الكرة عند ضربھا ، ثم عرض بعض الأخطاء الشائعī التي تحدث عند أداء ال柏ھارة ، ثم عرض صور لل柏ھارة 

 Adobeبرنةا柏ج ِ. ٢                             Adobe Audition برنةا柏ج.١ثةم قةام الباحةث باعت柏ةاد التطبیقةات الآتیةī لأغةراض التصة柏یم 
Premiere Pro CS6 .ج . ٣柏برنةةاAdobe Photoshop CS6 .ج . ٤柏برنةةاAneesoft 3D Flash Gallery  .ج . ٥柏برنةةا

Multimedia Builder Ver 4.9.8.13.  

ثــم قــام الباحــث وبمســاعدة متخصــص فــي الحاســوب بتنفیــذ مــا كتــب فــي الســیناریو ومــا صــمم مــن واجهــات    
، أي الصـورة النهائیـة للبرنـامج ) Multimedia Builder Ver 4.9.8.13(وصـور وأفـلام فـي صـورة برنـامج 

  ).٥(ملحق 
  المعدة على الخبراء ) الهیبرمیدیا(عرض الوسائط المتعددة  ٦-٤-٤-٣

                                                           
 .عامر مذاع ابراهیم                               لاعب نادي الناصریة الریاضي  (*)
 . السید سنان فیصل سلمان                        بكالوریوس علوم حاسبات (*)



المعــدة قــام الباحــث بعرضــها ) الهیبرمیــدیا(بعــد الانتهــاء مــن إصــدار النســخة قبــل النهائیــة للوســائط المتعــددة     
وأخــذ رأیهــم حــول تفاصــیلها كافــة مــن حیــث وضــوح التفاصــیل الخاصــة بالشــرح والتعلیــق  (*)علــى بعــض الخبــراء 

ومـــدى تناســـق التصـــامیم والألـــوان واي ملاحظـــات أخـــرى یرونهـــا مناســـبة ، وبعـــد تســـجیل آراء الخبـــراء تـــم إجـــراء 
  .التعدیلات المناسبة علیها لتظهر في نسختها النهائیة 

بعد الانتهاء من إعداد الوسائط المتعددة   :)الهیبرمیدیا(ط المتعددة التجربة الاستطلاعیة للوسائ  ٧-٤-٤-٣
م فــي ٢٩/٧/٢٠١٠الخمــیس الموافــق  وإجــراء التعــدیلات علیهــا قــام الباحــث بــإجراء تجربــة اســتطلاعیة فــي یــوم

جامعــة ذي قـــار علــى عینـــة مــن طلبـــة المرحلــة الأولـــى والبـــالغ  –مختبــر الحاســـبات فــي كلیـــة التربیــة الریاضـــیة 
طلاب من خارج عینة البحث ومن مجتمع الأصل والغرض منه التأكد من السیطرة على إجراءات ) ١٠(دهم عد

البحث عند التنفیذ ، والتأكـد مـن صـلاحیة الأجهـزة المسـتعملة ومعرفـة الوقـت الـلازم لاسـتعمال الوسـائط المتعـددة 
 . بشكل كامل 

بعــد اســتكمال الإجــراءات المطلوبــة ، وللتعــرف علــى العوامــل والمعوقــات التــي  :التجربــة الاســتطلاعیة ٧-٤-٣
مـن الممكــن أن تصــادف الباحــث عنــد تنفیــذ التجربــة الرئیسـة ، ومــن أجــل الحصــول علــى نتــائج صــحیحة ودقیقــة 

، علـى م ٥/١٠/٢٠١٠وفقاً للطرق العلمیة المتبعة ، أجرى الباحث تجربة استطلاعیة ثانیـة یـوم الثلاثـاء بتـاریخ 
طـــلاب مـــن غیـــر عینـــة البحـــث ومـــن مجتمـــع الأصـــل ) ١٠(عینـــة التجربـــة الاســـتطلاعیة الأولـــى والمكونـــة مـــن 

،وبوجود فریق العمل المساعد ، وكان الباحـث یهـدف مـن هـذه التجربـة الاسـتطلاعیة إلـى معرفـة معوقـات العمـل 
لمستلزمات الأخرى والتأكـد مـن سـلامة التي قد تعترض عمل التجربة المیدانیة ومعرفة الاحتیاجات من الكرات وا

الأدوات والأجهــزة المســتخدمة ومــدى ملاءمتهــا ومعرفــة كفــاءة فریــق العمــل المســاعد ومــا یحتاجــه خــلال التجربــة 
  .والتأكد من الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة 

  الأسس العلمیة للاختبارات ٨-٤-٣
محتوى أو المضمون لاستخراج صدق الاختبار عن اعتمد الباحث على صدق ال: صدق الاختبار  ١-٨-٤-٣

طریق عرض الاختبارات على مجموعة مـن الخبـراء والمختصـین فـي مجـال كـرة القـدم والاختبـار والقیـاس والـتعلم 
الحركــي والتــدریب الریاضــي وطرائــق التــدریس لاختیــار الاختبــار الأنســب لكــل قــدرة عقلیــة أو مهــارة أساســیة بكــرة 

  .بهذا كانت الاختبارات المستخدمة صادقه فیما تقیس ویمكن الاعتماد علیها في البحث القدم قید البحث ، و 
لحساب معامل الثبات تم اختیار طریقة الاختبار وإعادة الاختبار ، إذ قام الباحـث : ثبات الاختبار ٢-٨-٤-٣

طــلاب مــن المرحلــة ) ١٠(بتطبیــق الاختبــارات العقلیــة والمهاریــة علــى عینــة التجربــة الاســتطلاعیة المتكونــة مــن 
م ، وتم إعادة الاختبارات على العینـة نفسـها بعـد سـبعة أیـام ٥/١٠/٢٠١٠الاولى ومن غیر عینة البحث بتاریخ 

م ، وتـم اسـتخراج معامـل ١٢/١٠/٢٠١٠من الاختبار الأول وتحت نفس ظروف تطبیـق الاختبـار الأول بتـاریخ 
                                                           

  :المتعددةالوسائط الخبراء الذين عرضت عليهم  (*)
  .كلية التربية الرياضية   –جامعة البصرة  -كرة قدم   –د احمد عبد العزيز عبيد                تعلم حركي .أ -١
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ختبـــار والتطبیـــق الثـــاني ولكـــل اختبـــار ، وقـــد أظهـــرت نتـــائج بـــین التطبیـــق الأول للا) بیرســـون(الارتبـــاط البســـیط 
  یبین ذلك ) ٧(الثبات ، والجدول  الاختبارات بان الاختبارات تمتاز بمعاملات ارتباط عالي أي بدرجة عالیة من

قـام الباحـث بإیجـاد معامـل الموضـوعیة لكـل اختبـار مـن الاختبـارات المهاریـة  :موضوعیة الاختبار ٣-٨-٤-٣
فـي التطبیـق الأول الـذي أجـري  (*)بـین نتـائج محكمـین اثنـین) بیرسـون(إیجاد معامل الارتباط البسیط عن طریق 

خلال التجربة الاستطلاعیة ، وكانت معاملات الارتباط عالیة ممـا یـدل علـى موضـوعیة الاختبـارات المسـتخدمة 
یة فهي اختبارات موضوعیة وواضـحة یبین ذلك ، أما بالنسبة لاختبارات القدرات العقل) ٧(في البحث ، والجدول 
  .ولها مفتاح تصحیح 

  یبین معاملات الثبات والموضوعیة للاختبارات الحركیة والمهاریة)  ٥(جدول 
  معامل الموضوعیة  معامل الثبات  اسم الاختبار  ت
    ٠.٨٧  تركیز الانتباه  ١
    ٠.٨٤  التصور العقلي  ٢
  ٠.٩١  ٠.٨٩  وإیاباشواخص ذهابا ) ٥(الجري المتعرج بالكرة بین   ٣
  ٠.٩٢  ٠.٨٣  اختبار دقة المناولة المتوسطة نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأرض  ٤
  ٠.٨٨  ٠.٨٠  )الإخماد(إیقاف حركة الكرة   ٥

  )  .٠.٦٣٢(هي ) ٠.٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة * 
  الاختبارات القبلیة ٩-٤-٣

امـا الاختبــارات المهاریــة  ١٧/١٠/٢٠١٠القبلیــة للقــدرات العقلیـة فــي یـوم الاحــد الموافــق تـم إجــراء الاختبـارات    
جامعـــة ذي قـــار  -علـــى ملعـــب كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة  ١٩/١٠/٢٠١٠فـــتم إجراءهـــا فـــي یـــوم الثلاثـــاء الموافـــق 

   . (*)وبوجود فریق العمل المساعد
م ، وكانـــت مـــدة ٢٤/١٠/٢٠١٠بـــدأت التجربـــة الرئیســـة فـــي یـــوم الأحـــد الموافـــق :التجربـــة الرئیســـة  ١٢-٤-٣

) ٦(وحدة تعلیمیة وبواقـع ) ١٨(المنهج التعلیمي تسعة أسابیع ، وعدد الوحدات التعلیمیة خلال المنهج التعلیمي 
واقــع وحــدتین ب) الضــابطة والتجریبیــة(وحــدات تعلیمیــة لكــل مهــارة ، نُفـّـذت الوحــدات التعلیمیــة مــن المجمــوعتین 

ـــة  ـــى وفـــق الوســـائط . دقیقـــة ) ٩٠(تعلیمیتـــین فـــي الأســـبوع ، زمـــن كـــل وحـــدة تعلیمی ـــق المـــنهج التعلیمـــي عل طُبّ
بالحاسوب الالي على المجموعة التجریبیة فـي القسـم الإعـدادي فـي بدایـة الوحـدة التعلیمیـة ) الهایبرمیدیا(المتعددة

فـي مختبـر ) الهیبرمیـدیا(دقیقـة للتفاعـل مـع الوسـائط المتعـددة ) ١٥(دقیقة ، مقسـما إلـى ) ٣٠(، الذي یبلغ وقته 
الحاسـبات ، إذ تعــرض المهــارات قیــد البحــث فــي بدایــة الوحـدة التعلیمیــة بواســطة جهــاز الحاســوب وتعــرض علــى 

                                                           
  .ماجستير تربية رياضية                     صالح جويد هليل م .م -١: المحكمين  (*)

 . م حكمت عبدالستار علوان           ماجستير تربية رياضية .م -٢                     
  جامعة ذي قار  -م جاسم سعد جاسم            تدريب رياضي    كلية التربية الرياضية .م - ١: فريق العمل المساعد  (*)

  جامعة ذي قار –كلية التربية الرياضية   –ماهر محمد راضي              مدرب العاب  -٢                          
  جامعة ذي قار –كلية التربية الرياضية   –مدرب العاب مشجل          نصر االله راضي -٣                          
 جامعة ذي قار –كلية التربية الرياضية   –علي شمخي جبار               مدرب العاب  -٤                          



، مما یساعد علـى مشـاهدة الأداء الصـحیح لتلـك المهـارات والاسـتفادة )  Data Show(جهاز العرض الرئیسي 
دقیقــة ، إذ یشــمل الإحمــاء العــام تمــارین لتهیئــة ) ١٥(لتطبیــق الفعلــي لهــا ، أمــا الإحمــاء فیكــون وقتــه منــه أثنــاء ا

الجسم بشكل عام تشمل جمیع أجزاء الجسم ، والتمـارین البدنیـة بحسـب مـا تحتـاج إلیـه المهـارة مـن تمـارین ، أي 
مـن القسـم الـرئیس فـي ) العملـي(لتطبیقـي أجزاء الجسم المعنیة بتلـك المهـارة أكثـر مـن غیرهـا ،ویبلـغ زمـن الجـزء ا

دقـائق ) ١٠(دقیقـة ،بینمـا یبلـغ زمـن القسـم الختـامي فـي الوحـدة التعلیمیـة الواحـدة ) ٥٠(الوحدة التعلیمیـة الواحـدة 
  . تتمثل بإعطاء تمارین تهدئة وملاحظات عامة ثم الانصراف 

الاختبارات البعدیة للقدرات العقلیة فـي یـوم  بعد إكمال الوحدات التعلیمیة أجریت:الاختبارات البعدیة  ١٣-٤-٣
ـــاء  ٢٦/١٢/٢٠١٠الاحـــد  ـــتم إجراءهـــا فـــي یـــوم الثلاث ـــارات المهاریـــة ف وتحـــت نفـــس  ٢٨/١٢/٢٠١٠أمـــا الاختب

  .الظروف التي أجریت فیها الاختبارات القبلیة وبوجود نفس الفریق المساعد 
في تحلیل بیانات ) SPSS(للعلوم الاجتماعیة  تم استخدام الحقیبة الإحصائیة:الوسائل الإحصائیة  ١٤-٤-٣

  :البحث ، وقد استعمل الوسائل الآتیة 
 .الوسط الحسابي  -١
 .الانحراف المعیاري  -٢
 .الوسیط  -٣
 .معامل الالتواء  -٤
 .معامل الارتباط البسیط بیرسون  -٥
 .للعینات المترابطة ) t(اختبار  -٦
  .للعینات المستقلة ) t(اختبار  -٧

  الباب الرابع
  النتائج وتحلیلها ومناقشتهاعرض  -٤
ــارات بعــض القــدرات العقلیــة والمهــارات الأساســیة بكــرة القــدم فــي القیاســین القبلــي  ١-٤ ــائج اختب عــرض نت

  والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وتحلیلها 
  )٦(جدول 

ات الأساسیة بكرة القدم یبین معنویة الفروق بین القیاس القبلي والبعدي في اختبارات القدرات العقلیة والمهار 
  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

المعالجات            المجامیع
  الإحصائیة      

 المتغیرات

  )t(قیمة الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة
  المحسوبة

  )t(قیمة
 الجدولیة

  نوع 
 )ع±( سَ  )ع±(  سَ  الدلالة

  
  

   ١.٩٥٢ ٤.٨٦٤ ٤١.٩٣٧ ٥.٠٨٨ ٤٠.٨١٢ )درجة(التصور العقلي 
  

 غیر معنوي
 غیر معنوي ١.٢٩٤ ١.٩٢٧ ٨.١٢٥ ١.٩٨٣ ٧.٢٥٠ )درجة(تركیز الانتباه 



  الضابطة
  

   ٢.٢٥٠ ١.٢٧٤ ١٤.٣٩٣ ٢.٢٥٧ ١٥.٩٦٢ )ثانیة(الدحرجة 
٢.١٣ 

 معنوي
 معنوي ٢.٤٤٨ ٣.٥٥٦ ١٥.١٢٥ ٢.٤٤٩ ١٣.٥٠٠  )درجة(المناولة 
 معنوي  ٢.٤٢٣  ١.٥٤٣  ٤.١٢٤  ١.٥٨٦  ٢.٦٢٥  )درجة(الإخماد 

  
  

  التجریبیة 
  

 معنوي ٢.٧٢٤ ٥.٤٦٧ ٤٦.٨١٢ ٦.٠٧١ ٤١.٧٥٠ )درجة(التصور العقلي 
 معنوي ٥.١٩٦ ١.٤١٢ ٩.٤٣٧ ٢.٢٢٠ ٦.٤٣٧ )درجة(تركیز الانتباه 

 معنوي ٥.١٣٥ ١.٢٨٣ ١٣.٢٦٨ ١.٣٩٢ ١٥.٥٧٥ )ثانیة(الدحرجة 
  معنوي ٣.٠١٤ ٤.٧٨٨ ١٨.٤٣٧ ٣.٤٣٤ ١٤.٠٦٢  )درجة(المناولة 
  معنوي ٣.٥٧٨ ٢.٠٤٩ ٥.٧٥٠ ١.٧٤٦ ٣.٣٧٥  )درجة(الإخماد 

  )٢.١٣(هي ) ١٥(ودرجة حریة) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة * 
المحســـوبة ) t(الأوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة وقیمـــة ) ٦(یبـــین الجـــدول :المجموعـــة الضـــابطة     

والجدولیة بین القیاسـین القبلـي والبعـدي فـي اختبـارات القـدرات العقلیـة والمهـارات الأساسـیة بكـرة القـدم قیـد البحـث 
المحسوبة اكبـر مـن ) t( للمجموعة الضابطة وأظهرت النتائج أن جمیع الفروق للاختبارات هي معنویة لان قیمة

مـا عـدا التصـور العقلـي وتركیـز الانتبـاه تبـین ) ١٥(ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مسـتوى دلالـة ) t(قیمة 
) ٠.٠٥(الجدولیــة عنــد مســتوى دلالــة ) t(المحســوبة اقــل مــن قیمــة ) t(أنهــا ذات فــروق غیــر معنویــة لان قیمــة 

  ) . ١٥(ودرجة حریة 
المحســـوبة ) t(الأوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة وقیمـــة ) ٦(یبـــین الجـــدول :التجریبیـــة المجموعـــة     

والجدولیة بین القیاسـین القبلـي والبعـدي فـي اختبـارات القـدرات العقلیـة والمهـارات الأساسـیة بكـرة القـدم قیـد البحـث 
المحسـوبة اكبـر مـن ) t(نویة لان قیمة للمجموعة التجریبیة وأظهرت النتائج أن جمیع الفروق للاختبارات هي مع

  ) .١٥(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة 
مناقشــة نتــائج اختبــارات بعــض القــدرات العقلیــة والمهــارات الأساســیة بكــرة القــدم فــي القیاســین القبلــي  ٢-٤

  والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
لاختبـارات القـدرات العقلیـة ) ٦(ج الاختبارات القبلیة والبعدیة كمـا فـي الجـدول من خلال عرض وتحلیل نتائ     

قید البحث وللمجموعتین الضـابطة والتجریبیـة اتضـح أن هنـاك فروقـاً معنویـة بـین المهارات الأساسیة بكرة القدم و 
نها لـم تظهـر فروقـا معنویـة ما عدا المجموعة الضابطة فاالاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة 

التطــور إلــى ســلامة المــنهج التعلیمــي واحتوائــه علــى  هــذا وتركیــز الانتبــاه ، ویعــزو الباحــث فــي التصــور العقلــي
تمرینــات مختــارة بصــورة علمیــة وبتكــرارات صــحیحة ومتناســقة ومنســجمة مــع مســتوى وقابلیــة أفــراد العینــة وقائمــة 

والممارسـة علـى مهـارة معینـة ضـمن واجـب حركـي یـؤدي إلـى زیـادة  على أساس الممارسة الصـحیحة ، فالتـدریب
الخبرة وإحداث تطور في الأداء المهاري ، لذلك فان الممارسة تعد أهم متغیر في عملیة التعلم للمهارات المعقـدة 



طــاء ، فالتقــدم والتطــور بــالأداء لأي مهــارة  یتحقــق عــن طریــق الممارســة والتكــرار وتلافــي الأخ )١(وحتـى البســیطة
ویــتم ذلــك مــن خــلال الأداء العملــي للمــتعلم تحــت إرشــاد المعلــم أو المــدرب وهــذا بحــد ذاتــه هــو أحــد الخطــوات 

مـن الظـواهر الطبیعیـة لعملیـة " بأنـه ) ٢٠٠٢(وهذا ما أكـده ظـافر الرئیسة المتبعة في تعلیم المهارات الحركیة ، 
لـم أو المـدرب یتبـع الخطـوات الأساسـیة السـلیمة للـتعلم التعلم انه لابد أن یكون هناك تطور فـي الـتعلم مـادام المع

والتعلــیم والتمــرن علــى الأداء الصــحیح والتركیــز علــى المحــاولات التكراریــة بشــكل متوصــل لحــین ترســیخ وثبــات 
شذب تإذ أن بمجرد تعلم اي مهارة یصبح لها برنامج حركي مخزون في الدماغ وكلما تكرر الأداء ی"  )1("الأداء 

مع مراعاة التغذیة الراجعة لتطابق البرنامج الحركي المخـزون فـي الـدماغ  حتى یصل إلى الأداء المقبولتدریجیاً 
لكل مهارة نتعلمها یوجد برنـامج حركـي " بان )  Schmidt  ١٩٩٢ دتشمی(وهذا ما یؤكده   مع الحركة المؤداة

لــذلك  ))2("الحركــي المخــزون دقــة وصــفاء لهــا مخــزون فــي الــدماغ وكلمــا زاد اســتخدامنا لهــذه المهــارة زاد البرنــامج
یرى الباحث أن التدریب المستمر علـى أداء المهـارات الأساسـیة بكـرة القـدم وتوضـیح الأداء الصـحیح ،وتصـحیح 
الأخطاء یؤدي إلى أن یصبح أداؤها آلیا ودقیقا دون التفكیر في أجزاؤها ، أي أن أداء اللاعب یصل إلـى درجـة 

اتیكیــة عنــدما یكــون التــدریب مــلازم للاعــب بــالكرة والتكــرار والممارســة المســتمرة وبــدون عالیــة مــن الآلیــة والأتوم
  .انقطاع فضلا عن التركیز على التمارین ذات الطابع المتغیر والمتنوع 

الاختیار الدقیق للتمرینات آخـذین بنظـر  كما یعزو الباحث هذا التطور للمجموعتین الضابطة والتجریبیة إلى    
 یتمتعــون بــه مــن قابلیــات مــع مراعــاة تكــرار التمــارین بصــورة مســتمرة كــذلك ملاءمتهــا لعینــة البحــث ومــاالاعتبــار 

الاسـتفادة مـن الأجهـزة والوسـائل التـي  التدرج في مستوى الصعوبة والتي تضمن الأداء من قبـل الجمیـع وضـرورة
والتكــرارات المســتمرة ضــروریة فــي عملیــة أن الممارســة وبــذل الجهــد بالتــدریب " عملــت علــى تطــویر الانجــاز اذ 

الــتعلم والتــدریب، وعامــل مســاعد وضــروري فــي عملیــة تفاعــل الفــرد مــع المهــارة والســیطرة علــى حركاتــه وتحقیــق 
التناســق بــین الحركــات المكونــة للمهــارة فــي أداء متتــابع ســلیم وزمــن مناســب ، والتــدریب المســتمر وحــده یزیــد مــن 

  .)3("وإتقانها  تطویر تعلم المهارة وتطورها
انه لم تظهر فروق معنویة بین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التصور ) ٦(كذلك یتبین من الجدول     

المجموعـة الضـابطة لـم تـتعلم علـى العقلي وتركیز الانتباه لدى المجموعة الضـابطة ویعـزو الباحـث ذلـك إلـى أن 
مــن مــدرس المــادة ، وهــو الأســلوب المتبــع فــي ) الشــرح والعــرض(وإنمــا تعلمــت بأســلوب وفــق الوســائط المتعــددة 

التعلــیم وهــذا الأســلوب قــد لا یراعــي الفــروق الفردیــة بــین المتعلمــین ، ولا یهــتم بشخصــیة المــتعلم ویتغاضــى عــن 

                                                           
 (1) قاسم لزام : موضوعات في التعلم الحركي   العراق   مطبعة التعلیم العالي   2005   ص56 .

الأسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم والتطور من خلال الخیارات التنظیمیة المكانیة لبیئـة تعلـیم التـنس ، أطروحـة دكتـوراة : ظافر هاشم إسماعیل  )١(
 .  ١٠٢= L ٢٠٠٢، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

(2) Schmidt , A . Richard and Robert , A – Bjork , op . cit –1992  pp 281 – 291 .  
  . �١٢٩ Q ٢٠٠٠، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  التعلم الحركي: نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي محمود  )3(



الأسلوب المتبع لا یتـیح فرصـة للمـتعلم للتفاعـل الاجتمـاعي " من إن ) ٢٠٠٠(میوله ، وهذا ما تشیر إلیه دعاء 
  . )4("تزود بالخبرات التي تساعده في التعلم ومواجهة مشكلاته وال

كما ان اسلوب الشرح اللفظي یعتمد على كلام المدرس فقط وعرض نموذج من قبل احد الطلاب وبدون عرض 
، اذ انه كلما زادت لأشیاء التي نراها زادت معرفتنا بها حیث ان التفكیـر مفصل لصور او شكل الاداء المهاري 

ر یســبق التفكیــر بالكلمــات فــي اغلــب الأحیــان فضــلاً عــن ذلــك فــان الصــور هــي المنــاطق الفعلیــة التــي بالصــو 
یكتســب الإنســان خبرتــه منهــا، أمــا الكلمــات فهــي مجــرد دلالات صــوتیة علــى تلــك المنــاطق حیــث یقــول المثــل 

  .)١("إن صورة واحدة أفضل من ألف كلمة"المشهور 
علــى إن تقــدیم المهــارات فــي شــكل مرئــي یفــوق أي شــرح لفظــي حــول النــواحي ) ١٩٨٩(  Dennis  ویؤكــد    

المعرفیـــة المتصـــلة بالمهـــارة ، وان التصـــمیم الجیـــد للمـــادة التعلیمیـــة یجعـــل اتجـــاه المـــتعلم نحـــو هـــذه المـــادة أكثـــر 
  . )٢(ایجابیة

ي القیـاس البعـدي للمجمـوعتین عرض نتائج اختبارات القدرات العقلیة والمهارات الأساسیة بكرة القـدم فـ ٣-٤
  الضابطة والتجریبیة وتحلیلها 

  )٧(جدول 
یبین معنویة الفروق في الاختبارات ألبعدیه لبعض للقدرات العقلیة والمهارات الأساسیة بكرة القدم 

  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة
  المعالجات
 المتغیرات

 الدلالة الإحصائیة )*t(قیمة  المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 الجدولیة المحسوبة )ع∓( سَ  )ع∓(  سَ 

   ٢.٦٦٥ ٥.٤٦٧ ٤٦.٨١٢ ٤.٨٦٤ ٤١.٩٣٧ )درجة(التصور العقلي
  

٢.٠٤ 

 معنوي
 معنوي ٢.١٩٧ ١.٤١٢ ٩.٤٣٧ ١.٩٢٧ ٨.١٢٥ )درجة(تركیز الانتباه 
 معنوي ٢.٤٨٨ ١.٢٨٣ ١٣.٢٦٨ ١.٢٧٤ ١٤.٣٩٣ )ث(الدحرجة
 معنوي ٢.٢٢١ ٤.٧٨٨ ١٨.٤٣٧ ٣.٥٥٦ ١٥.١٢٥ )درجة(المناولة
 معنوي ٢.٥٣٣ ٢.٠٤٩ ٥.٧٥٠ ١.٥٤٣ ٤.١٢٤ )درجة(الإخماد

  )٢.٠٤(هي ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٠(الجدولیة عند درجة حریة ) t(قیمة * 
المحسوبة والجدولیة بین القیاس البعدي ) t(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٧(یبین الجدول    

فـــي اختبـــارات القـــدرات العقلیـــة والمهـــارات الأساســـیة بكـــرة القـــدم قیـــد البحـــث للمجمـــوعتین الضـــابطة والتجریبیــــة 

                                                           
طنطـــا ، كلیـــة التربیـــة تــأثیر اســـتخدام بعـــض أســـالیب التــدریس علـــى تعلـــم مســـابقة رمــي القـــرص ، أطروحـــة دكتـــوراه ، جامعــة : دعــاء محمـــد محـــب الـــدین  )٤(

  . �١٠٠ Q ٢٠٠٠الریاضیة ، 
 .�٣٩ ١٩٩٣Q، الاونرا، عمان، )رونترجمة خلیل الخلیلي واخ(: التعلم من خلال التخیل: بفرلي كولین جالیین  )١(

 )٢( Dennis W . Pette: Visual Design for projected still Material in Educational technology  , Jon , 1989 .   



الجدولیـة ) t(المحسـوبة اكبـر مـن قیمـة ) t(وأظهرت النتـائج أن جمیـع الفـروق للاختبـارات هـي معنویـة لان قیمـة 
  .وهذا یدل على وجود فرق معنوي لصالح المجموعة التجریبیة ) ٣٠(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة 

ــارات بعــض القــدرات العقلیــة والمهــارات الأساســیة بكــرة القــدم فــي القیــاس البعــدي  ٣-٤ مناقشــة نتــائج اختب
  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

ـــة ) ٧(یظهـــر مـــن خـــلال الجـــدول       ـــارات القـــدرات العقلی وجـــود فـــروق معنویـــة فـــي الاختبـــارات البعدیـــة لاختب
والمهــارات الأساســیة بكــرة القــدم قیــد البحــث بــین المجمــوعتین الضــابطة والتجریبیــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة 

المعـــدة مـــن قبـــل ) الهیبرمیـــدیا(متعـــددة ویعـــزو الباحـــث ســـبب تفـــوق المجموعـــة التجریبیـــة إلـــى فاعلیـــة الوســـائط ال
،حیث ساهمت هذه الوسـائل فـي تطـور  الباحث والتي تم تعلم هذه المجموعة على وفقها أثناء الوحدات التعلیمیة

إذ أن هــذه الوســائل قــد ســهلت مــن عملیــة فهــم = القــدرات العقلیــة والمهــارات الأساســیة بكــرة القــدم لــدى الطــلاب 
 للمهـارات المطلــوب تعلمهـا وذلــك مـن خــلال التـدرج الواضــح فـي عــرض وشـرح المهــارة وإدراك الأجـزاء التفصــیلیة

وهذا أكدته المصادر العلمیة من استخدام الصور التوضیحیة ) التحضیري والرئیسي والختامي(وبأقسامها الثلاثة 
م فهمــاً وإدراكـــا بــأجزاء المهــارة التــي انحــدرت فـــي فقــرات المــنهج التعلیمــي وبواســطة الحاســـوب قــد أتاحــت للمــتعل

فاستخدام برامج الوسائط المتعـددة مـن خـلال جهـاز الحاسـوب "É  )1(واستیعاب لطبیعة المهارة فضلاً عن تجزئتها
في الوحدات التعلیمیة یؤدي إلى وضوح الواجبات التعلیمیة المطلوب تنفیذها فـي أثنـاء فعالیـات الوحـدة التعلیمیـة 

ؤدى ومن ثم یتمكن المتعلم من انجاز الواجـب الحركـي بدقـة واقتصـاد مما یؤدي إلى فهم أوضح للحركات التي ت
إضــافة إلــى أن الوســائط المتعــددة تزیــد مــن É  )2("فــي الوقــت والجهــد ویــنعكس ذلــك علــى مســتوى الأداء الحركــي

القـدرات معرفة المتعلم بطریقة أداء المهارة الحركیة وعلاقتها بالمبادئ الأخرى والتي تعـد جانبـاً مهمـاً فـي تطـویر 
والتـي تقـول ) ٢٠٠١(المعرفیة ومن ثم التأثیر على مستوى الأداء الحركي ، وهذا یتفق مع مـا أشـارت إلیـه لیلـى 

إذ . )3("بان الفهم والتطبیـق لـلأداء والتكنیـك یكـون لـه دور فـي المعرفـة وذو أثـر كبیـر فـي تنمیـة الأداء المهـاري "
وخاصــة العــرض البطــيء والمشــاهدة المتكــررة لأكثــر مــن مــرة أن إمكانیــة الــتحكم بســرعة عــرض الأداء المهــاري 

وتناســـق الألـــوان فـــي الوســـیلة التعلیمیـــة فضـــلا عـــن التعلیـــق الصـــوتي لـــه فائـــدة وتـــأثیر فـــي فهـــم وإدراك الحركـــة 
المشاهدة المتكررة " في أن ) ٢٠٠١(ویشیر إلى ذلك مصطفى بالإضافة إلى زیادة التشویق والإثارة لدى المتعلم 

تلفـــة وتنـــوع مصـــادر الـــتعلم تضـــفي حیویـــة وبعـــدا جدیـــدا لعملیـــة الـــتعلم وتنقـــل المـــتعلم مـــن جـــو الـــتعلم وبســـرع مخ
وهذا سَهَل عملیة التعلم من خلال ما یشاهده المـتعلم . )4("التقلیدي إلى حالة من التشویق والانجذاب نحو التعلم 

                                                           
تــأثیر اســتخدامات أنظمــة قواعــد المعرفــة فــي بــرامج الــتعلم بــالنموذج الرمــزي لــتعلم المهــارات الهجومیــة بالمبــارزة ، أطروحــة دكتــوراه ، : عــادل فاضــل علــي  )١(

 . Ï٩٥ = ٢٠٠٠د ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغدا
م حــواجز ، رســالة ماجســتیر ، جامعــة الزقــازیق ، كلیــة التربیــة ١١٠فاعلیــة بعــض أســالیب اســتخدام الكمبیــوتر فــي تعلــم مســابقة : احمــد عبــد الفتــاح حســین  )٢(

 . Ï١٥٢ = ٢٠٠١الریاضیة للبنین ، 
 . Ï٨٨ = ٢٠٠١، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  Ï١ = القیاس المعرفي الریاضي: لیلى السید فرحات  )٣(

  .  Ï١٣١ = ٢٠٠١، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، الاتصال والوسائل التعلیمیة : مصطفى عبد السمیع محمد وآخرون  (4)



فرصـة جیـدة فـي معرفـة دقـائق الحركـة  من دقة العرض للمهارات ، فضلاً عن قابلیة العرض البطـيء وهـذا یـوفر
وسرعة استیعابها ، وكذلك اسـتعمالهما وسـائط تعلیمیـة حدیثـة وهـذا یعنـي الخـروج مـن الـنمط التقلیـدي المتبـع فـي 

" علـى )  Singer( تعلم مهارات كرة القدم من اجل تحقیق التنویع في استخدام الوسائل التعلیمیـة وهـذا مـا أكـده 
  . )٥("في الوسائل التعلیمیة لما لها من اثر فعال في عملیة التعلم للمهارات الحركیة أهمیة استخدام التنوع 

إضافة إلى ذلك فان تهیئة كافة الظروف والأجواء التعلیمیة المناسـبة مـع إدخـال تقنیـة حدیثـة وتوظیفهـا فـي      
یجـابي علـى تطـور القـدرات العقلیـة عملیة تعلم المهارات الأساسیة بكرة القدم قید البحث كان له الأثـر الكبیـر والا

وخصوصـا انـه تـم اسـتخدام التصـویر الفیـدیوي لـلأداء مـن زوایـا متعـددة ممـا  والمهاریة في المجموعة التجریبیـة ،
أعطى فرصة للمتعلمین من مشاهدة المهارة في جمیع أجزائها وبعدة اتجاهات وكـل ذلـك جعـل المهـارة تثبـت فـي 

یســاعد علـــى تكامــل الحـــواس عنــد المـــتعلم ، وجعــل عملیـــة " أن التصــویر الفیـــدیوي الــذاكرة الحركیــة للمـــتعلم ، إذ
  . )٦(التعلم أكثر یسراً وسهولة وأكثر جذباً وتشویقاً نتیجة لاقتران الصوت والصورة في الفیلم المعروض

مراعـاة الفـروق الفردیـة یمكًن المدرب أو المعلـم مـن ) الهیبرمیدیا(أن استخدام أسلوب الوسائط المتعددة كما         
بین المتعلمین وإعطـاء كـل مـنهم الخبـرات التـي تناسـبه ممـا یزیـد مـن ایجـابیتهم وإثـارة حماسـهم ومسـاعدتهم علـى 
التفكیــر الإیجــابي وتــؤدى فــي النهایــة إلــى جــودة التعلــیم ، فقــد كــان هنــاك تسلســل لصــور عــرض المهــارة بالتــدرج 

التـــي اســـتخدمت لشـــرح المهـــارة وهـــذا مـــا خلـــق نوعـــا مـــن التشـــویق العلمـــي الصـــحیح وملفـــات الأفـــلام والأشـــكال 
إلـى أن المناقشـة )  ١٩٩٩(والانجذاب وتركیز الانتباه نحو التعلم مع دور المدرب في التوجیـه ، ویشـیر عصـام 

والتوجیه الذي یقوم بـه المعلـم أو المـدرب أثنـاء عملیـة عـرض وإیضـاح المهـارات بواسـطة الحاسـوب تسـاعد علـى 
  . )١(نتباه وإدراك المتعلم لأهمیة وكیفیة الأداء الصحیح للنشاط المطلوبزیادة ا

كما إن لتكرار العرض والمشاهدة أكثر من مرة وبنماذج حركیة متعددة یساعد على استیعاب الحركة وفهمها     
) ٢٠٠٥( وتكوین صورة واضحة لها في الدماغ ویحافظ على شكل الحركة لفترة زمنیة أطول ، ویؤكد ذلك نبیل 

  .)٢("صورة المهارة الحركیة تكتمل وتتحسن من خلال التكرار والتنوع في المعلومات الصحیحة"بأن 
ـــة وتكرارهـــا لأي عـــدد مـــن المـــرات وكـــذلك دقـــة الصـــور      ـــتحكم فـــي ســـرعة عـــرض المقـــاطع الفیلمی كمـــا إن ال

للمهـــارة نتیجـــة اقترانهـــا مـــع  التوضـــیحیة والأشـــكال المســـتخدمة فـــي البرنـــامج أدت إلـــى التصـــور الحركـــي الـــدقیق
التعلیق الصوتي والصور الثابتة والمتحركة والربط فیما بینها وهو صاحب الأثر الفعال في عملیة تصور وإدراك 

التصــور الحركــي ضــروري جــدا فــي " إن ) ٢٠٠٠(وفهــم الحركــة بصــورتها الصــحیحة ، وأشــار إلــى ذلــك مــروان 

                                                           
1981, p. , New York, Macmillan publishing co, Inc, Motor Learning And Human performanceSinger , N. Robert : ) 5( 

422.   
 . ô ô١٦٢ ١٩٩٩، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ،  ô ô٤ التعلم والتعلیم الصفي:  )وآخرون(نادر فهمي الزوید  )6(

  . ١١٣ص   ١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر العربي،  ô ô٦ التدریب الریاضي نظریات تطبیقات:  عصام عبد الخالق 1)
  . ô ô١١٠ ٢٠٠٧،العراق ، مطبعة المتنبي ،  ô ô١ معالم الحركة الریاضیة والنفسیة والمعرفیة: نبیل محمود شاكر  2)



التصــور والتخیــل بالناحیــة الفكریــة الناتجــة عــن الشــرح والتوضــیح  تعلــم المهــارات وتطویرهــا خاصــة إذا ربــط هــذا
  .)٣(للمهارة الحركیة

كمــا أن عــرض أهــم الأخطــاء الشــائعة للمهــارة وتصــحیحها للوصــول إلــى الأداء الأفضــل ســاعد المــتعلم علــى     
وهـذا مـا أشـارت  تجنب الوقوع في هذه الأخطاء أثناء الأداء الحركي ووضح بشكل أكبـر الأداء الصـحیح للمهـارة

الأداء الخـاطئ لا یحـول تركیـز الطالـب عـن الأداء الصـحیح ویجـب التعامـل معـه "إلـى إن ) ٢٠٠٥(إلیه أسـماء 
  . )٤("على انه خبرة تعلم أي یصحح الخطأ لیؤدي أفضل ما لدیه

مــن التغذیــة ســاعدت علــى إمــداد المتعلمــین بقــدر كبیــر ) الهیبرمیــدیا(كمــا یــرى الباحــث أن الوســائط المتعــددة     
الراجعــة التــي ســاهمت فــي إصــلاح قــدر كبیــر مــن الأخطــاء ومــن ثــم تحســین وتطــویر نتــائج الــتعلم وهــذا مــا أكــده 

استخدام الهیبرمیدیا في التعلم یساعد المتعلم علـى الـربط بـین عناصـر المعلومـات ویمنحـه "أن ) ٢٠٠١(الغریب 
   . )٥("مجالات اكبر لفهم وتذكر ما ورد بعناصر المعلومات

أعطـــت قـــدرا مـــن المعلومـــات إلـــى المتعلمـــین ممـــا أدى إلـــى فهمهـــم ) الهیبرمیـــدیا(كمـــا أن الوســـائط المتعـــددة     
عندما یـزداد مخـزون الفـرد مـن المعلومـات تـزداد قدرتـه فـي "انه ) ٢٠٠٠(وتقبلهم لها ، وهذا ما أكد علیه یوسف 

  . )٦("حل المشكلات التي تواجهه سواء بالجانب النظري أو في الأداء 
  الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات  ١-٥
  التصور العقلي(تأثیر ایجابي في تطویر القدرات العقلیة ) الهیبرمیدیا(إن للوسائط فائقة التداخل   -١

 .للطلاب )  الدحرجة ، المناولة ، الإخماد(والمهارات الأساسیة بكرة القدم ) وتركیز الانتباه ،      
الدحرجـة (للاسلوب المتبع في تعلیم منهج الكلیة تأثیر ایجابي في تطویر المهارات الأساسـیة بكـرة القـدم  -٢

 . للطلاب)  ، المناولة ، الإخماد
علـى المجموعـة الضـابطة ) الهیبرمیـدیا ( تفوق المجموعـة التجریبیـة التـي اسـتخدمت الوسـائط المتعـددة  -٣

الدحرجـة (والمهـارات الأساسـیة بكـرة القـدم ) لي ،تركیـز الانتبـاه التصور العق(القدرات العقلیة في تطویر 
 .للطلاب ) ، المناولة ، الإخماد

  .للطلاب) التصور العقلي وتركیز الانتباه ،(لم تتفوق المجموعة الضابطة في تطویر القدرات العقلیة  -٤
  التوصیات  ٢-٥

                                                           
 . R é٢٠٥ ٢٠٠٠، عمان ، مؤسسة الوراق ،  R é١ أسس علم الحركة في المجال الریاضي: مروان عبد المجید إبراهیم  )3(
مجلـة عة الشفویة والمرئیـة علـى مسـتوى أداء مهـارتي الإرسـال والاسـتقبال فـي الكـرة الطـائرة ، بحـث منشـور فـي تأثیر استخدام التغذیة الراج: أسماء حكمت  )4(

 . Ï١٦٢ ? ٢٠٠٥، المجلد الرابع عشر ، العدد الأول ، التربیة الریاضیة 
  . ٢١٢ص   ٢٠٠١، القاهرة ، عالم الكتاب ،  تكنولوجیا المعلومات وتحدیث التعلم: زاهر إسماعیل الغریب )5(
 . Ï ô١٢٩ ٢٠٠٠، الأردن ، دار الشرق ،  Ï ô١ سایكولوجیة التعلم الصفيیوسف قطامي ونایفة قطامي ،  )6(



في مراكز التدریب لتعلم مهارات كرة القـدم ومختلـف ) الهیبرمیدیا(ضرورة الاستفادة من الوسائط المتعددة -١
 . مهارات الألعاب والفعالیات الریاضیة الأخرى من اجل الاقتصاد في الوقت والجهد 

ســب ضــرورة إقامــة محاضــرات ونــدوات لمــدربي ومعلمــي كــرة القــدم لتوضــیح مــدى أهمیــة اســتعمال الحا -٢
الآلـــي فـــي مجـــالات العملیـــة التدریبیـــة والتعلیمیـــة ، بوصـــفه وســـیطاً تقنیـــاً معاصـــرًا یثـــري ویســـاعد علـــى 

 .الإبداع 
ضـــرورة تـــوفیر كافـــة أشـــكال الـــدعم مـــن أجـــل تصـــمیم وإنتـــاج البـــرامج التعلیمیـــة القائمـــة علـــى الوســـائط  -٣

 . )الهیبرمیدیا( المتعددة
بشـكل یرافـق تطـویر المهـارات الأساسـیة بكـرة القـدم لطـلاب ضرورة الاهتمام في تطویر القدرات العقلیـة  -٤

 . كلیة التربیة الریاضیة
فـــي تطـــویر الجوانـــب المعرفیـــة ) الهیبرمیـــدیا(اجـــراء دراســـات مشـــابهه لمعرفـــة تـــأثیر الوســـائط المتعـــددة  -٥

  . لطلاب كلیة التربیة الریاضیة
 المصادر والمراجع العربیة

 .  ١٩٨٦، القاهرة ، مؤسسة الخلیج العربیة ،  والمنهج المدرسي الوسائل التعلیمیة: احمد حامد منصور  ×
م حــواجز ، رســالة ١١٠فاعلیــة بعــض أســالیب اســتخدام الكمبیــوتر فــي تعلــم مســابقة : احمــد عبــد الفتــاح حســین  ×

 .٢٠٠١ماجستیر ، جامعة الزقازیق ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، 
، القـــاهرة ، دار الفكـــر ١= ?تطبیقـــات فـــي المجـــال الریاضـــي  –تـــدریب المهـــارات النفســـیة : أســـامة كامـــل راتـــب  ×

 .٢٠٠٠العربي،
تأثیر اسـتخدام التغذیـة الراجعـة الشـفویة والمرئیـة علـى مسـتوى أداء مهـارتي الإرسـال والاسـتقبال : أسماء حكمت  ×

 .٢٠٠٥رابع عشر ، العدد الأول ، في الكرة الطائرة ، بحث منشور في مجلة التربیة الریاضیة ، المجلد ال
بـدر بـن عبـد االله الصـالح ، ) ترجمـة ( :  تكنولوجیا التعلیم التعریف ومكونـات المجـال: بارا بارا سیلز وریتاتشي  ×

 . ١٩٩٨الریاض ، مكتبة الشفري ، 
 .١٩٩٣، الاونرا، عمان، )ترجمة خلیل الخلیلي واخرون(: التعلم من خلال التخیل: بفرلي كولین جالیین ×
محمـد أمـین المفتـي واخـرون ، القـاهرة ، دار ) ترجمـة (: تقییم تعلم الطالب التجمیعي والتعلیمـي : بلوم واخرون  ×

 .١٩٨٣ماكروهیل ، 
 .١٩٨١سلطان جرجیس حامد ، بغداد ، مطبعة منیر ، ) ترجمة(.  فنونها..كرة القدم أصولها: بوب ویلسون  ×
 . ١٩٩٩،عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،١=L یة بكرة القدمالتمارین التطویر :ثامر محسن وموفق المولى  ×
  ٢٠٠١، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم : حنفي محمود مختار   ×
تــأثیر اســتخدام بعــض أســالیب التــدریس علــى تعلــم مســابقة رمــي القــرص ، أطروحــة : دعــاء محمــد محــب الــدین  ×

 .٢٠٠٠ا ، كلیة التربیة الریاضیة ، دكتوراه ، جامعة طنط



 . ٢٠٠١، القاهرة ، عالم الكتاب ،  تكنولوجیا المعلومات وتحدیث التعلم: زاهر إسماعیل الغریب ×
 . ١٩٩٩، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  ٢ط:  كرة القدم: الخشاب وآخرون قاسم زهیر  ×
 .١٩٨٤، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  الإعداد الفني بكرة القدم: سامي الصفار   ×
تــأثیر أســالیب مختلفــة فــي التــدریب الــذهني وتعلــیم عــدد مــن مهــارات كــرة القــدم ، رســالة : ضــیاء جــابر محمــد  ×

 .٢٠٠٢ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ،   
تعلم والتطـور مـن خـلال الخیـارات التنظیمیـة الأسـلوب التدریسـي المتـداخل وتـأثیره فـي الـ: ظافر هاشـم إسـماعیل  ×

 .٢٠٠٢المكانیة لبیئة تعلیم التنس ، أطروحة دكتوراة ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
تـأثیر اسـتخدامات أنظمـة قواعـد المعرفـة فـي بـرامج الـتعلم بـالنموذج الرمـزي لـتعلم المهـارات : عادل فاضل علـي  ×

 .٢٠٠٠دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،  الهجومیة بالمبارزة ، أطروحة
،دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،  Ï ô١ فسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضة: عبد الستار جبار الضمد  ×

٢٠٠٠. 
 . ٢٠١٢، الدیوانیة ، مطبعة العراق ،  خطط وتخطیط-تعلم وتدریب-كرة القدم: عبداالله حسین اللامي  ×
   .١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر العربي،  é٦ ? التدریب الریاضي نظریات تطبیقات: ام عبد الخالق عص ×
،الإسكندریة،دار الوفاء للطباعة والنشر ، é١ ? استراتیجیات التدریس في التربیة الریاضیة:عفاف عثمان عثمان ×

٢٠٠٨. 
 .2005   العالي التعلیم مطبعة   العراق   الحركي التعلم في موضوعات:  لزام قاسم ×
 . ٢٠٠١، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  é١ ? القیاس المعرفي الریاضي: لیلى السید فرحات  ×
 .٢٠٠١،  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  é١ ? التدریب العقلي في المجال الریاضي: محمد العربي شمعون  ×
، القـــاهرة ، دار الفكـــر العربـــي ، é١ ?العقلـــي فــي التـــنسالتـــدریب : محمــد العربـــي شـــمعون وعبـــد النبــي الجمـــال  ×

١٩٩٦. 
 .١٩٩٨: ١، مركز الكتاب للنشر،القاهرة ، طموسوعة الاختبارات النفسیة للریاضي: محمد حسن علاوي  ×
 . ١٩٩٤، القاهرة ، دار عالم المعرفة، ١:  أساسیات كرة القدم: محمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراهیم  ×
 ١٩٨٧،الكویت،دار القلم للنشر والتوزیع،١. التعلم الحركي والتدریب الریاضي عثمان ،محمد عبد الغني  ×
 التعلـیم تكنولوجیـا مجلةوالمأمول، الواقع والجامعات المدارس في التعلیم تكنولوجیا منظومة: خمیس عطیة محمد ×

 المجلـد   2ج التعلـیم، لتكنولوجیـا المصـریة للجمعیـة السـابع العلمـي المؤتمر   محكمة وبحوث دراسات سلسلة  
 . 2000 العاشر،

،دار الفكر،القاهرة، åô١سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضة النظریة والتطبیق والتجریب:محمود عبد الفتاح عنان ×
١٩٩٥. 

 .٢٠٠٠، عمان ، مؤسسة الوراق ،  ١? Â أسس علم الحركة في المجال الریاضي: مروان عبد المجید إبراهیم  ×



 . ٢٠٠١، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، الاتصال والوسائل التعلیمیة : مصطفى عبد السمیع محمد وآخرون ×
 .١٩٨٥، القاهرة ،دار الفكر العربي،  ٢? Âالإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم: مفتي إبراهیم  ×
، القــاهرة ، مركــز الكتــاب للنشــر ،  ٢? Â ١? Â موســوعة التعلــیم والتــدریب فــي كــرة القــدم: مفتــي إبــراهیم حمــاد  ×

١٩٩٨. 
وأثرهــا فــي ) الهیبرمیــدیا(إســتراتیجیة الــتعلم الــذاتي باســتخدام الوســائط فائقــة التــداخل : میســاء نــدیم احمــد الیاســین  ×

تعلــم واحتفــاظ بعــض المهــارات الأساســیة بــأداة الشــاخص فــي الجمناســتك الإیقــاعي ، أطروحــة دكتــوراة ، جامعــة 
  ٢٠١٠ربیة الریاضیة للبنات ، بغداد ، كلیة الت

 . ٢٠٠٨، عمان ، دار الفكر ،  ١? Â مقدمة في تقنیات التعلیم: نادر شیمي وسامح إسماعیل  ×
، عمــان ، دار الفكــر للطباعــة والنشــر والتوزیــع ،  ٤? Â الــتعلم والتعلــیم الصــفي: نــادر فهمــي الزویــد وآخــرون   ×

١٩٩٩. 
 .٢٠٠٧،العراق ، مطبعة المتنبي ،  ١? Â والنفسیة والمعرفیة معالم الحركة الریاضیة: نبیل محمود شاكر  ×
، جامعـــة الموصـــل ، دار الكتـــب للطباعـــة  الـــتعلم الحركـــي: نجـــاح مهـــدي شـــلش وأكـــرم محمـــد صـــبحي محمـــود  ×

 .٢٠٠٠والنشر ، 
 . ٢٠٠١، عمان ، دار وائل للنشر ،  ١? Â التعلم وجدولة التدریب الریاضي: وجیه محجوب  ×
 .١٩٨٩، جامعة الموصل ، دارا لكتب للطباعة والنشر ،  التعلم الحركي-الحركة علم: وجیه محجوب  ×
 ٢٠٠٢، بغداد مكتب الصخرة ،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق: یعرب خیون  ×
 . ٢٠٠٠، الأردن ، دار الشرق ،  ô Ï١ سایكولوجیة التعلم الصفيیوسف قطامي ونایفة قطامي ،  ×
     .١٩٩٩، عمان ، مكتبة دار الخلیج ، تدریب -المهارات الأساسیة بكرة القدم تعلیم: یوسف لازم كماش  ×

 المصادر الأجنبیة
× Schmidt , A . Richard and Robert , A – Bjork , op . cit –1992  .  
× Dennis W . Pette: Visual Design for projected still Material in Educational 
technology  , Jon , 1989 .   
× Singer , N. Robert : Motor Learning And Human performance, Macmillan 
publishing co, Inc , New York , 1981 .  
× Hofsetter, Fred : Multimedia Literacv .New York, Megraw-Hill , 1995. 

  
  )١(ملحق 
   استبیان استمارة

 المحترم...................... .......................... الفاضل الأستاذ



تأثیر الوسائط المتعددة بالحاسوب الآلي في تطویر بعض القدرات تأثیر الوسائط المتعددة بالحاسوب الآلي في تطویر بعض القدرات ( الموسوم البحث =QG=G الباحث یروم    
ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودرایة في مجال البحث العلمي ) العقلیة والمهارات الأساسیة بكرة القدم للطلابالعقلیة والمهارات الأساسیة بكرة القدم للطلاب

القدرات العقلیة  أهم تحدید سیادتكم منوعلم النفس الریاضي والتعلم الحركي والتخصص في كرة القدم لذا یرجى 
  لتقدیروا الشكر جزیل ولكم            .المرحلة لهذه لطلاب كلیة التربیة الریاضیة المرتبطة بالأداء المهاري

  : ملاحظة
 .  أهمیة أعلىعن  )١٠( والقیمة للقدرة العقلیة أهمیة لا عن صفر القیمة تعبر -
 .الاستمارة  في ذكرها یرد لم ضروریة ملاحظة أي إبداء الممكن من -

  الدرجة حسب الأهمیة  القدرات  ت

  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  صفر
                        تركیز الانتباه  ١
                        حركي -الإدراك الحس  ٢
                        التفكیر  ٣
                        التصور العقلي  ٤
                        الإبداع  ٥

  :الملاحظات 
 )٢(ملحق 

  القدرات العقلیة  أهم في تحدیدالسادة الخبراء والمختصین الذین تم الاستعانة بهم 
  مكان العمل  الاختصاص  الاسم واللقب العلمي  ت
  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة ذي قار  علم النفس الریاضي  د محسن علي موسى .أ  ١

  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة البصرة   كرة قدم –تعلم حركي   د احمد عبد العزیز عبید.أ  ٢
  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة بابل   كرة قدم -الریاضيعلم النفس   د عامر سعید الخیكاني.أ  ٣
  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة بابل   كرة قدم-تعلم حركي  د ضیاء جابر محمد.م.أ  ٤

  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة بابل   كرة قدم- تدریب ریاضي  د احمد عبدالامیر حمزة.م.أ  ٥
  )٣(ملحق 

  القدم بكرة الأساسیة الاختبارات لبعض المهارات أهم تحدید حول استبیان استمارة
 المحترم................................................  الفاضل الأستاذ
تـأثیر الوسـائط المتعـددة بالحاسـوب الآلـي فـي تطـویر بعـض القـدرات تـأثیر الوسـائط المتعـددة بالحاسـوب الآلـي فـي تطـویر بعـض القـدرات ( الموسوم البحث L=éwŠ الباحث یروم      

الدحرجـــة ، المناولـــة ، (وتشــمل الدراســـة علـــى المهــارات الآتیـــة )للطـــلابللطـــلابالعقلیــة والمهـــارات الأساســـیة بكــرة القـــدم العقلیــة والمهـــارات الأساســـیة بكــرة القـــدم 
ونظرا لما تتمتعون به مـن خبـرة ودرایـة فـي مجـال الاختبـارات والمقـاییس والتخصـص فـي كـرة القـدم لـذا ) الإخماد



 ذهولهــ )قیــد الدراســة(الاختبــارات المهاریــة لكــل مهــارة مــن المهــارات الأساســیة  أهــم تحدیــد مــن ســیادتكمیرجــى 
  والتقدیر الشكر جزیل ولكم.       المرحلة
  : ملاحظة

  .  أهمیة عن أعلى )١٠( والقیمة للاختبار أهمیة لا عن صفر القیمة تعبر -
 .الاستمارة  في ذكرها یرد لم ضروریة ملاحظة أي إبداء الممكن من -
  
 الدرجة حسب الأهمیة الاختبارات المهارةت

١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٠ 
  
١  
 

  
 الدحرجة

             ).٨(الدحرجة بالكرة حول شواخص مرسومة على شكل  - أ
             .شواخص ذهابا وإیابا ) ٥(الجري المتعرج بالكرة بین  -ب
یاردة ثم ) ١٨(الدحرجة من خط المرمى إلى خط  -ج

  العودة 
           

  
٢ 

  
 المناولة

الكرة نحو دوائر مرسومة على الحائط بأقطار مناولة  - أ
  ).م٨(مختلفة ومن مسافة 

           

ضرب الكرة نحو ثلاث دوائر متداخلة مرسومة على  -ب
  .الأرض 

           

) ٣٠(المناولة المرتدة على هدف مرسوم على جدار في  -ج
  .ث

           

  
٣ 

  
 الإخماد

السیطرة على الكرة وإخمادها داخل دائرتین متحدتا  - أ
  .م ) ١٠(ومن مسافة  م)٢,١(المركز 

           

بكل ) م٦(من مسافة ) م٢(إخماد الكرة داخل مربع  -ب
  .أجزاء الجسم عدا الذراعین 

           

             ).م٨(الإخماد داخل دوائر بأقطار مختلفة ومن مسافة  -ج
  )٤(ملحق 

لبعض المهارات الأساسیة بكرة الاختبارات  في تحدید أهمالسادة الخبراء والمختصین الذین تم الاستعانة بهم 
  القدم 

  مكان العمل  الاختصاص  الاسم واللقب العلمي  ت
  كلیة التربیة الریاضیة -جامعة بابل   اختبارات وقیاس  د محمد جاسم الیاسري.أ  ١

  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة میسان   كرة قدم-وقیاس اختبارات  د رحیم عطیة مناتي.أ  ٢



  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة ذي قار   كرة قدم –اختبارات وقیاس   د سلمان عكاب سرحان.م.أ  ٣

  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة القادسیة  كرة قدم-اختبارات وقیاس  د سلام جبار صاحب.م.أ  ٤
  كلیة التربیة الریاضیة –جامعة بابل   كرة قدم- تدریب ریاضي  د احمد عبدالامیر حمزة.م.أ  ٥

  
  


