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extract  
Design and rationing two tests to measure level of compatibility muscular 
and nervous system and the motor speed of the Parties to the upper and 

lower some defensive skills in the game of basketball  
Researcher  

M. Dr. Adel Naji Hassan 
    Here lies the importance of research in that the player defender must possess 
speed kinetic great legs, arms and compatibility between them in order to defend 
opponent and move quickly to cover defensive proper places defense - that is, in 
time and place - in addition to the rapid transition from defense to attack and the 
required Speed kinetics of the legs and arms for access to the opponent's basket. 
Research objectives:  
1 - Design and rationing tests to measure defensive skills:  
A. Test to measure the compatibility of the Parties to the upper and lower in 
basketball.  
B. Test to measure the motor speed of the Parties to the upper and lower in 
basketball.  
2 - Develop degrees and levels of standard curves of defensive tests.  
  Was contained on the findings of the researcher's conclusions and 
recommendations, including:  
1 - that the levels set by the researcher represent the true levels of players 
capabilities applicants in some defensive skills basketball Championship in the late 
Adnan Naji basketball.  
2 - sample showed weakness evident at levels excellent and very good, 
acceptable, and weak in the two tests.  
1 - the need to adopt standard levels reached by the researcher in the evaluation 
of some basic defensive skills for advanced players as when simulation study basic 
defensive skills of basketball players to applicants in Iraq.  
 

  التعریف بالبحث  1-



  المقدمة وأهمیة البحث  1-1
مــا تتمتــع بهــا كــرة الســلة مــن حــالات اللعــب الهجــومي والــدفاعي الفــردي والجمــاعي مــن إثــارة وحمــاس نظــرا ل     

وشــد انتبــاه الجمــاهیر كــون تلــك اللعبــة تجمــع كثیــرا مــن المهــارات الحركیــة والأفكــار الخططیــة ، ولصــغر مســاحة 
ناســبة لتطــویر الــنقص الملعــب ولهــذا أصــبحت الأعبــاء علــى مــدربي الفــرق كبیــرة جــدا فــي وضــع التمرینــات الم

  .الحاصل في المهارات الفردیة والجماعیة لدى اللاعبین
لذا تعد الأسالیب الدفاعیة والهجومیة بكرة السلة وما وصلت إلیه من مستوى رفیع مما زاد من فعالیة مدى حركة 

على الكرة من  اللاعبین في الملعب نظرا لتداخل المساحات التي تغطیها مراكز اللعب المختلفة لأجل الحصول
الفریق الخصم ومنعه من التسجیل من خلال التكامل الدفاعي والقدرة في تحقیق مستوى عال من الأداء والقابلیة 
على اللعب بشكل جید تعد مطالب هامة في كرة السلة الحدیثة ، ویتوقف نجاح أي فریق وتقدمه إلى حد كبیر 

  .لجماعیة على كفاءة المهارات الدفاعیة سواء الفردیة أو ا
وهنا تكمن أهمیة البحث في أن اللاعب المدافع یجب أن یمتلك سرعة حركیة كبیرة للساقین والذراعین     

 –والتوافق بینهما من أجل دفاع اللاعب المنافس والتحرك بسرعة للتغطیة الدفاعیة الصحیحة للاماكن الدفاعیة 
السریع من الدفاع إلى الهجوم وما تتطلبه  بالإضافة إلى الانتقال  - أي أن یكون في الوقت والمكان المناسب 

  .من سرعة حركیة للساقین والذراعین لأجل الوصول إلى سلة الخصم 
لذلك تناول الباحث إبراز دور الأداء الدفاعي الفردي من خلال السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى       

  .التي یمتلكها لاعبو كرة السلة لغرض تحقیق أفضل النتائج 
  مشكلة البحث  2-1

إن التطــور الــذي حصــل فــي لعبــة كــرة الســلة للصــفات البدنیــة والمهاریــة كــان نتیجــة لبنــاء التــدریب وفــق أســس   
  .علمیة واستخدام التخطیط السلیم في تهیئة وإعداد الفریق 

ا والســـفلى ولقـــد أصـــبحت المهـــارات الدفاعیـــة بكـــرة الســـلة الناتجـــة مـــن خـــلال الحركـــة الســـریعة للأطـــراف العلیـــ   
المدعمــة بالوقفــة الدفاعیــة الصــحیحة لأجــل مدافعــة الخصــم وتغطیــة الأمــاكن نتیجــة تنظــیم طبیعــة اللعــب الفــردي 

  .والجماعي لكي یخدم كل واحد منهما الآخر خططیا 
وتعد المهارات الدفاعیة المتضمنة بالسـرعة الحركیـة للأطـراف العلیـا والسـفلى فـي كـرة السـلة لهـا دور مهـم فـي    

  .جاح الفریق وتفوقه على المنافس من خلال الأداء الجید أثناء المباراة مما یساعد على بناء الهجوم للفریق ن
لقیاس السرعة الحركیة للأطراف العلیـا والسـفلى  واختبـار ( وعلیه تكمن مشكلة البحث في دراسة تصمیم اختبار 

وتكوین رؤیة واضـحة وتقـدیر دقیـق املین في التدریب وتعزیزها للع) لقیاس التوافق للاعب المدافع في كرة السلة 
للحالة المهاریة للریاضي من أجـل تقـدیم الحلـول الحركیـة المناسـبة التـي ینشـدها المـدرب الریاضـي لتعـدیل مسـار 

  . التقدم وفقاً لما  هو مطلوب في استحداث طرائق جدیدة للعملیة التدریبیة
  أهداف البحث  3-1



 :لقیاس المهارات الدفاعیة تصمیم وتقنین اختبارات  -٣
 .اختبار لقیاس التوافق للأطراف العلیا والسفلى في كرة السلة    .ج 
 .اختبار لقیاس السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى في كرة السلة    .د 
  .وضع درجات ومستویات ومنحنیات معیاریة للاختبارات الدفاعیة   -٤

  مجالات البحث  4-1
( و فرق الدرجة الممتازة والأولى المشاركین في بطولة المرحوم عدنان ناجي لاعب:  المجال البشري 1-4-1

  )                                  نادي الموفقیة  –نادي الناصریة  –منتخب میسان  –منتخب البصرة 
  .القاعة الأولمبیة في محافظة البصرة :  المجال المكاني 2-4-1
  .   ٢٠١٠/ ١٤/١٠وإلى  ٢٠١٠/ ١٠/١٠ للفترة من:  المجال الزماني 3-4-1

  الباب الثاني
  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  2-

  الدراسات النظریة 1-2
  الدفاع الفردي في كرة السلة  1-1-2

یلعب الدفاع الفردي دورا هاما في كرة السلة الحدیثة ، حیث یتأسس علیه استراتیجیة العمل الجماعي     
  .والفرقي ، ویعتبر الدفاع الفردي القوي أساسا للدفاع الفرقي الجید 

أي عمل لایتعارض مع قانون لعبة كرة السلة ضد لاعب مهاجم ویمكنه من ( وعرف صلاح مهدي الدفاع بأنه 
  . )١()حصول على الكرة وحرفها عن اتجاهها في غیر ما یبغي الخصمال

وبهذا یتأسس الجزء الأكبر من دفاع الفریق على العمل الفردي ، فالدفاع الفردي له دورا أساسیا في تحدید شكل 
  .الأداء الدفاعي للفریق سواء كان جماعیا أو فرقیا 

ل على المقدرة الدفاعیة الفردیة لكل لاعب ، فنجاح أو فشل وتعتمد الخطط الدفاعیة الفرقیة في المقام الأو  
الفریق إنما یعتمد في المقام الأول على المقدرة الدفاعیة الفردیة في أنواع الدفاع الرجل لرجل ،وكذلك دفاع 

  المنطقة ، إذ یتوقف نجاح الإداءات الدفاعیة الفرقیة على إجادة الدفاع الفردي ، فالمدافع الضعیف في العم
  .الدفاعي الفردي یسبب خللا وضعفا في استراتیجیة العمل الدفاعي الجماعي والفرقي 

  أساسیات الدفاع الفردي في كرة السلة  2-1-2
یعتمد الدفاع الفردي في كرة السلة على مجموعة من المهارات الأساسیة یؤدیها اللاعب المدافع سواء        

  حوذ علیها ، وفیما یلي توضیح لتلك الأساسیات الدفاعیة الفردیة كان الخصم حائزا على الكرة أو غیر مست
 وقفة الاستعداد الدفاعیة  -١

                                                           
 ضيةالريا التربية كلية   منشورة غير ماجستير رسالة   المباريات بنتائج وعلاقتها السلة بكرة وكفاء ا الفردي الدفاع حالات بعض:  صالح مهدي صلاح  )١(

 . ٦ ص   ١٩٩٩   بغداد ،جامعة



تساعد وقفة الاستعداد الدفاعیة الصحیحة لاعب كرة السلة المدافع على القیام بجمیع مسئولیاته الدفاعیة بسهولة 
  .السیطرة الكاملة على المهاجم ویسر ، وتحقق وقفة الاستعداد الدفاعیة للمدافع الاتزان الكامل ومن ثم

 المكان الدفاعي  -٢
لیس هناك خلاف عن أهمیة وقفة الاستعداد الدفاعیة الصحیحة والسرعة الحركیة لحركات القدمین إلا أن وقفة  

  .الاستعداد الدفاعیة تكون غیر مفیدة في حالة عدم المحافظة على المكان الدفاعي المحدد في الملعب 
  فاعیة المهارات الد 3-1-2
 الوقفة الدفاعیة  -١
  التحرك الدفاعي   -٢

  المعاییر والمستویات  4-1-2
حیث هذه المعاییر أو  Standardsأو مستویات  Normsإن الاختبارات الجیدة تتضمن معاییر        

  . )١(المستویات القیمة الخام المستخلصة من الاختبارات
ووجود هذه المعاییر یسمح للمختبر أن یتعرف على مركزه النسبي في المجموعة وهذا یعتبر اجراءا هاما        

وضروریا لتحقیق شروط التقویم المثلى ، كما یجب ملاحظة أن المعاییر لیست مستویات مثلى یسعى إلیها 
وضع درجات كلیة لوحدات في طرق الفرد دائما وإنما هي قیم تحدد مركز الفرد النسبي وتساهم أیضا في 

 .     )٢(حسابها خاصة في اختبارات الاداء البدني
  الباب الثالث

  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  3-
  منهج البحث  1-3

یعد منهج البحث الطریق الذي یسـتخدمه الباحـث لدراسـة المشـكلة لكـي یصـل إلـى الحقیقـة والكشـف عنهـا        
  .كما أنه الوسیلة التي تعین الباحثین على اختبار فروضهم 

وبما أن طبیعة المشكلة هـي التـي تحـدد المـنهج المسـتخدم فـي البحـث لـذا فرضـت مشـكلة البحـث اعتمـاد المـنهج 
  .یقة المسح الوصفي بطر 

  مجتمع البحث وعینته  2-3
إن الأهداف التي توضع للبحث والاجراءات التي تستخدم فیه هي التي تحدد طبیعـة تلـك العینـة بحیـث تكـون    

ممثلــة للمجتمــع الــذي اختیــرت منــه تمثــیلا صــادقا ، حیــث اختیــرت العینــة بالطریقــة العمدیــة لملائمتهــا فــي حــل 
)  ٢٠١٠(لدرجة الممتازة والأولى المشاركة في بطولة المرحوم عـدنان نـاجي لعـام مشكلة البحث وتمثلت بأندیة ا

                                                           
 . ٩٣ ص  ١٩٩٩  ٢:  العربي الفكر دار   السلة كرة في الحديث:  حسانين صبحي ومحمد عبدالدايم محمود محمد  )١(
 . المصدر نفس:  حسانين صبحي محمدو" عبدالدايم محمود محمد  )٢(



وبعــض مــن لاعبــي أندیــة ) الكــوت  –الناصــریة  –میســان  –البصــرة ( فــرق هــي    ) ٤(وكــان عــدد المنتخبــات 
  )١(لاعبا وكما مبین في الجدول رقم )  ٨٠( البصرة للدرجة الأولى حیث بلغ مجموع عدد اللاعبین 
  )١(  جدو

  یبین تفاصیل عینة البحث
  العدد  اسم الفریق

  ١٢  منتخب البصرة
  ١٢  منتخب میسان

  ١٢  منتخب الناصریة
  ١٢  نادي الكوت

  ٩  لاعبو نادي المیناء
  ٩  لاعبو نادي البصرة

  ٨  لاعبو نادي نفط الجنوب
  ٦  لاعبو نادي الاتحاد

  أدوات ووسائل أجهزة البحث  3-3
  الأجهزة والأدوات المستخدمة 1-3-3 

 ) .٦(كرات سلة عدد  -١
٢-  orms ) حائط. ( 
 .طباشیر + شریط قیاس  -٣
 ) .١(ساعة توقیت الكترونیة عدد  -٤
 .صافرة  -٥
 .شواخص عمودیة  -٦

  وسائل جمع البیانات  2-3-3
 .المصادر العربیة والأجنبیة  -١
 .الاختبارات استمارة استطلاع الخبراء لتحدید المهارات الدفاعیة وصلاحیة  -٢
  بناء الاختبارات  4-3

عنـد مشـكلة البحــث لـم یجــد الباحـث وعلـى حــد علمـه واطلاعــه علـى المصـادر المختلفــة اختبـارات تقــیس    
ممــا حــدا بالباحــث  ) الســرعة الحركیــة والتوافــق للاطــراف العلیــا والســفلى للاعــب المــدافع فــي كــرة الســلة ( كـل مــن 

وعرضــها علــى الخبــراء والمختصــین فــي مجــال التــدریب والاختبــارات بكــرة تصــمیم اختبــارات تقــیس تلــك المهــارات 
( السلة ، وبعد أخذ الملاحظات على الاختبارات المقدمة تم وضعها بالشكل النهائي لأجل بیـان الأسـس العلمیـة 

  .واستخراج المعاییر والمستویات والمنحنیات لها ) الصدق ، الثبات ، والموضوعیة 



  .قیاس التوافق للأطراف العلیا والسفلى للاعب المدافع في كرة السلة 

أمـــــام الجـــــدار المرســـــوم علیـــــه ثـــــلاث كـــــرات بحجـــــم كـــــرة الســـــلة علـــــى 
وبارتفـــــاع ) (((شـــــكل مثلـــــث ، اثنـــــان للأعلـــــى وواحـــــدة للأســـــفل بینهمـــــا ، المســـــافة بـــــین الكـــــرتین فـــــي الأعلـــــى 

((عـــــــــن الأرض ، والكـــــــــرة الثالثـــــــــة للأســـــــــفل وفـــــــــي الوســـــــــط تبعـــــــــد عـــــــــن الكـــــــــرتین مســـــــــافة  .() (
ــــــق الشــــــروط  ــــــؤدي اللاعــــــب حركــــــات دفــــــاع یمــــــین ویســــــار وف ، ی

ــــــى الكــــــرة الســــــفلى  ــــــذراع الیســــــار عل ــــــا الیمــــــین تكــــــون ال ــــــى الكــــــرة العلی ــــــذراع الیمــــــین عل إذا وضــــــع ال
) الوســــــط ، والقــــــدم الیمــــــین علــــــى الكــــــرة المرســــــومة علــــــى الأرض الیمنــــــى والقــــــدم الیســــــار علــــــى الكــــــر 

ــــــى الكــــــرة الســــــفلى  ــــــذراع الیمــــــین عل ــــــا الیســــــار تكــــــون ال ــــــى الكــــــرة العلی ــــــذراع الیســــــار عل إذا وضــــــع ال
الوســــــط ، والقــــــدم الیســــــار علــــــى الكــــــرة المرســــــومة علــــــى الأرض الیســــــار والقــــــدم الیمــــــین علــــــى الكــــــرة 

 ).ثا) (یسجل عدد مرات لمس الكرات المرسومة على الحائط خلال زمن قدره 

فــــي حالــــة عــــدم لمــــس الكــــرات بشــــكل صــــحیح ســــواء بــــالكف أو القــــدم لاتحســــب مــــن ضــــمن العــــدات 

  ستخدمةالاختبارات الم
 اختبار التوافق للاطراف العلیا والسفلى في كرة السلة 

قیاس التوافق للأطراف العلیا والسفلى للاعب المدافع في كرة السلة : الهدف من الاختبار 
 :الأجهزة والأدوات 

  .حائط مرسوم علیه دوائر بحجم كرة السلة  ·
  .شریط قیاس  ·
  .طباشیر  ·
  .ساعة توقیت  ·

 : طریقة اجراء الاختبار
أمـــــام الجـــــدار المرســـــوم علیـــــه ثـــــلاث كـــــرات بحجـــــم كـــــرة الســـــلة علـــــى ) (((یقـــــف اللاعـــــب علـــــى بعـــــد 

شـــــكل مثلـــــث ، اثنـــــان للأعلـــــى وواحـــــدة للأســـــفل بینهمـــــا ، المســـــافة بـــــین الكـــــرتین فـــــي الأعلـــــى 
عـــــــــن الأرض ، والكـــــــــرة الثالثـــــــــة للأســـــــــفل وفـــــــــي الوســـــــــط تبعـــــــــد عـــــــــن الكـــــــــرتین مســـــــــافة ) 

ــــــق الشــــــروط ) ســــــم) (بالتســــــاوي ، وتبعــــــد عــــــن الأرض  ــــــؤدي اللاعــــــب حركــــــات دفــــــاع یمــــــین ویســــــار وف ، ی

ــــــى الكــــــرة الســــــفلى  ــــــذراع الیســــــار عل ــــــا الیمــــــین تكــــــون ال ــــــى الكــــــرة العلی ــــــذراع الیمــــــین عل إذا وضــــــع ال
الوســــــط ، والقــــــدم الیمــــــین علــــــى الكــــــرة المرســــــومة علــــــى الأرض الیمنــــــى والقــــــدم الیســــــار علــــــى الكــــــر 

 .الوسط المرسومة على الأرض 
ــــــى الكــــــرة الســــــفلى  ــــــذراع الیمــــــین عل ــــــا الیســــــار تكــــــون ال ــــــى الكــــــرة العلی ــــــذراع الیســــــار عل إذا وضــــــع ال
الوســــــط ، والقــــــدم الیســــــار علــــــى الكــــــرة المرســــــومة علــــــى الأرض الیســــــار والقــــــدم الیمــــــین علــــــى الكــــــرة 

 .الوسط المرسومة على الأرض
 .أو الیسار  اللاعب حر بأي اتجاه یبدأ به من الیمین

  :طریقة الحساب 
یسجل عدد مرات لمس الكرات المرسومة على الحائط خلال زمن قدره 

 .تعطى للاعب محاولتان وتحسب له الأفضل 
فــــي حالــــة عــــدم لمــــس الكــــرات بشــــكل صــــحیح ســــواء بــــالكف أو القــــدم لاتحســــب مــــن ضــــمن العــــدات 

 یوضح طریقة اجراء الاختبار )  ú(  ، والشكل 

الاختبارات الم 5-3
اختبار التوافق للاطراف العلیا والسفلى في كرة السلة  - ١

الهدف من الاختبار 
الأجهزة والأدوات  - 

·

·

·

·

طریقة اجراء الاختبار - 
یقـــــف اللاعـــــب علـــــى بعـــــد          

شـــــكل مثلـــــث ، اثنـــــان للأعلـــــى وواحـــــدة للأســـــفل بینهمـــــا ، المســـــافة بـــــین الكـــــرتین فـــــي الأعلـــــى 
) ســـــــــم(  (

بالتســــــاوي ، وتبعــــــد عــــــن الأرض 
  :الآتیة 
ــــــى الكــــــرة الســــــفلى  -  ــــــذراع الیســــــار عل ــــــا الیمــــــین تكــــــون ال ــــــى الكــــــرة العلی ــــــذراع الیمــــــین عل إذا وضــــــع ال

الوســــــط ، والقــــــدم الیمــــــین علــــــى الكــــــرة المرســــــومة علــــــى الأرض الیمنــــــى والقــــــدم الیســــــار علــــــى الكــــــر 
الوسط المرسومة على الأرض 

ــــــى الكــــــرة الســــــفلى  -  ــــــذراع الیمــــــین عل ــــــا الیســــــار تكــــــون ال ــــــى الكــــــرة العلی ــــــذراع الیســــــار عل إذا وضــــــع ال
الوســــــط ، والقــــــدم الیســــــار علــــــى الكــــــرة المرســــــومة علــــــى الأرض الیســــــار والقــــــدم الیمــــــین علــــــى الكــــــرة 

الوسط المرسومة على الأرض
اللاعب حر بأي اتجاه یبدأ به من الیمین - 

طریقة الحساب 
یسجل عدد مرات لمس الكرات المرسومة على الحائط خلال زمن قدره  - 
تعطى للاعب محاولتان وتحسب له الأفضل  - 
فــــي حالــــة عــــدم لمــــس الكــــرات بشــــكل صــــحیح ســــواء بــــالكف أو القــــدم لاتحســــب مــــن ضــــمن العــــدات  - 

، والشكل 
  
  
 



 اختبار السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى في كرة السلة 
  .قیاس السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى للاعب المدافع في كرة السلة 

  .حائط مرسوم علیه دوائر بحجم كرة السلة 

من الجدار المرسوم علیه كرتان بحجم كرة السلة المسافة بینهما 

یؤدي اللاعب حركات دفاع یمین ویسار بشرط أن یلمس الكرة على الیمین بالذراع الیمین مرة ، ثم 

. 

 ) .ثا  (یسجل عدد مرات لمس الكرات المرسومة على الحائط خلال زمن قدره 

 .لاتحسب محاولة صحیحة عند عدم لمس الكرة بالكف 

اختبار السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى في كرة السلة 
قیاس السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى للاعب المدافع في كرة السلة : الهدف من الاختبار 

 : الأجهزة والأدوات 
حائط مرسوم علیه دوائر بحجم كرة السلة  §
  .شریط قیاس  §
  .طباشیر  §
 .ساعة توقیت  §
  :اجراء الاختبار 

من الجدار المرسوم علیه كرتان بحجم كرة السلة المسافة بینهما ) سم  (یقف اللاعب على بعد     
  ) .سم) .(وبارتفاع ) (

یؤدي اللاعب حركات دفاع یمین ویسار بشرط أن یلمس الكرة على الیمین بالذراع الیمین مرة ، ثم 
  .ة الكرة الیسار بالذراع الیسار مرة ثانی

.اللاعب حر بأي اتجاه یبدأ به من الیمین أو الیسار 
  :طریقة الحساب 
یسجل عدد مرات لمس الكرات المرسومة على الحائط خلال زمن قدره  
 .تعطى للاعب محاولتان وتحسب الأفضل  
لاتحسب محاولة صحیحة عند عدم لمس الكرة بالكف  
  یوضح طریقة اجراء الاختبار )    (  

  
  
  
  
  
  
  

اختبار السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى في كرة السلة  - ٢
الهدف من الاختبار 

الأجهزة والأدوات  - 

اجراء الاختبار طریقة 
 -     

)))
یؤدي اللاعب حركات دفاع یمین ویسار بشرط أن یلمس الكرة على الیمین بالذراع الیمین مرة ، ثم    - 

الكرة الیسار بالذراع الیسار مرة ثانی
اللاعب حر بأي اتجاه یبدأ به من الیمین أو الیسار     - 

طریقة الحساب 
· 

· 

· 

(  والشكل     
  
  
  
  



 
  
  
  
 
  

  الأسس العلمیة للاختبارات  6-3
 -الصـدق ( تعد المعاملات العلمیة الوسیلة التـي تحقـق نجـاح الاختبـارات عنـد تنفیـذها وهـذه المعـاملات هـي    

وقد راعى الباحث الشروط العلمیة الواجب توفرها للاختبارات التي قام بتصمیمها ضـمن ) الموضوعیة  –الثبات 
یتصـف الاختبـار أو القیـاس بـالجودة مـا لـم لا یمكـن أن ( هذه الدراسة ، إذ یـذكر قـیس نـاجي وبسطویسـي أحمـد 

  )١()تثبت معاملاته الثلاث من ثبات وصدق وموضوعیة ، وبذلك یؤخذ بنتائجه ویمكن استخدامه وتطبیقه 
 الصدق  - ١

اتبـع الباحــث صـدق المحكمــین بعـد أن تــم اعـداد الاختبــار بالشــكل النهـائي تــم عرضـه علــى عـدد مــن الســادة 
في لعبة كرة السلة والاختبارات والقیاس لغرض تقویمه والحكم على صلاحیته ،  (*)ذوي الخبرة والاختصاص

یمكن أن نعد الاختبار صادقا إذا تم عرضه علـى عـدد مـن المختصـین أو الخبـراء فـي المجـال الـذي (إذ أنه 
  . )٢()یقیسه الاختبار وحكموا بأنه یقیس ما وضع لقیاسه بكفاءة 

أته على ( ى لاتفاق أراء المختصین حول قبول الاختبار إذ یذكر بلوم كحد أدن%) ٧٥(وقد اعتمدت النسبة 
  . )٣()فأكثر من آراء المحكمین في هذا النوع من الصدق %) ٧٥(الباحث الحصول على موافقة بنسبة 

 ثبات الاختبار  - ٢
تقـــیس بهـــا یعنـــي ثبـــات الاختبـــار درجـــة التماســـك والدقـــة التـــي یمكـــن لوســـیلة القیـــاس المســـتخدمة أن             

) ٨٠(، وقــد اســتخدمت طریقــة إعــادة الاختبــار بعــد فاصــل زمنــي علــى عینــة تمثــل  )٤(الظــاهرة موضــوع القیــاس 
أیام ) ٥(طالبة من طالبات المرحلة الرابعة كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد ، إذ تم إعادة الاختبار بعد مرور 

، وكــذلك تــم حســاب معامــل الصــدق الــذاتي والــذي " رســون بی" وأجــري بــین الاختبــارین معامــل الارتبــاط البســیط 
یستخرج من الجذر التربیعـي لمعامـل الثبـات ، وقـد تبـین أن الاختبـارات تتمتـع بقـدر عـال مـن الثبـات وكمـا مبـین 

  :بالجدول الآتي 
  ) ٢( جدول 

                                                           
 . ١٦٤ ص  ١٩٨٧   بغداد نجامعة ،بغداد الرياضي ا＋ال في الاحصاء ومبادئ الاختبارات: أحمد وبسطويسي   ناجي قيس  )١(

 ) ١(  رقم ملحق  (*)
 . ١٨٤: ١٩٩٨  ،عمان والتوزيع والنشر للطباعة الكتب �٢FÏŠ:  التربية في والتقويم القياس مبادئ:  الزيود وهشام   نادر عليان  )٢(
  ١٢٦ :  ١٩٨٣   للنشر ماكجروهيل �FÏŠ وآخرون المفتي أمين محمد ترجمة   والتكويني التجميعي الطالب تقييم:  وآخرون بلوم بنيامين  )٣(
 . ٦٤ ص   ٢٠٠٢   للنشر الكتاب مركز  ١:  الرياضي المعرفي القياس:  فرحات السيد ليلى  )٤(

  ) ٢( الشكل
   الاختبار اجراء طريقة يوضح



  نالمحسوبه والجدولیه ودرجة الحریة ومعامل الصدق الذاتي للاختبارین المصممی rیبین قیمة 

  اسم الاختبار
 rقیمة 

  المحسوبه
  درجة الحریة

Df 
 rقیمة 

  *الجدولیة
مستوى 
  الدلالة

معامل الصدق 
  الذاتي

  )0.92(  معنوي  )0.28(  )78(  )0.86(  التوافق للأطراف العلیا والسفلى
  )0.89(  معنوي  )0.28(  )78(  )0.80(  السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى

  )0.01(ومستوى دلالة ) 78(الجدولیة عند درجة حریة  rقیمة *
  موضوعیة الاختبار - ٣

عـــــدم تـــــأثیر الأحكـــــام الذاتیـــــة للباحـــــث أو ( وهـــــي أحـــــد الشـــــروط المهمـــــة للاختبـــــار الجیـــــد ، والتـــــي تعنـــــي     
أن تتـــــوافر الموضـــــوعیة دون التمییـــــز والتـــــدخل الـــــذاتي مـــــن قبـــــل المجـــــرب وكلمـــــا لـــــم تتـــــأثر بالأحكـــــام الذاتیـــــة 

والباحـــــث ابتعـــــد عـــــن التقـــــویم الـــــذاتي فـــــي الاختبـــــارات المصـــــممة قیـــــد الدراســـــة إذ  )١()دت قیمــــة الموضـــــوعیة زا
أن التســــجیل یــــتم باســــتخدام الـــــزمن والعــــدد واســــتخدام أجهـــــزة علمیــــة معروفــــة وكـــــذلك یســــتطیع الباحــــث القـــــول 

ــــــاع  ارتفــــــاع فــــــي معامــــــل الثبــــــات(بــــــأن الاختبــــــارات موضــــــوعیه كــــــون تحقــــــق الثبــــــات فیهــــــا إذ أن  یقابلــــــه ارتف
  )٢()معامل الموضوعیة 

  الباب الرابع
  عرض ومناقشة النتائج - ٤
  عرض ومناقشة نتائج الدرجات المعیاریة ومستویاتها للاختبارات الدفاعیة  ١- ٤
عرض ومناقشة الدرجات المعیاریة ومستویاتها لاختبار قیاس التوافق للأطراف العلیا والسفلى في  ١- ١- ٤

   كرة السلة
  )٣(جدول 

  یبین الدرجات المعیاریة لاختبار قیاس التوافق للأطراف العلیا والسفلى في كرة السلة
  الدرجـــــــــــــات

  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة

١١  ٢٠  ١٢  ٤٠  ١٣  ٦٠  ١٤  ٨٠  

١١  ١٩  ١٢  ٣٩  ١٣  ٥٩  ١٤  ٧٩  

١١  ١٨  ١٢  ٣٨  ١٢  ٥٨  ١٤  ٧٨  

١١  ١٧  ١٢  ٣٧  ١٢  ٥٧  ١٤  ٧٧  

١١  ١٦  ١٢  ٣٦  ١٢  ٥٦  ١٣  ٧٦  

                                                           
 . ٢٢٥ص  ١٩٩٣  ٢:  والنشر للطباعة الحكمة دار   بغداد   ومناهجه العلمي البحث طرائق:  محجوب وجيه  )١(
 . ٢٠ ص ١٩٨٩   ١:  العالي التعليم مطابع   البصرة جامعة   والرياضية البدنية التربية في والاختبارات القياسات موسوعة:  مجيد خريبط ريسان  )٢(



١١  ١٥  ١٢  ٣٥  ١٢  ٥٥  ١٣  ٧٥  

١١  ١٤  ١٢  ٣٤  ١٢  ٥٤  ١٣  ٧٤  

١١  ١٣  ١٢  ٣٣  ١٢  ٥٣  ١٣  ٧٣  

١١  ١٢  ١٢  ٣٢  ١٢  ٥٢  ١٣  ٧٢  

١١  ١١  ١٢  ٣١  ١٢  ٥١  ١٣  ٧١  

١١  ١٠  ١٢  ٣٠  ١٢  ٥٠  ١٣  ٧٠  

١١  ٩  ١٢  ٢٩  ١٢  ٤٩  ١٣  ٦٩  

١١  ٨  ١٢  ٢٨  ١٢  ٤٨  ١٣  ٦٨  

١١  ٧  ١٢  ٢٧  ١٢  ٤٧  ١٣  ٦٧  

١١  ٦  ١٢  ٢٦  ١٢  ٤٦  ١٣  ٦٦  

١١  ٥  ١٢  ٢٥  ١٢  ٤٥  ١٣  ٦٥  

١١  ٤  ١٢  ٢٤  ١٢  ٤٤  ١٣  ٦٤  

٩  ٣  ١١  ٢٣  ١٢  ٤٣  ١٣  ٦٣  

٩  ٢  ١١  ٢٢  ١٢  ٤٢  ١٣  ٦٢  

٩  ١  ١١  ٢١  ١٢  ٤١  ١٣  ٦١  

  )٤(جدول 
یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة التائیة 

المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسبة المئویة لكل مستوى في اختبار التوافق الحركي للأطراف العلیا والسفلى 
  في كرة السلة

المستویات والنسب المقررة على منحنى 
الدرجات المعیاریة   الدرجات الخام  التوزیع الطبیعي

  التائیة
عدد 

  النسب المئویة  اللاعبین

  %٥  ٤  ٨٠ – ٧٠  فما فوق٧٠,٥٥٤  ممتاز

  %٢٢,٥  ١٨  ٦٩ – ٦٠  ٦٩,٥٥٤- ٦٠,٩  جید جدا

  %٤٣,٧٥  ٣٥  ٥٩ – ٥٠  ٥٩,٩-٥٠  جید

  -  -  ٤٩ – ٤٠  ٤٩,٩- ٤٠,٩  متوسط

  %٢٥  ٢٠  ٣٩ – ٣٠  ٣٩,٩- ٣٠,٩  مقبول



  %٣,٧٥  ٣  ٢٩ – ٢٠  فما دون٢٩,٩  ضعیف

  )٥(جدول 
للأطراف العلیا والسفلى في كرة یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة التائیة لاختبارات التوافق الحركي 

  السلة

  الدرجة المعیاریة التائیة  الدرجة الخام  ت

١٩,١٦٧  ٩  - ١  

٣٩,٧٢٢  ١١  - ٢  

٥٠  ١٢  - ٣  

٦٠,٢٧٧  ١٣  - ٤  

٧٠,٥٥٤  ١٤  - ٥  

  )٦(جدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة الخطأ المعیاري وأعلى وأدنى تكرار حققته عینة البحث في 

  التوافق الحركي للأطراف العلیا والسفلى في كرة السلةاختبار 
  الإحصائیة المعالجة  

  
  الاختبار 

الانحراف   الوسط الحسابي
  المعیاري

الخطأ 
  أدنى تكرار  أعلى تكرار  المعیاري

  ٩  ١٤  ٠,١٠٨  ٠,٩٩٣  ١٢  التوافق للأطراف العلیا والسفلى

المستوى ممتاز قد تحققت عنده نسبة مئویة مقدارها یتبین أن ) ٣(من خلال النتائج المثبتة في الجدول 
وهي تعبر عن مقدرة فردیة لبعض أفراد العینة ، أما المستوى جید جدا قد تحققت عنده نسبة مئویة % ) ٥( 

من مجموع % )٤٣,٧٥( أما مستوى جید قد تحققت عنده أكبر نسبة مئویة حیث بلغت % )  ٢٢,٥( مقدارها 
أن هذه النسبة لا تشكل مستوى الطموح لأفراد العینة ، أما لم یرتق أي من أفراد العینة أفراد العینة ، ولا شك 

وهي تمثل نسبة مئویة % ) ٢٥( إلى مستوى المتوسط أما المستوى مقبول فقد تحققت عنده نسبة مئویة مقدارها 
  .طلوب في هذه المهارة كبیرة من أفراد عینة البحث ، وهذه النسبة تبین أن اللاعبین هم لیس بالمستوى الم

وهي تمثل تدني مستوى بعض أفراد عینة % ) ٣,٧٥( أما المستوى ضعیف فقد تحققت نسبة مئویة مقدارها 
ویرى الباحث أن هذا الضعف انعكس بشكل كبیر على مستوى اللاعبین في المباریات وبالرغم من أن . البحث 

ي كرة السلة ، لأنها تعد من الألعاب التي تحتاج إلى توافق هذا الاختبار الذي یتناول أهم المهارات الدفاعیة ف
كبیر للأطراف العلیا والسفلى لحركة الدفاع أي یجب على اللاعب كرة السلة أن تبقى یدیه دائما مرفوعة 



وبحركة مستمرة ومتناسقة مع حركة الساقین حتى یستطیع من خلالها قطع الكرة سواء كانت مناولة للأعلى 
  .خلال الطبطبة  والأسفل ومن

وهذا التوافق یعتمد على سرعة الایعازات العصبیة الصادرة من الجهاز العصبي والدماغ الذي یستطیع تنسیق 
إن ( عمل تلك الأطراف العلیا والسفلى بالشكل الصحیح للحركة الدفاعیة ، وهذا ما یؤكده فائز بشیر حمودات 

العضلي والعصبي في الجسم لإخراج الحركات المختلفة في  التوافق مكون یتطلب تنسیق وتعاون بین الجهازین
النوع والاتجاه بشكل موحد ومتناسق ففي مهارة المحاورة والتمریر یلزم توافق العین والید والكرة وهذا ما یوفره 

     )١()التوافق 
  كرة السلة  عرض ومناقشة الرجات المعیاریة لاختبار السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى في ٢- ١- ٤

  ) ٧( جدول 
  یبین الدرجات المعیاریة والخام لاختبار قیاس السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى

  الدرجــات

  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة

١١  ٢٠  ١١  ٤٠  ١٢  ٦٠  ١٣  ٨٠  

١١  ١٩  ١١  ٣٩  ١٢  ٥٩  ١٣  ٧٩  

١١  ١٨  ١١  ٣٨  ١٢  ٥٨  ١٣  ٧٨  

١١  ١٧  ١١  ٣٧  ١٢  ٥٧  ١٣  ٧٧  

١٠  ١٦  ١١  ٣٦  ١٢  ٥٦  ١٢  ٧٦  

١٠  ١٥  ١١  ٣٥  ١٢  ٥٥  ١٢  ٧٥  

١٠  ١٤  ١١  ٣٤  ١٢  ٥٤  ١٢  ٧٤  

١٠  ١٣  ١١  ٣٣  ١٢  ٥٣  ١٢  ٧٣  

١٠  ١٢  ١١  ٣٢  ١٢  ٥٢  ١٢  ٧٢  

١٠  ١١  ١١  ٣١  ١٢  ٥١  ١٢  ٧١  

١٠  ١٠  ١١  ٣٠  ١٢  ٥٠  ١٢  ٧٠  

١٠  ٩  ١١  ٢٩  ١٢  ٤٩  ١٢  ٦٩  

١٠  ٨  ١١  ٢٨  ١١  ٤٨  ١٢  ٦٨  

١٠  ٧  ١١  ٢٧  ١١  ٤٧  ١٢  ٦٧  
                                                           

 . ٣٢ص   ١٩٨٨   الموصل جامعة   السلة كرة ومبادئ أسس:  حمودات بشير فائز  )١(



١٠  ٦  ١١  ٢٦  ١١  ٤٦  ١٢  ٦٦  

١٠  ٥  ١١  ٢٥  ١١  ٤٥  ١٢  ٦٥  

١٠  ٤  ١١  ٢٤  ١١  ٤٤  ١٢  ٦٤  

١٠  ٣  ١١  ٢٣  ١١  ٤٣  ١٢  ٦٣  

٩  ٢  ١١  ٢٢  ١١  ٤٢  ١٢  ٦٢  

٩  ١  ١١  ٢١  ١١  ٤١  ١٢  ٦١  

  )٨(جدول 
التائیة یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة 

المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسبة المئویة لكل مستوى في اختبار السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى 
  في كرة السلة

المستویات والنسب المقررة على 
الدرجات المعیاریة   الدرجات الخام  منحنى التوزیع الطبیعي

  النسب المئویة  عدد اللاعبین  التائیة

  %٥  ٤  ٨٠ – ٧٠  فوق فما٧٠,٣١٤  ممتاز

  %٢,٥  ٢  ٦٩ – ٦٠  ٦٩,٣١٤- ٦٠,٩  جید جدا

  %٣٥  ٢٨  ٥٩ – ٥٠  ٥٩,٩- ٥٠,٩  جید

  %٤٠  ٣٢  ٤٩ – ٤٠  ٤٩,٩- ٤٠,٩  متوسط

  %١٧,٥  ١٤  ٣٩ – ٣٠  ٣٩,٩- ٣٠,٩  مقبول

  -  -  ٢٩ – ٢٠  فما دون٢٩,٩  ضعیف

  
  
  
  
  )٩(جدول 

الحركیة للأطراف العلیا والسفلى في كرة  یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة التائیة لاختبارات السرعة
  السلة

  الدرجة المعیاریة التائیة  الدرجة الخام  ت

٢٥,٣٢٠  ٩  -١  



٣٦,٥٦٩  ١٠  -٢  

٤٧,٨١٧  ١١  -٣  

٥٩,٠٦٦  ١٢  -٤  

٧٠,٣١٤  ١٣  -٥  

  )١٠(جدول 
البحث في یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة الخطأ المعیاري وأعلى وأدنى تكرار حققته عینة 

  اختبار السرعة الحركیة للأطراف العلیا والسفلى في كرة السلة
  المعالجة الإحصائیة         

  
  الاختبار 

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الخطأ 
  أدنى تكرار  أعلى تكرار  المعیاري

السرعة الحركیة للأطراف العلیا 
  والسفلى

٩  ١٣  ٠,٠٩٩  ٠,٨٨٩  ١١,١٩٤  

تبین أن المستوى ممتاز قد تحققت عنده نسبة مئویة مقدارها ) ٨(من خلال النتائج المثبتة في الجدول رقم   
وهي تعد نسبة متدنیة قیاسا بأهمیة هذه المهارة ، أما المستوى جید جدا قد حققت عنده نسبة مئویة %) ٥(

من مجموع أفراد العینة %) ٣٥(ارها ، أما المستوى جید فقد حققت عنده نسبة مئویة مقد%) ٢,٥(مقدارها 
وهي تعد %) ٤٠(والتي لا تشكل مستوى أهمیة المهارة أما المستوى متوسط قد حققت عنده نسبة مئویة مقدارها 

أعلى نسبة من حیث تحقیق المستویات بالرغم من أنها لا تشكل مستوى الطموح لأفراد العینة بالنظر لأهمیة 
الدرجة التي یلعب بها اللاعب في مصاف الدرجة الأولى والممتازة في الدوري تلك المهارة الدفاعیة ومستوى 

العراقي وعلیه یجب على اللاعب في الدرجة الممتازة أن یتمتع بها في الدفاع والهجوم وما تتطلبه من سرعة 
 حركیة للأطراف العلیا والسفلى في غلق المساحات الدفاعیة لغرض تصعیب عملیة الهجوم على اللاعب
المهاجم ، ولهذا نجد أن اللاعب العراقي والفرق العراقیة ضعیفة في الدفاع أمام مهاجمین الفرق المنافسة نتیجة 
ذلك الضعف المهاري في السرعة الحركیة لدى الأطراف العلیا والسفلى ، وعلى هذا الأساس یجب تطویر 

إلى أعلى مستوى فني في تلك اللعبة ،  وتقویة تلك الأطراف العلیا والسفلى لدى لاعب كرة السلة حتى یصل
السرعة الحركیة للاعب المدافع تجعله قادرا على الانتقال من مكان (وهذا ما یؤكده محمد عبد الرحیم إسماعیل 

إلى آخر أسرع من الآخرین كذلك على اتخاذ مكان دفاعي جید ، والمقصود بالسرعة الحركیة هنا لیس سرعة 
ن والیدین أیضا تعطي للاعب المدافع القدرة على حمایة الاتجاهات المختلفة القدمین فقط وإنما الذراعی

والمضایقة الدفاعیة الفردیة للمهاجم باستمرار ، كذلك تعیق من سرعة الخصم وهو مطلب أساسي لوضع 
  )١()الاستعداد الدفاعي الجید 

                                                           
 .   ١٧ ص  ١٩٩٩   الإسكندرية جامعة مطابع   السلة كرة في الدفاع:  إسماعيل الرحيم عبد محمد  )١(



  الاستنتاجات والتوصیات  5-
  الاستنتاجات 1-5
  في ضوء معالجة البحث والمعالجات الإحصائیة للبیانات توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالیة     
أن المستویات التي حددها الباحث تمثل المستویات الحقیقیة لقابلیات اللاعبین المتقدمین في بعض  -٣

 .المهارات الدفاعیة بكرة السلة في بطولة المرحوم عدنان ناجي بكرة السلة 
 .عینة البحث ضعفا واضحا عند المستویات ممتاز وجید جدا ومقبول وضعیف في الاختبارین  أظهرت -٤
أن أغلب اللاعبین من مجموع أفراد عینة البحث هم في المستویین جید ومتوسط ، إذ بلغت في اختبار  -٥

 في اختبار السرعة%) 40(%  %) 43.75(التوافق الحركي للأطراف العلیا والسفلى في كرة السلة 
 .الحركیة 

ظهر أن معظم أفراد العینة دون مستوى الطموح في تأدیة الاختبارین وظهور الضعف الواضح في  -٦
 .عضلات الأطراف العلیا والسفلى 

  التوصیات 2-5
  من خلال الاستنتاجات توصل الباحث إلى التوصیات التالیة            

الباحث في تقویم بعض المهارات الاساسیة ضرورة اعتماد المستویات المعیاریة التي توصل إلیها  -٢
الدفاعیة للاعبین المتقدمین بوصفها محاكاة عند دراسة المهارات الاساسیة الدفاعیة للاعبي كرة السلة 

 .للمتقدمین في العراق 
 .اجراء معاییر ومستویات على اختبارات لمهارات دفاعیة جدیدة ولمختلف الفئات العمریة  -٣
ى الارتقاء بمستوى المهارات الاساسیة الدفاعیة للاطراف العلیا والسفلى في التأكید على السعي إل -٤

 .البرامج التدریبیة وتكثیف الوجدات التدریبیة الخاصة لتقویة عضلات الساقین والذراعین 
 . اجراء دراسات مشابهة وعلى المهارات الدفاعیة بكرة السلة  -٥

  
 

  : المصادر العربیة 
v  محمـد أمـین المفتـي وآخـرون ( ، ترجمة  علیم الطالب التجمیعي والتكوینيتقییم ت: بنیامین وآخرون ( (

 .  ١٩٨٣القاهرة ، دار ماكروهیل ،
v  جامعة البصرة ،  موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة: ریسان خریبط مجید ،

 . Š١٩٨٩  ١مطابع التعلیم العالي ،ج
v  لدفاع الفردي وكفاءتها بكرة السلة وعلاقتها بنتـائج المباریـات بعض حالات ا :صلاح مهدي صالح Š

 . ١٩٩٩رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد ، 



v  دار الكتــب للطباعــة والنشــر ٢:  مبــادئ القیــاس والتقــویم فــي التربیــة: علیــان نــادر ، وهشــام الزیــود،
 . ١٩٩٨والتوزیع ،عمان ،

v  القیاس المعرفي الریاضي: لیلى السید فرحات �ê٢٠٠٢، مركز الكتاب للنشر ، ١ . 
v  ١٩٨٨أسس ومبادئ كرة السلة ، جامعة الموصل ، : فائز بشیر حمودات . 
v  بغــداد نجامعــة  الاختبــارات ومبــادئ الاحصــاء فــي المجــال الریاضــي:قــیس نــاجي ، وبسطویســي أحمــد،

 . ١٩٨٧بغداد ، 
v  ١٩٩٩، مطابع جامعة الإسكندریة ،  الدفاع في كرة السلة: محمد عبد الرحیم إسماعیل . 
v  ٢، دار الفكــر العربــي ،ط الحــدیث فــي كــرة الســلة: محمــد محمــود عبدالــدایم ومحمــد صــبحي حســانین :

١٩٩٩ . 
v  ١٩٩٣: ٢، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،ط طرائق البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب  

  ) ١( ملحق 
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 .كرة السلة –تدریب ریاضي –جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة :  د وسن حنون.م.أ -٨
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