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التعرف على تأثیر أسلوبي المواجهة والمحطات في تعلیم وتنمیة القوة الممیزة بالسرعة والمرونة وبعض -١
 . أنواع التصویب للاعبي الارتكاز بكرة الید

) المواجهة والمحطات(التعرف على الفروقات بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیتین-٢
 . في القوة الممیزة بالسرعة والمرونة وبعض أنواع التصویب للاعبي الارتكاز بكرة الید

الممیزة بالسرعة والمرونة التعرف على الفروق بین المجموعتین التجریبیتین في الاختبارات البعدیة للقوة -٣
 . وبعض أنواع التصویب للاعبي الارتكاز بكرة الید

أسلوب المحطات وخصائصـه لـه التـأثیر الایجـابي فـي تطـویر الجوانـب البدنیـة الخاصـة للعبـة :الاستنتاجاتاهم 
 .كرة الید لصف الثاني المتوسط

والمواجهة في درس التربیة الریاضـیة لتعلـیم   اعتماد التمرینات المقترحة لأسلوبي أداء المحطات:التوصیاتاهم 
 .وتنمیة الصفات البدنیة الخاصة والمهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة لطلبة الصف الثاني متوسط

Stylistic effect (confrontation and stations) in the education and development of distinctive force 
as quickly as And flexibility and some types of correction players focal hand reel 

Jawdat orchard gesture 
Directorate of Technical Education and sports / sports university 

Albasrah university 
research goals : 
1-to identify the impact of my style of confrontation and stations in the education and 
development of distinctive force speed and flexibility and some types of correction players focal 
hand reel. 
2-to identify the differences between the results of the tests and tribal posteriori for the two 
experimental groups (confrontation and stations) in distinctive power, flexibility and speed some 
types of correction players focal hand reel. 
3-recognize the differences between the two experimental groups in the post tests Special force 
speed and flexibility and some types of correction players focal hand reel. 



The most important conclusions: Method stations and characteristics have a positive influence in 
the development of the physical aspects of the game of handball second grade average. 
The most important recommendations: adoption of the proposed exercise of stylistic performance 
of the stations and confrontation in the physical education lesson for the education and 
development of basic physical attributes and skills of offensive basketball for students in the 
second grade average. 

 التعریف بالبحث -١
  :المقدمة وأهمیة البحث ١-١

تبنـــى شخصـــیة الطالـــب مـــن خـــلال الاهتمـــام بالمؤسســـات التربویـــة التـــي تلعـــب دورا كبیـــر فـــي النهـــوض   
بالمســتوى العلمــي والشخصــي للطالــب والــذي بــدوره یعكــس التقــدم للبلــد التــي یهــتم بهــذه المؤسســة التربویــة لكونهــا  

والنفســیة بواســطة النشــاط  مظهــر مــن مظــاهر التربیــة تعمــل علــى تحقیــق أغــراض البدنیــة والعقلیــة والاجتماعیــة
  . الحركي المختار بهدف التنمیة الشاملة المتزنة وتعدیل السلوك تحت قیاده صالحة 

وتهدف العملیة التعلیمیة بالمراحل الدراسیة المختلفة إلى تحقیق النمو الشامل للطالب من جمیع الزوایا المعرفیـة 
  .والنفس الحركي والوجداني 

ولأجـــل إن یتماشـــى هـــذا العلـــم مـــع تكنولوجیـــا التعلـــیم الحدیثـــة وجـــب علـــى المـــربین  وبمـــا إن التـــدریس علـــم وفـــن
المختصین والعاملین في حقل التربیة الریاضیة إن یدرسوا توقعات المستقبل ویستعدوا لأجل تطویر واقع الحركة 

وجیا الحدیثة في التدریس الریاضیة وإمكاناتها ومن اجل مواكبة هذا التطور علینا أن نهیا أنفسنا لاستقبال التكنول
  .والتعلیم وتكون أكثر تقدما في العملیة التعلیمیة 

كما أن التربیة الریاضیة هي جزء أساسي من التربیة ألعامه ومیدان لتكـوین المـواطن اللائـق مـن الناحیـة البدنیـة 
لتـي وضـعت مـن اجـل والعقلیة والاجتماعیة والنفسیة والصحیة من خلال الممارسة لمختلف الأنشطة الریاضـیة ا

تحقیق هذه الإغراض فانه یجب علینا إن نضع البرامج التي تتضمن الأنشطة التي تحقـق للمشـاركین بهـا نتـائج 
   مفیدة لنموهم وتطورهم من اجل اكتسابهم الصفات البدنیة والمهاریة وبالتالي بناء أجهزتهم الحركیة بكفاءة عالیة 

التربیـــة الریاضـــیة وفـــق أســـلوب المواجهـــة والمحطـــات وإعطـــاء  ومـــن هنـــا جـــاءت أهمیـــة البحـــث فـــي بنـــاء درس
التمـارین بطریقـه عملیـه علمیــة مقننـة تتضـمن التشــویق والإثـارة فـي العملیـة التعلیمیــة حیـث یعتبـر أداء المواجهــة 
والمحطــات مــن الطــرق الهادفــة فــي الأداء لــدرس التربیــة الریاضــیة وفــي تنمیــة وتثبیــت المهــارات الحركیــة وتنمیــة 

صفات البدنیة وبذلك قد وضـعنا القاعـدة الأساسـیة لبنـاء شخصـیة الطالـب والنهـوض بلعبـة كـرة الیـد مـن خـلال ال
  .وضع لها أساس بهذه المرحلة العمریة

  :مشكلة البحث٢-١
الاهتمام بالجانب التنظیمي لدرس التربیة یساعد على نجاح الدرس، فالـدرس المـنظم لا یسـاعد فقـط علـى   

وكــذلك علــى . ه یفضــي ایجابیــة علــى جــو الــدرس ككــل وعلــى العلاقــة بــین المــدرس والطالــب تأكیــد النجــاح ولكنــ
العلاقة بین الطلاب أنفسهم على العكس مـن ذلـك فـان لـم تبـذل عنایـة خاصـة فـي تنظـیم الـدرس ضـمن المتوقـع 

مزیـد مـن الوقـت تقل قدرة الطلاب على التركیز إثنـاء الـدرس، ویـؤدي بالتـالي إلـى عـدم اسـتیعاب الأداء وإنفـاق ال
  . والجهد عند الأداء



وان كــل عملیــة تعلیمیــة تتطلــب إجــراءات تنظیمیــة وكــذلك جمیــع الطــرق تتطلــب فــي نفــس الوقــت أســس   
. تنظیمیــة ،لــذا ینبغــي مراعــاة إن جمیــع إجــراءات عملیــة التــدریس لایمكــن تحقیقهــا إلا فــي إطــار تنظیمــي محــدد

والمتنوعـة للطـلاب والتغیـر الـدائم بالأمـاكن ، والانتشـار الكـافي  والتي تتضمن أساسا الأنشـطة الحركیـة المتقدمـة
بالصف وكیفیة ضم الطلاب في مجموعات بالإضافة إلى المشكلات المرتبطة بالحمل والراحة ومن كل ما تقدم 
تبنى الباحث مشكلة البحـث فـي اسـتخدام أسـلوبي المواجهـة والمحطـات فـي درس التربیـة الریاضـیة لمـا لهمـا مـن 

ة فـــي عملیـــة التنظـــیم ولعـــدم اســـتخدامهما مـــن قبـــل مدرســـي التربیـــة الریاضـــیة فـــي التـــدریس علـــى حـــد علـــم أهمیـــ
  .الباحث

  :أهداف البحث  ٣- ١
التعرف على تأثیر أسلوبي المواجهة والمحطات في تعلیم وتنمیة القوة الممیزة بالسرعة والمرونة وبعض -١

 . أنواع التصویب للاعبي الارتكاز بكرة الید
) المواجهة والمحطات(على الفروقات بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیتین التعرف-٢

 . في القوة الممیزة بالسرعة والمرونة وبعض أنواع التصویب للاعبي الارتكاز بكرة الید
ة بالسرعة والمرونة التعرف على الفروق بین المجموعتین التجریبیتین في الاختبارات البعدیة للقوة الممیز -٣

 . وبعض أنواع التصویب للاعبي الارتكاز بكرة الید
  :فرضا البحث    ٤- ١
وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في تعلیم وتنمیة القوة الممیزة بالسرعة والمرونة وبعض -١

 أنواع التصویب  للمجموعتین التجریبیتین ولصالح الاختبارات البعدیة 
وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیتین في الاختبارات البعدیة في تعلیم وتنمیة القوة الممیزة -٢

 . بالسرعة والمرونة وبعض أنواع التصویب للاعبي الارتكاز بكرة الید
  :مجالات البحث ٥-١
  .سنة ١٤-١٣طلبة الصف الثاني متوسط باعمار: المجال البشري  ١-٥-١
  . ساحة الألعاب لمتوسطة الزاكیات للبنین: المجال المكاني  ٢-٥-١
  ١٨/١٤/٢٠١٣لغایة   ٣/٢/٢٠١٣المدة من  : المجال ألزماني  ٣-٥-١
 :الدراسات النظریة  - ٢
  : الأداء بالمواجهة  ١-٢
  مفهومه ومزایاه ١-١-٢

وذلـك یسـتطیع   وقـت واحـد  الأداء بالمواجهة أسلوب مناسـب لأداء جمیـع التلامیـذ لـنفس نـوع الأداء فـي
المدرس أن یوجه كل إجراءاته التنظیمیة للفصل كله كوحدة واحدة وفـي هـذه الحالـة یقـع الفصـل كلـه تحـت نظـر 

 . المدرس 
  :ومن أهم مزایا الأداء بالمواجهة ما یلي        

  .زیادة شد وفاعلیة الأداء نظرا لأن جمیع تلامیذ یؤدون نفس الوقت  -
 .یتعرف بصورة جیدة على الأداء الحركي الخاطئ للتلامیذ وكذلك طریقة سلوكهم یستطیع المدرس أن -
 . یمكن توجیه الحمل والراحة للتلامیذ بصورة مباشرة  -



 . التأثیر التربوي والطریق المباشر للمدرس على كل التلامیذ  -
 .سهولة التنظیم  -
 . إمكانیة إكساب المعارف والمعلومات  بصورة جیدة  -

  : الأداء بالمواجهة ما یلي ومن مآخذ    
  .صعوبة تحدید جرعات الحمل لكل تلمیذ  -
 . صعوبة مساعدة كل تلمیذ  -
 .صعوبة التربیة الاستقلالیة لكل تلمیذ  -
  مجال الاستخدام  ٢- ١- ٢

إلا أنه یمكن اسـتخدام هـذا   بالرغم من أن الأداء بالمواجهة یستخدم أساسا عند وقوف الفصل كمجموعة واحدة 
المهـم أساســا هــو قیــام التلامیــذ  –الأسـلوب عنــد وقــوف الفصــل فـي صــفوف أو قــاطرات أو مجموعــات أو أزواج 

كمــا أن . نــد اســتخدام هــذا الأســلوب ویلاحــظ عــدم وجــود فتــرات انتظــار أثنــاء مســار الأداء ع. بــنفس الأداء معــا
المــدرس یمكنــه أن یصــدر الأمــر بإیقــاف الأداء بعــد وقــت معــین طبقــا للواجــب التعلیمــي أو التربــوي الــذي یبغــى 

  .  تحقیقه 
  : وقد أظهرت التجارب والخبرات أن أسلوب الأداء بالمواجهة یصلح للاستخدام في

  لریاضیة التي یتضمنها منهج التربیة البدنیة العدید من الواجبات التعلیمیة لمعظم الأنشطة ا -
 . جمیع أجزاء درس التربیة البدنیة  -
یناســب الأداء فــي الجــزء التمهیــدي مــن الــدرس وعنــد تكــرار الأداء ومحاولــة تثبیــت الأداء أي أنــه یصــلح  -

 .لجمیع الأهداف التعلیمیة 
  : تشكیل حمل الأداء  

ي تتمیـز بدرجـة عالیـة مـن الفاعلیــة نظـرا لأن جمیـع التلامیـذ یــؤدون یعـد الأداء بالمواجهـة مـن أسـالیب الأداء التــ
الأمـر الـذي یسـهم فـي تنمیـة   حیث یمكن الـتحكم بدرجـة كبیـرة فـي الحمـل والراحـة  نفس التمرینات ونوع الأداء 

"  زمـن الأداء" ویمكن البرهنة على فاعلیة أسلوب الأداء بالمواجهة من وجهة نظر عامل . صفات بدنیة معینة 
في ضوء نتائج العدید من البحوث والدراسات العلمیة التي أشارت إلى الزیـادة الواضـحة فـي  زمـن  الأداء  لكـل 

  ).الجزء التمهیدي والجزء الرئیسي والجزء الختامي ( تلمیذ في الأجزاء المختلفة لدرس التربیة البدنیة
  : م الإجراءات التالیة وفي طریقه الأداء بالمواجهة یمكن تغییر تأثیر الحمل باستخدا

مثلا التبادل ما بین التمرینـات السـهلة والتمرینـات ( تغییر درجة صعوبة تمرینات أو مجموعة التمرینات  -
تغییر الأداء من تمرینات متشابهة إلى تمرینات غیر متشابهة أو من تمرینات ذات تكوین معـین إلـى ( الصعبة 

  ) .تمرینات ذات تكوین مغایر أو مختلف 
أو الأداء بثقـل خفیـف أو ثقیـل أي الأداء ( مـثلا الأداء بثقـل أضـافي أو الأداء بـدون ثقـل ( یر الثقـل تغی -

 ). بأداة ثقیلة الوزن أو ذات وزن أخف 



 . تبادل الأداء بتمرینات فردیة أو مجموعة تمرینات أو سلسلة من التمرینات  -
 .زیادة عدد مرات الأداء في نفس الوحدة أو الفترة الزمنیة  -
مثلا الأداء لفترة دقیقتین والراحة لفترة نصـف دقیقـة ثـم ( تغییر العلاقة بین دوام فترة الحمل وفترة الراحة  -

 ) . تغییرها إلى الأداء لفترة ثلاث دقائق والراحة لفترة نصف دقیقة 
 ).أي راحة ایجابیة أو نشطة بدلا من راحة سلبیة (التشكیل الایجابي لفترة الراحة  -
 جهات النظر التربویة بعض و  ٤-١-٢
یقــدم الأداء بالمواجهــة إمكانیــات تربویــة مناســبة مــن خــلال التــأثیر المباشــر للمــدرس علــى جمیــع تلامیــذ    

وبخاصــة بالنســبة للســلوك النظــامي والانتظــام فــي إطــار جماعــة الفصــل والأداء بعنایــة والأداء المركــز   الفصــل 
  .والاستخدام الأمثل لزمن الدرس 

ـــات والأهـــداف ومـــن خـــلال  ـــة یمكـــن تحقیـــق المتطلب ـــات التعلیمی ـــارات المتعـــددة والمنظمـــة للمحتوی الاختب
كمــا یمكــن الإفــادة مــن فتــرات إیقــاف الأداء بإعطــاء إرشــادات ونصــائح . باســتخدام تشــكیلات لهــا طــابع التشــویق

وفـي إطـار . الهادفـة  للتلامیذ وحفزهم على اكتساب المعارف والمعلومات وإثارة دوافعهم لاكتساب أنماط السلوك
العمــل كلــه كمجموعــة یمكــن تحدیــد متطلبــات معینــة واختیــار مســتوى أداء هــذه المتطلبــات كمــا یمكــن اســتخدام 

  .أسلوب المدح والذم والثواب والعقاب في مواجهة الفصل ككل 
  :مفهوم أسلوب المحطات في التعلیم  ٢-٢
فــي درس التربیــة البدنیــة ویــؤدي غالبــا بغــرض الأداء فــي المحطــات یعــد طریقــة هادفــة مــن طــرق الأداء    

كــل (تثبیــت المهــارات الحركیــة وتنمیــة الصــفات البدنیــة ویقــوم الطــلاب فــي هــذه الطریقــة بــالأداء بصــورة مســتمرة 
  .في محطات متعددة والتي تشكل في مجموعها دائرة محطات) تلمیذ بعد الأخر مباشرة

حظـــة أن الأداء فـــي محطـــات لا یعـــد فقـــط مـــن یقصـــد بهـــا مكـــان الأداء وینبغـــي ملا)محطـــة(ومصـــطلح 
خصـــائص طریقـــة الأداء فـــي محطـــات ،بـــل یمكـــن اســـتخدامه أیضـــا عنـــد الأداء فـــي مجموعـــات أو عنـــد الأداء 

یقصــد بــه عــدة محطــات تشــكل فــي مجموعهــا وحــدة واحــدة ویقــوم كــل طالــب )دائــرة محطــات(الــدائري ومصــطلح 
مـع مراعـاة إلا یشـترط أن تكـون المحطـات علـى (د الأخـرىبالأداء في كل محطـة مـن هـذه المحطـات الواحـدة بعـ

   )١(ویكمن تنفیذ ذلك بالطریقتین التالیتین)هیئة دائرة
أن تكــون هنــاك دوائــر محطــات متعــددة بعــدد المجموعــات أو الأقســام الموجــودة وتقــوم كــل مجموعــة أو  -١

  .واحدة) دائرة محطات(قسم بالأداء في 
طــات كبیــرة ویقــوم الفصــل بــالأداء علــى جمیــع هــذه المحطــات كــل المحطــات الموجــودة تصــبح دائــرة مح -٢

التــي تشــكل فــي مجموعهــا وحــدة واحــدة ،ولإمكانیــة التغلــب علــى فتــرات الانتظــار تقــوم كــل مجموعــة بالبــدء مــن 
 .أماكن مختلفة في محطات الدائرة
                                                           

 .١١٤. ١٩٩٨دار الفكر العربي ، القاهرة،: منهاج وطرق تدریس التربیة البدنیة. عنایات محمد احمد فرج  )١(



  :                            تشكیل الحمل بأسلوب المحطات ١- ٢-٢
أي یحـدث تبـادل بـین الحمـل والراحـة سـواء داخـل  –المحطات یكون الأداء بصورة متقطعة  عند استخدام طریقة

  )مـع أعطـاء فتـرة راحـة كافیـة(أو بـین دائـرة محطـة إلـى أخـرى)مع أعطاء فترات راحة غیر كاملة(دائرة المحطة 
ئر المحطة تتـراوح مـا دقائق وفترة الراحة بین دوا) ٦-٤(وبالنسبة لزمن الأداء في كل دائرة محطة قد یصل من 

دقیقــة ، وفــي أثنــاء فتــرات الراحــة تتــاح الفرصــة للمــدرس لتصــحیح الأخطــاء وإعطــاء ) ٢(ثانیــة إلــى )٣٠(بــین 
  .)٢(التوجیهات الفنیة للأداء وبعض التوجیهات التربویة 

  :وبالنسبة لحجم الحمل یراعي انه 
  .بین كل محطة وأخرى كلما زادت فترة أداء الطالب في محطة كلما زادت فترة الراحة  - 
مراعاة عدد المحطات بالنسبة لعدد التلامیذ فكلما زاد عدد المحطات عن عـدد الطـلاب كلمـا ارتفـع مسـتوى  - 

 .الحمل
مراعــاة مســتوى الطــلاب والعلاقــة بــین حمــل الأداء الســابق وحمــل الأداء الــذي یلیــه ودرجــة صــعوبة الأداء  - 

 .التالي والظروف الجویة
ت الأداء عنــد تكــرار الأداء داخــل محطــة حتــى یمكــن ضــمان تثبیــت الأداء المهــاري مراعــاة تحدیــد عــدد مــرا - 

 .وضمان فاعلیة الحمل وفي هذه الحالة یحسن أداء تمرینات قلیلة وتكرار عدد اكبر من المرات
  : ویمكن الأداء باستخدام طریقة المحطات على النحو التالي ٢-٢-٢
ـــد لاســـتخدام الأداء فـــي بعـــد أن یتعـــود الطـــلاب الأداء فـــي مجموعـــات أ -١ و أقســـام یمكـــن للمـــدرس التمهی

  .محطات بالإضافة إلى أداء أخر أو أكثر من أداء رأي إضافة محطة أو محطتین لكل مجموعة
یمكـــن أثنـــاء الأداء فـــي المجموعـــات باســـتخدام واجبـــات أضـــافیة أن تكـــون التمرینـــات متســـاویة بالقیمـــة  -٢

بــل ) كمــا هــو الحــال فــي طریقــة الواجبــات الإضــافیة (رى أضــافیة والأداء وبــذلك لا یوجــد تمرینــات أساســیة وأخــ
 .تصبح جمیع التمرینات على نفس المستوى وبذلك تشبه طریقة الأداء

عنــدما یتعــود الطالــب الأداء المهــاري بصــورة مســتقلة فعندئــذ یصــبح مــن الســهولة البــدء بــالأداء بطریقــة  -٣
هـو تحسـین وتطـویر الأداء ومحاولـة الوصـول لأعلـى المحطات مـع ضـرورة مراعـاة أن الغـرض الرئیسـي لـلأداء 

 .إتقان حركي
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
  .استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمة في حل مشكلة البحث وتحقیق أهدافه :منهج البحث ١-٣
  :عینة البحث ٢-٣

متوســط فــي مدرســة الزاكیــات  للبنــین البــالغ تــم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة وهــم طلبــة الصــف الثــاني 
ـــــا یمـــــثلان شـــــعبتي )٤٠(عـــــددهم  ـــــى مجمـــــوعتین تجـــــریبیتین بالطریقـــــة العشـــــوائیة ) ب-أ( طالب ـــــم تقســـــیمهم إل ت

                                                           

 .١١٧ص.نفس المصدر . عنایات محمد احمد فرج) ٢(



المجموعــــــة التجریبیــــــة الأولــــــى التــــــي تــــــؤدي أســــــلوب المواجهــــــة وشــــــعبة )أ(بحیــــــث أصــــــبحت شــــــعبة )بالقرعــــــة(
طالبــا ، )٢٠(وب المحطــات وبــذلك أصــبح عــدد كــل مجموعــة المجموعــة التجریبیــة الثانیــة التــي تــؤدي أســل)ب(

  .طالبا)١٠٦(من أصل %) ٣٧.٧٣(وبذلك بلغت نسبة العینة من الطلبة ضمن المدرسة للصف الأول متوسط 
بعدها تم تجـانس العینـة داخـل كـل مجموعـة وتكـافؤ المجمـوعتین فـي متغیـرات البحـث قبـل الخـوض فـي التجربـة 

  ):١(الرئیسیة وكما في الجدول 
  )١(جدول 

  یوضح تجانس وتكافؤ المجموعتین التجریبیتین

  الاختبار أو القیاس  ت
  مجموعة أسلوب المحطات  مجموعة أسلوب المواجهة

قیمة ت 
معامل   ع  س  المحتسبة

معامل   ع  س  الاختلاف
  الاختلاف

  ٠.١١  ٨.٠٦  ٠.٦٨  ٨.٤٤  ٥.٣٤  ٠.٤٥  ٨.٤٢  القوة الممیزة بالسرعة للذراعین  ١
  ٠.٥٩  ٣.٢٧  ٠.٥٥  ١٦.٨  ٤.٠٨  ٠.٦٨  ١٦.٦٨  الممیزة بالسرعة للرجلینالقوة   ٢
  ٠.٩  ١.٣٥  ٠.٤٧  ٣٤.٩  ٢.١  ٠.٧٤  ٣٥.٠٨  المرونة  ٣

٤  
اختبار دقة التصویب من 

  متر من الحركة)٦(مسافة 
١.٥٦  ٤  ١.٩٢  ٤٨  ٤.٠٨  ٢  ٤٩  

اختبار دقة التصویب خلف   ٥
  رمیة الجزاء من الثبات

١.٥٤  ٢.١٣  ٢  ١٦  ٤.٥٩  ١.٩٨  ١٧  

  ١.٦٨٤)= ٠.٠٥(ومستوى ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 
  :الأجهزة والأدوات المستخدمة  ٣-٣
 )٥(كرات ید عدد  -١
 .ملعب كرة ید قانوني -٢
 .طباشیر -٣
 .ساعة إیقاف -٤
 .شریط قیاس -٥
  :الاختبارات المستخدمة  ٤-٣
ثنــي ومــد الــذراعین مــن وضــع الاســتناد الامــامي المائــل فــي :اختبــار القــوة الممیــزة بالســرعة للــذراعین ١-٤-٣
  .)١(ثا )١٠(
  .)٢(ثا ) ٢٠(ثني ومد الركبتین في :اختبار القوة الممیزة بالسرعة للرجلین ٢-٤-٣

                                                           
 ٢٨٦ص.١٩٨٨، مطابع التعلیم العالي، بغداد ، اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقها: قاسم حسن حسین ،منصور جمیل العنبكي )١(
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  .)٣(ثا)  ٣٠(اللمس السفلي  والجانبي خلال :اختبار المرونة  ٣-٤-٣
  )٤(متر من الحركة )٦(اختبار دقة التصویب من مسافة  ٤-٤-٣
  )٥(.اختبار دقة التصویب خلف رمیة الجزاء من الثبات  ٥-٤-٣
  :التجارب الاستطلاعیة ٥-٣
)  ٣/٢/٢٠١٣(  أجــرى الباحــث التجربــة الاســتطلاعیة الأولــى بتــاریخ:التجربــة الاســتطلاعیة الأولــى ١-٥-٣

على العینة الأصلیة وذلك لتقنین حمل التمارین المستخدمة ومعرفة شدة وحجم وراحة كل تمـرین ومـدى أمكانیـة 
  .العینة في أدائها بأسلوبي المواجهة والمحطات

)  ٦/٢/٢٠١٣( كما أجرى الباحث التجربة الاستطلاعیة الثانیة بتاریخ :التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٢-٥-٣
وبعـد مـرور . عشـرة طلبـة مـن المدرسـة والـذین تـم اسـتبعادهم مـن التجربـة الرئیسـیة) ١٠(نـة مـن على عینـة متكو 

تــــم أعــــادة التجربــــة مــــرة أخــــرى وذلــــك للتأكــــد مــــن الأســــس العلمیــــة )  ١٣/٢/٢٠١٣( أســــبوع واحــــد أي بتــــاریخ 
حثــان أثنــاء إضــافة لمعرفــة المعوقــات التــي قــد تواجــه البا) ٢(للاختبــارات المســتخدمة وكمــا موضــح فــي جــدول 

  .تطبیق التجربة الرئیسیة
  )٢(جدول 

  یوضح معامل صدق وثبات الاختبارات المستخدمة
  معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاختبارات  ت
  ٠.٩٦  ٠.٩٣  القوة الممیزة بالسرعة للذراعین  ١
  ٠.٩٧  ٠.٩٥  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین  ٢
  ٠.٩٢  ٠.٨٦  المرونة  ٣
  ٠.٩٣  ٠.٨٨  متر من الحركة)٦(التصویب من مسافة اختبار دقة   ٤
  ٠.٩٥  ٠.٩١  اختبار دقة التصویب خلف رمیة الجزاء من الثبات  ٥

  :التجربة المیدانیة ٦-٣
  ١٧/٢/٢٠١٣أجریت الاختبارات القبلیة بتاریخ :       الاختبارات القبلیة ١-٦-٣
  :تطبیق التمرینات المقترحة ٢-٦-٣

  )  ١٦/٤/٢٠١٣( وانتهى تطبیقها بتاریخ)    ١٩/٢/٢٠١٣( بدا تطبیق التمرینات بتاریخ 
  ١٨/٤/٢٠١٣أجریت الاختبارات البعدیة بتاریخ :       الاختبارات البعدیة ٣-٦-٣
  :التمارین المقترحة ٧-٣

عـــد تثبیـــت وتقنـــین وب. قـــام الباحـــث بأعـــداد تمـــارین مقترحـــة وذلـــك بالاعتمـــاد علـــى المصـــادر والمراجـــع المتـــوفرة
انظر ملحق (التمارین المقترحة تم تطبیقها خلال الجزء الرئیسي وفي القسم التطبیقي من درس التربیة الریاضیة 

                                                           
 .                        ١٣٥ص  ١٩٨٧ ٢ : ١التقویم والقیاس في التربیة الریاضیة،جامعة حلوان ،دار الفكر العربي ، القاهرة، ج: محمد صبحي حسنین  )٣(
  .١٦٧ص  ٢٠٠٢،مصر ،١ط: القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید ، نظریات وتطبیقات . الدین عبد الرحمن واخرون كمال  )٤(
 .٣٨٣ ١٩٨٢المبادئ التدریبیة والخططیة في كرة الید ، الموصل ، مطابع الموصل ، .سلیمان علي حسن واخرون  )٥(



ولمدة ثمان أسابیع وهي الفترة المحـددة ضـمن مـنهج التربیـة الریاضـیة فـي المـدارس المتوسـطة وكمـا أشـار )) ١(
وكــان تطبیــق التمــارین بأســلوبین المواجهــة  والمحطــات  )١(ألیــه غســان محمــد صــادق وفاطمــة یاســین الهاشــمي

  .مع مراعاة شروط وحجم حمل كل أسلوب وأهدافه البدنیة والمهاریة .الموضحة في الباب الثاني
كما تم مراعاة أن تكون نفس التمرینات التي تطبق بأسـلوب المحطـات تطبـق بأسـلوب المواجهـة ماعـدا اخـتلاف 

  .الأداء لكل أسلوب أما فترة التطبیق ومدة كانت موحدة للعینتین التجریبیتین واحد فقط وهو شروط وطریقة
  :الوسائل الإحصائیة ٨-٣

  :واستخراج ما یلي) spss(تم استخدام نظام 
 الوسط الحاسبي -١
 الانحراف المعیاري -٢
 معامل الاختلاف -٣
 معامل الارتباط البسیط  -٤
 للعینات المترابطة) ت(اختبار  -٥
 مستقلةللعینات ال) ت(اختبار  -٦
  
  
  
  
  
  
 
  :عرض ومناقشة النتائج -٤
  :البعدیة للمجموعتین التجریبیتین -عرض ومناقشة الاختبارات القبلیة ١-٤

  )٣(جدول 
  القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات المستخدمة)ت(یوضح قیم 

الاختبارات   ت
  المستخدمة

  المحطاتمجموعة أسلوب   مجموعة أسلوب المواجهة

س   س قبلي
  بعدي

خطاء 
  القیاسي

قیمة ت 
  المحتسبة

س 
  قبلي

س 
  بعدي

الخطاء 
  القیاسي

قیمة ت 
  المحتسبة

  ٧.٨٧  ٠.٣  ١٠.٨  ٨.٤٤  ١٤  ٠.٠٢  ٨.٧  ٨.٤٢القوة الممیزة بالسرعة   ١

                                                           
 .١٦١) ١٩٨٤مطبعة جامعة بغداد ، : الاتجاهات الحدیثة في طرق تدریس التربیة الریاضیة.غسان محمد صادق ،وفاطمة یأس الهاشمي ) ١(



  للذراعین

القوة الممیزة بالسرعة   ٢
  للرجلین

٩.٥  ٠.٤  ٢٠.٦  ١٦.٨  ٣.٢  ٠.٦  ١٨.٦  ١٦.٦٨  

  ١٠.٦٧  ٠.٦  ٤١.٣  ٣٤.٩  ٩.٣  ٠.٤  ٣٨.٨  ٣٥.٠٨  المرونة  ٣

٤  
اختبار دقة التصویب 

متر )٦(من مسافة 
  من الحركة

٥.٥  ٠.٨  ٥٢.٤  ٤٨  ١٠.٥  ٠.٦  ٥٥.٣  ٤٩  

٥  
اختبار دقة التصویب 
خلف رمیة الجزاء من 

  الثبات
٨.٦٩  ٠.٢٣  ١٨  ١٦  ٣.٧٥  ٠.٨  ٢٠  ١٧  

  ١.٧٢٩)=٠.٠٥(وتحت مستوى ) ١٩(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة *
تبــــین وجــــود فــــروق معنویــــة بــــین الاختبــــارات القبلیــــة والبعدیــــة وللمجمــــوعتین ) ٣(مــــن خــــلال ملاحظــــة جــــدول 

التجریبیتین فـي الاختبـارات المسـتخدمة ولصـالح الاختبـارات البعدیـة وهـذا یـدل علـى أن المجمـوعتین قـد تطـورت 
تین كـــان لهـــم الـــدور فـــي النجـــاح فـــي الصـــفات البدنیـــة الخاصـــة والمهـــارات الأساســـیة بكـــرة الیـــد ، أي أن الطـــریق

  .وتحقیق النتائج الجیدة في متغیرات البحث 
فقـــد جـــاء تطورهـــا إلـــى اســـتخدام التمرینـــات ) مجموعـــة أســـلوب المواجهـــة(وبالنســـبة للمجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى

ذا بالتأكیـد المناسبة وانتظام العینة في التطبیق واستمرارهم فـي درس التربیـة الریاضـیة أي التـدریب المتواصـل وهـ
ومحمـد )١() ١٩٦٩(یساعد على التطور والتحسن وهذا ما أشار ألیه كل من محمد یوسف الشیخ ویاسین صادق

ـــد الســـلام العـــوامري  )٢()١٩٨٦(حســـن عـــلاوي  ـــذكرون )٣()١٩٨٣(ونـــادر عب أن التـــدریب یعمـــل علـــى (حیـــث ی
  ).تحسین الصفات البدنیة ومستوى الأداء المهاري على حد سواء

إضـافة إلـى اسـتمرارها )مجموعـة أسـلوب المحطـات (وبالتأكید قد حصل هذا  أیضا للمجموعة التجریبیـة  الثانیـة 
بالتدریب هو الاختیار الموفق للتمرینات المناسبة وتقنینها بالأسلوب العلمي الناجح واستخدام الأسـلوب التـدریبي 

  .لمختارةالناجح فقد ساعدها على تطور الصفات البدنیة والمهاریة ا

                                                           
 .١٩٦٩ú G١٨٨دار الفكر العربي ،الإسكندریة،: فسیولوجیا الریاضة والتدریب.محمد یوسف الشیخ ، یاسین الصادق) ١(

 .١٩٨٦ú G١٧٠  ١دار المعارف ،مصر ،ط:علم التدریب الریاضي.محمد حسن علاوي ) ٢(

: ١٩٨٣  ٢مجلــة دراســـات وبحــوث جامعـــة حلوان،العـــدد :  تــأثیر الكـــون المثیـــر علــى رد الفعـــل. نــادر عبـــد الســلام العـــوامري) ٣(
 . ٣٠١ص



كما أن هناك مسالة مهمة قد ساعدت المجموعتین في التطور والتقـدم فـي متغیـرات البحـث وهـي احتـواء برنـامج 
درس التربیــــة الریاضــــیة علــــى تمــــارین ســــاعدت علــــى تطــــویر الصــــفات البدنیــــة الخاصــــة والمرتبطــــة بالمهــــارات 

أن الفرد ()٤()١٩٧٥(أكده محمد حسن علاوي الأساسیة حیث توجد علاقة وثیقة بین تنمیة الاثنین معا وهذا ما 
لـــن یســـتطیع إتقـــان المهـــارات الحركیـــة الأساســـیة لنـــوع النشـــاط الریاضـــي الـــذي یتخصـــص فیـــه فـــي حالـــة افتقـــاره 

أن تطور القوة والتحمل (فیرى  )٥()١٩٩٠(أما هاره). للصفات الضروریة لهذا النوع المعین من النشاط الریاضي
مســـتوى التكنیـــك بـــنفس الدرجـــة ولـــذلك یجـــب أن یـــربط دائمـــا بـــین التـــدریب البـــدني  والســرعة یعطـــي أمكانیـــة رفـــع

  ).والتكنیك
إضــــافة إلــــى ذلــــك فــــان تطــــور المجمــــوعتین التجــــریبیتین جــــاء نتیجــــة الاســــتخدام الصــــحیح لــــلأدوات والأجهــــزة  

احثـــان علـــى المســـتخدمة فـــي درس التربیـــة الریاضـــیة وذات العلاقـــة بمتغیـــرات البحـــث الموضـــوعة ، مســـتندان الب
أن اســتخدام التلامیــذ للأجهــزة والأدوات فــي كــل أســلوب مــن ( حــول ذلــك  )٦()١٩٩٨(ملاحظــة عنایــات محمــد 

  ). أسالیب الأداء له أهمیة كبرى 
  
  
  
  
  
  
  
  :البعدیة بین المجموعتین التجریبیتین-عرض ومناقشة الاختبارات البعدیة٢-٤

  )٤(جدول 
  لضابطة والتجریبیة في الاختبارات المستخدمةالبعدیة بین المجموعتین ا) ت(یوضح قیم 

  الاختبارات المستخدمة  ت
قیمة ت   مجموعة أسلوب المحطات  مجموعة أسلوب المواجهة

  ع  س  ع  س  المحتسبة
  ١١.٠٥  ٠.٦٩  ١٠.٨  ٠.٤٥  ٨.٧  القوة الممیزة بالسرعة للذراعین  ١
  ٦.٧١  ٠.٦٦  ٢٠.٦  ٠.٨٦  ١٨.٦  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین  ٢
  ٨.٣٦  ٠.٨٧  ٤١.٣  ٠.٩٧  ٣٨.٨  المرونة  ٣

                                                           

 .٨٩-�٨٨ �١٩٧٥  ٤دار المعارف ،مصر ،ط:علم التدریب الریاضي.محمد حسن علاوي ) ٤(

 . ١٢٦.  ١٩٩٠  ٢ترجمة عبد علي ، مطابع التعلیم العالي، الموصل ، ط: أصول التدریب. هاره ) ٥(

 .�١٠٣ �١٩٩٨مصدر سبق ذكره ،. د فرج عنایات محمد احم) ٦(
 



٤  
اختبار دقة التصویب من مسافة 

  ١٣.٦٨  ٠.٦٤  ٥٢.٤  ٠.٦٧  ٥٥.٣  متر من الحركة)٦(

اختبار دقة التصویب خلف رمیة الجزاء   ٥
  ٦.٦٥  ٠.٩٨  ١٨  ٠.٨٧  ٢٠  من الثبات

  ١.٦٨٤)= ٠.٠٥(وتحت مستوى ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة *
تبــین هنــاك فــروق معنویــة فــي الاختبــارات البدنیــة بــین المجمــوعتین التجــریبیتین ) ٤(Ï=Š=LÏ مــن خــلال ملاحظــة 

أما أسلوب المواجهـة كـان أفضـل فـي تطـویر . ولصالح مجموعة أسلوب المحطات في تطویر الصفات البدنیة  
  .المهارات الأساسیة بكرة الید 

موجهـة فـي التعلـیم والتـدریس وخصوصـا لتعلـیم وهذا یعنـي أن أسـلوب أداء المحطـات كـان أفضـل مـن الطریقـة ال
الصفات البدنیة الخاصة ، وذلك لما تحتویه هـذه الطریقـة مـن خصـائص وممیـزات حدیثـة ومتطـورة سـاعدت فـي 
تقـدم درس التربیـة الریاضـیة وخصوصـا متغیـرات البحـث ، حیـث تتطلـب هـذه الطریقـة التقنـین الصـحیح والعلمـي 

عة وكیفیة تطبیقها بالأسلوب الصحیح والمخطط له وهذا سـاعد الباحـث أثنـاء لحمل التدریب والتمرینات الموضو 
  .تطبیقه للتمرینات المقترحة تحقیق نتائج أفضل من المجموعة الثانیة 

ویضـیف الباحـث إلـى أن تنظـیم الوحـدة التعلیمیـة باسـتخدام أسـلوب المحطـات كـان لـه الأثـر الایجـابي فـي زیــادة 
عكـس أسـلوب المواجهـة التـي أعطـى نتـائج أفضـل فـي تطـویر الجوانـب . الخاصة التعلم وتطور الصفات البدني

المهاریــة وهـــذا یفســر لنـــا أهمیــة التنظـــیم لأنــه مـــن العوامــل الأساســـیة لنجــاح أي وحـــدة تعلیمیــة أو تدریبیـــة وفـــق 
وهـــــــذا مـــــــا أشـــــــار ألیـــــــه عنایـــــــات محمـــــــد احمـــــــد . شـــــــروطها بالإضـــــــافة إلـــــــى تقلیـــــــل الجهـــــــد والوقـــــــت الضـــــــائع

التنظیم الجید للدرس ساهم في اكتساب التلامیذ القدرة علـى معایشـة الـدرس وفهمـه وتعـدیل سـلوكهم ()١()١٩٩٨(
  ).بحیث یكتسبوا معاییر سلوكیة مرغوب فیها 

  
  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات ١-٥
كـرة الیـد أسلوب المحطات وخصائصـه لـه التـأثیر الایجـابي فـي تطـویر الجوانـب البدنیـة الخاصـة للعبـة  -١

 .لصف الثاني المتوسط
أسلوب المواجهة وخصائصه له التأثیر الایجابي في تطویر الجوانب المهاریـة  للعبـة كـرة السـلة لصـف  -٢

 .الثاني المتوسط
 .أن لعملیة التنظیم في درس التربیة الریاضیة الأثر الایجابي  للتطویر والتعلیم البدني والمهاري -٣

                                                           
 .٩٢)  ١٩٩٨مصدر سبق ذكره ،. عنایات محمد احمد فرج  )١(



تخدام أدوات درس التربیة الریاضیة في تعلیم أي لعبة وتطبیقهـا بأسـلوبي اختیار التمرینات وتقنینها واس -٤
 .أداء المحطات والمواجهة  له تأثیر مباشر في نجاح التعلیم البدني والمهاري

  :التوصیات ٢-٥
اعتماد التمرینات المقترحة لأسلوبي أداء المحطات  والمواجهة في درس التربیـة الریاضـیة لتعلـیم وتنمیـة  -١

 .البدنیة الخاصة والمهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة لطلبة الصف الثاني متوسطالصفات 
اســـتخدام أســـلوب المحطـــات أفضـــل لتطـــویر الجوانـــب البدنیـــة عكـــس أســـلوب المواجـــه الـــذي بـــدوره هـــو  -٢

 .الأفضل لتطویر الجوانب المهاریة في لعبة كرة السلة لصف الثاني المتوسط
یثة في درس التربیـة الریاضـیة مـن قبـل البـاحثین الأخـریین لتعلـیم مختلـف تجریب الأسالیب الأخرى الحد -٣

  .المراحل الدراسیة ولمختلف الألعاب الریاضیة ضمن منهج درس التربیة الریاضیة المعمول به
  :المصادر

ـــي حســـن واخـــرون  · ـــد ، الموصـــل ، مطـــابع الموصـــل ، .ســـلیمان عل ـــة فـــي كـــرة الی ـــة والخططی المبـــادئ التدریبی
١٩٨٢. 

 .١٩٩٨دار الفكر العربي ، القاهرة،: منهاج وطرق تدریس التربیة البدنیة. یات محمد احمد فرج عنا ·
مطبعـة : الاتجاهـات الحدیثـة فـي طـرق تـدریس التربیـة الریاضـیة.غسان محمد صادق ،وفاطمة یأس الهاشـمي  ·

 .١٩٨٤جامعة بغداد ، 
، مطـابع التعلـیم العـالي، بغـداد  تحقیقهـااللیاقـة البدنیـة وطـرق : قاسم حسن حسین ،منصـور جمیـل العنبكـي  ·
 ١٩٨٨. 
: القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید ، نظریات وتطبیقات . كمال الدین عبد الرحمن واخرون  ·
 .٢٠٠٢،مصر ،١ط
التقـــویم والقیـــاس فـــي التربیـــة الریاضـــیة،جامعة حلـــوان ،دار الفكـــر العربـــي ، القـــاهرة، : محمــد صـــبحي حســـنین  ·
 .    ١٩٨٧ ٢=Š ١ج
 .١٩٦٩دار الفكر العربي ،الإسكندریة،: فسیولوجیا الریاضة والتدریب.محمد یوسف الشیخ ، یاسین الصادق ·
 .١٩٨٦  ١دار المعارف ،مصر ،ط:علم التدریب الریاضي.محمد حسن علاوي  ·
 .١٩٧٥  ٤دار المعارف ،مصر ،ط:علم التدریب الریاضي.محمد حسن علاوي  ·
 ٢مجلة دراسات وبحوث جامعة حلوان،العدد :  تأثیر الكون المثیر على رد الفعل. نادر عبد السلام العوامري  ·
 ١٩٨٣. 
 . ١٩٩٠  ٢ترجمة عبد علي ، مطابع التعلیم العالي، الموصل ، ط: أصول التدریب. هاره  ·

  )١(ملحق 
  البرنامج التعلیمي



  :أهداف الوحدة التعلیمیة                      الأول                             : الأسبوع 
  تنمیة القوة الممیزة بالسرعة للذراعین والرجلین -١                                 ٢-١: الوحدة التعلیمیة

  تنمیة المرونة -٢                                                      
  تنمیة بعض أنواع التصویب بكرة الید - ٣                                                          

  الملاحظات  التمرینات بأسلوب المواجهة  التمرینات بأسلوب المحطات  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

  تسجیل الحضور-١
  الاحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
    الجزء النظري-١

  
    

  الجزء التطبیقي-٢

ثنـي ومـد الـذراعین : المحطة الأولـى -١  د ١٥
  .المائل على الأرض

التهــــــدیف علــــــى  :المحطــــــة الثانیــــــة-٢
  .الهدفین ذهابا وإیابا مع أداء الطبطبة

ــة-٣ القفــز المــزدوج علــى :المحطــة الثالث
ثلاث كـرات سـلة علـى أن تكـون المسـافة 

  .متر) ١(بینهما 
ــــــة-٤ أداء تصــــــویبات  :المحطــــــة الرابع

  مرسومة على الحائط

تطبــــــق نفــــــس التمرینــــــات  بأســــــلوب 
المحطـــــــــات علـــــــــى أن یكـــــــــون أداء 
جمیع الطلبة في أن واحـد وبتشـكیله 

  .مربع ناقص ضلع 
مــع تصــحیح الخطــأ بشــكل جمــاعي 

  .وفردي
  .وتطبق شروط أسلوب المواجهة

  

          القسم الختامي
  
  
  
  

  :الوحدة التعلیمیة الثاني                                                  أهداف: الأسبوع 
  تنمیة القوة الممیزة بالسرعة للذراعین والرجلین -١                                ٤-٣: الوحدة التعلیمیة

  تنمیة المرونة -٢                                                       
  تنمیة بعض أنواع التصویب بكرة الید - ٣                                                       

  الملاحظات  التمرینات بأسلوب المواجهة  التمرینات بأسلوب المحطات  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

          تسجیل الحضور-١



  الاحماء-٢
  :القسم الرئیسي

  الجزء النظري-١
        

  الجزء التطبیقي-٢

الـركض المتعـرج : المحطة الأولـى -١  د ١٥
  .بین خمس كرات أو شواخص

أداء منــاولات مــع  :المحطــة الثانیــة-٢
ــــــدوران والتصــــــویب ــــــم ال ــــــل ث -٣ الزمی

وقوف فتحا ،حمل ثقل :المحطة الثالثة
  .بالیدین،میل الجذع للجانبین

أداء التهـــــدیف  :المحطـــــة الرابعـــــة-٤
بالسقوط  بعد اسـتلام الكـرة مـن الزمیـل 

  .والدوران 

تطبـــــــــق نفـــــــــس التمرینـــــــــات  بأســـــــــلوب 
ـــع  ـــى أن یكـــون أداء جمی المحطـــات عل
الطلبـــة فـــي أن واحـــد وبتشـــكیله نصـــف 

      .  
مــــع تصــــحیح الخطــــأ بشــــكل جمــــاعي 

  .وفردي
  .وتطبق شروط أسلوب المواجهة

  

          القسم الختامي
  :أهداف الوحدة التعلیمیة                                               الثالث  : الأسبوع 

  تنمیة القوة الممیزة بالسرعة للذراعین والرجلین -١                                ٦-٥: الوحدة التعلیمیة
  تنمیة المرونة -٢                                                     

  تنمیة بعض أنواع التصویب بكرة الید - ٣                                                     
  الملاحظات  التمرینات بأسلوب المواجهة  التمرینات بأسلوب المحطات  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

  تسجیل الحضور-١
  الاحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
  الجزء النظري-١

        

  التطبیقيالجزء -٢

الاســتلقاء علــى : المحطــة الأولــى -١  د ١٥
الظهـــــــر الـــــــذراعان ممـــــــدودتان خلـــــــف 
الرأس محاولة مـس القـدمین بالـذراعین 

  .بالتعاقب
أداء تصـــــویب  :المحطـــــة الثانیـــــة-٢
   متر٧
الاســتناد الأمــامي :المحطــة الثالثــة-٣

ـــــــل علـــــــى  ـــــــذراعین المائ ـــــــي ومـــــــد ال ثن
  .الحائط

أداء التهـــــدیف  :المحطـــــة الرابعـــــة-٤

تطبــــــــق نفــــــــس التمرینــــــــات  بأســــــــلوب 
المحطــات علــى أن یكــون أداء جمیــع 
الطلبــة فــي أن واحــد وبتشــكیله نصــف 

      .  
مــــع تصــــحیح الخطــــأ بشــــكل جمــــاعي 

  .وفردي
  .وتطبق شروط أسلوب المواجهة

  



بالسقوط  بعد استلام الكرة من الزمیـل 
  .والدوران 

          القسم الختامي
  :أهداف الوحدة التعلیمیة                                              الرابع  : الأسبوع 

  تنمیة القوة الممیزة بالسرعة للذراعین والرجلین -١                                ٨-٧: الوحدة التعلیمیة
  تنمیة المرونة -٢                                                     

  تنمیة بعض أنواع التصویب بكرة الید - ٣                                                     
  الملاحظات  التمرینات بأسلوب المواجهة  التمرینات بأسلوب المحطات  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

  تسجیل الحضور-١
  الاحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

  الجزء التطبیقي-٢

وضــع الــرجلین علــى : المحطــة الأولــى -١  د ١٥
المصـطبة ثنـي ومـد الـذراعین علــى الأرض 

  .بصور مائلة
أداء تهــــدیف بــــالقفز  :المحطــــة الثانیــــة-٢

بعــــــد اســــــتلام الكــــــرة بــــــالهواء وآلاتیــــــة مــــــن 
   المدرب

ـــة-٣ القفـــز عالیـــا ، ســـحب :المحطـــة الثالث
  .الساقین لملامستها بالیدین

أداء تهــدیف بالســقوط  :المحطــة الرابعــة-٤
بعــــــد اســــــتلام الكــــــرة بــــــالهواء وآلاتیــــــة مــــــن 

  .المدرب

ـــــات  بأســـــلوب  ـــــس التمرین ـــــق نف تطب
المحطـــــــــات علـــــــــى أن یكـــــــــون أداء 
جمیع الطلبة في أن واحد وبتشـكیله 

  .مربع ناقص ضلع 
مــع تصــحیح الخطــأ بشــكل جمــاعي 

  .وفردي
  .وتطبق شروط أسلوب المواجهة

  

          القسم الختامي
  :الخامس                                               أهداف الوحدة التعلیمیة: الأسبوع 

  تنمیة القوة الممیزة بالسرعة للذراعین والرجلین -١:                                       الوحدة التعلیمیة
  تنمیة المرونة -٢                                                     

  تنمیة بعض أنواع التصویب بكرة الید - ٣                                                     
  الملاحظات  التمرینات بأسلوب المواجهة  التمرینات بأسلوب المحطات  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

          تسجیل الحضور-١



  الاحماء-٢
  :القسم الرئیسي

  الجزء النظري-١
        

  الجزء التطبیقي-٢

١٥ 
  د

ثنـي ومـد الـذراعین : المحطة الأولـى -١
  .المائل على الحائط 

توزیـع الكـرات علــى  :المحطـة الثانیــة-٢
ارض الملعــــــــب وحـــــــــول قـــــــــوس منطقـــــــــة 
المرمـــى ویحـــاول اللاعـــب الإســـراع بأخـــذ 

  .الكرة والتهدیف بالسقوط
القفــز المــزدوج علــى :المحطــة الثالثــة-٣

المسـافة خمس كرات سلة على أن تكـون 
  .متر)١(بینهما 

أداء تهــــــــدیفات  :المحطــــــــة الرابعــــــــة-٤
  .مرسومة على الحائط

تطبــــــق نفــــــس التمرینــــــات  بأســــــلوب 
ـــــــــى أن یكـــــــــون أداء  المحطـــــــــات عل
جمیع الطلبة في أن واحـد وبتشـكیله 

  .مربع ناقص ضلع 
مــع تصــحیح الخطــأ بشــكل جمــاعي 

  .وفردي
  .وتطبق شروط أسلوب المواجهة

  

          القسم الختامي
  :السادس                                              أهداف الوحدة التعلیمیة: الأسبوع 

  تنمیة القوة الممیزة بالسرعة للذراعین والرجلین -١                            ١٢-١١: الوحدة التعلیمیة
  تنمیة المرونة -٢                                                     
  تنمیة بعض أنواع التصویب بكرة الید - ٣                                                     

  الملاحظات  التمرینات بأسلوب المواجهة  التمرینات بأسلوب المحطات  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

  تسجیل الحضور-١
  الاحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
    الجزء النظري-١

  
    

  الجزء التطبیقي-٢

الـــــركض بـــــین : المحطـــــة الأولـــــى -١  د ١٥
  .خمس شواخص خلال زمن المحدد

وضــع شاخصــین  :المحطــة الثانیــة-٢
واحد على الیمین والأخـر علـى الیسـار 
وفي وسط الشاخصین توضـع كـرة الیـد 
یجــــــب علــــــى اللاعــــــب الــــــدوران حــــــول 

  الشاخص ثم اخذ الكرة والتصویب
وقـوف فتحـا حمـل  :المحطة الثالثة-٣

تطبـــــــــق نفـــــــــس التمرینـــــــــات  بأســـــــــلوب 
ـــع  ـــى أن یكـــون أداء جمی المحطـــات عل
الطلبــــة فــــي أن واحــــد وبتشــــكیله مربــــع 

  .ناقص ضلع 
مــــع تصــــحیح الخطــــأ بشــــكل جمــــاعي 

  .وفردي
  .وتطبق شروط أسلوب المواجهة

  



  .میل الجذع للجانبین. ثقل بالیدین 
أداء التهـــــدیف  :المحطـــــة الرابعـــــة-٤

بــــالقفز مــــن الأمــــام بعــــد أداء الاســــتلام 
  والدوران

          القسم الختامي
  :السابع                                              أهداف الوحدة التعلیمیة: الأسبوع 

  تنمیة القوة الممیزة بالسرعة للذراعین والرجلین -١                            ١٤-١٣: الوحدة التعلیمیة
  تنمیة المرونة -٢                                                     
  تنمیة بعض أنواع التصویب بكرة الید - ٣                                                     

  الملاحظات  التمرینات بأسلوب المواجهة  التمرینات بأسلوب المحطات  الزمن  أقسام الوحدة
  :الابتدائيالقسم 

  تسجیل الحضور-١
  الاحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

  الجزء التطبیقي-٢

الاســــــتلقاء : المحطــــــة الأولــــــى -١  د ١٥
ـــــذراعان ممـــــدودتان  ـــــى الظهـــــر ال عل
خلـــف الـــرأس محاولـــة مـــس القـــدمین 

  .بالذراعین معا
 ٧أداء رمیــات  :المحطـة الثانیـة-٢

   متر
ــــــــة-٣ الاســــــــتناد  :المحطــــــــة الثالث

  .الأمامي ثني ومد الذراعین
أداء التهـــدیف  :المحطـــة الرابعـــة-٤

بالسقوط مرة على الیمین ومـرة علـى 
  .الیسار

تطبـــــــــــق نفـــــــــــس التمرینـــــــــــات  بأســـــــــــلوب 
المحطــــــات علــــــى أن یكــــــون أداء جمیــــــع 
الطلبــــــة فــــــي أن واحــــــد وبتشــــــكیله مربــــــع 

  .ناقص ضلع 
مــــــع تصــــــحیح الخطــــــأ بشــــــكل جمــــــاعي 

  .وفردي
  .المواجهة وتطبق شروط أسلوب

  

          القسم الختامي
  :الثامن                                               أهداف الوحدة التعلیمیة: الأسبوع 

  تنمیة القوة الممیزة بالسرعة للذراعین والرجلین -١                            ١٦-١٥: الوحدة التعلیمیة
  تنمیة المرونة -٢                                                     
  تنمیة بعض أنواع التصویب بكرة الید - ٣                                                     

  الملاحظات  التمرینات بأسلوب المواجهة  التمرینات بأسلوب المحطات  الزمن  أقسام الوحدة



  :الابتدائيالقسم 
  تسجیل الحضور-١
  الاحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

  الجزء التطبیقي-٢

الاســتناد الأمــامي : المحطــة الأولــى -١  د ١٥
  .على المصطبة ثني ومد الذراعین

أداء تصویبات على  :المحطة الثانیة-٢
  .دوائر مرسومة على الحائط

ــة-٣  القفــز عالیــا ،ســحب:المحطــة الثالث
  .الساقین لملامستها بالیدین

 ٧أداء تهـــــدیفات  :المحطـــــة الرابعـــــة-٤
  .متر على الهدفین ذهابا وإیابا

تطبــــــق نفــــــس التمرینــــــات  بأســــــلوب 
المحطـــــــــات علـــــــــى أن یكـــــــــون أداء 
جمیع الطلبة في أن واحـد وبتشـكیله 

  .مربع ناقص ضلع 
مــع تصــحیح الخطــأ بشــكل جمــاعي 

  .وفردي
  .وتطبق شروط أسلوب المواجهة

  

          القسم الختامي
 
  


