
  تقدیر كتلة العضلات الهیكلیة والوزن المثالي اعتمادا على مستوى
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  :الملخص العربي
معادلة تقدیر الوزن المثالي اعتمادا على تركیز الكریاتینین البولي خلال یهدف البحث الى استخلاص 

لدى الرباعین وبناء الاجسام الشباب ، كذلك    creatinine of urine per 24 hourاربعة وعشرین ساعة
  .تصمیم معیار لتقییم الوزن المثالي لهم

ربعون من الرباعین وبناء الاجسام من ستة وا) ٤٦(اما اجراءات البحث فقد اشتملت عینة البحث على    
كغم ، یمثلون اندیة مختلفة حیث تم قیاس تركیز الكریاتینین البولي لمدة اربعة )  ٦٦ – ٦٤(فئة الشباب بوزن 
لافراد العینة ، كما تم قیاس الكتلة العضلیة حسب   creatinine of urine per 24 hourوعشرین ساعة 

    JACQUES R. POORTMAN  تقدیر العالم 
اما التحلیل الاحصائي فقد استخدم الدرجة المعیاریة والمعیاریة المعدلة  والوسط والانحراف المعیاري 

  . spss v.16والنسبة المئویة لاستخلاص النتائج وتم معالجة النتائج باستخدام البرنامج الاحصائي 
: للرباعین وبناء الاجسام وعلى النح الاتيواهم ما تم استنتاجه في البحث هو استخلاص معادلة الوزن المثالي 

    ٠.٤/  ] ٦.٦٣) +مستوى الكریاتینین*١٠.٦٢( [= الوزن المثالي 
الوزن المثالي یكشف عن مدى كفاءته وصلاحیته ، مما یسهل عملیة  كما تم تصمیم معیار لمستویات       

 .تقییم الوزن في هذه الفعالیات التي یعتبر الوزن من اهم العوامل المحددة للانجاز وخوض المنافسات
اما توصیات البحث فتتلخص في ظرورة اعتماد المعادلة المستخلصة في المعرفة الوزن المثالي للرباعین وبناء 

  .سام ، كذلك اعتماد المعیار المصمم في الكشف عن تقییم مستوى الوزن المثالي الاج
  
  
  
  
  
  
  



Abstract  
Estimate skeletal muscle mass and ideal weight depending on the 

level of urine creatinine  
  

The research aims to derive an equation estimated ideal weight based on urinary 
creatinine concentration during the twenty-four hour among weightlifters and bodybuilders 
youth, as well as to assess the standard design their ideal weight. 
The procedures for the research included a sample search (46) Forty-six of the lifters and 
bodybuilders of the youth category weight (64 - 66) kg, representing different clubs where 
they were measuring the concentration of creatinine urinary for twenty-four hours to 
members of the sample, were also measured muscle mass by Researcher estimate 
JACQUES R. POORTMAN. 
The statistical analysis was used class standard, modified standard and mean and 
standard deviation and the percentage to derive the results were processing the results 
using statistical software spss v.16. 
The most important conclusion in research is to derive an equation ideal weight for 
powerlifters and bodybuilders and Alnh the following: 
 the ideal weight = (10.62 * creatinine level) 6.63 / 0.4 
The standard has been designed for ideal weight levels reveals how efficiency and 
validity, which facilitates the process of assessing weight in these events, which is the 
weight of the most important determinants of achievement and engage in competitions. 
The recommendations of the research can be summarized in the adoption of the equation 
knowledge learned in the ideal weight for power lifters and bodybuilders, as well as the 
adoption of the standard in the detection of designer assess the level of ideal weight. 

  البالب الاول 
  التعریف بالبحث - ١
  المقدمة واهمیة البحث  ١- ١

في مجال فسیولوجیا التدریب الریاضي  احد اهم الركائز في بناء المنظومة العلمیة  یعد البحث العلمي
للفعالیات الریاضیة وتطویرها من حیث الاسسس والمفاهیم المتعلقة بوظائف اعضاء جسم الریاضي وما یترتب 

د نوع من استجابات وتكیفات جراء ممارسة الفعالیات الریاضیة على اجهزءة الجسم ، سیما وان تحدی
الاستجابات ومستوى التكیفات الحاصلة في الاجهزءة الوظیفیة یعطینا صورة  عما یجري من تغیرات وظیفیة 
داخلیة والوقف على تطورها ومستوى الالیات الفسیولوجیة الكفیلة بتامین متطلبات الاداء الریاضي من القوة 

لي وغیرها من مكونات اللیاقة البدنة التي تتطلبها والسرعة والمطاولة والمرونة والرشاقة والقوام الجسمي والعض
  .الفعالیة الریاضیة 

وتتلخص اهمیة البحث في انها تتناول احد اهم الفعلیات التي تعتمد على الكتلة العضلیة والوزن بشكل 
یكلیة عام لمكونات الجسم الا وهي فعالیتي رفع الاثقال وبناء الاجسام وذلك من خلال تقدیر كتلة العضلات اله

لاحتساب الوزن المثالي للاعبي هذه الفعالیتین  ، اذ یمثل تقدیر وحساب كتلة العضلات الهیكلیة لهم من 
المتغیرات والاستجابات المهمه التي یعتمد علیها الوزن  والانجاز وصیاغة وتقنین البرامج التدریبیة لهذه 



الصحیح للكتلة العضلي في جسم الرباع وبناء  الفعالیة، كون هذه الفعایات یتحقق انجازها من خلال البناء
  .الاجسام وتشكیل الوزن المثالي للدخول في المنافسة 

وبهذا تساهم هذه الدراسة في وضع معیار علمي لتقییم الوزن المثالي اعتمادا على تركیز كریاتینین 
صین والمدربین من في تقدیر كتلة العضلات الهیكلیة بحیث یمكن للمخت  creatinine of urineالبول 

استخدامه في معرفة مستوى نمو وتطور العضلات الهیكلیة والسیطرة على الوزن المثالي خلال مراحل تدریبهم 
، حیث ان تطور العضلات الهیكلیة وانتظام الوزن المثالي من اهم العوامل التي یعتمد علیها انجاز فعالیتي 

  . رفع الاثقال وبناء الاجسام
  مشكلة البحث ٢- ١
تتلخص المشكلة في محاولتنا الاستنباط والكشف عن معادلة ریاضیة تمكننا من تقدیر الوزن المثالي    

للرباعین وبناء الاجسام من خلال الاعتماد على احد اهم المؤشرات الوظیفیة الدالة على الكتلة العضلیة الا 
لتكون هذه   hour  Urine ٢٤ - Creatinineوهو مركب الكریاتینین البولي خلال اربعة وعشرین ساعة  

المعادلة یسیرة الاستخدام لمعرفة الوزن المثالي من عدمه لریاضي رفع الاثقال وبناء الاجسام من خلال وضع 
  .معیار مرجعي لوصف مستویات الوزن المثالي 

  اهداف البحث ٣- ١
 .تقییم عینة البحثاستخلاص معادلة تقدیر الوزن المثالي اعتمادا على مركب كریاتینین البول في  -١
تنظیم  معیار مرجعي معتمد لتقییم الوزن المثالي للرباعین وبناء الاجسام اعتمادا على تركیز  -٢

 .الكریاتینین البولي 
  فروض البحث  ٤- ١
  .یمكن اعتماد معادلة تقدیر الوزن المثالي بدلالة الكتلة العضلیة ومركب كریاتینین البول -١
  .الوزن المثالي للرباعین وبناء الاجسام یمكن تنظیم معیار مرجعي لتقییم  -٢

  مجالات البحث  ٥- ١
  كغم)  ٦٦- ٤٦(الرباعین وبناء الاجسام الشباب فئة وزن : المجال البشري  ١- ٥-١
   ٢٠١٣/ ٦/  ٢٨ولغایة      ٢٠١٣/ ٤/  ١٤للفتره من   : المجال الزماني  ٢- ٥-١
الطبیة والقاعة الریاضیة في اندیة المیناء و مختبر المرتضى الاهلي للتحلیلات : المجال المكاني  ٣- ٥-١

  .الجنوب والاتحاد في محافظة البصرة
  
  
  
 



  الباب الثاني
  الدراسات النظریة - ٢
  Creatinine of urineمركب الكریاتینین البولي  ١- ٢

" الناتج النهائي الاساسي غیر البروتیني للاستقلاب اللاهوائي للـ  البولي یعتبر مركب الكریاتینین
عن طریق ارتباطه بالفوسفات لیعطي الطاقة اللازمة لعمل  في العضلات الهیكلیة" PCكریاتین فوسفات 

مركب الطاقة (یتفكك كریاتین الفوسفات . العضلات الهیكلیة خاصة في التمارین الریاضیة و الأعمال المجهدة
حیث یتم طرح هذا الأخیر عن طریق البول وبهذا فهو  Creatinineبشكل طبیعي الى الكریاتینین ) المهم

قیاس تركیزالكریاتینین في البول مؤشرآ صادقا  ویعتبر . )١(لات الهیكلیة خلال نشاطها البدنينتاج عمل العض
  : )٢(للحالات الاتیة

حیث بكبر حجم العضلة الهیكلیة یتزاید ایضها وبتالي یزداد طرح : لحجم العضلات الهیكلیة   - ١
 .الكریاتینین عن طریق البول كناتج لایض العضلات الهیكلیة

في العضلات   PCحیث یخزن الكریاتین فوسفات:  PCاقة من كریاتین الفوسفات لمخزون الط - ٢
الهیكلیة بشكل رئیسي وعند انشطاره لانتاج الطاقة خلال العمل العضلي یطرح مركب الكریاتینین كفضلات 

 .ناتجة من عملیة تكوین الطاقة في العضلات الهیكلیة
هو الكلیتان وذلك من خلال قدرتها على التصفیة  حیث ان موقع طرح الكریاتینین: سلامة الكلیتین  - ٣

  . )١(وطرح هذا المركب كناتج ایض العضلات الهیكلیة مع مكونات البول
  ساعة في الذكور  ٢٤/ غم  ١.٥لتركیز الكریاتینین في البول حوالي  ان القیمة الطبیعیة

رآ لصغر حجم العضلات الهیكلیة ساعة في الاناث نظ ٢٤/ غم  ١.٠أما تركیز الكریاتینین في البول حوالي 
  .)٢((عند الاناث مقارنة بحجمها عند الذكورومن الجدیر بالذكر ان قیمة الكریاتینین لاتتاثر بالاكل بل

  . Skeletal musclesالعضلات الهیكلیة  ٢- ٢
" باسم یغطي العظام مئات العضلات الهیكلیة اللحمیة ، وتتألف كل عضلة من حزم خلویة تعرف الواحدة منها 

  - :الذي یتكون من " اللیف العضلي 
  .مادة حیة وتسمى ساكروبلازما-١

                                                           
)١( FULLER, N., M. FEWTRELL, O. DEWIT, M. ELIA, and J. WELLS. Segmental bioelectrical impedance analysis 

in children aged 8–12y: The assessment of regional body composition and muscle mass. Int. J. Obes.2002, 
pp.692–700. 

)٢(  BINGHAM, S. The use of 24-h urine samples and energy expenditure to validate dietary assessments. 
Am. J. Clin. Nutr. 59(Suppl.), 1994,pp.227–231. 

)١( Thomas L. Clinical Laboratory Diagnostics. 1st ed. Frankfurt: THBook Verlagsgesellschaft; 1998,pp.74-366.  
)٢( Harita N, Hayashi T, Sato KK, et al:. "Lower serum creatinine is a new risk factor of type 2 diabetes: the 

Kansai healthcare study". Diabetes Care, 2009 ,pp.398- 424. 



  .غشاء خلوي یحیط بالبروتوبلازم یدعى ساكرولیما-٢
وكل مجموعة الیاف عضلیة "  العضل الداخلي" یتصل هذا الغشاء من طرفیه الدائریین بنسیج لیفي یدعى -٣

  .ها من المجموعات العضلیة یفصلها عن غیر " حول العضل " یحیط بها غشاء یدعى 
، یعمل هذا الغشاء على تقلیل الاحتكاك العضلي أثناء "  فوق العضل" ویحیط بالعضلة غشاء آخر یدعى 

إن مجموعة عضلات تتوضع مع بعضها البعض في حیز واحد وتنفصل عن مجموعة عضلات . الحركة 
  .أخرى بواسطة حاجز عضلي وكل حاجز یلتصق بالعظم وباللفافة العمیقة المحیطة بالعضلات

 :Motor unit الوحدة الحركیة 
الوحدة البنائیة للعضلة هي اللیف العضلي ، فإن الوحدة الوظیفیة هي الوحدة الحركیة التي إذا كانت 

  .تتكون من الخلیة العصبیة و الالیاف العصبیة التي تغذیها هذه الخلیة 
یكون جسمها في الجهاز العصبي المركزي ویخرج منه محور وسطي )  العصبون( والخلیة العصبیة 
، وبعد دخولها العضلة یتفرع  )١(انظر شكل  حاور العصبیة التي تدخل إلى العضلةطویل یسیر مع مئات الم

المحور إلى تفرعات نهائیة قد تصل الألفین حتى یصبح لكل لیف عضلي لیف عصبي یغذیه وینتهي اللیف 
للیف التي تشبه القطب الكهربائي وهي تقوم بنقل التأثیرات العصبیة من ا"  الصفیحة الحركیةبـ " العصبي 

العصبي إلى ساكروبلازم اللیف العضلي فیحدث الرجفان العضلي ، وجمیع الألیاف العضلیة تستجیب للتأثیر 
وعندما ینقبض اللیف العضلي فإنه ینقص من طوله بمعدل النصف أو الثلثین ، وهذا . العصبي كوحدة واحدة 

وأن القوة الناتجة تعتمد على عدد  یؤدي إلى حقیقة أن معدل الحركة یعتمد على طول الالیاف العضلیة ،
   .)١(الوحدات الحركیة التي استجابت للتأثیر العصبي 

  

  
 یوضح مكونات الوحدة الحركیة) ١(شكل 

  .)٢(خصائص العضلات الهیكلیة  ٣- 2

  ):Skeletal Muscles(العضلات الهیكلیة 

                                                           
)١( 1-Roger Watson: Anatomy & physiology, university of sheffield, UK,London,2005,pp.175-181. 
)٢( 1- Provophys : human physiology, Wikibooks contributors,2007,pp.107-110. 



الأساسیة تحریك العظام و الذي وظیفتها  و هي عضلات إرادیة ترتبط بالعظام عن طریق الأنسجة الرابطة
تتكون هذا العضلات � عضلة هیكلیة ٣٠٠یتواجد في جسم الإنسان .بدوره یؤدي إلى التحرك في الجسم أطرافه

الألیاف العضلیة هي الوحدة البنائیة في العضلة � من عدد كبیر من الحزم التي تحتوي على الألیاف العضلیة 
  .أما الوحدة الوظیفیة للعضلة فتتكون من الخلایا و الألیاف العصبیة ôو تتكون بنسبة كبیرة من البروتین 

  :هناك نوعان من حزم الألیاف العضلیة مسئولة عن الانقباض العضلي
  .و هي حزم انقباضیة سمیكة قصیرة Myosinمیوسین  - 
  .و هي حزم انقباضیة رفیعة طویلة Actinالأكتین  - 

في  Motor Unitsعند أداء أي حركة إرادیة في الجسم یرسل الجهاز العصبي رسالة إلى الخلایا العصبیة 
یتم الانقباض عن طریق التداخل بین حزم   العضلة و التي تأمر بانقباض الألیاف العضلیة لتأدیة هذه الحركة

  .المیوسین و الأكتین بدعم من الكالسیوم المخزن في العضلة
فالجهاز العصبي یرسل رسالة لجمیع الخلایا   لذكر أنه لا یمكن فصل جزء من العضلة لوحدهالجدیر با

  . العصبیة في العضلیة الرئیسیة و العضلات المساعدة في هذه الحركة
  :)١(أنواع الانقباض العضلي

) و هو انقباض العضلة دون حدوث قصر فیها):Isometric Contraction(انقباض الأیزومیتریك  -١
استعراض العضلات كما : مثال على الانقباض الأیزومیتریك .یكون ذلك عن طریق حدوث انقباض ثابت فیها

 .یفعل لاعبي بناء الأجسام
و هو انقباض في العضلة یؤدي إلى قصرها تحت ):Isotonic Contraction(انقباض الأیزوتونیك - ٢

  .التوتر
  :یقسم الانقباض الأیزوتونیك الى نوعین

  ):Concentric Contraction(الانقباض الایجابي - ١
  .)٢(انظر شكل   انقباض یحدث فیه قصر للعضلة لتخطي المقاومة

  .مرجحة الدامبلس لعضلة البایسبس في الجزء الایجابي: مثال 
  ):Eccentric Contraction(الانقباض السلبي - ٢

  .انقباض یحدث فیه إطالة للعضلة لتخطي المقاومة
 .مرجحة الدامبلس لعضلة البایسبس في الجزء السلبي: مثال

                                                           
)١( 1- Provophys : Op. cit,pp.107-110. 



  
  یوضح النقباض الایجابي والسلبي یاستخدام اداة الدنبلس) ٢(شكل 

  :)٢(أنواع الألیاف العضلیة 
  ):Fast Twitch Fibers(الألیاف العضلیة السریعة الانقباض - ١ ١

و هي الألیاف ذات الحجم الأكبر   قصیرةو هي الألیاف العضلیة التي تنقبض بسرعة لإعطاء قوة كبیرة لمدة 
و بناء   في العضلة و كلما زادت نسبة هذه الألیاف عند الشخص زادت نسبة نجاحه في ریاضات القوة

  .الأجسام
و هي الألیاف التي تنقبض ببطيء ):Slow Twitch Fibers(الألیاف العضلیة البطیئة الانقباض  - ٢

تستخدم هذه الألیاف في التمارین القلبیة و تمارین ) متوسطو تتحمل فترات طویلة من العمل تحت جهد 
 .و كلما زادت نسبة هذه الألیاف لدى الشخص زادت نسبة نجاحه في ریاضات التحمل كالمارثون) التحمل 

  الباب الثالث
  منهج البحث واجراءته المیدانیة- ٣
 .اهداف البحث وطبیعة المشكلة استخدم المنهج الوصفي باسلوب المسح لانسجامه مع   :منهج البحث ١- ٣
ستة واربعون من الرباعین وبناء الاجسام من فئة الشباب ) ٤٦(اشتملت عینة البحث على :عینة البحث ٢- 3

  :موزعین على النحو الاتي) المیناء ، الجنوب ، الاتحاد ( كغم ، یمثلون اندیة )  ٦٦ – ٦٤(بوزن 
. اثنى عشر من نادي الاتحاد) ١٢(من نادي الجنوب ،  عشرون) ٢٠(اربعة عشر من نادي المیناء ، ) ١٤(

وقد شكلت عینة .اذ كان عددهم مناصفة وبالتساوي بین الرباعین وبناء الاجسام في كل من الاندیة الریاضیة
كغم من )٦٦-٦٤(ریاضي من فئة الشباب في وزن ) ٦٦(من مجتمع البحث البلغ %) ٦٩.٦٩(البحث نسبة 

  .المعتمدین والمسجلین في الاندیة قید البحث الرباعین وبناء الاجسام 
  وسائل جمع المعلومات  ٢- ٣
 ١جهاز المیزان الطبي لقیاس الوزن والطول  عدد  -١
 استمارة معلومات الریاضي من ادارة النادي  -٢
 ١حاسبة یدویة   عدد  -٣
 ١عدد   laptop computerجهاز حاسبة  -٤

                                                           
  ٩٩-wô٩٨ ١٩٩٢، دار الفكر العربي،كلیة التربیة الراضیة  –جامعة المنبا :  علم وظائف الاعضاء: بهاء الدین ابراهیم سلامة  )٢(



 قنینة) ٦4(لترعدد ) ٣(قناني لحفظ البول سعة  -٥
 ١عدد  hour Urine ٢٤ -  Creatinineتحلیل جهاز  -٦
 .مع عدد من الاساتذة المختصین لاخذ رایهم بخصوص الدراسة ·المقابلة الشخصیة  -٧
   القیاسات و الاختبارات المستخدمة في البحث ٣- ٣

  hour Urine ٢٤ -  Creatinineساعة ) ٢٤(قیاس كریاتینین البول المتجمع خلال :  اولاً 
  :الاتیةتم وفق الخطوات  
  .لتر لجمع البول فیها) ٣(یسلم كل ریاضي قنینة بسعة  -١
ساعة ،حیث عند جمع اول كمیة بول في ) ٢٤(یطلب من الریاضي تجمیع البول في القنینة خلال  -٢

الساعة السابعة صباحا ، یجب ان تكون اخر كمیة تجمع في الساعة السابعة صباحا من الیوم التالي لاكتمال 
 .ساعة) ٢٤( الكمیة المطلوبة في

 .یطلب من الریاضي رج القنینة عند كل عملیة تجمیع جدیدة للبول -٣
 ساعة  ٢٤/لتر) ٢.٥(یجب ان لاتقل الكمیة المتجمعة عن  -٤
 ).ثلاجة(حفظ البول المتجمع في مكان بارد  -٥
 .فحص البول في المختبر بعد نهایة اخر كمیة متجمعة من نفس الیوم -٦
 hour Urine ٢٤ - Creatinineاجراء التحلیل في المختبر من قبل المتخصص باستخدام جهاز  -٧
 .تسجیل كمیة الكریاتینین البولي في ورقة الفحص لكل ریاضي  -٨

  
  لتحلیل الكریاتینین البولي hour Urine ٢٤ -  Creatinineجهاز )  ٣(شكل 

  )١(Guyton 2011قیاس الكتلة العضلیة والوزن المثالي حسب تقدیر :  ثانیا
من وزن الجسم، وعلیه ان كتلة %) ٤٠(ان لكتلة العضلات الهیكلیة تشكل نسبة ) Guyton 2011(اذ یذكر 

  :هي كما یلي) Guyton(العضلات الهیكلیة والوزن المثالي یحسبان حسب النسبة التي وضعها العالم 
                                                           

 المقابلة الشخصیة ·
 .جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –د فلاح مهدي عبود ، مدرس مادة الطب الریاضي والفسلجة .أ - ١
 .جامعة البصرة -كلیة التمریض –د مجید حسین مجید ، مدرس مادة الفسلجة والتشریح .م.ا - ٢
 .جامعة البصرة -كلیة العلوم -د عبد االله الیحیى ، مدرس مادة الاحصاء الریاضي.م - ٣
   .جامعة البصرة -كلیة التمریض –فرحان لایذ حسن ، مدرس مادة الكیمیاء الحیاتیة . م - ٤

)١( Guyton and Hall: text book of medical physiology, international edition,U.S.A, 2011,P.71 



  ٠.٤* الوزن ) = كغم(یة الكتلة العضل
   ٠.٤/ الكتلة العضلیة ) = كغم(الوزن المثالي *

  )٢( JACQUES R. POORTMAN ٢٠٠٥ قیاس الكتلة العضلیة حسب تقدیر : ثالثا

  ان كتلة العضلات الهیكلیة تقاس من خلال) ٢٠٠٥JACQUES R. POORTMAN( اذ یذكر 
  ساعة وفق المعادلة الاتیة) ٢٤(فحص وتسجیل تركیز الكریاینین البولي لمدة 

  ٦.٦٣) +ؤمستوى الكریاتینین* ١٠.٦٢) = (كغم(الكتلة العضلیة 
 JACQUESاستخلاص معادلة الوزن المثالي وذلك  من خلال تویض الكتلة العضلیة حسب تقدیر  ·

R. POORTMAN المعتمد على تركیز الكریاتینین ، وبهذا تصبح المعادلة الجدیدة المستخلصة لقیاس الوزن 
 :المثالي معتمدة عل تركیز الكریاتینین وعلى النحو الاتي

  ٠.٤/ الكتلة العضلیة ) = كغم(الوزن المثالي : بما ان 
  ٦.٦٣) + مستوى الكریاتینین*١٠.٦٢) = (كغم(الكتلة العضلیة : بما ان          

    ٠.٤/  ] ٦.٦٣) +مستوى الكریاتینین*١٠.٦٢( [= الوزن المثالي : اذن 
  )ساعة ٢٤/ غم  ١.٧٧(تركیز الكریاتینین البولي لاحد افراد العینة بلغ : المثال  فعلى سبیل

  ٦.٦٣) + مستوى الكریاتینین*١٠.٦٢= (فالكتلة العضلیة له 
  ٦.٦٣) + ١.٧٧*  ١٠.٦٢= (الكتلة العضلیة  
  .كغم  ٢٥.٤٢= اذن الكتلة العضلیة  

  ٠.٤ /  ]٦.٦٣) +  ١.٧٧*  ١٠.٦٢( [= اما الوزن المثالي له 
  .كغم ٦٣.٥٦= الوزن المثالي    

  ٠.٤/ الكتلة العضلیة = او الوزن المثالي 
                   =٠.٤/  ٢٥.٤٢   
  .كغم   ٦٣.٥٦=                    

تم قیاس الوزن لجمیع افراد عینة البحث بواسطة المیزان الطبي واخذ  : weight) كغم(قیاس الوزن :  رابعا
  .مقدار الوزن بالـ كغم

من طلبة كلیة التربیة الریاضیة بتاریخ )  ٢( اجریت التجربة الاستطلاعیة على  :التجربة الاستطلاعیة ٤- ٣  
ة التحلیل لعینات البول في مختبر المرتضى الاهلي للتحلیلات الطبیة لغرض تهئیة اجهز  ٢٠١٣/  ٤/  ١٦

 .والمیزان الطبي وكادر العمل المتخصص ، كذلك التعرف على المعوقات لتلافیها في التجربة الرئیسیة 
في الساعة التاسعة صباحاً في  ٢٠/٤/٢٠١٣نفذت التجربة الرئیسیة بتاریخ      :التجربة الرئیسیة ٥- ٣

اس الوزن باستخدام المیزان الطبي وتحلیل البول لقیاس مختبر المرتضى الاهلي للتحلیلات الطبیة حیث تم قی
                                                           

)٢( JACQUES R. POORTMAN: Estimation of Total-Body Skeletal MuscleMass, Faculty of Sport Sciences, 
University of Poitiers, FRANCE,2005,p.4. 



تركیز الكریاتینین البولي باستخدام جهاز تحلیلیل تركیز الكریاتینین البولي لمجموعة نادي المیناء وفي یوم 
تم القیاس والتحلیل لعینة نادي  ٢٢/٤/٢٠١٣تم القیاس والتحلیل لعینة نادي الجنوب وفي یوم  ٢١/٤/٢٠١٣

درجة مئویة من خلال محرار داخل المختبر ) ٢٥- ٢٢(وقد ثبتت درجة حرارة مكان التجربة ما بین الاتحاد  
  .· وقد اجریة التحلیل من قبل  الكادر المتخصص

  الوسائل الاحصائیة  ٦ - ١
   The arithmetic Meanالوسط الحسابي  -١
    Standard divisionالانحراف المعیاري  -٢
    percent)١(النسبة المئویة  -٥
   standard scoreالدرجة المعیاریة  -٦
  )٢(adjusted standard scoreالدرجة المعیاریة المعدلة  -٧

في تحلیل البیانات وتنظیم الجداول المعیاریة حسب الشرح والایضاح من  SPSSكما استخدم البرنامج 
 . )٣(المصدر المعتمد 

  
  
  
  
  
  
  

  الباب الرابع
  النتائجعرض وتحلیل ومناقشة - ٤
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج قیم الوزن المثالي اعتمادا عى تركیز الكریاتینین البولي لافراد عینة  ١- ٤

  .البحث
 core)١(  

                                                           
 الكادر المتخصص ·

 ماجستیر تحلیلات طبیة –الرضا الكناني م علاء عبد .م -١
 ماجستیر كمیاء تحلیلیة –م محمد طالب الكناني .م -٢
  دبلوم تحلیلات طبیة –السید علي عبد الرضا الكناني  -٣

)١( 1-Goseph G. Manks : statistics for business ,2nd ed. ,Gonzaga university ,1996,p.p.20-83. 
 .١٦٣-١٤٦. 8 ٢٠٠٨النجف الاشرف ،  –، مطبعة الغري   spssالاحصاء وتطبیقاته باستخدام : علي سلوم جواد و مازن حسن جاسم  )٢(
  ٣٨٠ - P S٣٢٠  ٢٠١٢الجامعة الاردنیة ، دار وائل للنشر ،  ٣:  SPSSالنظام الاحصائي : عباس الطلافحةمحمد بلال الزغبي و   )٣(



  یعرض تركیز الكریاتینین البولي وكتلة العضلات الهیكلیة والوزن المثالي وفق المعادلة المستخلصة
  ٠.٤/  ] ٦.٦٣) +مستوى الكریاتینین*١٠.٦٢( [= الوزن المثالي 

  لكل فرد من العینة

وزن الاعب   ت
  )كغم(

  تركیز الكریاتینین
  ساعة ٢٤/ غم 

وزن العضلات الهیكلیة 
  )كغم(الوزن المثالي   )كغم(

٦٠.٩١  ٢٤.٣٦٥  ١.٦٧  ٦٤  ١  
٦٢.٢٤  ٢٤.٨٩٦  ١.٧٢  ٦٤  ٢  
٦١.٤٤  ٢٤.٥٧٧  ١.٦٩  ٦٤  ٣  
٦٤.٠٩  ٢٥.٦٣٩  ١.٧٩  ٦٤  ٤  
٦٣.٨٣  ٢٥.٥٣٣  ١.٧٨  ٦٤  ٥  
٦١.٤٤  ٢٤.٥٧٧  ١.٦٩  ٦٤  ٦  
٦٣.٨٣  ٢٥.٥٣٣  ١.٧٨  ٦٥  ٧  
٦١.١٧  ٢٤.٤٧١  ١.٦٨  ٦٥  ٨  
٦٤.٨٩  ٢٥.٩٥٨  ١.٨٢  ٦٥  ٩  
٦٣.٥٦  ٢٥.٤٢٧  ١.٧٧  ٦٥  ١٠  
٦٥.١٦  ٢٦.٠٦٤  ١.٨٣  ٦٥  ١١  
٦١.٧١  ٢٤.٦٨٤  ١.٧٠  ٦٥  ١٢  
٦٤.٨٩  ٢٥.٩٥٨  ١.٨٢  ٦٥  ١٣  
٦٤.٠٩  ٢٥.٦٣٩  ١.٧٩  ٦٥  ١٤  
٦٢.٢٤  ٢٤.٨٩٦  ١.٧٢  ٦٥  ١٥  
٦٤.٨٩  ٢٥.٩٥٨  ١.٨٢  ٦٥  ١٦  
٦٤.٠٩  ٢٥.٦٣٩  ١.٧٩  ٦٥  ١٧  
٦٣.٥٦  ٢٥.٤٢٧  ١.٧٧  ٦٥  ١٨  
٦٤.٣٦  ٢٥.٧٤٦  ١.٨٠  ٦٥  ١٩  
٦١.١٧  ٢٤.٤٧١  ١.٦٨  ٦٥  ٢٠  
٦٤.٦٣  ٢٥.٨٥٢  ١.٨١  ٦٥  ٢١  
٦٠.٩١  ٢٤.٣٦٥  ١.٦٧  ٦٥  ٢٢  
٦٢.٧٧  ٢٥.١٠٨  ١.٧٤  ٦٥  ٢٣  
٦٣.٣٠  ٢٥.٣٢١  ١.٧٦  ٦٥  ٢٤  
٦٠.٦٤  ٢٤.٢٥٩  ١.٦٦  ٦٥  ٢٥  
٦٣.٠٣  ٢٥.٢١٥  ١.٧٥  ٦٦  ٢٦  
٦٥.١٦  ٢٦.٠٦٤  ١.٨٣  ٦٦  ٢٧  
٦٣.٠٣  ٢٥.٢١٥  ١.٧٥  ٦٦  ٢٨  



٦٢.٧٧  ٢٥.١٠٨  ١.٧٤  ٦٦  ٢٩  
٦٥.٤٢  ٢٦.١٧٠  ١.٨٤  ٦٦  ٣٠  
٦٣.٠٣  ٢٥.٢١٥  ١.٧٥  ٦٦  ٣١  
٦١.١٧  ٢٤.٤٧١  ١.٦٨  ٦٦  ٣٢  
٦٥.١٦  ٢٦.٠٦٤  ١.٨٣  ٦٦  ٣٣  
٦٤.٠٩  ٢٥.٦٣٩  ١.٧٩  ٦٦  ٣٤  
٦٤.٣٦  ٢٥.٧٤٦  ١.٨٠  ٦٦  ٣٥  
٦٥.١٦  ٢٦.٠٦٤  ١.٨٣  ٦٦  ٣٦  
٦١.٤٤  ٢٤.٥٧٧  ١.٦٩  ٦٦  ٣٧  
٦٥.٦٩  ٢٦.٢٧٧  ١.٨٥  ٦٦  ٣٨  
٦٥.٩٥  ٢٦.٣٨٣  ١.٨٦  ٦٦  ٣٩  
٦٥.٤٢  ٢٦.١٧٠  ١.٨٤  ٦٦  ٤٠  
٦٦.٢٢  ٢٦.٤٨٩  ١.٨٧  ٦٦  ٤١  
٦٤.٠٩  ٢٥.٦٣٩  ١.٧٩  ٦٦  ٤٢  
٦٥.٩٥  ٢٦.٣٨٣  ١.٨٦  ٦٦  ٤٣  
٦٥.٩٥  ٢٦.٣٨٣  ١.٨٦  ٦٦  ٤٤  
٦٤.٠٩  ٢٥.٦٣٩  ١.٧٩  ٦٦  ٤٥  
٦٦.٢٢  ٢٦.٤٨٩  ١.٨٧  ٦٦  ٤٦  

نتائج قیم تركیز الكریاتینین البولي وكتلة العضلات الهیكلیة والوزن المثالي لكل ) ١(یعرض الجدول 
( فرد من افراد العینة، اذ یتضح ان اقل قیمة لتركیز الكریاتینین البولي قد سجلت لاحد افراد العینة حیث بلغت 

كغم اما الوزن المثالي له فقد بلغ ) ٢٤.٢٥٩(یكلیة له بلغت ساعة  وكتلة العضلات اله ٢٤/ غم ) ١.٦٦
  .كغم) ٦٠.٦٤(

ساعة ، اما  ٢٤/ غم ) ١.٨٧(في حین اعلى قیمة لتركیز الكریاتینین البولي بلغت لاحد افراد العینة 
  .كغم) ٦٦.٢٢(كغم والوزن المثالي له قد بلغ ) ٢٦.٤٨٩(كتلة العضلات الهیكلیة له فقد بلغت 

فراد العینة فقد تباینو بین القیمة الصغرى والعلیا لتركیز الكریاتینین البولي وكما مبیین في اما بقیة ا
  ).١(الجدول 

یعزى سبب التباین الواضح في وزن الكتلة العضلیة والوزن المثالي لافراد عینة البحث الى اختلاف 
ح في وزن الكتلة العضلیة  والوزن تركیز الكریاتینین البولي بین افراد عینة البحث مما انعكس وبشكل واض

المثالي لافراد عینة البحث ، وهذا یعكس حقیقة علمیة ان تركیز الكریاتینین البولي یعتبر دالة مهمة على مجمل 
الفعالیات الایضیة في العضلات الهیكلیة ، اذ ازدیاد تركیز الكریاتینین البولي یدل على زیادة حجم كتلة 

  .صل فیها من زیادة في العملیات الایضیة لانتاج الطاقة العضلات الهیكلیة وما یح



  .عرض وتحلیل ومناقشة معیار تقییم الوزن المثالي المعتمد على تركیز  الكریاتینین البولي  ٢- ٤
  )٢(جدول 

یعرض قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واكبرواصغر قیمة لتكیز الكریاتینین البولي خلال 
  عینة البحثساعة لافراد  ٢٤

Descriptive Statistics  

  الوسط الحسابي  المتغیر
الانحراف 
  العینة  اصغر قیمة  اكبر قیمة  المعیاري

 تركیز الكریاتینین البولي
  ساعة ٢٤/ غم 

١.٧٧  
  ٤٦  ١.٦٦  ١.٨٧  ٠.٠٦٢٥  

  )3(جدول 
والنسبة المؤیة لكل یعرض المستویات والدرجة الخام والدرجة المعیاریة المعدلة لكل مستوى من المستویات 

 مستوى للوزن المثالي طبقا لتركیز الكریاتینین البولي

  الدرجة الخام الدرجة المعیاریة المعدلة عدد الاعبین النسبة المئویة
 ساعة ٢٤/ غم 

مستویات الوزن 
  المثالي

١٠ % ٢١.٧٣ 
  
  
  
  

لجمیع الفئات لاحظ 
  )١(ملحق 

  ضعیف ١.٧١ - ١.٦٦

  مقبول ١.٧٦ - ١.٧١ ٧ % ١٥.٢١

 متوسط ١.٨١ - ١.٧٦ ١٣ % ٢٨.٢٦

  جید ١.٨٦ - ١.٨١ ١١ % ٢٣.٩١

 جید جدا ١.٩١ - ١.٨٦ ٥ % ١٠.٨٦

  ٠.٠٥= طول الفئة *
نتائج مستویات الوزن المثالي والدرجة الخام لتركیز الكریاتینین وعدد الاعبین ) ٣(یعرض الجدول 

  .علیها افراد عینة البحث في الوزن المثالي والنسبة المئویة لكل مستوى من المستویات التي حصل 
عشرة لاعبین وقد شكلوا نسبة ) ١٠(للوزن المثالي ) الضعیف(اذ بلغ عدد اللاعبین ذوي المستوى 

  .من مجموع العینة% )  ٢١.٧٣(
سبعة لاعبین وقد شكلوا نسبة ) ٧(فقد بلغ عددهم ) مقبول(اما اللاعبین الذین حصلوا على مستوى 

  .مجموع العینة من%) ١٥.٢١(
ثلاثة عشر لاعب وبنسبة مئویة بلغت ) ١٣(فقد بلغ عدد اللاعبین ) المتوسط(في حین ان المستوى 

  .من مجموع العینة%)  ٢٨.٢٦(



احدى عشر لاعب وشكلوا نسبة مئویة بلغت ) ١١(فقد كان عدد اللاعبین ) الجید(اما المستوى 
  .من مجموع العینة %)  ٢٣.٩١(

خمسة لاعبین وبنسبة مئویة بلغت ) ٥(فقد بلغ ) جید جدا(عبین الذین سجلوا مستوى وبالنسبة لعدد الا
  .من مجموع العینة%)  ١٠.٨٦(

یتضح جلیا ان العینة قد توزعت على خمسة مستویات في ) ٣(بناءا على ماتم عرضه في الجدول 
لوزن المثالي المحسوب وفق الوزن المثالي ، كذلك قد تباینة النسبة المئویة في كل مستوى من مستویات ا

  . المعادلة المستخلصة من تركیز الكریاتینین 
لتقییم الوزن المثالي، في ) الجید(و ) المتوسط(كما یلاحظ ان اعلى نسبة مئویة قد تحققت في المستوى 

، وفي ذلك اشارة ) الجید جدا(حین اقل نسبة مئویة قد سجلت لتقییم الوزن المثالي كانت ضمن المستوى 
  . اضحة ایضا لتباین واختلاف عینة البحث في اوزانهم المثالیة بالرغم من انهم ضمن فئة وزنیة واحدة و 

نعلل هذا التباین والاختلاف في تقییم الوزن المثالي لافراد عینة البحث الى اختلاف تراكیز الكریاتینین 
ختلافا في حجم العضلات الهیكلیة بین البولي المطروح كنواتج  لایض العضلات الهیكلیة والبتالي یعكس هذا ا

مما ) ضعیف(افراد العینة ، من هذا یتضح ان الوزن المثالي لبعض من افراد العینة كان دون المستوى وبتقییم 
جید (یفسر زیادة في كتلة الشحوم على حساب الكتلة العضلیة، في حین بعض افراد العینة سجلوا افضل تقییم 

�=L (تلة الشحمیة لدیهم وزیادة الكتلة العضلیة وهي الجزء المهم من ناحیة الاداء مما یفسر انخفاض الك
دلة على وجود نسبة من الشحوم ) الضعیف(وهكذا یتبین انه كلما كان التقییم قریب من المستوى .الریاضي 

لى زیادة دلة ذلك ع) جید جدا(على حساب كتلة العضلات الهیكلیة ، كم انه كلما اقترب التقییم من المستوى 
وبهذا فان المعیار المصمم لتقییم الوزن المثالي قد وضح وبشكل . الكتلة العضلیة وانخفاض نسبة الشحوم

وعلیه یعطینا هذا التقییم للوزن المثالي في . واضح دقیق عن تقییم الوزن المثالي للرباعین وبناء الاجسام
اضیي فعالیات رفع الاثقال وبناء الاجسام لاسیما تصورا ودلالة على اهلیة وكفاءة الوزن عند ری) ٣(الجدول 

  .وان هذه الفعالیة تعتمد اعتمادا كبیرا على الوزن ومایحتویه من كتلة عضلیة لخوض المنافسات
ان من ادق الاستجابات ) Rebecca Kuriyan & Anura V. Kurpad 2003(اذ یذكر 

ن الكریاتینین البولي ، ویتباین هذا الكریاتینین في الفسیولوجیة الدالة على الكتلة العضلیة هي  ما یتراكم م
ومن  وجهة نظر علمیة ان تقنیة تركیز الكریاتینین البولي .)١(تركیزه نتیجة لحجم الكتلة العضلیة الخاصة بالفرد

تعتبر من الطرق العملیة الناجحة في تقدیر كتلة العضلات الهیكلیة ومعرفة حجم العضلات الهیكلیة ، لان 
في  dual-energy x-ray absorptiometryتقنیة استخدام امتصاص الطاقة المزدوجة للاشعة السینة 

لیة هي طریقة مكلفة جدا  فضلا عن صعوبتها، اما تقنیة قیاس محیطات الذراع والفخذ تقدیر العضلات الهیك

                                                           
)١( Rebecca Kuriyan & Anura V. Kurpad: Prediction of total body muscle mass from simple anthropometric 

measurements in young Indian males, Bangalore, India,2003,p1. 



والاكتاف فهي عادة غیر دقیقة مقارنة بتقنیة الكریاتینین البولي في الكشف واحتساب كتلة العضلات الهیكلیة 
)٢(.  
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 )  ١( الملحق 
  لعینة البحث hour Urine ٢٤ - Creatinine ساعة ٢٤البولي خلال  یز الكریاتینینر والدرجة المعیاریة والمعدلة لتكبین  القیمة الخام 

القیمة الخام  ت
القیمة الخام  ت  الدرجة المعدلة الدرجة المعیاریة )سم(

 الدرجة المعدلة الدرجة المعیاریة )سم(

1 ٣١.٧٢ ١.٨٢٧- ١.٦٦  24 1.79 ٥٢.٥٠ ٠.٢٥٠ 
2 ٣٣.٣٢ ١.٦٦٧- ١.٦٧  25 1.79 ٥٢.٥٠ ٠.٢٥٠ 
3 ٣٣.٣٢ ١.٦٦٧- ١.٦٧  26 1.79 ٥٢.٥٠ ٠.٢٥٠ 
4 ٣٤.٩١ ١.٥٠٨- ١.٦٨  27 1.79 ٥٢.٥٠ ٠.٢٥٠ 
5 ٣٤.٩١ ١.٥٠٨- ١.٦٨  28 1.79 ٥٢.٥٠ ٠.٢٥٠ 
6 ٣٤.٩١ ١.٥٠٨- ١.٦٨  29 1.80 ٥٤.١٠ ٠.٤١٠ 
7 1.69 -٣٦.٥١ ١.٣٤٨  30 1.80 ٥٤.١٠ ٠.٤١٠ 
8 1.69 -٣٦.٥١ ١.٣٤٨  31 1.81 ٥٥.٦٩ ٠.٥٦٩ 
9 1.69 -٣٦.٥١ ١.٣٤٨  32 1.82 ٥٧.٢٩ ٠.٧٢٩ 
10 1.7 -٣٨.١١ ١.١٨٨  33 1.82 ٥٧.٢٩ ٠.٧٢٩ 
11 1.72 -٤١.٣١ ٠.٨٦٨  34 1.82 ٥٧.٢٩ ٠.٧٢٩ 
12 1.72 -٤١.٣١ ٠.٨٦٨  35 1.83 ٥٨.٨٩ ٠.٨٨٩ 
13 1.74 -٤٤.٥٠ ٠.٥٤٩  36 1.83 ٥٨.٨٩ ٠.٨٨٩ 
14 1.74 -٤٤.٥٠ ٠.٥٤٩  37 1.83 ٥٨.٨٩ ٠.٨٨٩ 
15 1.75 -٤٦.١٠ ٠.٣٨٩  38 1.83 ٥٨.٨٩ ٠.٨٨٩ 
16 1.75 -٤٦.١٠ ٠.٣٨٩  39 1.84 ٦٠.٤٩ ١.٠٤٩ 
17 1.75 -٤٦.١٠ ٠.٣٨٩  40 1.84 ٦٠.٤٩ ١.٠٤٩ 
18 1.76 -٤٧.٧٠ ٠.٢٢٩  41 1.85 ٦٢.٠٩ ١.٢٠٩ 
19 1.77 -٤٩.٣٠ ٠.٠٦٩  42 1.86 ٦٣.٦٩ ١.٣٦٩ 
20 1.77 -٤٩.٣٠ ٠.٠٦٩  43 1.86 ٦٣.٦٩ ١.٣٦٩ 
21 1.78 ٥٠.٩٠ ٠.٠٩٠  44 1.86 ٦٣.٦٩ ١.٣٦٩ 
22 1.78 ٥٠.٩٠ ٠.٠٩٠  45 1.87 ٦٥.٢٨ ١.٥٢٨ 
23 1.79 ٥٢.٥٠ ٠.٢٥٠  46 1.87 ٦٥.٢٨ ١.٥٢٨ 

  
  


