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الضابطة والمجموعة (في حالة الراحة لمجموعتي  ALTو ASTالتعرف على مستوى انزیمي الكبد  -١
 ).Nandrolone decanoateالتجریبیة التي تستعمل هرمون 

قبل وبعد انتهاء مدة الدراسة في الراحة  ALTو ASTالتعرف على الفروق بین مستوى انزیمي الكبد  -٢
 ).Nandrolone decanoateة التي تستعمل هرمون الضابطة والمجموعة التجریبی(لمجموعتي

  :فرضي البحث
 ALTو ASTوجود بعض الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة لمستوى انزیمي الكبد  -١

 ).الضابطة والمجموعة التجریبیة (لمجموعتي
 .بین المجموعتین ALTو ASTوجود بعض الفروق في القیاسات البعدیة لمستوى انزیمي الكبد  - ٢

  :مجالات البحث
  .رافع اثقال یتمرنون في قاعة الزبیر لبناء الاجسام ٤٠: المجال البشري
  . ٢٠١٣/  ٦/  ١٥لغایة    ٢٠١٣/  ٢/١: المجال الزماني
  ..البصرة - الزبیر - قاعة الزبیر لبناء الاجسام: المجال المكاني

رافع اثقال یتدربون في قاعة الزبیر لبناء ) ٤٠(استخدم الباحثون المنهج التجریبي حیث شملت عینة البحث  
الأجسام قسموا إلى مجموعتین المجموعة الضابطة وشملت رافعي اثقال یتدربون ولا یستخدمون اي مكمل أو 

 Nandrolone decanoateمون أما المجموعة التجریبیة فهم رافعي اثقال یستعملون هر ) هرمون بنائي 
في حالة الراحة ) ٣ملم  ٥(تم سحب الدم بمقدار . ثم أجرى الباحثون التجانس للمجموعتین) الشهر/ غم ٢٥(



وتم قیاس مستوى ) لأفراد المجموعتین في حالة الراحة في الشهر الأول وأعیدت العملیة بعد انقضاء ستة أشهر
  .بحثلافراد عینة ال ALTو ASTانزیمي الكبد 

 ASTانزیمي الكبد له تأثیر سلبي على مستوى  Nandrolone decanoateان هرمون :اما اهم الاستنتاجات
  .مما یسبب احتمالیة حدوث ضرر لخلایا الكبد ALTو

  .اعتماد المنهاج التدریبي الجید دون اللجوء إلى استخدام الهرمونات البنائیة:اما اهم التوصیات
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 ( Abstract ) 
The aims of the research are the following: 
1 - Identifying the level of liver enzymes (AST, ALT) in a resting state to the two 
groups ( control group and Nandrolone decanoate hormone group ). 
2 - Understand the differences levels of liver enzymes (AST, ALT)  in athletes 
between two group . 
The hypotheses of the research are: 
1 - There are some differences between the measurements before and after the 
level of liver enzymes (AST, ALT) to the two groups (control group and a group of 
Nandrolone decanoate hormone) . 
2 - there are some differences in dimensional measurements of liver enzymes 
(AST, ALT) between the two groups . 
The scopes of the study are: 
- Subject scope : 40 weightlifters training in Zubair gym for 
bodybuilding. 
- Time scope : 2/ 1 / 2013 until 15 / 6 /2013. 
- Place scope : Zubair gym for bodybuilding - Zubair - Basra . 



 The researchers used the experimental method which included research sample 
(40) weightlifters training in the gym of Zubair bodybuilding. They were divided into 
two groups. The control group included weightlifters were trained only (do not use 
any supplement or steroid hormone), while the experimental group consisted of 
weightlifters who using hormone Nandrolone decanoate (25 g / month ). The 
researchers then conducted a homogeneity of the two groups . (5 mm 3) of blood 
was taken from all members of the two groups in a resting state in the first month 
and returned process after the expiration of six months. Then, they measured the 
level of liver enzymes (AST, ALT) to all the members of the research sample. 
The most important conclusions : that hormone Nandrolone decanoate has a 
negative impact on the level of liver enzymes (AST, ALT)  causing liver cells 
damage . 
The most important recommendations : Adopt good training curriculum without 
resorting to use any steroid hormones . 

 :التعریف بالبحث  - ١
  :المقدمة واهمیة البحث ١- ١

ان ممارسة النشاط الریاضي بجمیع اشكاله ان كانت تنافسیة او ترویحیة اصبحت من ضروریات 
. الناحیة الصحیة والاجتماعیة والمالیة والتربویة  الحیاة لما لها من مردودات جمة على الافراد والمجتمعات من

لذا نشاهد هذا الاهتمام الكبیر التي تولیه اغلب الدول ومنها المتقدمة غیر ان الوصول الى البطولة الریاضیة 
وتحقیق الانجاز یتطلب الكثیر من العمل الدؤوب من جمیع العاملین في حقل التدریب والى توظیف العلوم 

  .الأخرى
نشاط الریاضي المستند إلى التخطیط والتقویم المبني على الأسس العلمیة الصحیحة وتوظیـف العلـوم وال
ضـــمن علـــم التـــدریب الریاضـــي تضـــمن وتحقـــق الأنجـــازات والتقـــدم فـــي ) كالفســـلجة والكیمیـــاء الحیاتیـــة(المختلفـــة 

رة الریاضــي البدنیــة والصــحیة فــي لــذا تعــد الاختبــارات والقیــاس عــاملاً حیویــاً مســاعداً فــي معرفــة قــد. المســتویات 
. فضلاً عن ملاحظة ودراسة التقدم والتغییر الناتج من اشتراك الشخص في التدریبات الریاضـیة . الأداء البدني 

وبالتالي تساعد المدربین في معرفة نقاط القوة والضعف في الریاضي أو الشخص العادي من حیـث كفـاءة عمـل 
وتتبـــع الحالـــة الصـــحیة والبدنیــة وتقیـــیم البـــرامج التدریبیــة لمعرفـــة هـــل حققـــت  العضــلات وأجهـــزة الجســـم المختلفــة

كمــا . النتــائج والأهــداف الموضــوعة مــن اجلهــا مــن خــلال الاختبــارات الفســیولوجیة قبــل وبعــد البرنــامج التــدریبي



هم فـــي وتســـاعد هـــذه الإختبـــارات الریاضـــیین أو الممارســـین للریاضـــة علـــى فهـــم الحقـــائق الفســـلجیة التـــي تســـاعد
  .تحسین مستواهم البدني والمهاري 

وبسبب ظهور مواد تتداول من قبل الریاضیین تستخدم هذه المواد بجرع وأنواع مختلفـة كالهرمونـات البنائیـة أدى 
  . إلى تركیز اهتمام العلماء من خلال بحوثهم العلمیة لمعرفة هذه المواد وخواصها وتأثیراتها على الإنسان

  مشكلة البحث ٢-١
اك كثیر من الحالات التي لوحظت في الآونة الاخیرة بوجود حالات وفیات لدى لاعبي بناء الاجسام هن

ورافعي الاثقال فضلا عن صدور عدد من التقاریر والبرامج الوثائقیة التي تظهر وجود عدد من الاصابات 
ملات الغذائیة والعدید من المختلفة في الاجهزة الوظیفیة لدى رافعي الاثقال بسبب تناولهم لعدید من المك

  ..الهرمونات البنائیة وبطرق مختلفة منها فمویة او موضعیة 
وان عدم الدرایة والفهم لكثیر من هؤلاء الذین یتناولون هذه المواد والمروجین لها والكثیر منهم الذین 

مختلفة وباسعار مختلفة یرتادون القاعات الداخلیة لبناء الاجسام والتي تتوفر فیها مكملات ومواد هرمونیة 
وللوصول الى بناء كتل عضلیة وباسرع وقت ولعدم وجود ثقافة ریاضیة وغذائیة وتنافسیة لهؤلاء مما جعلهم 

  .یتناولونها بصورة مفرطة لتحقیق اهداف سریعة دون النظر الى عواقبها الخطیرة على صحتهم العامة 
من هنا دعى الباحثون الى اختیار مشكلة البحث بالتعرف على الآثار السلبیة لما یستعمله الریاضیین 

في حالة الراحة قبل وبعد انتهاء مدة الدراسة التي  ALTو  ASTمن الهرمونات البنائیة على انزیمي الكبد 
  :التالیین كما یمكن ان تصاغ المشكله من خلال الاجابة عن السؤالین.كانت ستة اشهر 

ما هو تاثیر استعمال الهرمونات البنائیة مع ممارسة التدریب الریاضي على مستوى انزیمي / السؤال الاول 
   .ALTو  ASTالكبد 

ما هو تاثیر ممارسة التدریب للریاضیین دون استعمال الهرمونات البنائیة على مستوى انزیمي / السؤال الثاني 
  .ALTو  ASTالكبد 

  :یهدف البحث الى ما یاتي : اهداف البحث  ٣- ١
فـــي حالـــة الراحـــة للشـــهر الأول وبعـــد ســـتة أشـــهر  ASTو ALTالتغیـــرات الحادثـــة فـــي مســـتوى انزیمـــي  -١

 ).Nandrolone decanoateالتي تستعمل هرمون (للمجموعة الضابطة و للمجموعة التجریبیة 
بـین مجمـوعتي  ASTو ALTمقارنة التغیرات الحادثة فـي حالـة الراحـة للشـهر السـادس لمسـتوى انزیمـي  -٢

 .الضابطة والتجریبیة
  :یفرض الباحثون ما یاتي : فروض البحث  ٤- ١
 ASTو ALTوجود بعض الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة لمستوى انزیمي الكبد   -٣

 ).الضابطة والمجموعة التجریبیة (لمجموعتي
 .بین المجموعتین ASTو ALTوجود بعض الفروق في القیاسات البعدیة لمستوى انزیمي الكبد   - ٤



  :مجالات البحث  ٥- ١
  .رافع اثقال یتمرنون في قاعة الزبیر لبناء الاجسام ٤٠: المجال البشري ١- ٥-١
  . البصرة -الزبیر -قاعة الزبیر لبناء الاجسام: المجال المكاني ٢- ٥-١
  . ٢٠١٣/  ٦/  ١٥لغایة    ٢٠١٣/  ١/ ٢: المجال الزماني ٣- ٥-١
  الدراسات النظریة - ٢
  السترویدات البنائیة ١- ٢

بصورة عامة بالجانب الطبي في معالجة حالات تأخر البلوغ  (AAS)تستخدم السترویدات البنائیة 
وحالات العقم وفقر الدم وهشاشة العظام لكبار السن وللمرضى المصابین بالایدز وكذلك في معالجة 

احد أنواع  Nandrolone decanoate (ND)ویعتبر هرمون .  )١(الاضطرابات في الجهاز الوعائي القلبي 
إذ . وفي الریاضة تساعد السترویدات البنائیة على بناء العضلات بسرعة و زیادة قوتها . السترویدات البنائیة

تعتبر أداة واضحة السرعة لتحقیق أهداف لاعبي بناء الأجسام ورافعي الأثقال وریاضیین آخرین وذلك من 
ى زیادة وزن الجسم وزیادة حجم وقوة العضلات وتحسین الأداء الریاضي وزیادة خلال تأثیراتها الواضحة عل

إلا إن الدراسات اثبتت إن استخدام هذه السترویدات لا تزید أو تحسن الأداء لكنها فقط ô  )٢,٣(التحمل البدني 
ى الجهاز تعطي كتلة عضلیة وجسم ذو شكل مثالي ولكن تأثیرها السلبي على الجسم یكون اكبر وخاصة عل

  .)٤(الوعائي القلبي والأعضاء الاخرى 
  ALTو   ASTإنزیمات الكبد  ٢- ٢

أكثر  Alanine Aminotransferase (ALT)و  Aspartate Aminotransferase (AST)یعتبر انزیمي 
إذ إن وظیفة الكبد یمكن إن تقیم من خلال    (٥)المؤشرات حساسة لحدوث اي ضرر أو التهاب لخلایا الكبد 

  . )٦(التغییر في وقت التخثر أو التغیر في مستویات البروتین بالمصل وكذلك مستوى هذین الإنزیمین 
   )٧( liver injuryبجانب الضرر للكبد  ALT و ASTهنالك عوامل قلیلة لها تأثیر على مستوى انزیمي 

لأغشیة خلایا الكبد فان كلا الإنزیمین یتحرران إلى مجرى الدم وبالتالي  damageفعندما یحدث هنالك تمزق 
هو مستوى انزیمي  hepatotoxicityكما إن احد القیاسات الأساسیة الشائعة لتسمم الكبد . )٨(یزداد مستواهما 
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AST و ALT)إذ إن الارتفاع ضعفین إلى ثلاث اضعاف عن مستواهما الطبیعي یعد مؤشر لحدوث خلل¼ )١ 
  .)٢(في الكبد 

أو لا یكون هنالك لها أي تأثیر على مستوى  )٣(السترویدات البنائیة لها تأثیرعلى إنزیمات الكبد فقد تزداد 
. إن وظیفة الكبد یمكن إن تقیم الي اي مدى یؤثر استعمال السترویدات البنائیة على الكبد . )٤( إنزیمات الكبد

شر لآیض الكربوهیدرات والدهون واحتمال حدوث التهاب الكبد المزمن وقد تعتبر وظیفة الكبد والخلل فیها كمؤ 
وجد نتائج مختلفة لتأثیر استخدام السترویدات ) ١٩٩٨(  Kuipersففي دراسة أجراها . )٥(والتلیف الكبدي 

إذ بعض الدراسات أظهرت زیادة متوسطة في مستوى إنزیمات الكبد إلا إن دراسات اخرى لم تظهر ) البنائیة 
.  )٦(وهذه الزیادة المتوسطة للإنزیمات یعزى إلى حدوث حالة تلف للكبد ) تغیر في مستوى هذه الإنزیمات اي

دراسة استعرضا فیها عدد من المقالات إذ تبین عدم ) ٢٠٠٤( Kuipersو   Hartgensكما أجرى كلا من 
إلا إن دراسات اخرى ) وجود زیادة في مستوى إنزیمات الكبد عند الاستمرار في اخذ السترویدات البنائیة 

  .)٧(بعد أسابیع قلیلة من استخدام السترویدات البنائیة  ALT و ASTأظهرت زیادة في مستوى انزیمي 
   :وإجراءاته المیدانیة منهج البحث  - ٣
  : منهج البحث  ١ -  ٣

  .استخدم الباحثون المنهج التجریبي لملائمته في معالجة مشكلة البحث        
  :عینة البحث  ٢- ٣

سنة  ) ٢٤-٢٠(ریاضیا ممارسا لرفع الاثقال وباعمار ) ٤٠(تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیه  وتمثلت بـ
  :یلي قسمت الى مجموعتین وكما 

 )الضابطة ( المجموعة الاولى وهي مجموعة السیطرة  -١
 Nandrolone decanoate(المجموعة الثانیة وهي المجموعة التي تستعمل الهرمون البنائي  -٢

hormone ( لتر مره واحدة بالشهر/غم٢٥بمقدار . 
وكما كان احد شروط الاختیار كمیة الجرعة المتناولة واوقاتها . جمیع افراد عینة البحث یتدربون بشكل منتظم 

لأجل التحقق من إن عینة  البحث تتوزع توزیعا ثم قام الباحثون باجراء التجانس لعینة البحث . وطریقة تناولها 
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٥ Casavant,  M. J.;  Blake, K.; Griffith, J.; Yates, A., and Copley, L. M. (2007). Consequences of use of anabolic androgenic 

steroids. Pediatr. Clin. North Amer. 54(4): 677-690. 
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كما في )  العمر التدریبي –العمر  - الطول  –زن الو (طبیعیا في بعض المتغیرات المتعلقة في موضوع البحث 
 úúú¼)١.(  

  )١(جدول 
  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الاختلاف لعینة البحث

  معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات
  %١٠.٥  ٨.٥٨  ٨١.٥٥  كغم  الوزن
  %٣.٧  ٦.٥٧  ١٧٨.٣٥  سم  الطول
  %١١.١  ٢.٥٤  ٢٢.٩  سنة  العمر

  %٢٥.٢  ٦.٣٧  ٢٥.٢٧  شهر  العمر التدریبي
) الطول والوزن والعمر والعمر التدریبي (وتم استخدام معامل الاختلاف كوسیلة إحصائیة لمعالجة المتغیرات 

  .مما  یعكس تجانس العینة في تلك المتغیرات ) ٢٥.٢(و) ٣.٧(والتي انحصرت قیمها بین 
  وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٣- ٣ 

لغــرض تحقیــق إجــراءات البحــث المیدانیــة، فقــد اســتعان البــاحثون بوســائل جمــع المعلومــات والتــي یســتطیع مــن 
  -:خلالها جمع البیانات وهي كما یلي

  وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣
  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  -١
 .الانترنت) Internet(المعلومات الدولیة شبكة  -٢
  .قیاس إنزیمات الكبد  -٣
 ·الكادر المساعد -٤
  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٢-٣-٣

  -:استخدم الباحث العدید من الأجهزة والأدوات لمساعدته في تنفیذ اجراءات البحث  وهي كما یلي
  .جهاز المیزان الطبي لقیاس الوزن  -١
  .وملحقاتها) Pentium IIII( جهاز الحاسوب نوع  -٢
  ).Casio(حاسبة إلكترونیة یابانیة المنشأ نوع كاسیو  -٣
  شریط قیاس  -٤
  جهاز الطرد المركزي  -٥
  جهاز المطباف الضوئي -٦

                                                           
  محمد جاسم فاضل. م - ١  ·

  حسن فرحان. م -٢    



 انابیب اختبار  -٧
 حقن طبیة -٨
  :الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث  ٤- ٣

  :إنزیمات الكبد والتي تشمل قیاس كلا من وتشمل قیاس مستوى 
    Alanine Aminotransferase (ALT)قیاس مستوى إنزیم : اولا
    Aspartate Aminotransferase (AST)قیاس مستوى إنزیم : : ثانیا
  :التجربة الاستطلاعیة  ٥-٣

الغایـة المرجـوة هـي مـن اللاعبـین ) ٥(علـى  ٢٠١٣/   ٨/١قام الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعیة بتـاریخ   
مسـاء وقـد تــم  ٥الســاعة ) ربیــع لبنـاء الاجسـام(ة المسـتخدمة فــي البحـث وكـان الاختبــار فـي قاعـة لمعـایرة الاجهـز 

  ) . ٣ملم ٥(سحب 
  : التجربة الرئیسیة    ٦- ٣

بالقیاس لمستوى انزیمات الكبد من خلال سحب الدم في الشهر الاول   ٢٠١٣/  ١/ ١٥قام الباحثون بتاریخ 
وتم ) الزبیر لبناء الاجسام(بحالة الراحة لعینة البحث في قاعة )  ١٥/٦/٢٠١٣(وبعد انقضاء ستة اشهر 

في مختبر  ALTو   ASTوتمت عملیة ایصال الدم الى مكان تحلیل الدم لقیاس انزیمي ) سحب الدم  
  .للحصول على متغیرات البحث ·)كلیة التربیة/قسم علوم الحیاة/الفسلجة (
  الوسائل الاحصائیة المستخدمة    ٧- ٣

  استخدم الباحث من اجل جمع البیانات ومن ثم تحلیل نتائج الدراسة الوسائل الاحصائیة التالیة
  :SPSSمن خلال البرنامج الاحصائي الـ

  المعیاريالانحراف  -١
  الوسط الحسابي -٢
  معامل الاختلاف -٣
  المترابطة المترابطة وغیر للعینات) ت(-٤
  
  
  
  
  
  

                                                           
 وفاء صالح عبد الرضا . م.تم اجراء التحاليل من قبل م ·



  عرض ومناقشة النتائج- ٤
النتائج لقیاس مستوى انزیمي الكبد  فـي حالـة الراحـة للشـهر الاول وبعـد سـتة اشـهر عرض ومناقشة  ١-٤

  للمجموعة الضابطة
 Lú=� )٢  (  

لقیاس مستوى )  t( یوضّح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقیاسات القبلیة والبعدیة في اختبار 
    للمجموعة الضابطة انزیمي الكبد 

وحدة   المتغیرات
  القیاس

  راحة للشهر السادس  راحة للشهر الاول
 tقیمة 

 المحسوبة
الوسط   المعنویة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 ALTإنزیم 

U/
I

 

 معنوي ٩.٣٦ ١.٦٢ ٦٢.٢٣ ١.٩٢ ٥٦.٥٩
 معنوي ٤.٦٦ ١.٦٤ ٤٤.٠٣ ١.٦٦ ٤١.٢٦   ASTإنزیم 
  ٢.٠٩) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٩(الجدولیة تحت درجة حریة  (t)قیمة 

المحسوبة للمجموعة ) T(المعیاریة و قیم و الذي یظهر الاوساط الحسابیة و الانحرافات ) ٢(من خلال الجدول 
w  ٩.٣٦(المحسوبة على التوالي )  t( الضابطة التي لا تستعمل اي مكمل أو هرمون بنائي نرى ان قیم 

و التي تساوي ) ١٩(و درجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة )  T( و هي اكبر من قیمة ) ٤.٦٦
  .ویة بین الاختبارات القبلیة و البعدیة ولصالح الاختبارات البعدیةمما یدل على وجود فروق معن)  ٢.٠٩( 

یرتفع مستواهما بعد الانتظام على التدریب لمدة ستة أشهر ویعود سبب ذلك إلى نشاط  ALTو  ASTإن إنزیم 
وبما إن ریاضي بناء الأجسام ورافعي الأثقال یتمیزون  )١(إنزیمات الكبد یرتبط مع زیادة بناء الخلایا العضلیة 

بكتلة عضلیة كبیرة بسبب میزة التمارین التي تتضمنها برامجهم التدریبیة بالتالي تزداد كتلتهم عضلیة وهذه 
وهذا یدل على زیادة  وظیفة     transaminaseالزیادة بالكتلة العضلیة یرافقها زیادة في مستوى إنزیمات 

ما إن ارتفاع مستوى انزیمي الكبد یكون احد استجابات اعضاء الجسم وهو الكبد لاداء التمارین ك. الكبد
  .)٢(والانتظام علیها لمدة ستة أشهر

  
  
  

                                                           
١ Waldron, J. E.;  Pendlay, G. W.;  Kilgore, T. G.; Haff, G. G; Reeves, J. S. and Kilgore, J. L. (2002). Concurrent creatine 

monohydrate supplementation and resistance training does not affect markers of hepatic function in trained weightlifters. J. Exer. 
Physiol. Online  5(1): 57-64. 
٢ Pettersson, J.; Hindrof, U.; Persson, P.; Bengtsson, T.; Malmqvist, U.; Werkstrom, V. and Ekelund, M. (2007). Muscular exercise 

can cause highly pathological liver function tests in healthy men. Br. J. Clin. Pharmacol. 65(2): 253-259. 



عرض ومناقشة  النتائج لقیاس مستوى انزیمي الكبد  في حالة الراحة للشـهر الاول وبعـد سـتة اشـهر  ٢-٤
 NDلمجموعة التي تستعمل هرمون 

 ôwÏ� )٣  (  
لقیاس مستوى )  t( یوضّح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقیاسات القبلیة والبعدیة في اختبار 

  NDللمجموعة التي تستعمل هرمون  انزیمي الكبد 
وحدة   المتغیرات

  القیاس
  راحة للشهر السادس  راحة للشهر الاول

 tقیمة 
 المحسوبة

الوسط   المعنویة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 ALTإنزیم 

U/
I

 

 معنوي ١٧.٣٦ ١.٨٧ ٦٩.٢٧ ١.٥٨ ٦١.٠٤
 معنوي ١١.٧١ ١.٢٣ ٥٠.٩٧ ١.٢٣ ٤٦.٥٦   ASTإنزیم 
  ٢.٠٩) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٩(الجدولیة تحت درجة حریة  (t)قیمة 

المحسوبة )  T( و الذي یظهر الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیم )  ٣( من خلال الجدول 
وهي اكبر ) w١١.٧١  ١٧.٣٦(المحسوبة على التوالي )  t( نرى ان قیم  NDللمجموعة التي تستعمل هرمون 

مما یدل ) ٢.٠٩(ي تساوي والت) ١٩(و درجة حریة )  ٠.٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة )  T( من قیمة 
  .على وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة و البعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة

على  Nandrolone decanoateیعود بسبب تأثیر هرمون  ALTو  ASTإن الارتفاع في مستوى انزیمي 
لأجسام والذین یستخدمون إن مستوى إنزیمات الكبد لریاضي بناء ا) ٢٠١٢( Barnardفقد ذكر É الكبد 

 liver damageالسترویدات البنائیة یرتفع مستویاتها وقد اعزى السبب الى حدوث ضرر ونمزق لخلایا الكبد 
تعزى إلى حدوث   NDاذ  إن زیادة إنزیمات الكبد مع استخدام هرمون.)١(بسبب استعمال الهرمونات البنائیة 

إذ یؤثر الهرمون على أغشیة الخلایا الكبدیة ویسبب  hepatocellular damageحالة ضرر لخلایا الكبد 
  .وهذه التمزقات تزید من تحرر إنزیمات الكبد إلى مجرى الدم وبالتالي یزداد مستواهاé  )٢(تمزقات لها 

  
  
  
  
  

                                                           
١ Barnard,  R. (2012).  Body composition and measurements of elite senior South African body builders during a competitive 

season. Thesis , University of the Free State. Pp. 30.   
٢ Bispo, M.; Valente, A.; Maldonado, R.; Palma, R.; Gloria, H.; Nobrega, J. and Alexandrino, P. (2009). Anabolic steroid-induced 

cardiomyopathy underlying acute liver failure in a younge bodybuilder. World J. Gastroenterology. 15(23):2920-2922. 



عرض ومناقشة  النتائج لقیاس مستوى انزیمي الكبد  للقیاسات البعدیة  لمجموعة السیطرة ومجموعة  ٣-٤
  NDهرمون 

 922. )4  (  
لقیاس مستوى انزیمي )  t( یوضّح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقیاسات البعدیة في اختبار 

    NDللمجموعة الضابطة ومجموعة هرمون  الكبد
وحدة   المتغیرات

  القیاس
  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

 tقیمة 
 المحسوبة

الوسط   المعنویة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 ALTإنزیم 

U/
I

 

 معنوي ١٧.٦ ١.٨٧ ٦٩.٢٧ ١.٦٢ ٦٢.٢٣
 معنوي   ٢١.٠٣ ١.٢٣ ٥٠.٩٧ ١.٦٤ ٤٤.٠٣   ASTإنزیم 
 ٢.٠٢) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٨(الجدولیة تحت درجة حریة  (t)قیمة 

والذي یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) ٤(من خلال النتائج المبینة في جدول 
المحسوبة لقیاس مستوى انزیمي  (t)تبین إن جمیع قیم ) للقیاسات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

الجدولیة تحت مستوى  (t)وهي جمیعا اكبر من قیمة ) ٢١.٠٣)  ١٧.٦(على التوالي هي ALTو  ASTالكبد 
مما یدلل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین  ٢.٠٢والتي تساوي ) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(دلالة 

  .ولصالح المجموعة الضابطة
للریاضیین بغض النظر عن استعمالهم أو عدم استعمالهم   muscularityإن الزیادة بالكتلة العضلیة 

یزید من مستوى إنزیمات الكبد بزیادة فعالیتها لبناء هذه ) ائي أو هرمون بنائيسواء كانت مكمل غذ(لاي مادة 
) وبما إن رافعي الأثقال لدیهم كتلة عضلیة كبیرة لذا یزداد مستوى إنزیمات الكبد لدیهم )  )١(الكتلة العضلیة 

حجم الكتلة العضلیة  كما إن التدریبات العنیفة تؤدي إلى زیادة نسبة حدوث تمزق أو ضرر للعضلة وزیادة في
فالتدریب یكون تأثیره واضحا بزیادة مستوى إنزیمات الكبد . )٢(وهذا یحفز لحدوث تغیرات في مستوى الإنزیمات 

. للمجموعة الضابطة وهو یدل على التطور الحاصل في وظیفة الكبد وهذه الزیادة تكون بالمستوى الطبیعي 
كون عالي جدا وهو بسبب التمزق الذي یسببه الهرمون على أغشیة لكن مستوى الإنزیمات للمجموعة التجریبیة ی

بصورة مستمرة یزید من مستوى انزیمي الكبد  Nandrolone decanoateإن اخذ هرمون . الخلایا الكبدیة 
AST و ALT  وزیادة فعالیة انزیمي . وهي احد علامات الاستمرار في استخدام السترویدات البنائیةAST و 

                                                           
١ Urhausen, A.; Torsten, A. and Wilfried, K.(2003). Reversibility of the effects on blood cells, lipids, liver function and hormones in 

former anabolic-androgenic steroid abusers. J. Steroid Biochem. Molecular Bio. 84(2-3): 396-375. 
٢ Barnard,  R. (2012).  Previous references. Pp. 68. 



ALT وبالتالي تزداد مستویاتهما في  )١( یمكن إن تعود بسبب تهشم أو تمزق اغشیة المایتوكوندریا وخلایا الكبد
  .مجرى الدم

  :الاستنتاجات والتوصیات- ٥
  :اهم ما استنتجه الباحثون مایاتي : الاستنتاجات  ١- ٥
لیس تحت اشراف )  Nandrolone decanoate(ان المجموعة التجریبیة تستعمل الهرمون البنائي   -١

 .طبي وبشكل عشوائي مفرط
ان التدریب وبشكل منتظم دون استعمال الهرمونات البنائیة یؤدي الى تطور المستوى مقابل تغیر في   -٢

 .مقارنة بالمجموعة التجریبیة  ALTو  ASTمستوى انزیمات الكبد الاستجابات الكیمیائیة ومنها 
مستوى انزیمات الكبد والذي یدل على حدوث ضرر لخلایا ان استخدام الهرمونات البنائیة یزید من  -٣

 . الكبد 
  :اهم ما یوصي به الباحثون مایاتي : التوصیات  ٢- ٥
اجراء فحوصات دوریة على رافعي الاثقال والممارسین لریاضة بناء الاجسام الذین یرتادون القاعات  -١

 .الداخلیة للوقوف على سلامة صحتهم 
 .ائیة والهرمونات البنائیة الا من خلال الطبیب المختص الحد من بیع المكملات الغذ -٢
اجراء دورات تثقیفیة للعاملین في القاعات الداخلیة والذي یرتادونها من الكشف عن العواقب لتناول  -٣

 .المكملات الغذائیة والهرمونات البنائیة بطریقة عشوائیة 
ائیة دون الحاجة الى تناول الهرمونات ان التدریب المنظم والمستمر یحدث تغیرات بدنیة وظیفیة وكمی -٤

 .البنائیة من خلال المقارنة بین المجموعتین 
  :المصادر 
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