
  اسلوبي التنافس الذاتي والمقارن باستخدام بعض الادوات المساعدة في تعلیم تأثیر
 قفزة الیدین الامامیة والخلفیة على بساط الحركات الارضیة 

 
          علي جبار حسن . م.م                                احمد عبد العزیز عبید. د.أ

  كلیة التربیة الریاضیة
  البصرةجامعة 

  
  :الملخص العربي

  :اما أهداف البحث فكانت 
  تصنیع بعض الأدوات المساعدة في تعلیم قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة على بساط الحركات الأرضیة  -١

 . باستخدام هذه الأدوات المساعدة ) التنافس الذاتي والتنافس المقارن ( وأعداد أسلوب التعلیم بنوعیه 
ى بساط الحركات الأرضـیة القبلـي التعرف على الفروق بین نتائج تقویم قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة عل -٢

 ) . التنافس الذاتي والتنافس المقارن ( والبعدي لأسلوبي التعلیم 
في نتائج تقویم قفزة الیدین ) التنافس الذاتي والتنافس المقارن ( التعرف على الفروق بین أسلوبي التعلیم  -٣

 . الأمامیة والخلفیة على بساط الحركات الأرضیة البعدي 
  :الاستنتاجات  اهم

  : وتم التوصل الى مجموعة من الاستنتاجات منها   
باستخدام الأدوات المساعدة هي اسالیب فعالة في تعلیم ) التنافس الذاتي والمقارن ( ان اسلوبي التعلیم  -١

 .قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة على بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك 
مع معدل أوزانهم ومستوى  وتتلاءممناسبة لتعلیم أفراد عینة البحث ان الادوات المساعدة المصنعة  -٢

 . أدائهم
  :اما اهم التوصیات 

تعمیم استخدام الأدوات المساعدة المصنعة في قاعات الجمناستك التابعة لكلیات التربیة الریاضیة  -١
 .والمراكز التدریبیة 

الجمناستك الفني في كلیات التربیة  في تدریس مهارات) الذاتي والمقارن(استخدام أسالیب التنافس -٢
  . الریاضیة لما لها من دور ایجابي في تطویر مهارات الجمناستك الفني

  
  



The stylistic influence of competition and self-Comparative using 
some of the tools to help teach hands  

jumpFront and rear carpet floor movements 
Researchers  

 
  

 
Aims Of Research: 
1 - the manufacture of some utilities in the education of hands jump front and rear 
carpet floor movements, and style numbers of both types of education (self-
competition and competition Comparative) using these utilities.  
2 - Understand the differences between the results of calendar leap hands front and 
rear carpet floor movements prior and subsequent to my style of education (self-
competition and competition comparative).  
3 - to identify the differences between the two methods of education (self-
competition and competition Comparative) results in calendar leap hands front and 
rear carpet floor dimensional movements.  
Part V: Conclusions and Recommendations: 
Was reached a set of conclusions, including: 
1 - The stylistic Education (self-competition and Comparative) using utilities are 
effective methods to teach hands jump front and rear carpet floor movements in 
gymnastics.  
2 - tools that help manufacturers suitable for the education of members of the 
research sample rate and fit in with their weight and level of performance.  
3 - The use of style competition (comparative) using utilities to learning and 
development (hands jump front and rear) on the table land movements much better 
than the self-style competition using utilities.  
The main recommendations are:  
1 - the universal use of tools to help manufacturers in gymnastics halls of the 
colleges of education and sports training centers.  
2 - Using the methods of competition (self and Comparative) in artistic gymnastics 
skills taught in the colleges of physical education because of their positive role in 
developing the skills of artistic gymnastics. 
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  المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١
شهد النصف الثاني من القرن المنصرم ثورة علمیة كبیرة تمكنت من إحداث تغیرات واسعة في شتى 
المجالات ، ومن ضمنها مجال التربیة الریاضیة الذي یلعب دوراً أساسیاً في عملیة التغییر نحو الأفضل ، 

واحدة ، بل تشعب لیشمل والذي طرق جمیع أبواب العلم الحدیث من مختلف النواحي ، فلم یقتصر على ناحیة 
العدید من العلوم ، فاحتوى على مواضیع عدیدة كعلم الحركة وعلم التدریب وعلم النفس وعلم التشریح وعلوم 

  . أخرى 
لقد حظي التعلم الحركي كبقیة العلوم التربویة الأخرى في مجال التربیة الریاضیة اهتماماً متزایداً إلى         

والدراسات الحدیثة ، مما جعلها تتخذ شكلاً تنظیمیاً وموصلاً سریعاً لكل ما یستجد  حد كبیر من خلال البحوث
  . من تطور في الأسالیب والوسائل والطرائق المستخدمة المساهمة في التعلم الحركي 

ومن الأسالیب التي أثبتت الدراسات الحدیثة جدواها في زیادة سرعة التعلم وتطویر المهارات بسرعة         
فالمنافسة وسیلة من وسائل التعلیم العلمیة ویجب على المربي   كبر من باقي الأسالیب هي أسالیب التنافس أ

أن یتبعها عند تعلیم المبادئ الأساسیة وتوجد عدة أسالیب للمنافسة أذ یمكن للفرد من خلال قدراته الذاتیة أن 
أو یقوم أداء الجماعة التي ینتمي ألیها ) تنافس مقارن( أو یقوم أدائه نسبة للآخرین) التنافس الذاتي( یقوم أدائه 

  . نسبة لأداء الجماعات الأخرى التي تشاركه العمل نفسه
وان هذه الأسالیب تضع المتعلم في مواقف لعب حقیقیة فضلا عن مساهمتها في التأثیر على تنمیة       

یادة الحماس والدافعیة لدى المتعلمین وهذا وتطویر قدرات المتعلمین بعیدا عن الملل فهي بذلك تساعد على ز 
  .سوف ینعكس على تطویر مستوى أداء المتعلمین 

ویُعد درس الجمناستك من الدروس المهمة في كلیات التربیة الریاضیة لما له من أثر كبیر في إعداد       
ى مختلف الأجهزة ونظرا لدخول الطالب ذهنیاً وبدنیاً وحركیاً من خلال تعلمه للعدید من المهارات الأساسیة وعل

ریاضة الجمناستك عجلة التطور ، فقد تعقدت الحركات التي تؤدى فیها وكان لزاماً أن تتطور كذلك وسائل 
لتسهیل عملیة التعلیم " التعلیم والتدریب على هذه الحركات ، ومن هنا أصبح من الضروري إیجاد وسائل جدیدة 

  .)١(" حركات أصعب من قبل المتعلمین ما دام هناك استعداد عال على أداء 
وتعد الأجهزة والأدوات المساعدة واحدة من أهم الوسائل التي تحقق ذلك في ریاضة الجمناستك لكونها من      

فضلا عن أنها تبسط عملیة التعلم وتسهل من   العوامل المعجلة في عملیة التعلم أذا ما استخدمت بشكل جید 
إن لها دورا مهما وأساسیا في عملیة التعلم لغرض تحسین الناحیة المهاریة ، إذ یعد أداء الحركات إضافة إلى 

  .)٢(الاقتراب من شكل الأداء الأمثل وطریقته واجباً أساسیاً لعملیة التعلم 
                                                           

تأثیر استخدام جهاز حصان القفز النابضي المقترح في سرعة تعلیم قفزة الیدین الأمامیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة : أحمد توفیق سلمان الجنابي )١(
  . Â١٧ • ١٩٩١الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

كلية    أطروحة دكتوراه   جهازين مساعدين على تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية وتعليم بعض مهارات المتطلبات الخاصة على جهاز حصان المقابض  استخدامتأثير : ليث محمد حسين)٢(
  .٢١ص   ٢٠٠٩  جامعة البصرة   التربية الرياضية 



وتعد الحركات الأرضیة المدخل التعلیمي لجمناستك الأجهزة وتحتوي الحركات الأرضیة على عدد كبیر        
فهناك   عات الفنیة التي تتشابه مع المجموعات الفنیة المتواجدة في أجهزة الجمناستك الأخرى من المجمو 

الدحرجات والدورات الهوائیة واللفات وغیرها التي تتواجد في كل من الحركات الأرضیة ومختلف أجهزة 
حركات الأرضیة تعد ال) ١٩٧١محمد عبد المنعم،(الجمناستك الأخرى ، ولأهمیة الحركات الأرضیة یضیف 

أساساً هاماً في جمناستك الأجهزة ، إذ یبدأ التدریب علیها في سن مبكر عنه في بقیة الأجهزة الأخرى وذلك 
لأن الحركات الأرضیة تعد بمثابة أعداد اللاعب للعب على الأجهزة الأخرى كما أنها تكسب اللاعب الرشاقة 

ه سیر الحركات الأرضیة بالحركات التي تؤدى على أجهزة كما تتشاب) الخ ..... والمرونة والقوة والتوافق 
، الأمر الذي حدا بالباحثین إلى تصنیع بعض الأدوات المساعدة واستخدام أسلوب  )١(الجمناستك الأخرى 
والغرض منها تسهیل عملیة تعلم قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة من خلال ) الذاتي والمقارن(المنافسات بنوعیه 

تعلم ومنذ البدایة بإحساس وتصور حركي واضح ومتكامل عن الأداء فضلا عن اختصار الوقت أمداد الم
الواقع علیه بسبب  ءوالجهد في عملیة التعلم وتأمین السلامة للمتعلمین ومساعدة المدرس في التقلیل من العب

كثر ملائمة لدى المتعلمین المساعدة الیدویة ، وكذلك استفادة المدرسین من نتائج البحث في تحدید الأسلوب الأ
  . وأهمیة ذلك في إنجاح العملیةالتعلیمیة

  مشكلة البحث ٢-١
ـــة الریاضـــیة یواجهـــون  مـــن خـــلال خبـــرة  الباحثونالتدریســـیة لاحظـــوا أن أغلـــب الطـــلاب فـــي كلیـــة التربی

المهـــارات صـــعوبة  فـــي تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـیة فـــي الجمناســـتك ومنهـــا قفـــزة الیـــدین ، إذ أنهـــا تعـــد مـــن 
الصعبة من قبل الطلاب وسبب ذلك لأنها تحتاج إلى توافق حركیفضلاً عن ابتعاد مركـز ثقـل الجسـم نسـبیا عـن 
الأرض ، لأن الجســم فــي أحــدى مراحــل الحركــة یصــل لوضــع الوقــوف علــى الیــدین ، هــذا مــن جهــة ومــن جهــة 

صــحیح للمهــارة وعــدم تصــور المســار أخــرى عــدم اســتخدام الأدوات المســاعدة الحدیثــة ســبب عــدم فهــم التكنیــك ال
الحركي المناسب لأداء المهارة ، كذلك فأن المسـاعدة الیدویـة مـن قبـل المـدرس تشـكل عبئـاً علـى المـدرس یحـول 

  .دون ملاحظة وتشخیص الأخطاء في الأداء 
ساعدة كما إن القوة المبذولة في المرات الأولى في الوحدة التعلیمیة ستختلف عنها فیما لو استخدمت الم

لبقیــة الطــلاب ولعــدد مــن التكــرارات لكــل طالــب ، وهــذا مــا دفــع البــاحثون إلــى تصــنیع بعــض الأدوات المســاعدة 
حیث یسـاعد علـى خلـق المنافسـة بـین المتعلمـین مـن أجـل ) الذاتي والمقارن(واستخدام أسلوب المنافسات بنوعیه 

دراك الحركــة وفــي نفــس الوقــت تســهل للمعلــم مهمتــه تعلــیم قفــزة الیــدین الأمامیــة والخلفیــة وتســهل للمــتعلم عملیــة أ
 ءوتوفر علیه الجهد وتسهل علیه التعلیم من خلال توفیر ظروف تعلیمیة أسـهل ومسـاعدته فـي التقلیـل مـن العـب

الواقــع علیــه بســبب المســاعدة الیدویــة وكــذلك اســتفادة المدرســـین مــن نتــائج البحــث فــي تحدیــد الأســلوب الأكثـــر 
  .نملائمة لدى المتعلمی

                                                           
  . ٤٣ص  ١٩٧١، مطابع الأهرام التجاریة ،  F١ •  فن الحركات الأرضیة :عبد المنعم الشافعي )١(



  أهداف البحث  ٣-١
  تصنیع بعض الأدوات المساعدة في تعلیم قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة على بساط الحركات الأرضیة  -٤

 . باستخدام هذه الأدوات المساعدة ) التنافس الذاتي والتنافس المقارن(وأعداد أسلوبالتعلیمبنوعیه 
امیة والخلفیة على بساط الحركات الأرضـیة القبلـي التعرف على الفروق بین نتائج تقویم قفزة الیدین الأم -٥

 ).التنافس الذاتي والتنافس المقارن( والبعدي لأسلوبي التعلیم 
في نتائج تقویم قفـزة الیـدین ) التنافس الذاتي والتنافس المقارن( التعرف على الفروق بین أسلوبي التعلیم  -٦

 .الأمامیة والخلفیة على بساط الحركات الأرضیة البعدي 
  فروض البحث ٤-١

باســـتخدام بعـــض الأدوات المســـاعدة تـــأثیرا )التنـــافس الـــذاتي والتنـــافس المقـــارن( أن للأســـلوبین التعلیمیـــین -١
 . إیجابیا في تعلیم قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة على بساط الحركات الأرضیة 

الحركـات الأرضـیة القبلـي  وجود فروق معنویة بین نتائج تقویم قفزة الیدین الأمامیـة والخلفیـة علـى بسـاط -٢
 ) .التنافس الذاتي والتنافس المقارن( والبعدي لأسلوبي التعلیم 

في نتائج تقویم قفـزة الیـدین ) التنافس الذاتي والتنافس المقارن ( وجود فروق معنویة بین أسلوبي التعلیم  -٣
 .الأمامیة والخلفیة على بساط الحركات الأرضیة البعدي 

  مجالات البحث ٥-١
 المجال البشري  ١-٥-١

 - ٢٠١٢جامعــة البصــرة للعــام الدراســي / عینــة مــن طــلاب المرحلــة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة  
٢٠١٣ 

 المجال الزماني  ٢-٥-١
  . ٢٠١٤/  ٢/ ١ولغایة   ٢٠١٣/  ٢/  ١٠المدة الواقعة من        

 المجال المكاني  ٣-٥-١
  .جامعة البصرة / ربیة الریاضیة قاعة الجمناستك التابعة لكلیة الت      

  
  
  

  الباب الثاني 
 :الدراسات النظریة والمشابهة  -٢
  :الدراسات النظریة  ١- ٢
  :المنافسة والتعلیم  ١-١-٢



تعد المنافسة بالنسبة للتعلم الحركي فـي الریاضـة الشـكل الأساسـي للحیـاة المیدانیـة وبالتـالي فإنهـا واجـب         
أساسي یجب على التربیة البدنیة والریاضیة أن تحققه وخاصة ما یشمل البناء المتنوع للشخصیة علمـاً أن نتـائج 

  .   )١(التعلم تعكس المحافظة على شخصیة الطالب
إن اختیـار المـدرس المنافسـة أســلوبا فـي الـتعلم یـؤدي إلــى تحقیـق التحصـیل التربـوي مــن جهـة والـى حمــل        

ومن ثمتؤدي إلى خلق . الطالب المتعلم على مضاعفة جهده لینافس ذاته أو الآخرین من زملائه من جهة أخرى
سـة التـي تحـدث بـین الطلبـة محاولـة جو من التحفیـز الفـردي والجمـاعي بالنسـبة لطـلاب الشـعبة الواحـدة ، فالمناف

ـــتعلم  لكـــل واحـــد مـــنهم لإحـــراز التقـــدم المطلـــوب ، تعـــد بحـــد ذاتهـــا عنصـــراً تعزیزیـــاً دینامیكیـــاً تظهـــر آثـــارهُ فـــي ال
  . )٢(والسلوك

وهــي أن   هنــاك صــنف أخــر مــن الأســالیب التحضــیریة یشــمل عملیــات یناقشــها علمــاء الــنفس الاجتمــاعي      
أشخاص آخرین بطرائق معقدة تـؤمن تفـاعلاتهم حـالات واقعیـة لـدى النـاس ، وأحـد هـذه الأشخاص یتفاعلون مع 

الأمور هي المنافسة التي قد یوضع فیها طالبان أثنان في صـراع مباشـر بحیـث أن المشـكلة تكـون هـي السـیطرة 
م عـن على واجب التعلم الحركي وهزیمة الخصم وهكـذا فـأن مـن السـهل وضـع الطـلاب فـي أوضـاع تنافسـیة تـنج
  ) .٣(تعلم حركي أقل مما لوترك الطالب یتمرن لوحده ویعتمد هذا العامل على طبیعة الواجب وطبیعة الطلاب

  انواع التنافس  ١- ١- ١- ٢
  :أسلوب التنافس الفردي - ١

هو أحد أسالیب المنافسة غیر المباشرة تحدث عندما یجتهد الفرد في تحقیق هدف معین ولا یعتمد نجاح أو 
في هذا النوع من التنافس یقوم الفرد بمقارنة انجازه الیوم  .)٤(هذا الهدف على أفراد آخرینفشل حصوله على 

بإنجازه أمس ومن ثم یستطیع تقییم عمله والكشف عما به من عیوب وأخطاء فیعمل على تجنبها وعلى تحسین 
  .)١(نفسه بحیث یصبح في المستقبل أفضل

                                                           
  .١٧٧) .١٩٨٧عبد علي نصيف ، دار الكتب للطباعة ، بغداد ،) ترجمة (: التعلم الحركي : كورت ماينل )١(
  .  ٤٢٣) .١٩٨٤ ، مطبعة الخلود، بغداد،علم النفس وتطبيقاته التربوية والاجتماعية: عبد علي الجسماني )٢(
  .     ١٠٦: ٢٠٠٢، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، عمان ، ١.   والتعلیم والبرامج الحركیةالتعلم : وجیه محجوب )٣(
  . ٦٠.   ٢٠٠٢:  منشأة المعارف، الإسكندرية ،  ٢ط )خبرات في الألعاب للصغار والكبار : الين وديع فرج )٤(
  . ٢٨٥.   ١٩٧٩، الإسكندریة ، دار المعارف ،  ٢.   أصول علم النفس: أحمد عزت راجح )١(



المبادأة وتحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس وتربي فیه  كما أن هذا الأسلوب یخلق في الطالب روح   
إلى أن التنافس قد لا یكون ) ١٩٨١لوشن ، (، ویشیر )٢(الصفات الخلقیة المطلوبة في المنافسة وخارجها

بالضرورة ضد أفراد أو جماعات ولكن یمكن للفرد أن یتنافس مع نفسه لتحقیق هدف معین وذلك باستبدال 
  . )٣(بشيء طبیعي كجبل أو جهاز معین أو أداة  المتنافس كاملا

  : أسلوب التنافس المقارن -٢
أن حقیقة المنافسة هي عملیة مقارنة اجتماعیة وعن طریقها یستطیع الفرد المتعلم معرفة مستوى التعلم 

  . )٤(الذي وصل إلیه لذا كان من الأهمیة مقارنة أدائه بالآخرین
ب تنظیم الطلاب على شكل أزواج إذ یتفاعل الطالبان فیما بینهما یتطلب تعلیم المهارة وفق هذا الأسلو 

أذا كان لا بد من التنافس " لتحقیق أهداف محددة، ویفضل إن یكون المتنافسان متكافئین أذ أكد راجح أنه 
  . )٥("فلیكن التنافس بین أفراد یتقابلون بالقوة والإمكانیات
مع المهارة الحركیة من جهة ومع بعضهما البعض من جهة وفي هذا النوع من التنافس یتفاعل الطالبان 

  . )٦(أخرى ومن ثم فهناك فائز
  :أسلوب التنافس الجماعي -٣

احد أسالیب المنافسة الذي یمكن الفرد من تقییم أداء الجماعة التي ینتمي إلیها لأداء الجماعات الأخرى 
  .)٧(التي تشاركه العمل نفسه

وفق أسلوب التنافس الجماعي تنظیم الأفراد على شكل مجامیع وتتفاعل كل  ویتطلب عند تعلیم المهارات      
لذا ففي هذا الأسلوب یدرك الطلبة أنهم مرتبطون مع أقرانهم في   مجموعة فیما بینها لتنافس مجموعة أخرى

  .)٨(المجموعة بشكل لا یمكن أن ینجحوا مالم ینجح أقرانهم في المجموعة 
أن جماعة الأقران لها دور مهم في النمو الاجتماعي للفرد إذ یتدرب الفرد ) ١٩٨٦أبو علام ، (ویؤكد   

من خلالها على التنافس والتعاون والعمل الجماعي وتحمل المسؤولیة مما له تأثیر ایجابي في حیاتهمستقبلا 
)١(.  

                                                           
تربية الرياضية ، بغداد ، مطبعة تأثير استخدام أساليب مختلفة للتنافس في دفع الجلة على الاتجاهات ومستوى أداء الناشئين ، مجموعة رسائل الماجستير والدكتوراه في ال: احمد فكري محمد )٢(

  . Ï٣٥٠ ° ١٩٩٠الرواد ، 
)٣( Luschen,G.Seds,Handbook of Social Science of Sport , Stipes pub , Co champing ,1981, P. 86 .                                                                                    

  .٣٧٩= w ١٩٩٩، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهقة  -النمو الحركي: أسامه كامل راتب )٤(
  . Ï٣٧٥ ° مصدر سبق ذكره: أحمد عزت راجح )٥(
=  ١٩٨٠المركز العربي للتقنیات التربویة ، الكویت ، ، ترجمة صلاح العربي ،  اختیار الوسائل التعلیمیة واستخدامها وفق مدخل النظم: رومیسوفسكي )٦(

 . ٣٥ص 
 .    ٢٨٢= w مصدر سبق ذكره : أحمد فكري محمد )٧(
 . ١١٨= w ٢٠٠١، الإسكندرية ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، ١= w اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية: مصطفى السايح محمد )٨(
  . ١٦٣ص   ١٩٨٦ر القلم للنشر والتوزیع ، ، الكویت ، دا علم النفس التربوي: رجاء محمود و أبو علام  )١(



الإیجابي  أفضل عدد لأحداث التفاعل" لذا فأن المنافسة الجماعیة تقدم فرصا للتفاعل مع الآخرین وأن 
أفراد لأنه كلما قل عدد المجموعة زاد تكرار ) ٦-٤(داخل المجموعة في تدریس التربیة الریاضیة یتراوح بین 

  .)٢(أداء المهارة 
  الدراسات المشابهة   ٢-٢
  ):٣(دراسة فداء أكرم الخیاط  ١-٢-٢

  الحركیة بكرة القدمأثر استخدام أسلوبي التنافس الذاتي والمقارن في تعلیم بعض المهارات 
  :هدفت الدراسة إلى ما یأتي 

فــي تعلــیم بعـــض ) التنـــافس الــذاتي والتنــافس المقــارن والتقلیــدي ( الكشــف عــن اثــر اســتخدام أســالیب التعلــیم  -
  .المهارات الحركیة بكرة القدم 

ــیم  - ــذاتي والتنــافس المقــارن والتقلیــ( المقارنــة بــین اثــر اســتخدام أســالیب التعل ــیم بعــض ) دي التنــافس ال فــي تعل
  .المهارات الحركیة بكرة القدم 

وبالنســبة لإجــراءات البحــث تــم اســتخدام المــنهج التجریبــي لملائمتــه طبیعــة البحــث واختیــرت عینــة البحــث مــن    
) )  ١٩٩٧-١٩٩٦( طــلاب الســنة الدراســیة الأولــى فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة بجامعــة الموصــل للعــام الدراســي

طالبـا ) ١٦(طالباً للمجموعـة التجریبیـة الأولـى و) ١٥(طالباً قسموا على ثلاث مجموعات )  ٤٧( وكان عددهم 
  ).التجریبیة الثانیة والضابطة(لكل من المجموعتین 

  :حیث طبق على كل مجموعة أسلوب وذلك لتعلیم ست مهارات حركیة ، وكما یأتي   
v أسلوب التنافس الذاتي       المجموعة التجریبیة الأولى.  
v أسلوب التنافس المقارن       موعة التجریبیة الثانیة المج.  
v  الأسلوب التقلیدي         المجموعة الضابطة.  

  :وتم التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة 
  .أثرت أسالیب التعلیم الثلاث في تعلیم المهارات الحركیة المختارة بكرة القدم  .١
تقلیـدي فـي تعلـیم اغلـب المهـارات الحركیـة أسلوب التنافس المقارن أفضل من أسلوبي التنـافس الـذاتي وال .٢

  .المختارة بكرة القدم 
  أســــــــلوب التنــــــــافس الــــــــذاتي أفضــــــــل مــــــــن أســــــــلوب التنــــــــافس التقلیــــــــدي فــــــــي تعلــــــــیم مهــــــــارتي الإخمــــــــاد  .٣

  .والتمریرة القصیرة 
 .أثرت الأسالیب الثلاثة بصورة متكافئة في تعلیم مهارة السیطرة على الكرة  .٤

  

                                                           
  .  Ï G١١٨  مصدر سبق ذكره: مصطفى السایح محمد )٢(
  . Ï G١٩  مصدر سبق ذكره: فداء أكرم الخیاط  )٣(



  : )١(دراسة غادة مؤید شهاب أحمد   ٢-٢-٢
تصمیم العاب صغیرة باستخدام أسالیب التنافس وتأثیرها في تطویر واحتفاظ مستوى الأداء الفني        

  والتفكیر الإبداعي على بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك
  :هدفت الدراسة إلى ما یأتي 

 ).الفردي ، المقارن ، الجماعي(التنافس تصمیم ألعاب صغیرة باستخدام أسالیب  -١
فـــي ) الفــردي ، المقـــارن ، الجمـــاعي(التعــرف علـــى تـــأثیر الألعـــاب الصــغیرة باســـتخدام أســـالیب التنـــافس  -٢

 .تطویر مستوى الأداء الفني والتفكیر الإبداعي
   .التعرف على أفضل أسالیب التنافس في تطویر واحتفاظ مستوى الأداء الفني والتفكیر الإبداعي -٣

وبالنسبة لإجراءات البحث تم استخدام المنهج التجریبي لملاءمته مشكلة البحث ، وتكونت عینـة البحـث   
جامعــة بغــداد للعــام / فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة ) قســم التــدریس(طالبــة مــن طالبــات الصــف الثالــث ) ٣٠(مــن 

موعة الأولى تم تطویرها باستخدام المجG إذ تم تقسیمها إلى ثلاث مجامیع تجریبیة G )٢٠٠٨ -٢٠٠٧(الدراسي 
والمجموعة الثانیة تم تطویرها باستخدام العـاب صـغیرة وفـق أسـلوب G العاب صغیرة وفق أسلوب التنافس الذاتي 

والمجموعة الثالثـة تـم تطویرهـا باسـتخدام العـاب صـغیرة وفـق أسـلوب التنـافس الجمـاعي ، وقـد G التنافس المقارن 
وحـدات تعلیمیــة فـي الأســبوع وبعـد الانتهـاء مــن التجربـة أجریــت ) ٣(بواقـع ) أســابیعسـتة (اسـتغرقت التجربـة مــدة 

الاختبــارات البعدیــة واختبــارات الاحتفــاظ فــي متغیــرات البحــث التجریبیــة وللمجــامیع الثلاثــة وبعــد تحلیــل البیانــات 
  :باستخدام الوسائل الإحصائیة الملائمة تم التوصل إلى العدید من الاستنتاجات أهمها

أسـالیب فعالـة فـي تطـویر واحتفـاظ مســتوى ) الفـردي ، المقـارن ، الجمــاعي(أن أسـالیب التنـافس الثلاثـة   -١
 . الأداء الفني والتفكیر الإبداعي وبنسب مختلفة 

حقــق أســلوب التنــافس المقــارن تطــورا أفضــل وكــان أكثــر أســالیب التنــافس فاعلیــة فــي تطــویر مســتوى   -٢
 . لیه أسلوب التنافس الجماعي ثم أسلوب التنافس الفرديالأداء الفني والتفكیر الإبداعي ی

إن أفضــل أســالیب التنــافس فــي الاحتفــاظ بمتغیــرات البحــث التجریبیــة هــو أســلوب التنــافس المقــارن یلیــه   -٣
  .  أسلوب التنافس الجماعي ثم أسلوب التنافس الفردي

  :مناقشة الدراسات السابقة ٣-٢
  :ف بین الدراسات السابقة والدراسة الحالیة وعلى النحو الآتي في ما یأتي بعض أوجه التشابه والاختلا

الـذاتي (تنـاول أسـلوبي التنـافس ) فـداء أكـرم(تباینت الدراسات السابقة في المتغیرات المستقلة ففي دراسـة  -١
 Ïإمــا الدراســة ) فقــد تناولــت الألعــاب الصــغیرة مــع أســالیب التنــافس ) غــادة مؤیــد(، أمــا دراســة ) والمقــارن

 ) .الذاتي والمقارن(لیة فقد استخدمت الأدوات المساعدة مع أسالیب التنافس الحا

                                                           
تصمیم العاب صغیرة باستخدام أسالیب التنافس وتأثیرها في تطویر واحتفاظ مستوى الأداء الفني والتفكیر الإبداعي على بساط : غادة مؤید شهاب احمد )١(

  . ٢٠٠٩الحركات الأرضیة في الجمناستك ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 



الإخمـاد ( دحرجـة ( إن المتغیرات التابعة في الدراسة الأولى كان بعض المهارات الحركیة في كرة القدم  -٢
لدراسـة بینمـا كانـت المتغیـرات التابعـة فـي ا) السیطرة ، رمیة جانبیة ، تمریرة قصیرة ، تمریرة متوسطة ( 

الدحرجــة الأمامیــة ضــما ، الدحرجــة الخلفیــة ضــما ، الدحرجــة الأمامیــة فتحــا ، الدحرجــة الخلفیــة (الثانیــة 
) فتحــا ، الغطــس ، الوقــوف علــى الیــدین ، العجلــة البشــریة ، القفــزة العربیــة ، الــربط ، التفكیــر الإبــداعي 

 ) .مامیة والخلفیةقفزة الیدین الأ(أما الدراسة الحالیة فكانت المتغیرات التابعة 
 .استخدمت الدراسات السابقة المنهج التجریبي وهذا یتفق مع دراستنا الحالیة  -٣
اختلف التصمیم التجریبي في الدراسات السابقة فالدراسة الأولى تناولت تصمیم المجموعتین التجـریبیتین  -٤

الدراسـة الثانیـة فقـد تناولـت  والمجموعة الضابطة العشوائیة الاختیار ذات الاختبار القبلـي والبعـدي ، إمـا
تصـــمیم المجموعـــات الـــثلاث العشـــوائیة الاختیـــار ذات الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي ، امـــا الدراســـة الحالیـــة 

 .فتناولت تصمیم المجموعتین التجریبیتین العمدیة الاختیار ذات الاختبار القبلي والبعدي 
/ ســیة الأولــى فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة إن الدراســة الأولــى أجریــت علــى عینــة مــن طــلاب الســنة الدرا -٥

طالبــــا للمجموعــــة ) ١٥(طالبــــا قســــموا علــــى ثــــلاث مجموعــــات ) ٤٧(جامعــــة الموصــــل وكــــان عــــددهم 
طالبـــا لكـــل مـــن المجمـــوعتین التجریبیـــة الثانیـــة والضـــابطة ، إمـــا فیمـــا یخـــص ) ١٦(التجریبیـــة الأولـــى و

قسـم التدریـــــــس وطالبـات الصـف الثـاني قســـم / الصف الثالـــث الدراسة الثـــــانیـــة فتمثلت العیـــنة بطالــبات 
طالبـة قسـموا ) ٣٠(جامعة بغـداد الجادریـة والبـالغ عـددهن / التدریب والصحة في كلیة التربیة الریاضیة 

طالبات لكل مجموعة ، إما الدراسة الحالیة فكانت العینـة مـن ) ١٠(إلى ثلاث مجموعات تجریبیة بواقع 
طالبـا قسـموا إلـى )  ٢٠( جامعة البصرة والبالغ عددهم / ة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة طلاب السن

 .طلاب لكل مجموعة) ١٠(مجموعتین بواقع 
تناولــت الدراســة الأولــى الاختبــارات المهاریــة فــي مجــال كــرة القــدم ، وتناولــت الدراســة الثانیــة الاختبــارات  -٦

في مجال ریاضة الجمناستك ، في حین الدراسة الحالیة اسـتخدمت  المهاریة واختبارات التفكیر الإبداعي
قفزة الیدین الامامیة والخلفیة على بساط الحركات الارضیة في الجمناستك الفنـي وهـي بـذلك تتشـابه مـع 

  .الدراسة الثانیة في المجال الذي تخصصت فیه 
  الباب الثالث

 :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
  .تم استخدام المنهج التجریبي لملاءمته طبیعة المشكلة المراد حلها      : منهج البحث ١- ٣
تمثل مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسیة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة   : مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣

  . طالبا ) ١٦٧(والبالغ عددهم  ٢٠١٣ - ٢٠١٢في جامعة البصرة للعام الدراسي 



حیث أختار الباحثون عینة   العینة بحیث تمثل جزء من المجتمع تمثیلاً صادقاً ویجب ان تختار 
)  ٢٠(وتم اختیار ) لإمكانیة تفرغ أفراد هذه العینة للتدریب عصراً ( بحثهم بالطریقة العمدیة من مجتمع البحث 

  .من مجتمع البحث )%  ١١.٩٧٦(طالباً وقد شكلوا نسبة مئویة مقدارها 
د مـــن تجـــانس أفـــراد العینـــة وصـــحة التوزیـــع الطبیعـــي بـــین أفرادهـــا اســـتخدم البـــاحثون معامـــل ولغـــرض التأكـــ    

وهــي )٢٤.٧٥٨-٢.٧٢٩( الاخــتلاف فــي متغیــرات البحــث كافــة أذ ظهــر ان قــیم معامــل الاخــتلاف تتــراوح بــین 
یعنـي إن )  ٣٠( یعد التجانس عالیـاً واذا زاد عـن)  ١( إذ إن قیمة معامل الاختلاف كلما اقتربت من "  مقبولة 

مما یشیر الى ان متغیرات البحث توزعت بشكل طبیعي وكما هو مبین في الجـدول "  )١(" العینة غیر متجانسة 
)١. (  

  )١(الجدول 
  یبین تجانس عینة البحث   

        المتغیرات  ت
  القیاس

  الأوساط
  الحسابیة

  الانحرافات
  المعیاریة

  معامل
  الاختلاف

 ٢.٧٢٩ ٤.٧٠٦  ١٧٢.٤٠٠  سم  طول القامة  ١
 ٦.٥٤٢ ٤.١٦٤  ٦٣.٦٥٠  كغم  وزن الجسم  2
 ٤.٩٨٨ ١.٠٥٠ ٢١.٠٥٠  سنة  العمر الزمني  3
 ٢٤.٧٥٨ ٠.٧١٨ ٢.٩٠٠  درجة قفزة الیدینالأمامیة  4
 ٢٣.٧٧٢ ٠.٥٢٣ ٢.٢٠٠  درجة  قفزة الیدینالخلفیة  5

للعینات المستقلة على )  T( وبغیة التأكد من التكافؤ قبل البدء بالتجربة ، فقد أستخدم الباحثون اختبار 
أذ أظهرت النتائج أن الدلالة الإحصائیة هي أكبر ) في المتغیرات كافة) التجریبیة الاولى والثانیة ( المجموعتین 

مما یشیر الى أن الفروق غیر معنویة وهذا یدل على تكافؤ المجموعتین وكما هو ) 0.05(من مستوى الدلالة
  ) .٢(مبین في الجدول 

  
  
  
  
  
  
  

 .05  )٢(  
                                                           

  . ١٦١ – 5١٦٠ .  ١٩٩٩، الموصل ،  دار الكتب للطباعة والنشر ،  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: وديع ياسين وحسن محمد )١(



  یبین تكافؤ المجموعتین في متغیرات البحث 

  وحدة  المتغیرات  ت
  القیاس

  الاسلوب المقارن  الاسلوب الذاتي
t قیمة 

  المحسوبة
  *الدلالة 

  الإحصائیة
  المعنویة
  الوسط  الحقیقیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  غیر معنوي   ٠.٤٠٧  ٠.٨٤٩  ٥.١٢٦  ١٧١.٥٠٠  ٤.٣٢١  ١٧٣.٣٠٠  سم  الطول  ١
  غیر معنوي   ٠.٢٦٩  ١.١٤٢  ٤.٤٢٧  ٦٢.٦٠٠  ٣.٧٧٢  ٦٤.٧٠٠  كغم  الوزن  ٢
  غیر معنوي   ٠.٢٩٩  ١.٠٦٩  ١.٠٣٢  ٢٠.٨٠٠  ١.٠٥٩  ٢١.٣٠٠  سنة  العمر  ٣

٤  
قفزة الیدین 

  الامامیة
  غیر معنوي   ٠.٠٥٩  ٢.٠١٢  ٠.٤٢١  ٣.٢٠٠  ٠.٨٤٣  ٢.٦٠٠  درجة 

٥  
قفزة الیدین 

  الخلفیة
  غیر معنوي   ٠.٠٨٧  ١.٨٠٩  ٠.٤٧١  ٢.٠٠٠  ٠.٥١٦  ٢.٤٠٠  درجة

  )١٨(عند درجة حریة ) (0.05<معنوي 
  :وسائل جمع المعلومات  ٣- ٣
  :الملاحظة العلمیة  ١- ٣- ٣

معتمدین لدى  (*)درجات ، وقد استعانة الباحثون بخمسة محكمین )  ١٠( لقد تم تقویم كل مهارة من 
الاتحاد العراقي للجمناستك ، اذ تتم عملیة تقویم الاداء من خلال شطب اعلى درجة واقل درجة وتجمع 

 .لاستخراج الدرجة النهائیة للطالب )  ٣( الدرجات الثلاث وتقسم على 
  :استمارات الاستبیان والتسجیل  ٢- ٣- ٣

 .استمارة تسجیل نتائج الطلاب في متغیرات النمو  -١
 .استمارة تسجیل نتائج الطلاب في مستوى اداء قفزة الیدین الامامیة والخلفیة  -٢

  :الاختبارات والمقاییس  ٣- ٣- ٣
 .قیاس العمر والطول والوزن  -١
  .اختبار مستوى اداء قفزة الیدین الامامیة والخلفیة  -٢

  .المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة  ٤- ٣- ٣
  :المقابلات الشخصیة  ٥- ٣- ٣

                                                           
  :المقومون هم (*)

 . جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ، حكم درجة ثالثة : زكي ناصر شعبان . م -
 . جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة  ،حكم درجة ثالثة : غازي لفتھ حسین . م.م -
 . جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ، حكم درجة ثالثة : عماد عادل علي . م.م -
 .جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ، حكم درجة ثالثة : كاظم عیسى كاظم . م.م -
  .جامعة البصرة ، یاضیة كلیة التربیة الر، حكم درجة ثالثة : السید جھاد كاظم ابراھیم  -



 (*)حثونباجراء المقابلات الشخصیة مع بعض المختصین في مجال طرائق التدریس والجمناستكقام البا
  .للاستفادة من ارائهم فیما یخص المعلومات المتعلقة بموضوع البحث 

  :الاجهزة والادوات المستخدمة  ٤- ٣
 .ابسطةإسفنجیة متنوعة في السمك والحجم  -
 .صندوق خشبي  -
 .مقاعد سویدیة  -
 .جهاز متوازي  -
 ) . CD( أقراص لیزریة  -
 . ٢ملم عدد )  ٤) (   Sony(فیلم آلة تصویر فیدیویة  -
 . جهاز الرستامیتر لقیاس الطول  -
 .جهاز المیزان الطبي لقیاس الوزن  -
 . ١عدد )  Sony Digital( آلة تصویر فیدیویة  -
 .مع ملحقاته ) Pentium 1111( جهاز حاسوب نوع  -
 ) .كاملة==å�ô (الأسطوانة الإسفنجیة  -
 ) . ثلاثة أرباع الدائرة(الاسطوانة الإسفنجیة  -
 . جهاز قفزة الیدین الارتدادي -
 .حاسبة الكترونیة  -
  .ادوات مكتبیة  -

  : الأدوات المساعدة المصنعة ٥-٣
  :الأسطوانة الإسفنجیة  ١-٥-٣

  : تتكون من ثلاثة أقسام 
 ) .سم ١٢٠(وبعمق ) سم ١٠٠(عالي الكثافة بقطر () اسطواني على شكل  :الفلین   -١
 ) . سم١٠(بسمك ) سوبر أكسترا(مضغوط نوع : الإسفنج  -٢
 .  سم  ١٢٠سم وبعمق ١٢٠وبذلك یكون قطر الجهاز ) سم ) ١٢٠×  ١٢٠(تركي الصنع بقیاس : الجلد  -٣

                                                           
  :وهم  (*)
  . جامعة البصرة Î كلية التربية الرياضية / جمناستك / طرائق تدريس : لمياء حسن محمد . د.أ -
  . جامعة بغدادÎ كلية التربية الرياضية / جمناستك / تدريب : عبد الرزاق كاظم علي . د.أ -
  . جامعة بغدادÎ كلية التربية الرياضية / جمناستك / تعلم حركي : هدى ابراهيم رزوقي . د.أ -
  . جامعة بغدادÎ كلية التربية الرياضية / جمناستك / بايوميكانيك : اسماعيل ابراهيم محمد . د.م.أ -
  .بغدادعة جامÎ كلية التربية الرياضية / جمناستك / طرائق تدريس : أياد صالح سلمان . د.م.أ -



  

  یوضح الأسطوانة الإسفنجیة

  ) .سم (*)(وبعمق ) سم (*)

  )ثلاث ارباع الدائرة 

 . سم ) ) .(وبعرض ) سم ) ) .(وبطول 
( ســم والمســافة بینهمــا    ) ) .(ســم وبارتفــاع 

ویحتوي القائمـان علـى ثقـوب ویمكـن ( ویثبت القائمان من الأسفل بالقاعدة عن طریق اللحام 
صـة الموضـوع بشـكل أفقـي المربـوط بـین القـائمین بأقفـال خا

والتــــي تعمــــل علــــى التقلیــــل مــــن خطــــورة الارتطــــام بالجهــــاز وتمنــــع 

  ) ( شكل 
یوضح الأسطوانة الإسفنجیة

  )ثلاثة ارباع الدائرة(الإسفنجیة الأسطوانة 
  : تتكون من ثلاثة أقسام 

سم =�Š(عالي الكثافة بقطر ) o(اسطواني على شكل  
  ) . سم) (بسمك ) سوبر أكسترا(مضغوط نوع : الإسفنج 
  .سم ) =�Š=  ×�Š(تركي الصنع بقیاس : 

  
  
  
  
  )((شكل 

ثلاث ارباع الدائرة ( ة الإسفنجیة یوضح الأسطوان
  :جهاز قفزة الیدین الارتدادي 

  : یتكون الجهاز من ثلاثة اقسام 
وبطول : سم  ××:هیكل حدیدي مربع الشكل بقیاس : 
 ××�مصــنوعان مــن الحدیــد مربــع الشــكل بقیــاس : القائمــان 
ویثبت القائمان من الأسفل بالقاعدة عن طریق اللحام ) سم ) 

المربـوط بـین القـائمین بأقفـال خا) من خلالهما التحكم بارتفـاع الحبـل المطـاطي 
 .   تبعاً لطول الطالب 

والتــــي تعمــــل علــــى التقلیــــل مــــن خطــــورة الارتطــــام بالجهــــاز وتمنــــع : الوســــائد الإســــفنجیة الأفقیــــة والجانبیــــة 
 .الإصابات 

الأسطوانة  ----
تتكون من ثلاثة أقسام 

Ÿ-  الفلین: 
الإسفنج  - 
تركي الصنع بقیاس : الجلد  - 
  

جهاز قفزة الیدین الارتدادي  ---- 
یتكون الجهاز من ثلاثة اقسام 

: الهیكل  - 
القائمــان  - 

�Š=  (
من خلالهما التحكم بارتفـاع الحبـل المطـاطي 

تبعاً لطول الطالب 
الوســــائد الإســــفنجیة الأفقیــــة والجانبیــــة  - 

الإصابات 
  
  
  



  
  
  
  )٣(شكل 

  یوضح جهاز قفزة الیدین الارتدادي 
  :كفاءة الأدوات المساعدة المصنعة  ٦- ٣

والأدوات المساعدة المصنعة وصلاحیتها وملائمتها للعمل ، تم عرض تصمیم من اجل تحقیق كفاءة 
وقد اجمعوا )  ١ملحق ( الأدوات المذكورة انفا على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال الجمناستك 

ة في كلهم على كفاءة الأدوات وصلاحیتها وملائمتها للعمل فضلا عن اجراء المعایرة الهندسیة للأدوات المصنع
  .كلیة الهندسة قسم المیكانیك 

  :التجربة الاستطلاعیة  ٧- ٣
م ، على مجموعة من الطلاب لم تدخل في ٢٠١٣/  ٢/ ٢٨   ٢٧تم إجراء هذه التجربة في یومي

طلاب ، وطبقت هذه المجموعة اسلوبین )  ١٠( التجربة الرئیسیة ومن نفس مجتمع البحث بلغ عددها 
وعلى مدى وحدتین تعلیمتین ، وطبق اسلوب واحد في كل وحدة تعلیمیة ) المقارن التنافس الذاتي و ( تدریسیین 

  :وكانت اهداف هذه التجربة ما یأتي 
 .التعرف على المعوقات والاخطاء التي یمكن ان تحدث اثناء تطبیق التجربة الرئیسیة من اجل تلافیها  -١
 .ة تنفیذها التأكد من ملاءمة اوقات اقسام الوحدة التعلیمیة ومدى امكانی -٢
الاتفاق مع مدرس المادة حول كیفیة تطبیق اسلوبي التنافس الذاتي والمقارن في تعلیم قفزة الیدین  -٣

 .الامامیة والخلفیة 
 .التعرف على الوقت المستغرق في تنفیذ الاختبارات  -٤
 .اختبار كفاءة الاجهزة والادوات المستخدمة واستكمال ما قد یكون ناقصا  -٥
 . الة التصویر والأفلام المستخدمة التأكد من صلاحیة  -٦
  . معرفة فریق العمل المساعد بواجباتهم  -٧

  :اجراءات البحث المیدانیة  ٨- ٣
  : التقویم القبلي  ١- ٨- ٣

ـــوم الخمـــیس الموافـــق  ـــة البحـــث فـــي ی ـــي لعین ـــأجراء التقـــویم القبل ـــاحثون ب ـــى قاعـــة /  ٢٠١٣/  ٣/  ٧قـــام الب وعل
جامعــة البصــرة وقــام البــاحثون بتثبیــت الظــروف المتعلقــة بــإجراءات / الجمناســتك التابعــة لكلیــة التربیــة الریاضــیة 

  . الإمكان خلال أجراء التقویمالبعدي التقویم كذلك فریق العمل المساعد لغرض تثبیت الظروف نفسها قدر 
  البرنامج التعلیمي  ٣-٨-٣



اسـابیع بواقـع وحـدتین تعلیمیتـین فـي الأسـبوع ) ٨(وحدة تعلیمیة اسـتغرقت )  ١٦( تضمن البرنامج التعلیمي     
التنـافس (وتم عـرض البرنـامج وفـق الأسـلوبین ) دقیقة ) ٦٠(وكان زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة ) لكل مجموعة 

علــى مجموعـــة مــن الخبـــراء المختصــین فـــي مجــال الجمناســـتك وطرائــق التـــدریس )  ٢(ملحـــق ) الــذاتي والمقــارن
والتعلم الحركي للتعرف على محتویـات خطـة الـدرس وإبـداء أراءهـم حـول صـلاحیةالبرنامج للتطبیـق علـى طـلاب 

وكانتالوحدة التعلیمیة تضـم فـي أقسـامها الإحمـاء السنة الدراسیة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة البصرة 
بنوعیـــه العـــام والخـــاص والنشـــاط التعلیمـــي ثـــم النشـــاط التطبیقـــي وأخیـــرا النشـــاط الختـــامي وقـــد تـــم تنفیـــذ البرنـــامج 

وكمـا   ٢٠١٣/  ٥/  ٢ولغایـة یـوم الخمـیس الموافـق  ٢٠١٣/  ٣/  ١٠التعلیمي اعتبارا من یوم الأحد الموافـق 
  :یأتي 

  : ة التجریبیة الأولى المجموع
یمارس افراد هذه المجموعة المهارة الحركیة وفق اسلوب التنافس الذاتي ، وتتطلب الممارسة بهذا الاسلوب اداء 

ویقوم المتعلم بتقویم ادائه بالمقارنة بین محاولاته المتكررة في الاداء والكشف عما به من   المهارة بشكل منفرد 
  .تحسین مستوى ادائه المهاري اخطاء والعمل على تجنبها ل
  :المجموعة التجریبیة الثانیة 

وتتطلب الممارسـة بهـذا الأسـلوب اداء كـل :یمارس افراد هذه المجموعة المهارة الحركیة بأسلوب التنافس المقارن 
بدایـة الوحـدة فرد مع زمیله المهارة الحركیة المعطاة، ولا یترك للفرد ان یختار زمیله المنافس بـل تـم تـوزیعهم منـذ 

التعلیمیة الأولى لكي یمكن السیطرة على عدالة توزیعهم الى ازواج متكافئة في المسـتوى المهـاري مـن اجـل مـنح 
المــتعلم فرصــة كفــاح مناســبة تدفعــه الــى بــذل النشــاط المناســب بــدلاً مــن شــعوره بمــرارة الفشــل ومــا یتبــع ذلــك مــن 

الطــلاب بالبقــاء وفــق هــذا التوزیــع حتــى الانتهــاء مــن تنفیــذ  أضــرار نفســیة وعلــى هــذا الأســاس قــام المــدرس بتنبیــه
  .البرنامج التعلیمي 

  :التقویم البعدي  ٤-٨-٣
 ٢٠١٣/ ٥/ ٥تم اجراء التقویم البعدي لعینة البحثبعد الانتهاء من تنفیذ التجربة الرئیسیة في یوم الأحد الموافق  

جري بهـاالتقویم القبلـي وبالشـروط نفسـها المكانیـة والزمانیـة ، وقد التزم الباحثون قدر الإمكان بتهیئة الظروفالتي ا
  .    وبالأدوات نفسها وبمساعدة فریق العمل نفسه

  :الوسائل الإحصائیة  ١٠-٣
  :لغرض معالجة البیانات التي حصل علیها الباحثون فقد استخدموا الوسائل الإحصائیة الأتیة     

 .النسبة المئویة  - 
 .الوسط الحسابي  - 
 .ف المعیاري الانحرا - 
 .معامل الاختلاف - 



 .للعینات المرتبطة والمستقلة  tاختبار  - 
  . SPSS Ver 14وقد عولجت البیانات بجهاز الكومبیوتر باستخدام البرنامج الإحصائي 

  الباب الرابع
 : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  - ٤

  :عرض نتائج التقویم القبلي والبعدي لاختبار قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة وتحلیلها ومناقشتها  ١- ٤         
( عرض نتائج التقویم القبلي والبعدي لقفزة الیدین الأمامیة والخلفیة للمجموعة التجریبیة الأولى  ١- ١- ٤         

  :وتحلیلها ) أسلوب التنافس الذاتي 
    .)٣(  

  المحسوبة ) t(بین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة ی
  والدلالة الإحصائیة في التقویم القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الأولى في قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة 

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

  التقویم البعدي  التقویم القبلي
  سطمتو 

  الفروق
  الخطأ

  المعیاري
t قیمة 

  المحسوبة
  *الدلالة 

  الإحصائیة
  المعنویة
  الوسط  الحقیقیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

١  
قفزة الیدین 

  الامامیة
  معنوي  ٠.٠٠٠  ١٨.٠٥٣  ٠.٢٦٠  ٤.٧٠٠  ٠.٦٧٤  ٧.٣٠٠  ٠.٨٤٣  ٢.٦٠٠  درجة 

٢  
قفزة الیدین 
  الخلفیة 

  معنوي  ٠.٠٠٠  ٢٦.٨٣٣  ٠.١٤٩  ٤.٠٠٠  ٠.٥١٦  ٦.٤٠٠  ٠.٥١٦  ٢.٤٠٠  درجة

  . ٩عند درجة حریة  0.05<معنوي  ·
( الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة )  ٣( یبین الجدول 

t  ( المحسوبة والدلالة الإحصائیة والمعنویة الحقیقیة في التقویم القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الأولى في
( أذ نجد أن الوسط الحسابي لقفزة الیدین الأمامیة في التقویم القبلي كان بقیمة ) قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة 

( نما نجد أن الوسط الحسابي في التقویم البعدي كان بقیمة بی)  0.843( وبانحراف معیاري مقداره )  2.600
والخطأ )  4.700( بینما ظهر متوسط الفروق بقیمة )  0.674( وبانحراف معیاري مقداره )  7.300

وبما أن الدلالة )  18.053( نجدها بقیمة)  t( وعند حساب قیمة )  0.260( المعیاري للفروق بقیمة 
فهذا یدل على وجود فروق معنویة بین )  0.05( وهي اقل من مستوى الدلالة )  0.000( الإحصائیة هي 

  . التقویم القبلي والبعدي ولصالح التقویم البعدي 
( وبانحراف معیاري مقداره )  2.400( أما قفزة الیدین الخلفیة فبلغ وسطها الحسابي في التقویم القبلي      

( وبانحراف معیاري مقداره )  6.400( لتقویم البعدي كان بقیمة بینما نجد أن الوسط الحسابي في ا)  0.516
وعند )  0.149( والخطأ المعیاري للفروق بقیمة )  4.000( بینما ظهر متوسط الفروق بقیمة )  0.516



وهي اقل من )  0.000( وبما ان الدلالة الإحصائیة هي )  26.833( نجدها بقیمة )  t( حساب قیمة 
  والبعدي ولصالح التقویم البعدي فهذا یدل على وجود فروق معنویة بین التقویم القبلي )  0.05( مستوى الدلالة 

( عرض نتائج التقویم القبلي والبعدي لقفزة الیدین الأمامیة والخلفیة للمجموعة التجریبیة الثانیة ٢- ١- ٤         
  :وتحلیلها ) أسلوب التنافس المقارن 

 .000)٤(  
  المحسوبة ) t(والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة  یبین الوسط الحسابي

  والدلالة الإحصائیة في التقویم القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الثانیة في قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة 
  

  وحدة  المتغیرات  ت
  القیاس

  التقویم البعدي  التقویم القبلي
  متوسط
  الفروق

  الخطأ
  المعیاري

t قیمة 
  المحسوبة

  *الدلالة 
  الإحصائیة

  المعنویة
  الوسط  الحقیقیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

١  
قفزة الیدین 

  الامامیة
  معنوي  ٠.٠٠٠  ٢٤.٠٠٠  ٠.٢٠٠٠  ٤.٨٠٠  ٠.٦٦٦  ٨.٠٠٠  ٠.٤٢١  ٣.٢٠٠  درجة 

٢  
قفزة الیدین 
  الخلفیة 

  معنوي  ٠.٠٠٠  ٢٤.٨٣٢  ٠.٢١٣  ٥.٣٠٠  ٠.٤٨٣  ٧.٣٠٠  ٠.٤٧١  ٢.٠٠٠  درجة

  . ٩عند درجة حریة  0.05<معنوي  ·
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق )  ٤( یبین الجدول      

المحسوبة والدلالة الإحصائیة والمعنویة الحقیقیة في التقویم القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة )  t( وقیمة 
أذ نجد أن الوسط الحسابي لقفزة الیدین الأمامیة في التقویم القبلي كان ) الثانیة في قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة 

ینما نجد ان الوسط الحسابي في التقویم البعدي كان ب)  0.421( وبانحراف معیاري مقداره )  3.200( بقیمة 
والخطأ )  4.800( بینما ظهر متوسط الفروق بقیمة )   0.666(وبانحراف معیاري مقداره )  8.000( بقیمة 

وبما أن الدلالة )  24.000( نجدها بقیمة )  t( وعند حساب قیمة )0.2000( المعیاري للفروق بقیمة 
فهذا یدل على وجود فروق معنویة بین )  0.05( وهي أقل من مستوى الدلالة  ) 0.000( الإحصائیة هي 

  . التقویم القبلي والبعدي ولصالح التقویم البعدي 
( وبانحراف معیاري مقداره )  2.000( أما قفزة الیدین الخلفیة فبلغ وسطها الحسابي في التقویم القبلي     

( وبانحراف معیاري مقداره )  ( 7.300بینما نجد أن الوسط الحسابي في التقویم البعدي كان بقیمة)  0.471
وعند )  0.213( والخطأ المعیاري للفروق بقیمة )  5.300( بینما ظهر متوسط الفروق بقیمة )  0.483

وهي أقل من )  0.000( وبما ان الدلالة الإحصائیة هي )  24.832( نجدها بقیمة )  t( حساب قیمة 
  والبعدي ولصالح التقویم البعدي فهذا یدل على وجود فروق معنویة بین التقویم القبلي )  0.05( مستوى الدلالة 

  



  :مناقشة النتائج  ٣- ١- ٤
الذاتي  ( یتضح لنا تأثیر الأسالیب التنافسیة ( ) ٤( ) )  ٣( من خلال النتائج المعروضة في الجداول        

المستخدمة بالوحدات التعلیمیة والمعدة من الباحثون والمتبعة من قبل المدرس في تطویر مهارة قفزة ) ، المقارن
الیدین الأمامیة والخلفیة على بساط الحركات الأرضیة ، إن أسلوبي البحث قد حققا هدفهما في التعلم من حیث 

( لاستمرار في الوحدات التعلیمیة ولمدة التأثیر المعنوي ، ویعزو الباحثون هذا التطور للمهارات للانتظام وا
وفیها مارس الطلاب أسالیب جدیدة لم یكن متعارفاً علیها في الوحدات الاعتیادیة مما یزید من الوقت ) شهرین 

أن البرنامج التعلیمي یؤدي حتما إلى تطور ) " ١٩٩٦( سعد محسن ( المستثمر في الأداء المهاري أذ یؤكد 
أساس علمي في تنظیم عملیة التعلیم وبرمجته واستعمال الأسالیب المناسبة والمتدرجة الانجاز، أذا بني على 

بالصعوبة وملاحظة الفروق الفردیة كذلك استعمال الوسائل التعلیمیة المؤثرة وبأشراف مدربین متخصصین 
  . )١(" تحت ظروف تعلیمیة جیدة من حیث المكان والزمان والأدوات المستعملة 

لطرائق وأسالیب التدریس أهمیة بالغة في العملیة التعلیمیة وأن هذه " الى أن ) ١٩٧٦( ر الطالب نزا( أذ یشیر 
 .)٢(" الطرق والأسالیب تؤثر على سرعة التعلم 

كما أن الوحدة التعلیمیة أعطت قدراُ كافیاً من التكرارات وبشكل ممتع دون الوصول الى حالة الملل إذ أن      
طریق التكرار ویقابل هذا التكرار الادراك للمسار الصحیح الى ان یصل المتعلم الى أعلى التعلم یتصاعد عن " 

  . )٣(" قیمة او انجاز
ان من المفروض على المدرسین او المدربین تشجیع المتعلمین على أداء اكبر عدد ) " ٢٠٠٠شمت،( ویؤكد

  . )٤("ممكن من محاولات التمرین قدر المستطاع 
أن الممارسة وبذل الجهد ) "  ٢٠٠٠( نجاح مهدي شلش ، أكرم محمد صبحي ( جاء به  وكذلك یتفق وما   

بالتدریب والتكرارات المستمرة ضروریة في عملیة التعلم ، والتدریب عامل مساعد وضروري في عملیة تفاعل 
اء متتابع سلیم الفرد مع المهارة والسیطرة على حركاته وتحقیق التناسق بین الحركات المكونة للمهارة في أد

  . )٥(" وزمن مناسب والتدریب المستمر وحده یزید من تعلم المهارة وتطورها وإتقانها 

                                                           
تأثیر أسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین في دقة التصویب البعید بالقفز عالیا في كرة الید ، أطروحة : سعد محسن إسماعیل )١(

  . ٩٨) "  ١٩٩٦دكتوراه ، بغداد ، 
  .             ٤١) "  ١٩٧٦، بغداد ، مطبعة الشعب ،  مبادئ علم النفس الریاضي: نزار مجید الطالب )٢(
اثر بعض طرائق التعلم في الاكتساب وتطور مستوى الاداء في المهارات المغلقة والمفتوحة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، : قاسم لزام )٣(

  .             ٣٤    ١٩٩٧جامعة بغداد ، 

  . ١٧٣) "  ١٩٨٧الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، :  ٢) "  ١) "  الریاضیةطرائق تدریس التربیة : عباس احمد صالح السامرائي )٤(
  . ١٣٠ -  ١٢٩) "  ٢٠٠٠، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  التعلم الحركي: أكرم محمد صبحي محمود و شنجاح مهدي شل)٥(



وان تنوع الأجهزة والأدوات المستعملة زاد من دافعیة الطلاب وبث فیهم روح الحماس نحو ممارسة الالعاب     
تشویق للدرس ومن أهم عوامل نجاحه تحضیر الأدوات وتوافرها بصورة ملائمة یعد من أهم وسائل ال" إذ أن

  .)٦(" وتحقیق أغراضه وأهدافه
بانه یجب توافر الادوات حرصاً على سیر الدرس فضلاً عن انها تجعل التعلم ) " حسن عبد الجواد(ویشیر 

  . )١("یسیر بخطى متدرجة فانها تدفع بالمتعلم الى المشاركة في اللعب وتبث فیهم الحماس 
الجمناستك تحتاج الى أجهزة وأدوات مساعدة لتبسیط عملیة التعلیم وتسهیل الحركات بغیة فان ریاضة " لذا 

" الإسراع في هذه العملیة ، وهي ضروریة وأساسیة في العملیات التعلیمیة وبخاصة في عملیات تعلیم المبتدئین
)٢( .  

استخدام المنافسة في الأداء مما زاد كما یعزو الباحثون هذا التطور لمجموعتي البحث التجریبیتین ایضاً الى    
من رغبة الطالب واندفاعه في بذل أقصى جهد نحو ممارسة هذه المهارات باستخدام الادوات المساعدة وبشكل 
متكرر لتحقیق النجاح أو الفوز سواء أكان تنافس الفرد مع نفسه او مع الزمیل ونتیجة لذلك فقد تطور مستوى 

ان التنافس سمة أساسیة تضفي على الریاضة طابعاً اجتماعیاً ذلك " الى ) وسولاك(الاداء لعینة البحث وتشیر
  .)٣("لان الریاضة نتاج ثقافي للطبیعة التنافسیة للإنسان من حیث هو كائن اجتماعي ثقافي 

الاهتمام بالطالب وجعله محورا للعملیة التعلیمیة " الى إنَّ )عبداالله حسن ( وفي هذا الصدد یشیر   
 .)٤(" ومركزا للنشاط واحترام آرائه وقدراته وغمره بالعطف والقبول والتشجیع هو عامل أساس یساعده على التعلم 

اذ ثبت بالتجربة ان الطالب في "  بلغه كما یسهم أُسلوب المنافسات في معرفة الطالب بالمستوى الذي ی   
، وهذا بدوره یحدث مزیداً من  )٥(" حاجة ملحة وباستمرار الى معرفة ما توصل الیه من مستوى في الأداء 

شرط مهم من شروط التعلم " الاستعداد للعمل ومن ثم فهو یعمل على اثارة الدافعیة لدى الطالب، فالدافعیة 
  .  )٦(" ر دافع معین یحمل الطالب الى التعلم فلیس هناك تعلماً دون تواف
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)٣(.37 . P , 1987 ,. C.V. Mosby Co.S.LSport in Society Issues and controversiesCoakley jay j.  
  .Ï ô١١٩  ٢٠٠٥اربد ، عالم الكتب الحدیث ، :  لدلیل إلى التربیة العملیةا: عبد االله حسن الموسوي )٤(
اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة : رضا الحركي والتحصیل بكرة القدم المقارنة في الاثر اسلوب المنافسات والتغذیة الراجعة : ر الحیاني محمد خضر اسم)٥(

  .١٢ص :  ١٩٩٨الریاضیة ، جامعة الموصل ، 
  . Ï ô٧٨  ١٩٧٥الإسكندریة ، منشأة المعارف ،  :مذكرة في علم النفس العام: احمد عزت راجح)٦(



( عرض نتائج التقویم البعدي لقفزة الیدین الأمامیة والخلفیة للمجموعة التجریبیة الاولى والثانیة  ٤- ١- ٤         
  وتحلیلها) أسلوب التنافس الذاتي والمقارن 

 åéôR )٥ (  
  المحسوبة والدلالة الإحصائیة في التقویم البعدي )  t( یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  للمجموعة التجریبیة الاولى والثانیة في قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة 

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

  اسلوب مقارن  اسلوب ذاتي
t قیمة 

  المحسوبة
  *الدلالة 

  الإحصائیة
  المعنویة
  الوسط  الحقیقیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

١  
قفزة الیدین 

  الامامیة
  معنوي  ٠.٠٣١  ٢.٣٣٣  ٠.٦٦٦  ٨.٠٠٠  ٠.٦٧٤  ٧.٣٠٠  درجة 

٢  
قفزة الیدین 
  الخلفیة 

  معنوي  ٠.٠٠١  ٤.٠٢٥  ٠.٤٨٣  ٧.٣٠٠  ٠.٥١٦  ٦.٤٠٠  درجة

  . ٩عند درجة حریة  0.05<معنوي  ·
المحسوبة والدلالة الإحصائیة )  t( الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )  ٥( یبین الجدول      

أذ ) والمعنویة الحقیقیة في التقویمالبعدي للمجموعة التجریبیة الاولى والثانیة في قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة 
 ٧.٣٠٠( لتقویمالبعدي للمجموعة التجریبیة الاولى كان بقیمة  نجد أن الوسط الحسابي لقفزة الیدین الأمامیة في

بینما نجد أن الوسط الحسابي في التقویم البعدي للمجموعة التجریبیة )  ٠.٦٧٤( وبانحراف معیاري مقداره ) 
( نجدها بقیمة )  t( وعند حساب قیمة )   0.666(وبانحراف معیاري مقداره )  8.000( الثانیة كان بقیمة 

فهذا یدل على )  0.05( وهي أقل من مستوى الدلالة )  ٠.٠٣١( وبما أن الدلالة الإحصائیة هي )  ٢.٣٣٣
  . وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیتین ولصالح المجموعة التجریبیة الثانیة 

( أما قفزة الیدین الخلفیة فبلغ وسطها الحسابي في التقویم البعدي للمجموعة التجریبیة الاولى كان بقیمة     
بینما نجد أن الوسط الحسابي في التقویم البعدي للمجموعة )  ٠.٥١٦( وبانحراف معیاري مقداره )  ٦.٤٠٠

نجدها )  t( وعند حساب قیمة )  0.483( ره وبانحراف معیاري مقدا)  ( 7.300التجریبیة الثانیة كان بقیمة 
فهذا )  0.05( وهي أقل من مستوى الدلالة )  0.000( وبما ان الدلالة الإحصائیة هي )  ٤.٠٢٥( بقیمة 

  .  یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیتین ولصالح المجموعة التجریبیة الثانیة 
  مناقشة النتائج ٢- ٢- ٤

یتضح وجود فروق )  ٥( للعینات المستقلة الموضحة في الجدول )  t( في ضوء النتائج الخاصة باختبار      
معنویة في التقویم البعدي في قفزة الیدین الامامیة والخلفیة ولصالح المجموعة التجریبیة الثانیة التي تطورت 

ویعزو الباحثون سبب تفوق المجموعة التجریبیة وفق أسلوب التنافس المقارن باستخدام بعض الادوات المساعدة 
المهارة  إن هذا الأسلوب زاد من شدة الحافز لدى الطلاب في المجامیع الثنائیة الأمر الذي جعلهم یؤدونالثانیة 



إن مستوى الانجاز یتناسب تناسباً طردیاً ) "   É١٩٩٣ نزار الطالب وكامل الویس ( إذ یذكر بحماس كبیر ،  
  .                                                                               )١(" تحفیز مع درجة ال

كما إن هذا الأسلوب باستخدام الادوات المساعدة وفر فرصة مثالیة لاستثمار وقت القسم الرئیسي من البرنامج 
لاب على شكل مجامیع ثنائیة متقاربة في الخاص بتطویر وتعلیم مهارة قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة فعمل الط

المستوى أدى إلى اهتمام الطالب بإثبات ذاته عن طریق التفوق في التمرین وابتعد بذلك عن حالة اللامبالاة 
التي یمكن أن تصیب الطالب في أثناء التنفیذ إذ كان زمیله أقوى منه بدرجة كبیرة ، وحالة الاستخفاف إذ كان 

وكان لكل طالب فرصة حقیقیة متناسبة مع قدراته للفوز في ~ منه مستوى بدرجة كبیرة الزمیل المنافس اقل 
  .المنافسة 
أن التنافس بین الأفراد المتقاربین في المستویات المهاریة ینتج عنه أداء ) " Bonniess ,1997 (إذ یذكر 

  .)٢("أفضل بعكس أولئك الذین لایكونون متقاربین في المستویات المهاریة 
كما أن هذا الأسلوب خلق دافعاً كبیراً لإنجاز المهمة بأسرع وأحسن ما یمكن ، حیث إن وجود منافس لطالب    

یدفعه إلىإجراء محاولات جادة لیتغلب فیها على المعوقات التي تصادفه في إثناءأدائه للمهارات منطلقاً من رغبته 
  .الأخرى في تحقیق مكانة مرموقة أمام زمیله وإمامأفراد المجامیع 

إن الحاجة إلى الانجاز أذا كانت قویة فان الفرد ) " موراي (عن )  ٢٠٠٣  أدیب محمد الخالدي (إذ یذكر 
یسعى إلى القیام بإعمال صعبة وشاقة حتى یظهر قدرته في تناولهللأعمال وتنظیم الأفكار المرتبطة بها 

  . )٣(" وبالتالي ینجز ذلك بسرعة وبطریقة استقلالیة قدر الإمكان 
التنافس بین فردین یعد أفضلأنواع التنافس لاستجابة كل فرد لمنافسه " على إن  (Megary 1974 )ویؤكد 

ولرفع الملل الذي یتولد نتیجة الأداء المنفرد والمتكرر عند التنافس مع الذات وبسبب الانتظار في حالة التنافس 
  .)٤(" الجماعي 

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات   - ٥
  :   الاستنتاجات  ١ - ٥

  :على ما تقدم من نتائج یمكننا ان نستنتج ما یأتي " بناء
باستخدام الأدوات المساعدة هي اسالیب فعالة في تعلیم قفزة ) التنافس الذاتي والمقارن (ان اسلوبیالتعلیم  -١

  .في الجمناستكالیدین الأمامیة والخلفیة على بساط الحركات الأرضیة 

                                                           
  . Ï å١١٨  ١٩٩٣دار الحكمة للطباعة والنشر ، : ، بغداد  علم النفس الرياضي: كامل الويسو نزار الطالب )١(

)٢( Bonniess . mohnsen: Teaching middle school physical education human kinetics printing hall , Australia ,1997,P. 
125. 

  .٢١٥: ٢٠٠٣ئل للنشر ، دار وا   عمان: 5١ 1 سيكولوجية الفروق الفردية والتفوق العقلي:  لخالدياأديب محمد )٣(
)٤( Mejary,J: Aspect of simulation & Gaming, Kogan page , London ,1974,p.166 . 



  .ان الادوات المساعدة المصنعة مناسبة لتعلیم أفراد عینة البحث وتتلاءم مع معدل أوزانهم ومستوى أدائهم  -٢
إن استخدام الادوات المساعدة المصنعة لها دور في زیادة الرغبة والدافعیة في التنافس بین أفراد  -٣

وكذلك ساهمت في إعطاء التغذیة ) التنافس المقارن اسلوب ( و ) اسلوب التنافس الذاتي ( المجموعتین 
  .   الراجعة التي ساهمت في تطویر قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة على بساط الحركات الارضیة في الجمناستك 

قفزة الیدین (باستخدام الأدوات المساعدة إلى تعلیم وتطویر ) المقارن ( أدى استخدام أسلوب التنافس  -٤
على بساط الحركات الأرضیة بدرجة أفضل من أسلوب التنافس الذاتي باستخدامالأدوات ) لخلفیة الامامیة وا
 .المساعدة 

  :التوصیات  ٢- ٥
  : في ضوء نتائج البحث یوصي الباحثون ما یأتي 

تعمیم استخدام الأدوات المساعدة المصنعة في قاعات الجمناستك التابعة لكلیات التربیة الریاضیة  -١
 .التدریبیة والمراكز 

في تدریس مهارات الجمناستك الفني في كلیات التربیة ) الذاتي والمقارن(استخدام أسالیب التنافس -٢
 .الریاضیة لما لها من دور ایجابي في تطویر مهارات الجمناستك الفني 

أدخال التدریسین والتدریسیات في كلیات التربیة الریاضیة في دورات تطویریة لاكسابهم المزید من  -٣
 .المعلومات والخبرات وإلمامهم بأحدث الأسالیب التعلیمیة في تدریس مهارات الجمناستك 

ضرورة أجراء دراسات مشابهة أخرى حول امكانیة صنع أدوات مساعدة اخرى واستخدامها بهدف تعلیم  -٤
 .   المهارات على بقیة الاجهزة الاخرى الخاصة بدرس الجمناستك

ها أدوات مساعدة مع اسالیب تعلیمیة اخرى غیر اسالیب التنافس اجراء دراسات مشابهة یستخدم فی -٥
التي استخدمت في الدراسة الحالیة لمعرفة أثرها في تطویر بعض المهارات الحركیة والاحتفاظ بها في 

 .  الجمناستك
  المصادر العربیة والاجنبیة

  . ١٩٧٥الإسكندریة ، منشأة المعارف ، :  مذكرة في علم النفس العام: احمد عزت راجح  - 
 . ١٩٧٩، الإسكندریة ، دار المعارف ،  ٢.   أصول علم النفس: أحمد عزت راجح  - 
تأثیر استخدام أسالیب مختلفة للتنافس في دفع الجلة على الاتجاهات ومستوى أداء : احمد فكري محمد  - 

  ١٩٩٠، بغداد ، مطبعة الرواد ،  یة الریاضیةالناشئین ، مجموعة رسائل الماجستیر والدكتوراه في الترب
  ٢٠٠٢سكندریة ، منشأة المعارف ، ، الإ ٢.   خبرات في الألعاب للصغار والكبار : الین ودیع فرج  - 
  . ١٩٨٦، الكویت ، دار القلم للنشر والتوزیع ،  علم النفس التربوي: أبو علامورجاء محمود  - 
دام جهاز حصان القفز النابضي المقترح في سرعة تعلیم قفزة تأثیر استخ: أحمد توفیق سلمان الجنابي  - 

 . ١٩٩١الیدین الأمامیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 



، عمان دار وائل للنشر ، ١.   سیكولوجیة الفروق الفردیة والتفوق العقلي: أدیب محمد الخالدي  - 
٢٠٠٣ . 

، دار الفكر العربي ،  مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهقة  - ركيالنمو الح: أسامه كامل راتب  - 
 . ١٩٩٩القاهرة ، 

 . ١٩٧٧بیروت ، دار العلم للملایین ، :  ٣= w كرة الید:حسن عبد الجواد - 
، ترجمة صلاح العربي ،  اختیار الوسائل التعلیمیة واستخدامها وفق مدخل النظم: رومیسوفسكي  - 

 . ١٩٨٠المركز العربي للتقنیات التربویة ، الكویت ، (
تأثیر أسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین في دقة : سعد محسن إسماعیل  - 

 . ١٩٩٦التصویب البعید بالقفز عالیا في كرة الید ، أطروحة دكتوراه ، بغداد ، 
ر استخدام الوسائل المساعدة في تعلم بعض المهارات الحركیة في الجمناستك إث: عایدة علي حسین  - 

 . ١٩٩٩أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، . الفني للنساء 
الموصل ، دار الكتب :  ٢.    ١.    طرائق تدریس التربیة الریاضیة: عباس احمد صالح السامرائي  - 

 . ١٩٨٧للطباعة والنشر ، 
 .٢٠٠٥، اربد ، عالم الكتب الحدیث ،  لدلیل إلى التربیة العملیةا: عبد االله حسن الموسوي  - 
 . ١٩٧١، مطابع الأهرام التجاریة ،  ١= w  فن الحركات الأرضیة :عبد المنعم الشافعي  - 
 . ١٩٨٤، مطبعة الخلود ، بغداد ،  علم النفس وتطبیقاته التربویة والاجتماعیة: عبد علي الجسماني  - 
تصمیم العاب صغیرة باستخدام أسالیب التنافس وتأثیرها في تطویر واحتفاظ : غادة مؤید شهاب احمد  - 

مستوى الأداء الفني والتفكیر الإبداعي على بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك ، أطروحة دكتوراه 
 .  ٢٠٠٩، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

طرائق التعلم في الاكتساب وتطور مستوى الاداء في المهارات المغلقة والمفتوحة اثر بعض : قاسم لزام  - 
 . ١٩٩٧، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

 . ١٩٨٧عبد علي نصیف ، دار الكتب للطباعة ، بغداد ، ) ترجمة (: التعلم الحركي : كورت ماینل  - 
جهازین مساعدین على تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة وتعلیم تأثیر استخدام : لیث محمد حسین  - 

بعض مهارات المتطلبات الخاصة على جهاز حصان المقابض ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة 
 . ٢٠٠٩الریاضیة ، جامعة البصرة ، 

كي اثر اسلوب المنافسات والتغذیة الراجعة المقارنة في الرضا الحر : محمد خضر اسمر الحیاني  - 
 . ١٩٩٨والتحصیل بكرة القدم ، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، 

، الإسكندریة ، ١= w اتجاهات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة: مصطفى السایح محمد  - 
 . ٢٠٠١مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة ، 



، جامعة الموصل ، دار الكتب  التعلم الحركي: نجاح مهدي شلش ، أكرم محمد صبحي محمود  - 
 . ٢٠٠٠للطباعة والنشر ، 
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