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تضـــمن البحـــث أهمیـــة اســـتخدام التحلیـــل الحركـــي لمكونـــات الحركـــة أثنـــاء أداء الضـــرب الســـاحق العـــالي   
. لمعرفة أهم المتغیرات البیوكینماتیكیة التي تسهم في إتقان المهارة وتقییم الأداء   ١للاعب المعاكس في مركز 

هدفت الدراسة إلى التعرف علـى . و یحتاج كل لاعب إلى مواصفات مهاریه خاصة تختلف من لاعب إلى آخر
ة فـي للاعب المعاكس بـالكرة الطـائر ) القطري والمستقیم(قیم أهم المتغیرات البیوكینماتیكیة لمهارة الضرب الساحق

) . القطـري والمسـتقیم(افترض الباحثون وجود فروق معنویة لبعض المتغیرات لنوعي الضرب الساحق.  ١مركز 
تطرق البـاحثون فـي البـاب الثـاني إلـى عـدة محـاور أهمهـا مفهـوم التحلیـل الحركـي وأهمیتـه فـي الكـرة الطـائرة وقـد 

ف مـــن أربعـــة لاعبـــین مـــن لاعبـــي المنتخـــب وكانـــت العینـــة تتــأل. اســتخدم المـــنهج الوصـــفي بالأســـلوب المســـحي 
وتم التطرق إلى استمارة تقییم الأداء والتصویر الفیدیوي وآلتي التصویر ومن ثم  ٢٠١٣ـــــــ٢٠١٢الوطني للموسم 

للحصول على قیم المتغیرات قید الدراسة، تم عرض وتحلیل ومناقشـة ) Kinovea(تحلیل النتائج بواسطة برنامج
وجــود فــروق معنویــة فـي بعــض قــیم المتغیــرات (وقــد اسـتنتج البــاحثون عــدة اســتنتاجات أهمهـا. النتـائج لهــذه القــیم 

أمــــا أهــــم ). ١للاعــــب المعــــاكس فــــي مركــــز ) القطــــري والمســــتقیم(البیوكینماتیكیــــة بــــین نــــوعي الضــــرب الســــاحق
رحلــة مــن ضــرورة التركیــز علــى القــوانین البیوكینماتیكیــة التــي تــتحكم بشــكل أساســي فــي كــل م(التوصــیات فهــي 

مراحل الأداء من خلال ما حققته هذه القـیم مـن فـروق معنویـة سـاهمت بشـكل فعـال فـي وصـول هـؤلاء اللاعبـین 
  ).إلى المستویات العلیا

  
       The research included the importance of using kinetic analysis for the 
movement components during the performance of high spike of the opposite player 
in position 1, and the evaluation of the performance to obtain the most important 
bio-kinematical variations that contribute in mastering the skill, every player needs 
special skill properties that differ from one to another. The study aimed to identify 
the values of the most important bio-kinematical variations for spike skills (linear 
and diagonal) of the opposite player in volley ball in position 1. The researchers 
assumed that there are significant differences for some of variations for both linear 



and diagonal spike. The second chapter, the researchers mentioned several subjects 
like the concept of the kinetic analysis and its importance in volley ball, the 
descriptive method was used with the scanning manner, the samples consists of four 
players of the national team for the season (2012-2013).The performance evaluation 
form, the video filming and two cameras were used, in addition to the analysis of the 
results by kinovea program to gain the variations values of the study. The results 
were displayed, analyzed and discussed .The researchers concluded several results 
included (There are significant differences in some bio-kinematical variations values 
between linear and diagonal spike of the opposite player in the position 1).The most 
important recommendations are ( the necessity of focusing on the bio-kinematical 
laws that rule each stage of performance by means of the significant differences of 
the values that contributed effectively in reaching the highest levels by the players.   

                                                                    
        

  التعریف بالبحث - ١
 المقدمة وأهمیة البحث ١- ١

یعتبـر علـم البیومیكانیــك مـن العلــوم الحدیثـة التـي تعطــي مؤشـراً دقیقــاً حـول موضـوع الدراســة ویمكـن عــد 
ــــأداء أي مهـــارة مـــن مهـــارات هـــذه اللعبـــة التـــي تتسالمتغیـــرات البیوكینماتیكیـــة كاشـــفاً دقیقـــاً لمســـتوى  ( ع لتشـــمل ـــ

حیث یساهم هذا ) الإرسال ، استقبال الإرسال ، الإعداد ، الضرب الساحق ، حائط الصد ، الدفاع عن الملعب 
مــن أجــل الوصــول إلــى أفضــل وضــع حركــي " وهندســیا" دقیقــا" العلــم بوصــف الحركــات فــي جســم الإنســان وصــفا

  .للجسم 
ومنها الضرب الساحق الذي یعد الاساس كیـــــــة ارات الحرــــــــالمهفیهـــــــا عدد ــــــــالطائرة تتالكـــــــرة عبة ان لو

لــذلك یســعى .وحسب مواقف ومتطلبات اللعبللحصــول علــى النقطــة أثنــاء اللعــب وبمختلــف أنواعــه أو أشــكاله 
رار صـــقل هـــذه مـــدربو الفـــرق إلـــى اختیـــار اللاعبـــین الـــذین یمتـــازون بمســـتوى عـــالي مـــن الأداء المهـــاري ، واســـتم

المهــارة وصــولاً إلــى مســتوى المثــالي فــي الأداء لهــذه المهــارة عــن طریــق الضــبط العـــالي للمتغیــرات الكینماتیكیــة 
  .المؤثرة في الأداء

إن هــذه التطــورات انعكســت علــى لاعبــي الكــرة الطــائرة اذ یجــب ان یتمتــع اللاعبــین بــالكثیر مــن القــدرات 
لتشكیل وتكوین أي فریق ، وأصبحت هذه اللعبة لعبة تخصص وكل لاعب یختلف والمهارات الفردیة والجماعیة 

لاعـــب معــد ، لاعـــب حــر ، لاعـــب ضــارب عـــالي ، لاعـــب (عــن الأخـــر فــي الاختصاصـــات والواجبــات فهنـــاك 
وكـــل اختصـــاص یختلـــف عـــن الاختصـــاص الاخـــر ویحتـــاج الـــى )) المعـــاكس( ضـــارب ســـریع ، لاعـــب ســـوبر 
یة خاصة تختلف من لاعب الـى اخـر وكـل لاعـب یجـب ان یشـارك مـع زمـلاءه مواصفات مهاریة وبدنیة وخطط

فــي اللعــب ویســاعدهم فــي الواجبــات والخطــط الهجومیــة والدفاعیــة للفریــق المكلفــین بهــا فــي كــل مركــز والــدورانات 
  .والتخصصات 



ة القوانین ومن هذا یتبین لنا إن أهمیة البحث تكمن في إن دراسة الحركة الریاضیة علمیا تستوجب معرف  
والمدلولات والعوامل البیوكینماتیكیة المؤثرة في الأداء الفني لمهـارة الضـرب السـاحق بطریقـة تحلیلیـة لغـرض رفـع 
وتطویر الأداء الفنـي نحـو ألأفضـل وتشـكل الحركـة الأسـاس الحیـوي والمهـم للمهـارات الحركیـة فـي مجـال التربیـة 

اعد علــى حــل الكثیــر مــن المشــاكل إذ إن هــذا الفهــم یــتم مــن الریاضــیة لــذلك فــان مســألة التعمــق فــي فهمهــا سیســ
خـلال التحلیـل البیوكینمـاتیكي واسـتخدام الأجهـزة الحدیثـة التــي توصـلنا إلـى معرفـة دقـائق المسـار الحركـي ومــدى 

مهــارة  أداء أثنــاءتــأثیر المتغیــرات البیوكینماتیكیــة علــى الحركــة ، ان اســتخدام التحلیــل الحركــي لمكونــات الحركــة 
وبالتــالي تقیــیم الأداء مــن خــلال معرفــة أهــم المتغیــرات  البایوكینماتیكیــة التــي تســهم فــي إتقــان  لضــرب الســاحقا

المهارة لذا یعد التحلیل وسیلة منطقیة یجري بمقتضاها تناول الظاهرة موضوع الدراسة كما لو كانـت مقسـمة إلـى 
الطائرة أصبحت لعبـة تخصـص وكـل لاعـب یختلـف  الأجزاء أو العناصر الأساسیة المؤلفة لها ولكون لعبة الكرة

عــن الآخــر فــي الاختصاصــات والواجبــات ومراكــز اللعــب فــان كــل لاعــب یحتــاج إلــى مواصــفات مهاریــة خاصــة 
وتعـد النتـائج التــي سـیتم التوصـل إلیهــا بمثابـة أسـس یـتم الاعتمــاد علیهـا مـن قبــل . تختلـف مـن لاعـب إلــى آخـر 

  .عبین الممارسین للكرة الطائرة المدربین عند اختیار وتدریب اللا
 مشكلة البحث ٢- ١

القـائمین علـى العملیـة التدریبیـة بـالمتغیرات البیوكینماتیكیـة  البحـث فـي عـدم معرفـة بعـضتركزت مشكلة 
حتى یتم التركیز علیهـا اثنـاء التمرینـات فـي الوحـدات ) اللاعب المعاكس(لمهارة الضرب الساحق وفق تخصص 

ضافة إلى إن اغلب المدربین لا یركـزون خـلال تـدریباتهم علـى الجوانـب المیكانیكیـة بالإ. التدریبیة بشكل مكثف 
لأداء المهــارة وإنمــا تتركــز تــدریباتهم علــى الجوانــب البدنیــة والمهاریــة بشــكل ســطحي دون الأخــذ بنظــر الاعتبــار 

یتصـف بخصـائص  وخاصـة إذا مـا علمنـا إن الجهـاز الحركـي فـي جسـم الإنسـان. التفاصیل المیكانیكیـة المهمـة 
میكانیكیة عدیدة وعند تطبیق القواعد المیكانیكیة على حركة الجسم لابد من مراعاة هذه الخصائص ودراسة كـل 
الظــروف والمتغیــرات البیومیكانیكیــة وهــذا یعنــي انــه لابــد مــن تحقیــق خصــائص التكنیــك المثــالي لمهــارة الضــرب 

انیكیـــة فـــي ضـــوء الاســـتعدادات والخـــواص المیكانیكیـــة الســـاحق بحیـــث یعكـــس الاســـتخدام المناســـب للقواعـــد المیك
ونظراً لعدم وجود دراسة قد تناولـت بالبحـث والتفسـیر  والتحلیـل فـي . الموجودة في عمل الجهاز الحركي للإنسان

لـــذى ارتـــأى البـــاحثون دراســـة اهـــم المتغیـــرات البیوكینماتیكیـــة لمهـــارة ) å=L(اداء اللاعـــب المعـــاكس فـــي مركـــزي 
  .للاعب المعاكس للتعرف على قیم هذه المتغیرات اسهاماً منه لمعرفة هذه الفروق  الضرب الساحق

 هدفي البحث ٣- ١
 للاعــب) القطـري والمسـتقیم(السـاحق العـالي  التعـرف علـى قـیم أهـم المتغیـرات البیوكینماتیكیـة لمهـارة الضـرب .١

 ).١(المعاكس بالكرة الطائرة في مركز
البیوكینماتیكیــة فــي تخصــص اللاعــب المعــاكس لنــوعي الضــرب المتغیــرات  أهــمالتعــرف علــى الفــروق لقــیم  .٢

 .بالكرة الطائرة) ١(في مركز) القطري والمستقیم(عالي الساحق ال



 فرض البحث ٤- ١
وجـود فـروق معنویــة لـبعض قـیم المتغیــرات البیوكینماتیكیـة لتخصـص اللاعــب المعـاكس لنـوعي الضــرب 

  .بالكرة الطائرة) ١(في مركز ) القطري والمستقیم(الساحق العالي 
 مجالات البحث ٥- ١
 ٢٠١٢اللاعب المعاكس للمنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة  للمتقدمین للموسـم :  المجال البشري ١-٥-١
  .م  ٢٠١٣ـــ 
  ١/٤/٢٠١٤ولغایة    ١/١/٢٠١٣المدة من :  ألزمانيالمجال  ٢-٥-١
اضـــیة فـــي جامعـــة البصـــرة ، القاعـــة الریاضـــیة القاعـــة الریاضـــیة لكلیـــة التربیـــة الری: المجـــال المكـــاني  ٣-٥-١

  الریاضي في محافظة النجف الاشرف لمنتدى شباب الزبیر في محافظة البصرة ، القاعة الریاضیة لنادي الكوفة 
 الدراسات النظریة ــــــــــ ٢
  مفهوم التحلیل الحركي  ١-٢

تجزئتهـا الـى عناصـرها الاولیـة الاساسـیة یقصد بالتحلیل هنـا تنـاول الظـاهرة الحركیـة المـراد دراسـتها بعـد 
وإن  .)١١(المؤلفة لها والتحلیل قد یكون تحلـیلاً تشـریحیاً او فسـیولوجیاً او كیمیائیـاً او نفسـیاً او تربویـاً او میكانیكیـاً 

التحلیــل الحركــي یعــد احــد الطرائــق فــي مجــال البیومیكانیــك والــذي یبحــث عــن تــاثیر القــوانین الداخلیــة والخارجیــة 
ى انظمــة الحیــاة الانســانیة  إذ یــذكر عــادل عبــد البصــیر  إن التحلیــل البیومیكــانیكي هــو الــذي یشــتمل علــى علــ

امكانیة تحدید الاسباب المیكانیكیة والحقائق الدینامیكیة الحیویة للمهارة الریاضیة التي تعتمد بطبیعة الحال على 
  .)٢٢(توافر الاجهزة والمعدات اللازمة

  أهمیة البیوكینماتیك في لعبة الكرة الطائرة ٢ – ٢
التي  البیوكینماتیكیةیعد الوصول للمستویات العلیا من الامور المهمة التي تتطلب معرفة اهم المتغیرات 

تســـاهم فـــي اتقـــان المهـــارة فضـــلاً عـــن اداء الحركـــة بجهـــد اقتصـــادي ویتطلـــب الوصـــول للمســـتوى العـــالي معرفـــة 
ومعرفـــة مســـبباتها والشـــكل الـــذي تتمیــــز بـــه لـــذا یعـــد التحلیـــل وســـیلة منطقیـــة یجــــري التفاصـــیل الدقیقـــة للحركـــة 

. بمقتضاها تناول الظاهرة موضوع الدراسة كما لو كانت مقسمة الى الأجزاء او العناصـر الأساسـیة المؤلفـة لهـا 
  .)٣٣(اذ تبحث هذه الأجزاء كل على حدة تحقیقاً لفهم أعمق للظاهرة ككل 

  
  مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ٣ – ٢

                                                           
  . ٣٥،  ص ١٩٩٢، دار الحكمة ، ، جامعة البصرة  التحلیل الحركي: ریسان خریبط ونجاح مھدي شلش  ١

   ٣٤- ٣١ص، ١٩٨٤،دار فوزي للطباعة ، مصر ،  المیكانیكا الحیویة:عادل عبد البصیر  ٢

  . ٢٨، ص ١٩٩٢، السابقالمصدر :ریسان خربیط ونجاح مھدي شلش  ٣



تعد مهارة الضرب السـاحق احـدى المهـارات الاساسـیة الهجومیـة فـي لعبـة الكـرة الطـائرة اذ یقفـز اللاعـب 
كمـا ان هـذه المهـارة تعـد سـلاح  . )٤(ویضرب الكرة بسرعة من فوق الشبكة الى ملعب المنافس وبطریقـة قانونیـة 

  . )٥(رب الكرة بأقصى قوة و سرعة في ملعب الفریق المنافس هجومي أذ یقوم اللاعب الضارب بض
أما التعریف الاجرائي لهذه المهارة فهي المهـارة ذات الهجومیـة الاكثـر حسـماً وتـأثیراً فـي احـراز النقـاط للفریـق اذا 

  .تم اداؤها بصورة صحیحة واستغلال ثغرات الفریق المنافس 
  ) المعاكس(للاعب الضارب السوبر ا  ٤ – ٢

وتختلـف مهامُّـه مـن فریـق إلـى  یتواجد هذا المهاجم في الملعب بشكل قطري مع اللاعب صانع الألعـاب
ففي الفرق ذات المسـتوى المتواضـع فنیـاً یقـوم بمهـام صـانع اللعـب الثـاني بجانـب معِـدّ الفریـق الأسـاس أمَّـا  .آخر

) ١(هجــوم مــن المنطقــة الخلفیــة ومــن مركــز فــي الفُــرَقِ ذات الإنجــاز المتمیــز فإنَّــه یكــون مســؤولاً عــن عملیــات ال
  ) .٢(وكذلك الهجوم من المنطقة الامامیة ومن مركز 

  منهج ألبحث وإجراءاته ألمیدانیة -٣
  منهج البحث ١ – ٣ 
انســجاما مــع طبیعــة البحــث فقــد أســتخدم البــاحثون المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحي لملائمــة لطبیعــة    

  .مشكلة البحث 
  وعینة البحثمجتمع  ٢ – ٣

ألدراسة ، وهذا ممـا  أغراضتكون العینات في البحوث البیومیكانیكیة عینات عمدیه من اجل تحقیق  إن
لــذا فقـــد اختیــرت عینــة البحــث بصـــورة عمدیــه والمتمثلــة باللاعـــب . یعطــي للبیانــات المستخلصــة الدقـــة والصــحة

ـــالكرة الطـــائرة للموســـم  ـــوطني للمتقـــدمین ب ــــ  ٢٠١٢المعـــاكس للمنتخـــب ال ـــالغ عـــددهم  ٢٠١٣ــ ـــین )٤(م والب لاعب
والمسجلین بكشوفات الاتحاد المركزي للكرة الطائرة كأعلى درجات تصنیف للاعبي الدوري العراقي للكـرة الطـائرة 

من المجتمع الاصلي ومن ثم تم إجراء التجانس للعینة فـي العمـر والعمـر التـدریبي %)  ١٠٠(، وبنسبة مؤویة  
ة كـــي تكـــون العینـــة متجانســـة ولا تـــؤثر الفـــرو قـــات الموجـــودة داخـــل المجموعـــة علـــى وبعـــض القیاســـات الجســـمی

ممــا یــدل %) ٣٠(المعلومــات الإحصــائیة باســتخدام معامــل الاخــتلاف حیــث كانــت قیمــة هــذا المعامــل أقــل مــن 
   )١(على تجانس العینة 

  
 É�Ï=)١(  

  عمر والعمر التدریبيلیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف ل
                                                           

(٤)  Marion Y-L-Alecander , Akinesiological Analysis of Spikein Volleyball Technical , Journal NO.3-
November , 1980 , P.15.  
(5)  Barrie Mecgregor :  Sport Volleyball , Published by E.P.Publishing Estardency wake field , west york 
shive , 1997 , P.85. 

دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  التطبیقات الاحصائیة واستخدام الحاسوب في التربیة الریاضیة: حسن العبیدي ، ودیع یاسین  )١(
  ١٦١ص،١٩٩٩،



  لعینة البحث وبعض القیاسات الجسمیة
المعاملات   تخصص اللاعبین

  الاحصائیة
  العمر
  سنھ

العمر 
  التدریبي سنھ

  الطول
  سم

  الوزن
  كغم

طول 
  الذراع سم

  طول
  الرجل سم

  اللاعب الضارب
  )المعاكس(السوبر 

  ١٠٢.٢٥  ٦٢.٢٥  ٨٠.٧٥  ١٩١.٧٥  ٧.٧٥  ٢٣.٢٥  -س
  ٠.٩٥٧  ١.٢٥٨  ٢.٦٣  ٢.٢١٧  ١.٢٥٨  ١.٢٥٨  ع±
  ٠.٩٣٦  ٢.٠٢١  ٣.٢٥٧  ١.١٥٦  ١٦.٢٣٢  ٥.٤١١  %خ

  الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة ٣ – ٣
  وسائل جمع المعلومات ١ – ٣ – ٣

  المصادر العربیة والأجنبیة -      
  ) ٢ملحق (استمارة الاستبیان لأهم المتغیرات الكینماتیكیة لمهارة الضرب الساحق  -      
  ).١ملحق (استمارة تقییم الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق  -      
  .)·î(المقابلات الشخصیة  -      
  ).الانترنت(الشبكة المعلوماتیة  -     

  الادوات المستخدمة ٢ – ٣ –٣
  .ــ ملعب كرة طائرة قانوني    
  ) .   ١٠(ــ كرات طائرة قانونیة عدد     
  .شریط قیاس -    
  .میزان الكتروني -    
  ) .٢(مرتبة عدد  -    
  ) .سم  ٥(شریط لاصق بعرض  -    
  .لوضع احدى آلتي التصویر علیها) سم ١٥٠(مسطبة بارتفاع -    
 . DVDاقراص مدمجة نوع  -   
  الأجهزة المستخدمة ٣ – ٣ – ٣

  ).ثانیة /صورة  ١٣٤(ذات سرعة  الصنع ةیابانی) ١(عدد ) Sony( تصویر فیدیو نوع ةآل -    
  ).ثانیة/صورة  ٢٤٠(ذات سرعة  صینیة الصنع) ١(عدد ) Casio (تصویر فیدیو نوع ةآل -    
  ) . (Pentium – 4جهاز حاسوب الكتروني   -    
  ).sharp(حاسبة یدویة علمیة نوع  -    

  اجراءات البحث المیدانیة ٤ – ٣
  الدراسةتحدید المتغیرات البیوكینماتیكیة قید  ١ – ٤ – ٣

                                                           
î· ٤/٢/٢٠١٣مع الاستاذ الدكتور حاجم شاني عوده في كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة بتاریخ مقابلة شخصیة  - ١ .  

  . ٨/٧/٢٠١٣مقابلة شخصیة مع الاستاذ الدكتور اسعد یحیى في كلیة الزراعة ، جامعة البصرة بتاریخ  -٢    



أعتمـــد البـــاحثون علـــى أهـــم المتغیـــرات البایوكینماتیكیـــة المـــؤثرة فـــي أداء مهـــارة الضـــرب الســـاحق بـــالكرة 
الطــائرة مــن خــلال المصــادر والدراســات الســابقة بالإضــافة إلــى عــرض اســتمارة اســتبیان لاســتطلاع أراء الخبــراء 

دونت فیها بعـض المتغیـرات البیوكینماتیكیـة  وقد) ٣ملحق (والمتخصصین في مجال البیومیكانیك والكرة الطائرة 
، وبنــاءً علــى نتــائج الاســتبیان فقــد تــم اعتمــاد المتغیــرات الموضــوعة التــي حصــلت علــى لمهــارة الضــرب الســاحق 

ha p % ) ٨٠(من اراء الخبراء واستبعاد المتغیرات التي حصلت على نسـب اقـل مـن % )  ٨٠( نسبة اكثر من 
نصــر الــدین رضـــوان الــى ان للباحــث الحــق فــي اختیــار النســبة التــي یراهـــا  یشــیر محمــد حســن عــلاوي ومحمــد

 ٢٨( تم قبول جمیع المتغیرات ار السابق ظهرت النتائج الآتیة وبعد تطبیق المعی.  )١(مناسبة لاختیاره المتغیرات
  %) .١٠٠(متغیر وبنسبة مؤیة ) 
  الساحقتحدید استمارة تقییم الاداء الفني لمهارة الضرب   ٢ - ٤ – ٣

مـــن أجـــل تحدیـــد طریقـــة مناســـبة لمعرفـــة الاداء الفنـــي المثـــالي الخـــاص بموضـــوع الدراســـة قـــام البـــاحثون 
العالي للاعب المعاكس في  لمهارة الضرب الساحق) التكنیك(بإعداد استمارة استبیان خاصة بتقییم الاداء الفني 

  -:التقییم وعلى وفق أقسام المهارة الثلاثة وهي والتي أعتمد فیها على البناء الظاهري للمهارة في عملیة  ١مركز
  .مرحلة الاقتراب  -
  .مرحلة النهوض والطیران -
  .مرحلة ضرب الكرة -

درجـه ) ١٢(واضعون درجات مقترحة لكل قسم من الاقسام الثلاثة علمـاً أن الدرجـة النهائیـة للتقیـیم هـي 
) ٧(درجــات والقســم الــرئیس ) ٣(لمهــارة الضــرب الســاحق بمــنح القســم التحضــیري ) التكنیــك(لتقیــیم الاداء الفنــي 

ضـمن ) ٣ملحق (براء والمختصین درجة ثم عرضت هذه الاستمارة على عدد من الخ) ٢(درجات والقسم النهائي
اذ قام الخبراء والمختصون بالتأشیر على التقسیم لتقییم الاداء ) الكرة الطائرة  والاختبارات والقیاس(اختصاصات 

للمهارة وبعد جمع الاستمارات وفرز بیاناتها واستخراج نتائج الترشیح وبناءً على نتائج الاستبیان ) التكنیك(الفني 
فقد تـم اعتمـاد الاسـتمارة لمهـارة الضـرب السـاحق %) ٩٢.٨٦(ة مؤیة من تقییم الخبراء والبالغة والتي حققت نسب

  ).٢ملحق (، وقد تم استخدام من هذه الاستمارة ما یخص اللاعب المعاكس فقط وكما موضحة في 
  التجربة الاستطلاعیة ٥ – ٣

ثـة عصـراُ فـي قاعـة منتـدى شـباب الزبیـر السـاعة الثال) ٢٥/٤/٢٠١٣(تم إجراء التجربة الاستطلاعیة بتـاریخ 
وقد اســـتخدمت . في محافظة البصرة وعلي لاعبین  اثنین من لاعبي المنتخب الوطني للمتقدمین بالكـرة الطائـرة 

ـــویر الفیــدیوي الاولــى نــوع  ــا/ص ١٠٠(یابانیــة الصــنع ذات ســرعة )  Sony(آلتــین للتصـ لتحدیــد المتغیــرات )  ث
لتحدیــــد ) ثــــا /ص ٢٤٠( صــــینیة الصــــنع ذات ســــرعة  ) Casio(تصــــویر الثانیــــة نــــوع الخاصــــة بــــالكرة وآلــــة ال

  -:متغیرات اللاعبین وقد صورت مهارة الضرب الساحق ، وكان الهدف من التجربة هو 

                                                           
  ١٦٧القاھرة ، مؤسسة روز الیوسف ، ص : ١ط القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي،محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان؛   ١



 .التأكد من صلاحیة آلتي التصویر  .١
 .التأكد من صلاحیة الفیلم المستخدم بعد التصویر .٢
 .بارتعریف عینة التجربة على مفردات الاخت .٣
 .بطبیعة التصویر ومعرفة مدى كفاءته ) ٤ملحق (تعریف فریق العمل  .٤
 .تحدید موقع نهائي للكامیرات  .٥
 .التأكد من زاویة التصویر  .٦
 .الوقوف على المعوقات التي تواجه فریق العمل .٧
 .التأكد من درجة الاضاءة التي توفر صور واضحة للتحلیل  .٨
  :التجربة الرئیسة   ٦ – ٣

/ ٢٣و  ٢٢(لاعبـین بتـاریخ ) ٤(بأجراء التجربة الرئیسة علـى عینـة البحـث والبـالغ عـددها قام الباحثون 
في القاعة الریاضیة لنادي الكوفة الریاضي في محافظة النجف الاشـرف وبحضـور فریـق العمـل ) م ٢٠١٣/  ٥

ي التصــویر وكــذلك تــم تحدیــد وضــع كــامرت) المســاعد بعــد أن تمــت تهیئــة كافــة المســتلزمات الخاصــة بالتجربــة 
وكان ارتفاع بؤرة العدسة عن الأرض والمسافة الأفقیة بین مركز الكـامیرا ومجـال حركـة اللاعـب كمـا . الفیدیویة 

بحیث تكون الصـورة واضـحة مـن بدایـة الحركـة وحتـى النهایـة  . موضح في المبحث الخاص بالتصویر الفیدیوي 
وبعــدها تــم البــدء بتجربــة البحــث ô لأفــراد عینــة البحــث  وقبــل البــدء بعملیــة التصــویر تــم أعطــاء مــدة إحمــاء كافیــة

  ).١( ء مهارة الضرب الساحق في مركزوصورت المحاولات الثلاث لكل لاعب معاكس في ادا
  التصویر الفیدیوي ٧ –٢

( صـینیة الصـنع ذات سـرعة  ) Casio(تم تصویر عینة البحث من اللاعبـین بآلـه تصـویر فیدویـة نـوع 
 ٨ـــ  ٧(ى حامـل ثلاثـي خـلال جمیـع مراحـل التصـویر المسـتخدم للبحـث وعلـى بعـد موضوعة عل )ثا /ص ٢٤٠

عـــن الارض وعلـــى ) م LÏéL(مـــن مكـــان أداء اللاعـــب وبزاویـــة عمودیـــة مـــع اتجـــاه الحركـــة وبارتفـــاع عدســـة ) م
 ١٣٤( یابانیــة الصــنع ذات ســرعة )  Sony(وألآلــه الاخــرى للتصــویر الفیــدیوي نــوع   الجانــب الایمــن للاعــب 

عـــن ) م Sony(وبارتفـــاع ) م ١(بجانـــب عمـــود الشـــبكة وعلـــى بعـــد  لتحدیـــد المتغیـــرات الخاصـــة بـــالكرة)  ثـــا/ص
  .م ) ١(وأستعمل الباحث مقیاس رسم بطول  الارض مما یضمن  تصویر كافة مراحل الأداء الفني للمهارة 

  التحلیل البیوكینماتیكي بالحاسوب ٨ – ٣
إن التوجه الجدید فـي التحلیـل الحركـي أخـذ یبتعـد عـن أسـلوب الملاحظـة أعتمـاداً علـى العـین المجـردة والتـي     

لهذا فـأن الاتجـاه  لدقیقة لبعض الحركات الریاضیةتعتبر غیر كافیة للحصول على المعلومات والحقائق العلمیة ا
دقیقــة ومتطــورة كالحاســوب وبعــض البرامجیــات بــدأ فــي الاعتمــاد علــى طریقــة التحلیــل الحركــي بــأجهزة ووســائل 



اعتمد  الباحثون على تحلیـل اجـزاء  )  )١(التطبیقیة والتي تمكن من تسجیل دقائق الحركة في أصغر وحدة زمنیة
  -:المهارات قید الدراسة باستخدام تقنیات الحاسوب وفق الخطوات التالیة 

 .DVDص تم التصویر بآله تصویر فیدویة ومن ثم نقلت على اقرا  - أ
 ) .  Files(نُقلت  المادة المصوره من الاقراص الى الحاسوب وخزنها بصیغة ملفات  - ب
إن التحلیل الحركي باستخدام الحاسوب یمثل  أهمیة كبیرة في مجال البیومیكانیك الریاضي وقد تـم اسـتخدام   - ت

)  Kinovea(برنــــامج اســـتخدام احـــد بـــرامج التحلیـــل مـــع حاســـبة متطـــورة لتكـــون نتـــائج التحلیـــل أدق حیـــث ان 
والمنصـــب علـــى الحاســـوب وهـــو برنـــامج تخصصـــي لتحلیـــل الحركـــات الریاضـــیة لاســـتخراج قـــیم الزوایـــا والأبعـــاد 

  .وفتحها من خلال البرنامج ) المقاطع الفیدیویة للحركة ( والأزمنة بعد نقل الملفات 
   )Kinovea(أسس استخدام  ٩ – ٣

الاول من قبل المدربین الریاضیین وأصحاب المهن الطبیة  تطبیق تحلیلي شامل یستهدف في المقام هو  
، اذ یــتم عــن طریــق هــذا لبرنــامج تحلیــل ومقارنــة وتقیــیم الحركــة وذلــك لتقیــیم مــدى التقــدم الحاصــل عنــد تــدریب 

اي یمثــل هــذا البرنــامج ملــف متكامــل یتــیح للمــدربین اظهــار مجموعــة الفیــدیوات علــى شــكل صــور . الریاضــیین 
یمكــن حفظهــا والرجــوع الیهــا ، ممــا یتــیح الترمیــز علــى حركــات معینــة ضــمن الفیــدیو واكتشــاف مصــغرة متحركــة 

ان مســتخدمي هــذا النظــام یمكــنهم مــن اضــافة .  )٤١(الحركــة بشــكل اطــار تلــو الاطــار او بشــكل حركــة بطیئــة 
فـــالخطوط وأدوات التوقیـــت تتـــیح . اشـــكال مختلفـــة مثـــل الخطـــوط والســـهام مـــع اضـــافة وصـــف لمفـــاتیح المواقـــع 

للمــدرب قیــاس المســافة والــزمن ، كمــا یمكــن متابعــة مســار الحركــة وقیــاس الســرع باســتخدام ادوات اوتوماتیكیــة 
زدوجــة والتــي مــن خلالهــا یمكــن تتبــع اثنــین مــن الفیــدیوهات فــي حــدث معــین متشــابهة مثــل نمــوذج الشاشــة الم

  . )٢(اضافة الى ذلك فان هذا البرنامج یمكنه حفظ الفیدیو . مشترك الفیدیوهات 
  الوسائل الإحصائیة ١٠ – ٣

مـن خـلال ) .SPSS ver ٢٠(عولجـت البیانـات إحصـائیاً مـن خـلال اسـتخدام برنـامج الحقیبـة الاحصـائیة 
  :استخدام التطبیقات التالیة 

  .الوسط الحسابي .١
 .الانحراف المعیاري .٢
 للعینات المترابطة    tاختبار  .٣

  :كما أستخدم الباحثون المعالجات التالیة 
  )٢(. النسبة المئویة .١

                                                           
  ١٢ص،٢٠٠٢،الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع،١ط، التحلیل الحركي:نجاح مھدي شلش،مجیدریسان خریبط  ١

2http://windows.podnova.com/software/5604782.htm 
٢ http://www.addictivetips.com/windows-tips/quickly-analyze-sports-videos-with-kinovea-video-editor/ 

، القاھرة ، طرق البحث العلمي والتحلیل الاحصائي في المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة : اخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى حسین باھي )٢(
  ٣٠٣ص،٢٠٠٢، ٢مركز الكتاب للنشر ، ط



 )٣(. معامل ألاختلاف .٢
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -٤

  الساحق للاعب المعاكس لمهارة الضربعرض وتحلیل ومناقشة قیم المتغیرات البیوكینماتیكیة 
 ideo)٢(  

  للمتغیرات  المحتسبة) ت(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة وقیمة 
  ١للاعب المعاكس من مركز )القطري والمستفیم(البیوكینماتیكیة لمهارة الضرب الساحق 

  المتغیرات البایوكینماتیكیة  ت
وحدة 
  القیاس

الضرب الساحق للاعب 
الى  ١المعاكس من مركز 

  ١مركز 

الضرب الساحق للاعب 
الى  ١المعاكس من مركز 

  ٥مركز 
فرق 

  الاوساط
قیمة ت 
  المحتسبة

  ــ+ع  س  ــ+ع  س
  مرحلة الاقتراب

  *١١.٩٩٧  ١٤.١١٧  ٤.٨١  ٤٢.٠٦٣  ٤.٧١٦  ٥٦.١٨  سم  مسافة الخطوه الاولى  ١
  ١.٠٢٦  ٠.٠٥  ٠.٠٤٧  ٠.٣١٥  ٠.٠٥  ٠.٢٦٥  ثا  زمن الخطوه الاولى  ٢
  ٢.٥٠٩  ٠.٧٨٢  ٠.٣٦٢  ١.٣٧٨  ٠.٣٦  ٢.١٦  ثا/م  سرعة الخطوه الاولى  ٣
  * ٩.٢٤٤  ٣٣.٦٩٢  ٤.٧٤١  ٩٢.٩٨٣  ٢.٦٩٩  ١٢٦.٦٧٥  سم  مسافة الخطوه الثانیة  ٤
  ٠.٨٧٩  ٠.٠٢  ٠.٠٣١  ٠.٢٢٢  ٠.٠١٥  ٠.٢٤٢  ثا  زمن الخطوه الثانیة  ٥
  ٠.٧٩٦  ٠.٤٨٧  ٠.٥٣٨  ٤.٢١٨  ١.٠٩٦  ٤.٧٠٥.  ثا/م  سرعة الخطوه الثانیة  ٦
  ٢.٢٦٤  ٢٠.٩٤٣  ٦.٣٨٩  ١٨٢.٠١  ١٢.١٣٧  ٢٠٢.٩٥٣  سم  مسافة الخطوه الاخیرة  ٧
  ٠.٤٨١  ٠.٠٠٥  ٠.٠١٧  ٠.٢٣٩  ٠.٠٠٨  ٠.٢٣٤  ثا  زمن الخطوه الاخیرة  ٨
  * ٣.٤٤  ١.٠٦  ٠.٣  ٧.٦٤٣  ٠.٦٢٥  ٨.٧٠٣  ثا/م  سرعة الخطوه الاخیرة  ٩
  ٣.١٠٦  ٣١.٥٠٨  ٢٥.٨٢٦  ٢٢٢.٤٥٨  ٧.٠٩٥  ١٩٠.٩٥  ثا/د   السرعة الزاویة للجسم  ١٠
  *١٠.٨٤٧  ٠.٠٣٤  ٠.٠٠٧  ٠.١٥٤  ٠.٠٠٥  ٠.١٨٨  ثا  مفصل الركبة) توقف(زمن هبوط   ١١
  ١.١٧٣  ٠.٠٠٦  ٠.٠٠٦  ٠.١٤٦  ٠.٠٠٥  ٠.١٤  ثا  زمن الدفع لمفصل الركبة  ١٢

  مرحلة النهوض والطیران
  * ٣.٩٠٤  ٦.٢٥  ١.٧٠٨  ٦٢.٢٥  ٢.٠٨٢  ٦٨.٥  د  زاویة النهوض  ١٣
  ١.٩٨٧  ٣.٧٥  ٢.١٦  ٣٩  ١.٨٩٣  ٤٢.٧٥  د  زاویة الطیران  ١٤
  ٢.٣٠٢  ٠.٥٩٨  ٠.٢٢٤  ٦.٦١  ٠.٤٨٨  ٧.٢٠٨  ثا/ م   سرعة الطیران  ١٥
  ٠.٥٦٢  ١  ٢.٨٨٧  ١١٣.٥  ٥.٩٧٢  ١١٢.٥  د  )الخلفیة(زاویة الركبة للرجل الدافعة   ١٦
  ١.٧٦٤  ٣.٢٥  ٧.٤٥٥  ١٢٣.٢٥  ٣.٨٧٣  ١٢٦.٥  د  زاویة الورك  ١٧
  ٠.١٦٦  ٠.٦١  ٥.٣٥١  ٨٥.٥٩  ٢.٥٤٤  ٨٦.٢  سم  ارتفاع مفصل الورك عن الارض  ١٨

١٩  
المسافة الافقیة من لحظة النهوض 

  الى لحظة الهبوط
  ٢.٦٢٦  ٤٦.٩٥٣  ٩.٠٧٢  ٢٩٤.٨٠٣  ٢٧.٤٧٦  ٢٤٧.٨٥  سم

  ٢.٣٣٨  ٠.٠٦٢  ٠.٠١٨  ٠.٤٨٢  ٠.٠٤٧  ٠.٤٢  ثا  زمن طیران اللاعب  ٢٠
  مرحلة ضرب الكرة

  ٠.٥٣٥  ١  ٢.٧٠٨  ١٦٢  ٤.٢٤٣  ١٦١  د  للرجل الدفعة زاویة مفصل الركبة  ٢١
  ٢.٨٩٥  ٤.٥  ٢.٩٨٦  ١٦٨.٧٥  ٢.٩٨٦  ١٧٣.٢٥  د  زاویة مفصل الورك  ٢٢

                                                           
 ٢٨٠ص،٢٠٠٤،جامعة القادسیة ،الاختبارات والقیاسات والإحصاء في المجال الریاضي: علي سلوم جواد الحكیم )٣(



  * ٣.٨٦٣  ٨.٣٣٥  ٧.٧١٦  ١٩٦.٢٤٨  ٧.٤٧٢  ٢٠٤.٥٨٣  سم  ارتفاع مفصل الورك عن الارض  ٢٣
  ٠.٤٠٣  ١  ٣.٥  ١٧٢.٢٥  ١.٧٠٨  ١٧٣.٢٥  د  زاویة مفصل الكتف  ٢٤
  ٠.٨٥٤  ٣٠.٦٤٥  ٣٥.٦٩٢  ١٠٠٣.١٤  ٧١.٠٨٣  ١٠٣٣.٤٨٥  ثا/د  لمفصل الكتفالسرعة الزاویة   ٢٥
  * ٣.٣٨٩  ٧.٧٥  ١٠.٣٤  ١٦١.٢٥  ٩.١١  ١٥٣.٥  د  زاویة مفصل المرفق  ٢٦
  ١.٠٨٥  ٨.٥  ٣.٣٦٧  ١٧٢  ١٢.٥٨٣  ١٦٣.٥  د  زاویة مفصل الرسغ  ٢٧
  *٣.٣٠١  ٤.١٧٢  ١.٠٧٣  ٦٢.٩٥٨  ٢.١٥٤  ٦٧.١٣  ثا/كم  سرعة انطلاق الكرة بعد الضرب  ٢٨

  ٣.١٨٢) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة )  ٣( رجة حریة الجدولیة تحت د) ت(قیمة  -*
) ت(قــیم الاوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة وفــرق الاوســاط الحســابیة وقیمــة ) ٤(یبــین الجــدول 

 ، اذ اتضـح ان هنـاك ١المحتسبة للمتغیرات البیوكینماتیكیة لمهارة الضرب الساحق للاعب المعـاكس مـن مركـز 
فروقاً معنویة في بعض قیم المتغیرات البیوكینماتیكیة لمهارة الضرب الساحق بـین الضـرب السـاحق القطـري الـى 

لمعرفــة مســتوى الدلالــة بــین نــوعي ) ت(عنــد اجــراء اختبــار  ٥والضــرب الســاحق المســتقیم الــى مركــز  ١مركــز 
لــى مــا تقــدم تــم عــرض نتــائج هــذه ، وبنــاءً ع ١الضــرب الســاحق القطــري والمســتقیم للاعــب المعــاكس مــن مركــز 

  -:المتغیرات على النحو التالي 
  مسافة الخطوة الاولى -١

هـي اكبـر  ي مرحلة الاقترابالمحتسبة لمتغیر مسافة الخطوة الاولى ف) ت(ان قیمة ) ٤(تبین من خلال الجدول 
إلـى الجدولیة وهذا یعني وجود فروق معنویة ولصالح الضـرب السـاحق القطـري ، ویـرى البـاحثون ) ت(من قیمة 

إن إیقاع حركة التقریب الجیـد ینبغـي ان یبـداء مـن البطـيء الـى الایقـاع السـریع وذلـك بـان تكـون الخطـوة الاولـى 
هـي مرحلـة اكتسـاب الطاقـة الحركیـة مـن خـلال سـرعة  ، اذ ان مرحلـة الاقتـراب ابطاء الخطوات والاخیرة اسرعها

الاقتراب والتي یتوقف طول مسافتها على بلوغ القفز للأعلى قـدر الإمكـان ولهـذا نجـد طـول المسـافة تختلـف مـن 
لاعب إلى أخر مع العلم أن طبیعة السرعة أثناء هذه المرحلة هي سرعة انتقالیة وفق مفهومهـا المیكـانیكي قطـع 

الخطـوات تـؤدي إلـى زیـادة قـوة القفـز وتحویـل الطاقـة الحركیـة إلـى وان  )٥١(ي أقصـر وقـت ممكـن مسافة معینة ف
  )٦٢(طاقة كامنة تفید من الحصول على طاقة حركیة أكبر 

المحتسـبة اقـل مـن قیمتهـا الجدولیـة ، وهـذا ) ت(ان قیمـة ) ٤(تبـین مـن خـلال الجـدول :زمن الخطوه الاولـى -٢
لمتغیــر زمــن الخطــوه الاولــى فــي مرحلــة الاقتــراب بــین نــوعي الضــرب الســاحق  یعنــي عــدم وجــود فــروق معنویــة

  .القطري والمستقیم 
المحتسبة اقـل مـن قیمتهـا الجدولیـة ، وهـذا ) ت(ان قیمة ) ٤(تبین من خلال الجدول :سرعة الخطوه الاولى -٣

نــوعي الضــرب الســاحق یعنــي عــدم وجــود فــروق معنویــة لمتغیــر ســرعة الخطــوه الاولــى فــي مرحلــة الاقتــراب بــین 
  .القطري والمستقیم 

  مسافة الخطوة الثاني -٤
                                                           

  .٨٥ص، ١٩٩٩، فكر للطباعة والنشر ، الموصل ، دار ال ٢، ط یك الریاضيالبایومیكان: سمیر مسلط الھاشمي  ١
بین الارسال الساحق ) الوثبة(دراسة مقارنة في بعض المتغیرات الكینماتیكیة في الخطوة الاخیرة من الخطوات التقریبیة :   یعرب عبد الباقي دایخ ٢

  . ١٧٠ص ،   ٢٠٠٥،، جامعة البصرة  ١٦التربیة الریاضیة ، العدد والضرب الساحق بالكرة الطائرة ، مجلة دراسات وبحوث 



المحتسـبة لمتغیـر مسـافة الخطـوة الثـاني فـي مرحلـة الاقتـراب ) ت(ان قیمـة ) ٤(تبین من خـلال الجـدول 
الجدولیــة وهــذا یعنــي وجــود فــروق معنویــة ولصــالح الضــرب الســاحق القطــري ، ویــرى ) ت(هــي اكبــر مــن قیمــة 

م الحركــة مــن وجهــة نظـر هندســة فهــي حركــة مركبــة أي ینتقـل الجســم بأكملــه مــن مكــان لآخــر البـاحثون ان تقســی
أمـــا مـــن حیـــث تقســـیم الــزمن فتعـــد حركـــة اللاعـــب أثنـــاء الاقتـــراب حركـــة غیـــر ) نتیجــة الحركـــة الدائریـــة للـــرجلین 

تــدریجیاً فــي  منتظمــة نظــراً لقطــع مســافات غیــر متســاویة فــي أزمــان متســاویة أو بــالعكس أي تــزاد ســرعة الواثــب
أو بتعبیــر أدق عنــدما یبلــغ ثــلاث خطــوات الأخیــرة مــن مرحلــة ) القفــز(لحظــة البدایــة حتــى بلــوغ مرحلــة الارتقــاء 

الاقتــراب وتوافقهــا مــع مرحلــة النهــوض والتــي هــي مــن أحــد الأهــداف المهمــة فــي تحقیــق الهــدف الرئیســي ویشــیر 
ج ومتوافــق للحركــة عنــد اللاعــب فــأن أدائــه فــي ســعد محمــد قطــب أن المرحلــة التحضــیریة أذا تمــت بشــكل مبــرم
  .)٧١(المرحلة الأساسیة التي تلیها تكون جیدة وتحدث بشكل انسیابي 

  زمن الخطوة الثانیة -٥
المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 

  مرحلة الاقتراب بین نوعي الضرب الساحق القطري والمستقیم معنویة لمتغیر زمن الخطوة الثانیة في 
  سرعة الخطوة الثانیة -٦

المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 
  .مستقیم معنویة لمتغیر سرعة الخطوة الثانیة في مرحلة الاقتراب بین نوعي الضرب الساحق القطري وال

  مسافة الخطوة الخیرة -٧
المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 

  .معنویة لمتغیر مسافة الخطوة الخیرة في مرحلة الاقتراب بین نوعي الضرب الساحق القطري والمستقیم 
  زمن الخطوة الاخیرة -٨

المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(الجــدول تبــین مــن خــلال 
  .معنویة لمتغیر زمن الخطوة الاخیرة في مرحلة الاقتراب بین نوعي الضرب الساحق القطري والمستقیم 

  سرعة الخطوة الاخیرة -٩
طـوة الاخیـرة فـي مرحلـة الاقتـراب المحتسـبة لمتغیـر سـرعة الخ) ت(ان قیمة ) ٤(تبین من خلال الجدول 

الجدولیــة وهــذا یعنــي وجــود فــروق معنویــة ولصــالح الضــرب الســاحق المســتقیم ، ویــرى ) ت(هــي اكبــر مــن قیمــة 
حیــث كلمــا قــل الــزمن زادت ) البــاحثون ذلــك مــن خــلال الحاجــة الــى ســرعة حركیــة عالیــة فــي الضــرب الســاحق 

فــي القــوة المبذولـة مــن قبــل اللاعـب ، أن الحركــة الســریعة التــي السـرعة وأن الزیــادة فــي السـرعة یــؤدي الــى زیـادة 
تقوم بها روافع الجسم یمكننا من خلالها الحصول على أقصى قوة فعالة تخدم اللاعب من تحقیق هـدف الحركـة 

                                                           
  .١٤٠ص ،  ١٩٨٥،  مصدر سبق ذكره:  سعد محمد قطب ولؤي غانم الصمیدعي ١



فنجـد ان مقـدار القـوة المسـتخدمة لاكتسـاب الجسـم سـرعة معینـة بـاختلاف وضـع الجسـم قبـل . )٨١(بأفضل صورة 
  . )٩٢(لقوة وهذا ما یفسر لنا اهمیة الحركات التمهیدیة في الكثیر من الفعالیات الحركیة استخدام ا

  السرعة الزاویة للجسم -١٠
المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 

  .والمستقیم  بین نوعي الضرب الساحق القطريمعنویة لمتغیر السرعة الزاویة للجسم في مرحلة الاقتراب 
  مفصل الركبة) توقف(زمن الهبوط  -١١

مفصــل الركبــة فــي مرحلــة ) توقــف(المحتســبة لمتغیــر زمــن الهبــوط ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 
قیم ، الجدولیة وهذا یعني وجود فـروق معنویـة ولصـالح الضـرب السـاحق المسـت) ت(الاقتراب هي اكبر من قیمة 

ویرى الباحثون إن مرحلة الهبوط هي من المراحل المهمه والأساسیة في تحویل قیم المتغیرات المیكانیكیـة لجسـم 
اللاعب القافز مـن الاتجـاه الأفقـي إلـى الاتجـاه الأمـامي العلـوي ویـتم ذلـك مـن خـلال النقـل الحركـي بشـكل سـریع 

قــوة العضــلات العاملــة فــي حركــة المفاصــل یرة وان حیــث ینبغــي إن یــتم التوقــف عــن الهبــوط فــي فتــرة زمنیــة قصــ
والتي تزید من كفاءتها في مقاومة الانثناء الكبیر عنـد لحظـة التثبیـت  للتهیـؤ للنهـوض لاداء الضـربة السـاحقة ، 
وهذا الانثناء یكون عادة في مفاصل الركبة والحوض اذ كلما كـان كبیـرا بـذل اللاعـب زمنـا طـویلا لمـدهما، وهـذا 

أن أهم ما یكون في الضرب الساحق وما یسعى إلى تحقیقـه اللاعـب  .)١٠٣(ي تنفیذ الحركات السریعةغیر جید ف
الضــارب هــو أداء المهــارة بمقــدار مــن القــوة دون زیــادة مبــالغ فیهــا مــن الثنــي فــي مفصــل الركبــة وبالشــكل الــذي 
یسهل عملیة النهوض والقفز دون أعباء إضافیة یفرضـها الثنـي الكبیـر مـن مفصـل الركبـة كمـا أن الاسـتفادة مـن 

  .   من تقلیل تحمل العبء الأكبر على القفز وقوة الرجلین " رعة یسهم أیضاالس
  زمن الدفع لمفصل الركبة -١٢

المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 
  لضرب الساحق القطري والمستقیم ا معنویة لمتغیر زمن الدفع لمفصل الركبة في مرحلة الاقتراب بین نوعي

  زاویة النهوض -١٣
المحتســبة لمتغیــر زاویــة النهــوض فـي مرحلــة النهــوض والطیــران هــي ) ت(ان قیمـة ) ٤(تبـین مــن خــلال الجــدول 

الجدولیة وهذا یعني وجود فروق معنویة ولصالح الضرب الساحق القطري ، ویرى البـاحثون ) ت(اكبر من قیمة 
النهوض المناسبة یعني الحفاظ على سرعة الاقتراب وإن الدفع بزاویـة كبیـرة یعنـي إطالـة فـي إن الفائدة من زاویة 

زمـــن النهـــوض وعملیـــة إیقـــاف الســـرعة الأفقیـــة ویـــذكر أن الإطالـــة المبـــالغ فیهـــا یعنـــي زیـــادة فـــي زمـــن النهـــوض 
وأن ینطلــق اللاعــب .)١١١(وبالتــالي فقــدان للســرعة وهــذا یعنــي عــدم الحصــول علــى كمیــة الحركــة المطلوبــة لــلأداء

                                                           
  ١٢٩ص،١٩٩٢مصدر سبق ذكرة  :ریسان خریبط ونجاح مھدي شلش  ١
  .١٣٠ص،١٩٩٩، مصدر سبق ذكره، سمیر مسلط الھاشمي   ٢
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مجلة .دراسة تحلیلیة بمقدار كمیة الحركة المفقودة في مرحلة الارتقاء والنھوض عند اداء بعض المھارات والفعالیات الریاضیة:یعرب عبد الباقي  ١

  ١٤ص،٢٠١٠، ٢٧العدد،الریاضیةدراسات وبحوث التربیة 



وأن زاویـة   بزاویة أقل ومن مسـافة مناسـبة عـن الكـرة أي الاسـتفادة مـن السـرعة المحصـلة باتجـاه الأمـام الأعلـى 
النهوض تعمـل علـى المحافظـة علـى كمیـة الحركـة بالشـكل الـذي لا یفقـد مـن سـرعة اللاعـب أثنـاء الطیـران ویقـل 

بهـذا الصـدد الـى ان ) ١٩٩٤(ویشـیر طلحـة حسـام الـدین )١٢٢(بة الفقدان في كمیة الحركـة عنـد وجـود زوایـا مناسـ
وان ذلــك یعنــي  )٣(.كمیــة الحركــة الدورانیــه تعتمــد علــى مــا یكتســبه الجســم مــن كمیــة حركــة خــلال مرحلــة الارتقــاء

  .خفض في كمیة الحركة الدورانیه للطرف العلوي من الجسم مما یعني عدم اكتساب الكرة السرعة المناسبة 
  الطیران زاویة -١٤

المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 
  .معنویة لمتغیر زاویة الطیران في مرحلة النهوض والطیران بین نوعي الضرب الساحق القطري والمستقیم 

  سرعة الطیران -١٥
المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 

  .معنویة لمتغیر سرعة الطیران في مرحلة النهوض والطیران بین نوعي الضرب الساحق القطري والمستقیم 
  ) :الخلفیة(زاویة مفصل الركبة للرجل الدافعة  -١٦

ا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق المحتســبة اقــل مــن قیمتهــ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 
فــي مرحلــة النهــوض والطیــران بــین نــوعي الضــرب ) الخلفیــة(معنویــة لمتغیــر زاویــة مفصــل الركبــة للرجــل الدافعــة 

  الساحق القطري والمستقیم 
  زاویة الورك -١٧

                المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــد) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 
  معنویة لمتغیر زاویة الورك في مرحلة النهوض والطیران بین نوعي الضرب الساحق القطري والمستقیم 

  ارتفاع مفصل الورك عن الارض -١٨
المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 

ورك عــن الارض فــي مرحلــة النهــوض والطیــران بــین نــوعي الضــرب الســـاحق معنویــة لمتغیــر ارتفــاع مفصــل الــ
  .القطري والمستقیم 

  المسافة الافقیة من لحظة النهوض الى لحظة الهبوط -١٩
المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 

لحظـة النهـوض الـى لحظـة الهبـوط فـي مرحلـة النهـوض والطیـران بـین نـوعي  معنویة لمتغیر المسافة الافقیـة مـن
  .الضرب الساحق القطري والمستقیم 

  زمن طیران اللاعب -٢٠
  المحتسبة اقل من قیمتها الجدولیة ، وهذا یعني عدم وجود فروق ) ت(ان قیمة ) ٤(تبین من خلال الجدول 

                                                           
مجلة دراسات ، دراسة تحلیلیة بمقدار كمیة الحركة المفقودة في مرحلة الارتقاء والنھوض عند أداء بعض الفعالیات الریاضیة :  یعرب عبد الباقي  ٢

  . ١٥ص ، ٢٠٠١ ، ٢٧العدد ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ، وبحوث التربیة الریاضیة 
  ١٥٩ص،١٩٩٤،  مصدر سبق ذكرة:حة حسام الدین طل )٣(



  الضرب الساحق القطري والمستقیم  ض والطیران بین نوعيمعنویة لمتغیر زمن طیران اللاعب في مرحلة النهو 
  :زاویة مفصل الركبة للرجل الدافعة  -٢١

المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 
الضـرب السـاحق القطـري  معنویة لمتغیـر زاویـة مفصـل الركبـة للرجـل الدافعـة فـي مرحلـة ضـرب الكـرة بـین نـوعي

  والمستقیم 
  زاویة مفصل الورك -٢٢

المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 
  .معنویة لمتغیر زاویة مفصل الورك في مرحلة ضرب الكرة بین نوعي الضرب الساحق القطري والمستقیم 

  ورك عن الارضارتفاع مفصل ال -٢٣
المحتسبة لمتغیر ارتفاع مفصل الورك عن الارض في مرحلـة ضـرب ) ت(ان قیمة ) ٤(تبین من خلال الجدول 
الجدولیة وهذا یعني وجود فروق معنویة ولصالح الضرب الساحق القطري ، ویرى ) ت(الكرة هي اكبر من قیمة 

ة المحصــلة التــي ینطلــق بهــا الجســم والتــي هــي البــاحثون أن الزیــادة فــي ارتفــاع مفصــل الــورك یرجــع الــى الســرع
حققت زیادة في أرتفاع مركز ثقل الجسم مـن أقصـى مسـار الطیـران للجسـم وذلـك یعنـي الاسـتفادة بشـكل صـحیح 
من السـرعة المحصـلة مـع وجـود سـرعة عمودیـة جدیـة ناتجـة مـن قـوة دفـع الارض وتحویـل أتجـاه الحركـة ،وكلمـا 

وذلـك لان الارتفـاع یكسـب الضـارب السـیطرة علـى منـاطق الدقـة ویكسـب اللاعـب ازداد ارتفاع القفـز زادت الدقـة 
  .)١٣١(زاویه حادة في ضرب الكرة الى ملعب الفریق المنافس 

  زاویة مفصل الكتف -٢٤
المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 

  .مفصل الكتف في مرحلة ضرب الكرة بین نوعي الضرب الساحق القطري والمستقیم معنویة لمتغیر زاویة 
  السرعة الزاویة لمفصل الكتف -٢٥

المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 
بـــین نـــوعي الضـــرب الســـاحق القطـــري معنویـــة لمتغیـــر الســـرعة الزاویـــة لمفصـــل الكتـــف فـــي مرحلـــة ضـــرب الكـــرة 

  .والمستقیم 
  زاویة مفصل المرفق -٢٦

المحتســبة لمتغیـر زاویــة مفصـل المرفــق فـي مرحلــة ضـرب الكــرة هــي ) ت(ان قیمـة ) ٤(تبـین مــن خـلال الجــدول 
الجدولیة وهذا یعني وجود فروق معنویة ولصالح الضرب الساحق القطري ، ویرى البـاحثون ) ت(اكبر من قیمة 

انه كلما زادت زاویة مفصل المرفق كلما كبر نصف قطر الدوران خلال مرحلة التهیـؤ للضـربة ومرحلـة الضـربة، 
فـي الضـربة السـاحقة  البایوكینماتیكیـةفضلا عن الزیادة في السرعة الزاویة للذراع الضاربة، ممـا یحقـق الممیـزات 

                                                           
ساحق بنوعیھ العالي والواطي بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التحلیل الكینماتیكي وعلاقتھ بدقة الضرب ال: احمد امین عكور  ١

  . ٧٩،ص ٢٠٠٠التربیة الریاضیة ، 



أن المسـافة التـي تقطعهـا العضـلة وهـي فـي و من خلال تهیئـة مجـال او مـدى حركـي اكبـر لزیـادة طریـق التعجیـل 
حالة امتداد أكبر من المسافة التي تقطعها العضلة نفسها وهي في حالة أقل امتـداد ویكـون الفـرق فـي نـاتج القـوة  

عندما یزداد طول ذراع المقاومـة تـزداد سـرعة حركـة (انه ) قاسم حسن حسین وایمان شاكر(ویذكر كل من .)١٤١(
، ممــــا یحقــــق الممیــــزات )١٥٢() ر الارتكــــاز والــــذي كلمــــا زادت المســــافة ازدادت الســــرعةالطــــرف البعیــــد مــــن محــــو 

وقــد . فــي الضــربة الســاحقة مــن خــلال تهیئــة مجــال او مــدى حركــي اكبــر لزیــادة طریــق التعجیــل البایوكینماتیكیــة
الى انه في نمط الرمي والضرب من الاعلى فان مد مفصل المرفق خلال هذا ) طلحة حسین حسام الدین(اشار 

والمحور المـار النمط  یزید من نصف قطر القصور بالقیاس الى محور الكتف والمحور الخاص بالعمود الفقري 
  راع الرامیة وهذا یزید ایضا من السرعة المحیطیة للذ))١٦٣(بمفصل القص الترقوي 

  زاویة مفصل الرسغ -٢٧
المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود فــروق ) ت(ان قیمــة ) ٤(تبــین مــن خــلال الجــدول 

  .نوعي الضرب الساحق القطري والمستقیم  معنویة لمتغیر زاویة مفصل الرسغ في مرحلة ضرب الكرة بین
  سرعة انطلاق الكرة بعد الضرب -٢٨

المحتسبة لمتغیر  سرعة انطلاق الكرة بعد الضرب في مرحلة ضـرب ) ت(ان قیمة ) ٤(تبین من خلال الجدول 
یرى الجدولیة وهذا یعني وجود فروق معنویة ولصالح الضرب الساحق القطري ، و ) ت(الكرة هي اكبر من قیمة 

الباحث ان الاداء الصحیح یعطي قوة ضرب عالیة نتیجـة للنقـل الحركـي مـن الجـذع الـذي یعتبـر كتلـة كبیـرة مـن 
فــالقوة التـي انتقلـت مــن خـلال المفاصـل البعیــدة الجسـم وعنـدما تنتقـل إلــى الـذراع فیكـون نــاتج القـوة أفضـل ولـذلك 

ل الى مفصـل الركبـة ثـم الـى مفصـل الـورك وبعـدها الى المفاصل القریبة مثل القوة التي أنتقلت من مفصل الكاح
للعضــلات الباســطة لمفصــل الــورك والتــي أدت الــى أنتــاج القــوة لهــذه الأجــزاء عنــد نهایــة الحركــة وهــي أداء مهــارة 

یعطي القوس المشدود قـوة دافعـة للأمـام عـن طریـق تقلـص عضـلات الجـذع الأمامیـة لتعطـي (  الضربة الساحق
  .)٤() رة وبسرعة أكبر قوة أضافیة عند ضرب الك

  
  ــ الاستنتاجات والتوصیات ٥
  الاستنتاجات ١ــ  ٥
هناك فروقاً معنویة في بعض قیم المتغیرات البیوكینماتیكیة للاعب المعاكس في مهارة الضرب الساحق  -  ١

مسافة الخطوة الاولى ، مسافة (وهي  )القطري والمستقیم(بین نوعي الضرب الساحق  ١الخلفي من مركز 

                                                           
  .١١٠ص :  ٢٠٠٧:  مصدر سبق ذكره: صريح عبد الكريم الفضلي  ١
  .١٤٤،ص١٩٩٨،مصدر سبق ذكره : قاسم حسن حسین وایمان شاكر ٢
  .٢٨٦ص،  ١٩٩٨،مصر الجدیدة ، ٢،القاھرة،طالمیكانیكا الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجال الریاضي:طلحة حسین حسن الدین ٣
  . ١٧١ص :  ١٩٨٧:  مصدر سبق ذكره:   وجيه محجوب ٤



مفصل الركبة ، زاویة النهوض ، ارتفاع مفصل ) توقف( الخطوة الثانیة ، سرعة الخطوة الاخیرة ، زمن هبوط 
  ) .الورك عن الارض في مرحلة ضرب الكرة ، زاویة مفصل المرفق ، سرعة انطلاق الكرة بعد الضرب

  التوصیات ٢ـــ ٥
بشكل أساسي في كل مرحلة من مراحل الأداء من  ضرورة التركیز على القوانین البیوكینماتیكیة التي تتحكم -١

خلال ما حققته هذه القیم من فروق معنویة ساهمت بشكل فعال في وصول هؤلاء اللاعبین الى المستویات 
 .العلیا

ضرورة الاعتماد على استخدام التحلیل الحركي كونه مؤشر دقیق على مدى التطور الحاصل في الأداء  -٢
ع مراحل الاعداد للمتعلم وجعله اساس عمل القائمین على التعلیم في كشف نقاط القوة وبصورة دوریة خلال جمی

 .والضعف لدى المتعلم للمهارات الحركیة وصولاً  الى مستوى متطور في الاداء لجمیع المهارات
لاستفادة على نتائج معنویة ل ونالمتغیرات البایوكینماتیكیة التي حصل من خلالها الباحث قیمالتأكید على  -٣

  .منها في عملیات تدریب وتعلیم الكرة الطائرة 
الاهتمام بالعوامل المیكانیكیة من خلال تطویر المعلومات الخاصة بهذه العوامل لدى المدربین واللاعبین  -٤

وإدخالهم دورات بهذا الخصوص وتدریب اللاعبین بشكل عملي علیها كذلك استخدام وسائل تعلیم وأفلام تحلیل 
  .للتعریف بأهمیة النواحي المیكانیكیةحركي  

  المصادر العربیة والأجنبیة
ü  ساحق بنوعیه العالي والواطي بالكرة التحلیل الكینماتیكي وعلاقته بدقة الضرب ال: احمد امین عكور

 . ٢٠٠٠الطائرة ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
ü  طرق البحث العلمي والتحلیل الاحصائي في : حسین باهياخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى

 .٢٠٠٢  ٢، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، طالمجالات التربویة والنفسیة والریاضیة 
ü  مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة  مناهج البحث العلمي في التربیة البدنیة :ریسان خریبط ،

 .  ١٩٨٧الموصل ، الموصل ، 
ü  یبط مجیدریسان خرéالدار العلمیة الدولیة للنشر  ١ط  التحلیل الحركي:نجاح مهدي شلش

 .٢٠٠٢ والتوزیع
ü  جامعة الموصل ، الكرة الطائرة بین النظریة والتطبیق : سعد محمد قطب ، لؤي غانم الصمیدعي ،

 .Š١٩٨٥ مدیریة مطبعة الجامعة 
ü  البایومیكانیك الریاضي :سمیر مسلط الهاشمي F åدار الفكر للطباعة والنشر  ، الموصل ٢ ، ô

١٩٩٩. 
ü  بغداد ، ١ط: التحلیل التشریحي الوظیفي وتطبیقاته الحركیة والمیكانیكیة: صریح عبد الكریم الفضلي ،

 .٢٠٠٧: مطبعة عدي العكیلي



ü  ١٩٩٤: دار الفكر العربي  القاهرة   مبادئ التشخیص العلمي للحركة: طلحة حسام الدین. 
ü  المیكانیكا الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجال الریاضي: طلحة حسین حسن الدین  :

 .١٩٩٨:  ، مصر الجدیدة ٢القاهرة ، ط
ü  ١٩٨٤ دار فوزي للطباعة : مصر :  المیكانیكا الحیویة:عادل عبد البصیر.  
ü جامعة القادسیة  الریاضيالاختبارات والقیاسات والإحصاء في المجال : علي سلوم جواد الحكیم
 ٢٠٠٤. 
ü  دار الفكر للطباعة،  مبادئ الأسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة: قاسم حسن حسین وإیمان شاكر ،

١٩٩٨  
ü  القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي،محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان؛ 
 .القاهرة ، مؤسسة روز الیوسف : ١ط
ü  ١٩٨٧، مطبعة التعلیم العالي ،  ٢، جامعة بغداد ، ط التحلیل الحركي: وجیه محجوب . 
ü  التطبیقات الاحصائیة واستخدام الحاسوب في التربیة الریاضیة: حسن العبیدي : ودیع یاسین  :

   ١٩٩٩ دار الكتب للطباعة والنشر : الموصل 
ü  ي مرحلة الارتقاء والنهوض عند أداء دراسة تحلیلیة بمقدار كمیة الحركة المفقودة ف: یعرب عبد الباقي

é كلیة التربیة الریاضیة Ï جامعة البصرة Ï مجلة دراسات وبحوث التربیة الریاضیة Ï بعض الفعالیات الریاضیة 
 .٢٠٠١ é  ٢٧العدد 
ü   دراسة مقارنة في بعض المتغیرات الكینماتیكیة في الخطوة الاخیرة من : یعرب عبد الباقي دایخ

بین الارسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة ، مجلة دراسات وبحوث التربیة ) الوثبة(یة الخطوات التقریب
   ٢٠٠٥ ، جامعة البصرة  ١٦الریاضیة ، العدد 

ü  دراسة تحلیلیة بمقدار كمیة الحركة المفقودة في مرحلة الارتقاء والنهوض عند اداء :یعرب عبد الباقي
 .٢٠١٠  ٢٧العدد.مجلة دراسات وبحوث التربیة الریاضیة.بعض المهارات والفعالیات الریاضیة

ü Barrie Mecgregor :  Sport Volleyball , Published by E.P.Publishing 
Estardency wake field , west york shive , 1997.  
http://windows.podnova.com/software/5604782.htm 
ü http://www.addictivetips.com/windows -tips/quickly-analyze-sports-videos-
with-kinovea-video-editor/ 
ü Ikeith nichoIas:Madern voIIegbaII:Londan ptinlel Br :tat:er 2001. 
ü Marion Y-L-Alecander , Akinesiological Analysis of Spikein Volleyball 
Technical , Journal NO.3-November , 1980.  



  ) ١( ملحق رقم 
  استمارة تقییم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق 

وفـــق تخصصـــات ) القطـــري والمســـتقیم(تقیـــیم الأداء الفنـــي لمهـــارة الضــــرب الســـاحق : الاســـتمارة الغـــرض مـــن  -
  )الختامي  –الرئیسي  –التحضیري ( اللاعبین الهجومیة بأقسامها الثلاثة 

  .ملعب للكرة الطائرة ، كرات طائرة ، كامرة فدیو: الأدوات  -
  : مواصفات الأداء  -

لیـؤدي ثـلاث محـاولات باتجـاه المنطقـة ) ٤(مهارة الضرب الساحق العالي من مركـز ــ یقوم اللاعب العالي بأداء 
  ) . أ(شكل) ١(وثلاث محاولات على المنطقة المحددة في مركز ) ٥(المحددة في مركز 

لیـــؤدي ثـــلاث محـــاولات باتجـــاه ) ٢(ـــــ یقـــوم اللاعـــب المعـــاكس بـــأداء مهـــارة الضـــرب الســـاحق العـــالي مـــن مركـــز 
  ) . ب(شكل) ١(وثلاث محاولات على المنطقة المحددة في مركز ) ٥(في مركز  المنطقة المحددة

لیـــؤدي ثـــلاث محـــاولات باتجـــاه ) ١(ـــــ یقـــوم اللاعـــب المعـــاكس بـــأداء مهـــارة الضـــرب الســـاحق العـــالي مـــن مركـــز 
  ) .ج(شكل) ١(وثلاث محاولات على المنطقة المحددة في مركز ) ٥(المنطقة المحددة في مركز 

لیؤدي ثلاث محاولات باتجـاه المنطقـة ) ٣(عب السریع بأداء مهارة الضرب الساحق السریع من مركز ــ یقوم اللا
وثــلاث محــاولات علــى المنطقــة ) ١(وثــلاث محــاولات علــى المنطقــة المحــددة فــي مركــز ) ٥(المحــددة فــي مركــز
  ) .د(شكل) ٦(المحددة في مركز

المتتالیة لكل لاعب ویمنح عنها درجات عن كل خبیر ، علماً ان یقوم الخبراء بتقییم المحاولات : التسجیل  - 
درجات ) ٣(درجات موزعة على الأقسام الثلاثة للضرب الساحق وكالاتي ) ١٢(الدرجة التقویمیة لكل محاولة 

درجة للقسم النهائي ، ویتم اختیار المحاولة التي تحصل ) ٢(درجات للقسم الرئیسي و ) ٧(للقسم التحضیري و 
  .اعلى درجات التقییم من قبل الخبراء لتحلیلها  على

  )فة الاستعداد ، الاقترابوق(القسم التحضیري ویشمل  
  )ضرب الكرة (سي ویشمل     القسم الرئی

  )الهبوط النهوض،(القسم النهائي ویشمل      
  لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة) التكنیك(إستمارة تقییم الاداء الفني

وقم 
  اللاعب

ونوع  التخصص ) ٣( محاولة  )  ٢( محاولة  )  ١( محاولة 
  نهائي رئیســي تحضیري نهــــائي رئیســي تحضیري نهــــائي رئیســي تحضـیري الاداء

           
  


