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  :الملخص العربي
ن االمهارات الأساسیة للعبة التنس الأرضي واستخدم الباحثبعض هدف البحث تصمیم اختبارات لقیاس 

المنهج الوصفي حیث قاموا بتحلیل محتوى المصادر والوقوف على الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسیة في 
لعبة التنس وتم عرضها على الخبراء للتعرف على مدى ملائمتها على عینة البحث وصدقها في قیاس ما 

عیة كان الهدف منها التعرف وضعت من اجله وإجراء التعدیلات المقترحة بعد ذلك تم إجراء تجارب استطلا
على المعاملات العلمیة لهذه الاختبارات من صدق وثبات وموضوعیة وملائمة لعینة البحث وبعد استخلاص 

وبعد جمع البیانات  لاعبا) ٢٠(بلغت  لاعبي التنس فئة المتقدمینهذه الاختبارات تم تطبیقها على عینة من 
المهارات الأساسیة في لعبة  بعض فات الكاملة للاختبارات لقیاسومعالجتها إحصائیا تم التوصل الى المواص

التنس تتوفر فیها المعاملات العلمیة من صدق وثبات وموضوعیة وأوصى الباحثون باستخدامها في قیاس 
  .للاعبي التنس الأرضي لفئة المتقدمین وتقویم الأداء المهاري

Designing andrationingSpecializedTests for Measurement of the Basic 
Skills of Tennis 

 
Assist. Macki .J. OudaAssist                Prof. DrRaide .M. Mshatat 
The research aims at designing tests for some of measurement basic skills of tennis. 
The  researchers used descriptive method by analyzing the content of reference in 
order to find the special tests for basic skills of tennis which have been reviewed by 
expert to determine its suitability and validity for measuring what supposed to be 
measured some suggested alteration have been done on it then polite-studies were  
conducted to get the validity, objectivity and reliability for those test to fit for the 
sample of the research, extracted tests have been applied on the sample consisted of 
(20) Tennis Players category applicants.The raw data, which were collected and 
statistically treated, help to get complete and final forms of the tests for measuring 
the basic skills of tennis. Those tests have been recommended be researchers to be 
used for measuring and evaluating tennis–performance for the Tennis player's 
category applicants. 

  
  



  :التعریف بالبحث. ١
  :المقدمة وأهمیة البحث ١- ١

أن استخدام الاختبارات المهاریة كأحد أدوات التقویم یمكن أن یظهر لنا المستویات الحقیقة للاعبین والتي    
إمكانیة لاعبیهم لإیجاد نقاط الضعف وجوانب القوة لدیهم، وكذلك اختیار الأفضل  المدربین التعرف علىتمكن 

بینهم ولكافة الفئات العمریة، فالاختبار الموضوعي والقیاس العلمي الدقیق لهما الدور الكبیر في إعطاء المؤشر 
  .الحقیقي لما یمتلكه اللاعب من قدرات

ضي من الفئات المهمة والتي یجب متابعة إمكانیة اللاعبین بین فترة وتعد فئة المتقدمین في لعبة التنس الأر     
وأخرى وقیاس مدى التطور الحاصل في البرامج التدریبیة أو ملاحظة السلبیات وجوانب الضعف لدیهم وإمكانیة 

إلى  معالجة تلك السلبیات، ولذلك فهي تتطلب رعایة واهتمام من قبل المدربین والمعنیین باللعبة للوصول بهم
فاعلیة الموقف والتصرف في فنون اللعبة، وبذلك كان لابد من تصمیم الاختبارات المناسبة لمعرفة قدرات 

ومك ) Barrow(وكما أشار.اللاعبین بهدف التعدیل أو التطویر لمحتوى وأسلوب البرامج التدریبیة المستعملة
المستخدمة وتكوین مجموعات جدیدة في یجب الاهتمام بإعادة تقویم مجموعات الاختبارات ) " Mc Gee(جي 

إذ إن من أهم المشكلات التي تواجه الباحثین تكمن في القیاس والتقویم واللذان ).١١(" میادین الأداء الحركي
یعتمدان بشكل جوهري على الاختبارات المهاریة المتوفرة، أن عدم توفر الاختبارات الدقیقة والصادقة أو عدم 

أخطاء في التقویم والى سوء الاختبار،ومن خلال الإطلاع على الأدبیات والبحوث صلاحیتها قد یؤدي إلى 
والدراسات في هذا المجال وجد أن هنالك ندرة في الاختبارات المعتمدة في قیاس معظم المهارات الأساسیة في 

ة أو أنها مصممة التنس الأرضي كما أن أغلب المتوفر منها أجنبیة ولا تتلائم معاییرها مع المستویات المحلی
  لقیاس المهارات والتي لا تتلائم مع التطور الحاصل في الأداء الخططي في لعبة التنس،

ومن هنا تكمن أهمیة البحث في إتباع الأسلوب العلمي في تصمیم مجموعة الاختبارات المهاریة تعد      
لتنس مما یؤدي إلى الوصول إلى نتائج بمثابة مؤشرات وأداة جیدة للقیاس والتقویم ویمكن استخدامها في لعبة ا

  .موضوعیة تساعد في تحقیق أفضل تقویم لمستویات اللاعبین المتقدمین في لعبة التنس الأرضي
  : مشكلة البحث ٢- ١

لازالت عملیة التقویم في لعبة التنس تعاني من بعض القصور من حیث دقة القیاس وموضوعیة التقویم       
كما أن شمولیة التقویم لا یمكن أن تعتمد على مجموعة اختبارات تقیس بعض المهارات وتغفل القسم الأخر من 

في المجال الریاضي بصورة عامة، وفي لعبة إلى ماهیة الاختبارات المهارات الأمر الذي أثار انتباه الباحثان 
التنس بصورة خاصة والفائدة التطبیقیة فیها لتحدید نقاط القوة والضعف في المتغیرات التي یتم تحدیدها 

  . واختبارها من قبل العاملین في حقل الاختصاص

                                                           
 .١٨٢ ١٩٩٥، القاهرة، دار الفكر العربي، ٣ القياس التقويم في التربية البدنية والرياضية: محمد صبحي حسنين ١- ١



بارات جدیدة وتقنینها وبالإطلاع على الكتب والمصادر العلمیة حاول الباحثان التفكیر في إیجاد اخت      
تتناسب مع التطور الحاصل والأداء الخططي للعبة وعلى المستوى المحلي، وعدم الاعتماد الكلي على بعض 
الاختبارات المقننة منذ زمن بعید وعلى مجتمعات أخرى بالرغم من بعض المحاولات لتعدیل البعض منها من 

ى نتائج قد تكون غیر دقیقة عند تطبیقها على عینات قبل بعض الباحثین الأمر الذي ینتج عنه الحصول عل
محدودة، فضلا عن ذلك إن اغلب الاختبارات التي حاول بعض الباحثین من تعدیلها أو تصمیمها لم یتم 
استخدام جهاز قذف الكرات أثناء تغذیة الكرات إلى اللاعب المختبر وأیضا اغلبها لم تعمم على مجتمع فقد 

  .بموضوع البحوث التي تم عملها وعلى عینات محدودةكانت المحاولات خاصة 
أن مشكلة البحث تكمن في تصمیم اختبارات ذات مواصفات علمیة تقیس بعض المهارات الأساسیة في      

على مساحات ویتم التركیز . لعبة التنس وبما یتناسب مع المستویات المحلیة ویحقق الأهداف الشاملة للتقویم
بما یتناسب واللعب الحدیث في لعبة التنس واستغلال زوایا الملعب في الأداء المهاري الملعب بصورة كاملة 

ولیس فقط التأكید على العمق في الضربات كما في الاختبارات المعمول بها سابقة وكذلك استخدام جهاز قذف 
والحصول على نتائج الكرات الذي یساعد في الكشف على المستویات الحقیقیة للاعبین أثناء أداء الاختبارات 

  .أكثر موضوعیة فیما إذا كان مغذي الكرات مدرب أو لاعب
  هدف البحث ٣- ١
تصـمیم وتقنـین اختبـارات لقیـاس المهـارات الأساسـیة للعبـة التـنس الأرضـي وتشـمل مهـارات الضـربة الأرضــیة -١

  . الأمامیة المستقیمة والقطریة، الضربة الأرضیة الخلیفة المستقیمة والقطریة
  :مجالات البحث ٤–١

  .لاعبي التنس الأرضي فئة المتقدمین للمناطق الوسطى والجنوبیة:المجال البشري
  . ٩/٧/٢٠١٣ولغایة  ١/٥/٢٠١٣الفترة من :المجال الزماني
  .ملاعب التنس في ملعب الشعب الدولي ونادي الصید في محافظة بغداد:المجال المكاني

  الدراسات النظریة والدراسات المتشابهة-٢
  الدراسات النظریة ١-٢
  )١(أهم المبادئ الواجب إتباعها عند بناء وتصمیم اختبار  ١- ١-٢

هنالك بعض المبادئ التي على المختصون في مجال القیاس والتقویم في المجال الریاضي إتباعها عند     
  -: بناء وتصمیم الاختبارات وكالتالي

  .المهارة أو اللعبةأن تقیس الاختبارات الجوانب الأساسیة في -١
  . أن تشابه مواقف الأداء في الاختبارات مع مواقف الأداء في اللعبة أو النشاط-٢
  .أن تشجع الاختبارات على أشكال الأداء الجید في اللعبة-٣

                                                           
 .٣٧- ١٩٩٢Ã ê٢٦- ، مطبعة دار الحكمة، البصرةطرق تصميم بطاريات الاختبارات والقياس في التربية الرياضية:نخريبط مجيد وثائر داود سلماريسان  -  ١



  .أن یؤدي الاختبار فرد واحد أثناء التطبیق-٤
  .الاختبارات بالتشویقأن یكون للاختبار معنى واضحاً بالنسبة إلى المختبرین وان تتمیز -٥
  .أن یكون الاختبار على درجة مناسبة من حیث مستوى الصعوبة-٦
  .أن تكون للاختبارات القدرة على التمیز بین المستویات المختلفة في اللعبة-٧
  .أن تمدنا الاختبارات بدرجات دقیقه من المهارات المقیسه-٨
  .أن تشمل الاختبارات على عدد مناسب من المحاولات-٩

  .أن تتضمن الاختبارات ما یبین صلاحیتها من الناحیة الإحصائیة-١٠
  الخطوات التي یجب إتباعها عند تصمیم لاختبارات  ٢- ١- ٢

إلى انه من الخطوات التي یجب أتباعها لتصمیم الاختبار وتقنینه هي ) ٢٠٠٢(یشیر كمال الدین وآخرون    
الاختبار ) وضع(أنشاء -٤.تحلیل المضمون- ٣.تحدید الأهداف-٢.تحدید المشكلة-١ )٢١(:على النحو الأتي

أعداد الاختبار في صورته الأولى، إجراءات الدراسات الاستطلاعیة، أعداد الاختبار في صورته :(ویتضمن
لعمل التي ،  ویتفق الباحثان مع تلك الإجراءات اذ ان تحدید المشكلة هي أساس ا.)النهائیة، تطبیق الاختبار

من خلالها یتحدد خط شروع العمل وبإجراءات منضمة وفق الشروط العلمیة الصحیحة وبما یتناسب والتطورات 
التعدیلات التي قد تطرأ على قوانین وقواعد " إذ إن. والتغییرات التي تحدث في قوانین بعض الألعاب الریاضیة

ط اللعب وأسالیب التدریب، یستلزم العمل على بعض الألعاب، والتطورات التي قد تحدث بالنسبة إلى خط
لذلك فان القیام بإعادة تقنین بعض .)٣٢("تطویر وسائل القیاس المتاحة والعمل على ابتكار وسائل وأدوات جدیدة 

الاختبارات وتحدیث معاییرها مع محاولة إیجاد طریقة حساب أدق للصفة التي یقیسها بمثابة إسهام في تطور 
  .ان كان تحقیق ذلك یتطلب إلى جهد وتكلفة أكبردقة المقاییس و 

  المهارات الأساسیة في لعبة التنس الأرضي ٣- ١- ٢
تعد المهارات الأساسیة الدعامة القویة التي تستند علیها لعبة التنس الأرضي ومن أهم المتطلبات التي      

وبالإطلاع على دث أثناء المباراة،یتوقف علیها نجاح تطبیق الخطط والواجبات الهجومیة أو الدفاعیة التي تح
 –الضربة الأرضیة الأمامیة  –الإرسال : (المصادر العلمیة في لعبة التنس تبین إن المهارات الأساس هي

الكبس من فوق  –الضربة النصف طائرة  –الضربة الطائرة الأمامیة والخلفیة  –الضربة الأرضیة الخلفیة 
  .)٣( )یةالكرات العال –الكرات الساقطة –الرأس

وقد عمل الباحثان على تصمیم اختبارات لقیاس الدقة لمهارتي الضربات الأرضیة الأمامیة والخلفیة المستقیمة 
  .والقطریة لتلك المهارتین

  منهجیه البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
                                                           

، مركز الكتاب للنشر، Ï ô١تطبیقات –نظریات  –القیاس والتقویم وتحلیل المباریات في كرة الید : كمال الدین عبد الرحمن درویش وآخران١
  .٢٩- ٢٥صÏ ٢٠٠٢ Ï ôالقاه

 . �١٨٦ ١٩٨٧Ï دار الفكر العربي، القاهرة  الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال الریاضي: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ٢
  .�٥٣ ٢٠٠٠Ï، الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة، بغداد، 2ط ƒالإعداد الفني والخططي للتنس: ألكاظميظافر هاشم -  ٣



  . استخدم الباحثان المنهج الوصفي للوصول إلى هدف البحث:منهج البحث ١- ٣
تكون مجتمع البحث من لاعبي التنس الأرضي فئة المتقدمین للمنطقتین  :وعینتهمجتمع البحث  ٢- ٣

لاعب وتمثل نسبة ) ٢٠(لاعبا أما عینة البحث فقد تكونت من ) ٣٦(الوسطى والجنوبیة والبالغ عددهم 
  .لاعباً، وتم اختیارهم بالطریقة العشوائیة% ٥٥.٥٥

  الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  ٣- ٣
  :استخدم الباحثان عدة وسائل للوصول إلى هدف البحث وهي

تحلیل محتوى المصادر العلمیة لتحدید الشكل الأولى لتصمیم الاختبارات الخاصة بمهارات الضربة  .١
  .الأرضیة الأمامیة والخلیفة والضربة

  .استمارة الاستبیان لاستطلاع آراء الخبراء بتحدید صلاحیة الاختبارات المصممة .٢
 .مع ملحقاته) ١(عدد ) SS-K2-8Siboasi models(ف الكرات نوع جهاز قذ .٣
 شریط لاصق ملون، شریط قیاس، طباشیر، ملعب تنس، مضارب تنس، كرات تنس،  .٤
  .استمارة تسجیل لتقییم الاختبارات .٥

  :وقد كانت إجراءات البحث قد جرت بالأسلوب الآتي
قــام الباحثــان بوضــع الاختبــارات المقترحــة الخاصــة بمهــارات الضــربة الأرضــیة الأمامیــة والخلیفــة المســتقیمة      

والقطریــة باســتبیان للتعــرف علــى مــدى تمثیــل وقیــاس هــذه الاختبــارات للمهــارات قیــد الدراســة فقــد عرضــت هــذه 
س والقیــاس والتقــویم وذلــك مــن أجــل بیــان الاختبــارات المقترحــة علــى مجموعــة مــن الخبــراء المختصــین بلعبــة التــن

آرائهــم حــول تحدیــدهم للاختبــارات الصــادقة والممثلــة وبــالإطلاع علــى ملاحظــاتهم وتعــدیلاتهم لهــذه الاختبــارات 
ومــدى صــدقها وملائمتهــا لعینــة البحــث وبعــد جمــع اســتمارات الاســتطلاع وتفریــغ الإجابــات تــم تعــدیل قســم مــن 

إلــى انــه علــى الباحــث الحصــول ) بلــوم وآخــرون(فــأكثر كمــا یشــیر%) ٧٥(فــاق الاختبــارات وقــد اعتمــدت نســبة ات
خبیــرا ) ١٩(والجــدیر بالــذكر أن عــدد الخبــراء كــان   )١(فــأكثر مــن آراء المحكمــین%) ٧٥(علــى الموافقــة بنســبة 

  : یبین ذلك ) ١(والجدول 
  
  
  
  
  
  

  )١(الجدول

                                                           
 .١٢٥ ١٩٨٣Í ôدار ماكروهيل، القاهرة، : ، ترجمة، محمد أمين المفتي وآخرونتقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني: بلوم، بنيامين وآخرون - ١



  البحثیبین نسبة اتفاق الخبراء حول الاختبارات المصممة موضوع 
  

  
  
  
  
  

٤–٣ 
  :التجارب الاستطلاعیة للاختبارات المقترحة

في تمام الساعة العاشرة ٥/٢٠١٣/ ٦تم أجراء التجربة الاستطلاعیة الأولى في یوم والاثنین المصادف      
جامعة البصرة، وكان الغرض منها هو التعرف على متغیرات - كلیة التربیة الریاضیة -صباحا في ملعب التنس 

الكرات، ونوع دوران الكرة، العدد جهاز قذف الكرات، كیفیة عمل الجهاز ومكانه، السرعة المناسبة لقذف 
وبعد أن تم معرفة كافة المتغیرات الخاصة بجهاز قذف الكرات تم إجراء التجربة .المناسب للكادر المساعد

، وعلى ملعب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة ٧/٥/٢٠١٣الاستطلاعیة الثانیة في یوم الثلاثاء المصادف 
ف على جمیع القیاسات المیدانیة للاختبارات قید الدراسة،ولإیجاد الأسس البصرة، وتمثلت هذه التجربة بالتعر 

  ).الصدق والثبات والموضوعیة(العلمیة للاختبارات 
  الأسس العلمیة للاختبارات ٥- ٣

  :من أجل الحصول على المعاملات العلمیة للاختبارات فقد تم إجراء الآتي
  الصدق ألتمایزي١- ٥- ٣

قام الباحثان بحساب الصدق لإعطاء هذه الاختبارات صفة الشرعیة في تطبیقها على عینة البحث وقد تم    
إلى قدرة الاختبار على التمییز بین مجموعتین متمیزتین منطقیاً "حسابه عن طریق الصدق ألتمایزي إذ یشیر 

) ١٠(على عینتین متساویتین بالعدد قوامها ،لذلك قام الباحثان بتطبیق الاختبارات  )١("بالنسبة للصفة المقاسة
لاعبین ممن ) ١٠(لاعب، ) ٢٠(اختبارات على ) ٤(تم البدء بتطبیق الاختبارات المبحوثة وعددها لاعبین، إذ 

لاعبین ) ١٠(هم من فئة المتقدمین والذین یمثلون أفضل لاعبین والمسجلین في اتحاد البصرة الفرعي للتنس، و
س وهم طلاب في كلیة التربیة الریاضیة للمرحلة الثالثة والرابعة، في الساعة الرابعة من من ممارسي لعبة التن

  :)٢(حصول على القیم التالیة وكما في الجدولوتم أل ١٠/٥/٢٠١٣- ٩یوم الخمیس  والجمعة المصادف 
  
  

                                                           
 .�١٦٦ ١٩٨٥å  الأردن  للطباعة دار الأمل �التدریسیةالقیاس والتقویم في العملیة : احمد سلمان عودة- ١

  النسبة المئویة  الترشیح  الاختبارات  ت
 94.73684 18  اختبار دقة الضربات الأرضیة الأمامیة المستقیمة العمیقة  ١
 94.73684 18  اختبار دقة الضربات الأرضیة الأمامیة القطریة العمیقة  ٤
 94.73684 18  اختبار دقة الضربات الأرضیة الخلفیة المستقیمة العمیقة  ٣
 94.73684 18  اختبار دقة الضربات الأرضیة الخلفیة القطریة العمیقة  ٤



  )٢(الجدول 
  المحسوبة للاختبارات المصممة بین اللاعبین ) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  والطلاب الممارسینالمتقدمین 

ممــا یــدل علــى رفــض فرضــیة ) 0.05(للدلالــة هــي أصــغر مــن  مســتوىنجــد أن قــیم ) ٢(مــن خــلال الجــدول رقــم 
إذ أن الفــرو قــات بــین ممــا یــدل علــى صــدق الاختبــار ) ٠.٠١و٠.٠٥(أقــل مــن  p.valueالعــدم لان جمیــع قــیم 

  .)١(وقدرات وبذلك تكون إمكانیتهم مختلفةالجماعات یعني أن الأفراد یختلفون في مدى ما لدیهم من سمات 
  الثبات ٢- ٥- ٣

أیام، ) ٧(استخدم الباحثان لحساب معامل الثبات طریقة الاختبار وإعادة الاختبار وبفاصل زمني قدره 
وقد تم إیجاد الثبات عن طریق حساب معامل الارتباط بین درجات التطبیق الأول ودرجات التطبیق الثاني 

  .یبین ذلك) ٣(والجدول . للاختبارات
0.05)٣(  

  یبین معامل الثبات للاختبارات المهاریة المصممة قید البحث
  الدلالةالمحسوبة   rقیمة       رمز الاختبار  الاختبارات      

 **معنوي X16 0.88  اختبار دقة الضربات الأرضیة الأمامیة المستقیمة العمیقة
 **معنوي X17  0.89  اختبار دقة الضربات الأرضیة الأمامیة القطریة 

 **معنوي X18 0.90  اختبار دقة الضربات الأرضیة الخلفیة المستقیمة العمیقة
 **معنوي X19 0.91  اختبار دقة الضربات الأرضیة الخلفیة القطریة 

  ٠.٧٦=٠.٠١وعند  ٠.٦٣٢=قیمة ر ألجدولیه ٠.٠٥ونسبة خطاء  ٨عند درجة حریة **   

                                                           
  . ١٧٤ص. ٢٠٠١ القاهرة. مركز الكتاب للنشر  ٢ط  مقدمة علم النفس الریاضة: عنان، مصطفى حسین ناهي عبد الفتاحمحمود - ١

  الاختبارات
  طلاب كلیة التربیة  اللاعبون المتقدمون

  Tقیمة   الریاضیة
  الدلالة  المحسوبة

  ع  س  ع  س
 000 5.32198.374 19.1000 4.2895 37.2000  اختبار الضربات الأرضیة الامامیة المستقیمة العمیقة

 000 4.666710.271 19.0000 3.5277 38.0000  الامامیة القطریة العمیقةاختبار الضربات الأرضیة 
 000 5.1262٧.93 17.5000 5.0553 31.0000  اختبار الضربات الأرضیة الخلفیة المستقیمة العمیقة
 000 6.14276.231 19.8000 2.2632 32.7000  اختبار الضربات الأرضیة الخلفیة القطریة العمیقة



وعلیه فقد تم الحصول على ثبات الاختبار إذ كانت قیمة معامل الارتباط أكبر من القیمة ألجدولیه وذلك یعني 
هو ذلك الاختبار الذي یعطي "إذ إن الاختبار الثابت . عدم وجود اختلاف بین نتائج الاختبار الأول والثاني

  )١("من مرة في ظروف متماثلةنتائج متقاربة أو نفس النتائج إذ طبق أكثر 
  الموضوعیة ٣- ٥- ٣
یقومان بوضع الدرجات لمجموعة من   )*(تم حسابها عن طریق الارتباط بین درجات اثنین من المحكمین   

  الأفراد في نفس الوقت، وبعد معاملة النتائج إحصائیا تبین أن جمیع الاختبارات تتمتع بدرجات موضوعیة 
  بشكلها النهائيوصف الاختبارات  ٦- ٣
v التي أعدها مكي. اختبارات الضربات الأرضیة الأمامیة والخلفیة المستقیمة العمیقة والقطریة.    
  . الضربة الأرضیة الأمامیة المستقیمة العمیقة: اسم الاختبار- ) ١(

  .لقیاس دقة الضربات الأرضیة الأمامیة المستقیمة العمیقة: الغرض من الاختبار
ملعب تنس، كرات تنس، مضرب تنس، مُسجل، شریط قیاس، شریط لاصق : في الاختبار الأدوات المستخدمة

  .طباشیر، استمارة تسجیل، أقلام، جهاز قاذف كرات: ملون
    - : تقسم مناطق الاختبار كالآتي: إجراءات الاختبار

  :مناطق تكون أبعادها كما یلي) ٨(یتم تقسیم النصف الأیسر من الملعب المقابل إلى  -
 )منطقة الإرسال) (١(الدرجة  -
 .طول من الخط الجانبي إلى منتصف الملعب) سم ١٥٠(منطقة أبعادها ) ٢(الدرجة  -
 )٢FôÒ 5م عرض و١(مناطق أبعادها ) ŠLF(الدرجة  -
 )سم١٥٥× 7 14. ٢مناطق أبعادها ) ٦) ٥  ٤  ٣(الدرجة  -
وبزمن تغذیة ) Flat(ساعة وبنوع بدون دوران / كم  ١٠٠یغذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذف  -
قدم فوق منتصف الشبكة تقریباً وترتد الكرة بعد منطقة الإرسال، ) ٢.٥(بحیث یقذف الكرة على ارتفاع ) ثا١٠(

 .وبسرعة ثابتة
  : طریقة الأداء

  وكما یلي . یتم شرح الاختبار وتطبیق نموذج للأداء قبل تطبیقه على المختبرین -
  .د في الملعب) ٥(دة لا تقل عن یسبق تطبیق الاختبار القیام بإحماء لم -
ویقوم باستقبال الكرات القادمة . یقف المختبر في منتصف الملعب وعلى خط القاعدة ومواجهاً للملعب  -

من جهاز قذف الكرات وإرجاعها إلى المناطق ذات الدرجة العالیة في نصف الملعب الآخر لیعود إلى نقطة 
  . البدایة ویستمر بالأداء

                                                           
  .١٩٩٨Ï F١٥٩، عمان،دار الفكر للنشر والتوزیعأسالیبه،البحث العلمي مفهومه أدواته : وآخرونذوقان عبیدات، - ١
  .البصرة جامعة/ كلیة التربیة الریاضیة/ مدرس دكتور/ شكري شاكر فالح- )*(

  .جامعة البصرة/ كلیة التربیة الریاضیة/ مدرس دكتور/  الأمیرحیدرة عبد -   



 .أداء محاولتین قبل الأداء الفعلي للاختباریقوم المختبر ب  -
 ).٨(یحاول المختبر الحصول على أعلى درجة وذلك بأن تسقط الكرة في المنطقة رقم  -
 . محاولات) ١٠(یعطى للمختبر  -
یقوم المساعد بتدوین مكان سقوط الكرات في استمارة التسجیل ومساعد آخر یقوم بإعادة الكرات إلى  -

 . الجهاز
  : حساب الدرجات

 ).١(كل كرة صحیحة تحتسب لها قیمة الدرجة في المنطقة التي تسقط فیها الكرة وكما في الشكل  -
 ). خارج أو بالشبكة أو في نصف الملعب الآخر. (كل كرة خاطئة تمنح درجة صفر -
 . الكرات التي تسقط على الخط بین منطقتین تحتسب درجة المنطقة الأعلى -
) ٨٠(النقاط التي یحصل علیها في المحاولات العشرة والبالغة  درجة المختبر النهائیة هو مجموع -

 .درجة
 
 
  
  

    
  

          
        

  . الضربة الأرضیة الأمامیة القطریة: اسم الاختبار- ) ٢(
  .لقیاس دقة الضربات الأرضیة الأمامیة القطریة العمیقة: الغرض من الاختبار

ملعب تنس، كرات تنس، مضرب تنس، مُسجل، شریط قیاس، شریط لاصق : الأدوات المستخدمة في الاختبار
  .ملون، طباشیر، استمارة تسجیل، قلم، جهاز قاذف كرات

    - : تقسم مناطق الاختبار كالآتي: ختبارإجراءات الا
  :مناطق تكون أبعادها كما یلي) ٨(یتم تقسیم النصف الأیمن من الملعب المقابل إلى  -
 )منطقة الإرسال) (١(الدرجة  -
 .طول من الخط الجانبي إلى منتصف الملعب) سم ١٥٠(منطقة أبعادها ) ٢(الدرجة  -
 )ŠLFم ٢م عرض و١(مناطق أبعادها ) ŠLF(الدرجة  -
 )سم١٥٥× Lô� Š ٢مناطق أبعادها ) ٦) ٥  ٤  ٣(الدرجة  -
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وبزمن تغذیة ) Flat(ساعة وبنوع بدون دوران / كم  ١٠٠یغذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذف  -
قدم فوق منتصف الشبكة تقریباً وترتد الكرة بعد منطقة الإرسال، ) ٢.٥(بحیث یقذف الكرة على ارتفاع ) ثا١٠(

 .وبسرعة ثابتة
 : الأداءطریقة 

  وكما یلي . یتم شرح الاختبار وتطبیق نموذج للأداء قبل تطبیقه على المختبرین -
  .د في الملعب) ٥(یسبق تطبیق الاختبار القیام بإحماء لمدة لا تقل عن  -
ویقوم باستقبال الكرات القادمة . یقف المختبر في منتصف الملعب خلف خط القاعدة ومواجهاً للملعب  -

ت وإرجاعها إلى المناطق ذات الدرجة العالیة في نصف الملعب الآخر لیعود إلى نقطة من جهاز قذف الكرا
  . البدایة ویستمر بالأداء

 .یقوم المختبر بأداء محاولتین قبل الأداء الفعلي للاختبار  -
 ).٨(یحاول المختبر الحصول على أعلى درجة وذلك بأن تسقط الكرة في المنطقة رقم  -
 . محاولات) ١٠(یعطى للمختبر  -
یقوم المساعد بتدوین مكان سقوط الكرات في استمارة التسجیل ومساعد آخر یقوم بإعادة الكرات إلى  -

 .  الجهاز
 : حساب الدرجات

 ).٢(كل كرة صحیحة تحتسب لها قیمة الدرجة في المنطقة التي تسقط فیها الكرة واكما في الشكل  -
 ). خارج أو بالشبكة أو في نصف الملعب الآخر. (كل كرة خاطئة تمنح درجة صفر -
 . الكرات التي تسقط على الخط بین منطقتین تحتسب درجة المنطقة الأعلى -
 .درجة) ٨٠(درجة المختبر النهائیة هو مجموع النقاط التي یحصل علیها في المحاولات العشرة ،  -
  
  
  
 
  
          

  . الضربة الأرضیة الخلفیة المستقیمة العمیقة: اسم الاختبار- ) ٣(  
  .لقیاس دقة الضربات الأرضیة الخلفیة المستقیمة العمیقة: الغرض من الاختبار

تنس، كرات تنس، مضرب تنس، مُسجل، شریط قیاس، شریط لاصق ملعب : الأدوات المستخدمة في الاختبار
  .ملون،طباشیر، استمارة تسجیل، قلم، جهاز قاذف كرات
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    - : تقسم مناطق الاختبار كالآتي: إجراءات الاختبار
  :مناطق تكون أبعادها كما یلي) ٨(یتم تقسیم النصف الأیسر من الملعب المقابل إلى  -
 )منطقة الإرسال) (١(الدرجة  -
 .طول من الخط الجانبي إلى منتصف الملعب) سم ١٥٠(منطقة أبعادها ) ٢(الدرجة  -
 )٢ŠŠ� ôم عرض و١(مناطق أبعادها ) ŠLF(الدرجة  -
 )سم١٥٥× Lô� Š ٢مناطق أبعادها ) ٦) ٥  ٤  ٣(الدرجة  -
وبزمن تغذیة ) Flat(ساعة وبنوع بدون دوران / كم  ١٠٠یغذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذف  -
قدم فوق منتصف الشبكة تقریباً وترتد الكرة بعد منطقة الإرسال، ) ٢.٥(یث یقذف الكرة على ارتفاع بح) ثا١٠(

 .وبسرعة ثابتة
 : طریقة الأداء

  وكما یلي . یتم شرح الاختبار وتطبیق نموذج للأداء قبل تطبیقه على المختبرین -
  .بد في الملع) ٥(یسبق تطبیق الاختبار القیام بإحماء لمدة لا تقل عن  -
ویقوم باستقبال الكرات القادمة . یقف المختبر في منتصف الملعب خلف خط القاعدة ومواجهاً للملعب  -

من جهاز قذف الكرات وإرجاعها إلى المناطق ذات الدرجة العالیة في نصف الملعب الآخر لیعود إلى نقطة 
  . البدایة ویستمر بالأداء

 .یقوم المختبر بأداء محاولتین قبل الأداء الفعلي للاختبار  -
 ).٨(یحاول المختبر الحصول على أعلى درجة وذلك بأن تسقط الكرة في المنطقة رقم  -
 . محاولات) ١٠(یعطى للمختبر  -
 . مساعد یقوم بتدوین مكان سقوط الكرات في استمارة التسجیل ومساعد آخر بإعادة الكرات إلى الجهاز -

 : الدرجات حساب
 ).٣(كل كرة صحیحة تحتسب لها قیمة الدرجة في المنطقة التي تسقط فیها الكرة وكما في الشكل  -
 ). خارج أو بالشبكة أو في نصف الملعب الآخر. (كل كرة خاطئة تمنح درجة صفر -
 . الكرات التي تسقط على الخط بین منطقتین تحتسب درجة المنطقة الأعلى -
) ٨٠(هو مجموع النقاط التي یحصل علیها في المحاولات العشرة والبالغة درجة المختبر النهائیة  -

 .درجة
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  . الضربة الأرضیة الخلفیة القطریة: اسم الاختبار- ) ٤(

  .لقیاس دقة الضربات الأرضیة الخلفیة القطریة العمیقة: الغرض من الاختبار
ملعب تنس، كرات تنس، مضرب تنس، مُسجل، شریط قیاس، شریط لاصق : الأدوات المستخدمة في الاختبار

  .ملون، طباشیر، استمارة تسجیل، قلم، جهاز قاذف كرات
    - : تقسم مناطق الاختبار كالآتي: تبارإجراءات الاخ

  :مناطق تكون أبعادها كما یلي) ٨(یتم تقسیم النصف الأیمن من الملعب المقابل إلى  -
 )منطقة الإرسال) (١(الدرجة  -
 .طول من الخط الجانبي إلى منتصف الملعب) سم ١٥٠(منطقة أبعادها ) ٢(الدرجة  -
 )٢FôÒ 5م عرض و١(مناطق أبعادها ) ŠLF(الدرجة  -
 )سم١٥٥× Lô� Š ٢مناطق أبعادها ) ٦) ٥  ٤  ٣(الدرجة  -
وبزمن تغذیة ) Flat(ساعة وبنوع بدون دوران / كم  ١٠٠یغذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذف  -
قدم فوق منتصف الشبكة تقریباً وترتد الكرة بعد منطقة الإرسال ) ٢.٥(بحیث یقذف الكرة على ارتفاع ) ثا١٠(

 .وبسرعة ثابتة
 : اءطریقة الأد

  وكما یلي . یتم شرح الاختبار وتطبیق نموذج للأداء قبل تطبیقه على المختبرین -
 .د في الملعب) ٥(یسبق تطبیق الاختبار القیام بإحماء لمدة لا تقل عن  -
ویقوم باستقبال الكرات القادمة . یقف المختبر في منتصف الملعب خلف خط القاعدة ومواجهاً للملعب  -

رجاعها إلى المناطق ذات الدرجة العالیة في نصف الملعب الآخر لیعود إلى نقطة من جهاز قذف الكرات وإ 
  . البدایة ویستمر بالأداء

 .یقوم المختبر بأداء محاولتین قبل الأداء الفعلي للاختبار  -
 ).٨(یحاول المختبر الحصول على أعلى درجة وذلك بأن تسقط الكرة في المنطقة رقم  -
  .محاولات) ١٠(یعطى للمختبر  -
یقوم المساعد بتدوین مكان سقوط الكرات في استمارة التسجیل ومساعد آخر یقوم بإعادة الكرات إلى  -

 . الجهاز
 : حساب الدرجات

 ).٤(كل كرة صحیحة تحتسب لها قیمة الدرجة في المنطقة التي تسقط فیها الكرة والمبینة في الشكل  -



 ). خارج أو بالشبكة أو في نصف الملعب الآخر. (كل كرة خاطئة تمنح درجة صفر -
 . الكرات التي تسقط على الخط بین منطقتین تحتسب درجة المنطقة الأعلى -
) ٨٠(درجة المختبر النهائیة هو مجموع النقاط التي یحصل علیها في المحاولات العشرة والبالغة  -

 .درجة
 
  
  
  

  
 
  التجربة الرئیسیة  ٧- ٣

وفي تمام الساعة الرابعة مساءا من كل یوم واستمر  ١/٧/٢٠١٣أجرى الباحثان التجربة الرئیسیة بتاریخ    
 .تطبیق الاختبارات لثلاثة أیام

  الوسائل الإحصائیة ٨- ٣
  .لمعالجة النتائج   SPSSاستخدم الباحثان البرنامج الإحصائي الـ    
  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- ٤
  نتائج الاختبارات المصممةعرض  ١- ٤

éŠŠÏ)5(  
  صممةالمعیاري ومعامل الالتواء للاختبارات المهاریة المیبین الوسط الحسابي والانحراف 

ومعامل  العلیا،والقیم الدنیا والقیم  المعیاریة، نحرافاتلا= ÏÉالحسابیة الأوساط)5(الجدول یبین 
تتوزع  بأنهابحث تم استخدام قانون معامل الالتواء كمؤشر لنتائج لاعبي عینة ال إذ.للاختبارات المصممةالالتواء،
جمیع الاختبارات تحقق المنحنى  إندل على  إذكل اختبار من الاختبارات المبحوثة  وفقوعلى اعتدالیاً 

  ت
 الاختبارات

وحدة 
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 القیم 
 الدنیا

 القیم 
 العلیا

معامل 
 الالتواء

 059.- 50.00 24.00 8.1112 38.5714 درجة اختبار دقة الضربات الامامیة المستقیمة العمیقة ١
القطریة العمیقةاختبار دقة الضربات الامامیة  ٢  314.- 52.00 18.00 8.2219 38.4000 درجة 
 285.- 39.00 20.00 7.1132 36.8571 درجة اختبار دقة الضربات الخلفیة المستقیمة العمیقة ٣
 405. 47.00 20.00 7.0521 34.584 درجة اختبار دقة الضربات الخلفیة القطریة العمیقة 4

٣ ٤ 

٥ ٦ 

٨ ٧ 

٢ 

١ 

شكل
ال

قة   )٤(
ر د

ختبا
ح ا

وض
ی



الالتواء (أقرب للتوزیع الطبیعي لأن  وإنمالكون نتائج العینة لكل اختبار لم یكن ملتویا بدرجة كبیرة  ألاعتدالي
  ).±او اقل من ١في المنحنى المعتدل 

  عیاریة للاختبارات المصممةالدرجات الم ٢- ٤
الاختبارات المهاریة التخصصیة  ÿÿÿÿÿتم جمع البیانات الخاصة بعینة البحث من خلال  أنبعد 

الذي یولد  الأمروحصول الباحث على الدرجات الخام وهذه الدرجات بلا دلالة وتعتبر النتیجة الأولیة للاختبار 
درجات  إلىصعوبة في مقارنة هذه الدرجات لمجموع مفردات الاختبار مما یتطلب تحویل الدرجات الخام 

وسیلة لتحدید الحالة النسبیة للدرجات الخام وبالتالي یمكن تفسیر هذه الدرجات وتقویم " معیاریة والتي تعد
باستخراج الأوساط الحسابیة  انحیث قام الباحث یاإحصائلذا فقد تمت معالجة نتائج الاختبارات . )١("نتائجها

والانحرافات المعیاریة كذلك استخراج العلاقة الخاصة بإیجاد المقدار الثابت لكل اختبار واستخدامه فیما بعد في 
الدرجة المعیاریة  إن). ٦( الجدولفي  مبینوضع الجداول للدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع وكما 

= وان المقدار الثابت) التتابع(المقدار الثابت ) ±(الوسط الحسابي  =المعدلة بطریقة التتابع 
×	الانحراف	المعیاري îî=)٢(  

  )٦(الجدول
 يبين الدرجات المعيارية للاختبارات المهارية المصممة قيد الدراسة

                                                           
  .ô١٧٩ “١٩٨٨القاهرة، ، دار الفكر العربي، ô٢ “القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي: محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان - ١

٢-Margaret j.safrt. Evaluation in Physical Education. Second Edition. Prentice. Hall: U.S.A... 1981. P.317. 



الدرجات 
 المعیاریة

X١ X٢ X3 X4  X١ X٢ X3 X4 
    51 39.381 39.222 38.272 35.285 

1 0 0 2.011 0.035 52 40.192 40.044 38.983 35.99 
2 0 0 2.722 0.74 53 41.003 40.866 39.694 36.695 
3 0.453 0 3.433 1.445 54 41.814 41.688 40.405 37.4 
4 1.264 0.588 4.144 2.15 55 42.625 42.51 41.116 38.105 
5 2.075 1.41 4.855 2.855 56 43.436 43.332 41.827 38.81 
6 2.886 2.232 5.566 3.56 57 44.247 44.154 42.538 39.515 
7 3.697 3.054 6.277 4.265 58 45.058 44.976 43.249 40.22 
8 4.508 3.876 6.988 4.97 59 45.869 45.798 43.96 40.925 
9 5.319 4.698 7.699 5.675 60 46.68 46.62 44.671 41.63 

10 6.13 5.52 8.41 6.38 61 47.491 47.442 45.382 42.335 
11 6.941 6.342 9.121 7.085 62 48.302 48.264 46.093 43.04 
12 7.752 7.164 9.832 7.79 63 49.113 49.086 46.804 43.745 
13 8.563 7.986 10.543 8.495 64 49.924 49.908 47.515 44.45 
14 9.374 8.808 11.254 9.2 65 50.735 50.73 48.226 45.155 
15 10.185 9.63 11.965 9.905 66 51.546 51.552 48.937 45.86 
16 10.996 10.452 12.676 10.61 67 52.357 52.374 49.648 46.565 
17 11.807 11.274 13.387 11.315 68 53.168 53.196 50.359 47.27 
18 12.618 12.096 14.098 12.02 69 53.979 54.018 51.07 47.975 
19 13.429 12.918 14.809 12.725 70 54.79 54.84 51.781 48.68 
20 14.24 13.74 15.52 13.43 71 55.601 55.662 52.492 49.385 
21 15.051 14.562 16.231 14.135 72 56.412 56.484 53.203 50.09 
22 15.862 15.384 16.942 14.84 73 57.223 57.306 53.914 50.795 
23 16.673 16.206 17.653 15.545 74 58.034 58.128 54.625 51.5 
24 17.484 17.028 18.364 16.25 75 58.845 58.95 55.336 52.205 
25 18.295 17.85 19.075 16.955 76 59.656 59.772 56.047 52.91 
26 19.106 18.672 19.786 17.66 77 60.467 60.594 56.758 53.615 
27 19.917 19.494 20.497 18.365 78 61.278 61.416 57.469 54.32 
28 20.728 20.316 21.208 19.07 79 62.089 62.238 58.18 55.025 
29 21.539 21.138 21.919 19.775 80 62.9 63.06 58.891 55.73 
30 22.35 21.96 22.63 20.48 81 63.711 63.882 59.602 56.435 
31 23.161 22.782 23.341 21.185 82 64.522 64.704 60.313 57.14 
32 23.972 23.604 24.052 21.89 83 65.333 65.526 61.024 57.845 
33 24.783 24.426 24.763 22.595 84 66.144 66.348 61.735 58.55 
34 25.594 25.248 25.474 23.3 85 66.955 67.17 62.446 59.255 
35 26.405 26.07 26.185 24.005 86 67.766 67.992 63.157 59.96 
36 27.216 26.892 26.896 24.71 87 68.577 68.814 63.868 60.665 
37 28.027 27.714 27.607 25.415 88 69.388 69.636 64.579 61.37 
38 28.838 28.536 28.318 26.12 89 70.199 70.458 56.29 62.075 
39 29.649 29.358 29.029 26.825 90 71.01 71.28 66.001 62.78 
40 30.46 30.18 29.74 27.53 91 71.821 72.102 66.712 63.485 
41 31.271 31.002 30.451 28.235 92 72.632 72.924 67.423 64.19 
42 32.082 31.824 31.162 28.94 93 73.443 73.746 68.134 64.895 
43 32.893 32.646 31.873 29.645 94 74.254 74.568 68.845 65.6 
44 33.704 33.468 32.584 30.35 95 75.065 75.39 69.556 66.305 
45 34.515 34.29 33.295 31.055 96 75.876 76.212 70.267 67.01 
46 35.326 35.112 34.006 31.76 97 76.687 77.034 70.978 67.715 
47 36.137 35.934 34.717 32.465 98 77.498 77.856 71.689 68.42 
48 36.948 36.756 35.428 33.17 99 78.309 78.678 72.4 69.125 
49 37.759 37.578 36.139 33.875 100 79.12 79.5 73.111 69.83 

 
50 38.57 38.4 36.85 34.58 

 34.58 36.85 38.4 38.57 الوسط الحسابي

المعیاريفالانحرا  8.11 8.22 7.11 7.05 



  المستویات المعیاریة للاختبارات المصممة ٣- ٤
للمنحنى التكراري " إن إذ) التوزیع الطبیعي(منحنى كاوس  انلتحدید هذه المستویات فقد استخدم الباحث    

في الحصول على معلومات  أوالاعتیادي خواص إحصائیة متعددة یستفاد منها في عمل معاییر الاختبارات 
یعد التوزیع الطبیعي من أكثر التوزیعات شیوعا في التربیة الریاضیة لان كثیر من "كذلك .)١("إحصائیة مختلفة

  .٢("الصفات والخصائص التي تقاس في هذا المجال یقترب توزیعها من المنحنى الطبیعي
للاعبي التنس الأرضي لفئة  المستقیمة العمیقة الأمامیةاختبار دقة الضربات عرض وتحلیل نتائج  ١- ٣- ٤

  . المتقدمین
      )٧(  

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة 
المستقیمة  الأمامیةالمعدلة بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار الضربات 

  . الأرضيللاعبي التنس  العمیقة

والتي تقابل ) 79.12- 63.711(المستوى جید جداً قد تمثل بالدرجات الخام  إننجد ) ٧(من خلال الجدول   
العینة لم تحقق أي نسبة في هذا المستوى أما في المستوى جید  إنونلاحظ ) 100-81(الدرجات المعیاریة من 

 أنإذ نجد ) 80- 61(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من ) 62.9- 47.491(والذي تمثله الدرجات الخام 
المستوى متوسط والذي  أما). ٣٠%(لاعبین وبنسبة مئویة مقدارها ) ٦(اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم 

 أنإذ نجد ) 60- 41(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من ) 46.68- 31.271(درجات الخام من تمثله ال
المستوى مقبول والذي تمثله  أما). %٤٥(وبنسبة مئویة  ینلاعب) ٩(اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم 

اللاعبین  أن�= إذ ن) 40-21(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من ) 30.46- 15.051(الدرجات الخام من 

                                                           
  .�١١٨  ١٩٧٦ ô، مكتبة الانجلو المصریة، القاهرةالتقویم والقیاس النفسي والتربوي: رمزیة الغریب - ١
  .�١٠١  ١٩٨١والنشر، الموصل، ، دار الكتب للطباعة مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة: نزار الطالب، محمود السامرائي- ٢

المستویات المعیاریة والنسب المقررة 
  لها في منحنى التوزیع الطبیعي

  الدرجات الخام
الدرجات المعیاریة 

  المعدلة بطریقة التتابع
عدد 

  اللاعبین
النسبة 
  المئویة

  / /  100 – 81  79.12 -     63.711 جید جداً 

  30 6  80 – 61  62.9 -   47.491 جید

  45 ٩  60 – 41  46.68- 31.271 متوسط

  25 5  40 – 21  -30.46 15.051 مقبول

  / /  20 – 1  فأقل 14.24 ضعیف



5

0

یوضح المستویات المعیاریة والنسب المئویة 
 …لافراد عینة البحث في اختبار دقة 

مقبول

المستوى ضعیف والذي تمثله الدرجات  أما). 
إذ لم تحقق العینة في هذا المستوى أي نسبة ) 

ي التنس الأرضي لفئة للاعب القطریة العمیقة

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة 
القطریة  الأمامیةالمعدلة بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار الضربات 

  .الأرضي

والتي تقابل ) 79.5-63.882(المستوى جید جداً قد تمثل بالدرجات الخام 
العینة لم تحقق أي نسبة في هذا المستوى أما في المستوى جید 

 ) نجد  ) ) 80- 61(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من 
المستوى متوسط والذي  أما). 35%(لاعبین وبنسبة مئویة مقدارها 

الدرجات المعیاریة 
  المعدلة بطریقة التتابع

عدد 
  اللاعبین

النسبة 
  المئویة

81 – 100  / /  
61 – 80  7 35  
41 – 60  9 45  
21 – 40  4 20  
  -   / /  

0

6
9

)5(شكل
یوضح المستویات المعیاریة والنسب المئویة 

لافراد عینة البحث في اختبار دقة 

مقبول متوسط جید جید جداً 

). %) (لاعبین وبنسبة مئویة ) ((الذین حققوا هذا المستوى هم 
) 20- 1(فأقل والتي تقابل الدرجات المعیاریة من) 14.24

  ).5(تذكر وكما موضح في الشكل 

القطریة العمیقة الأمامیةاختبار دقة الضربات عرض وتحلیل نتائج 
  

79.5)8(  
یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة 

المعدلة بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار الضربات 
الأرضيالعمیقة للاعبي التنس 

المستوى جید جداً قد تمثل بالدرجات الخام  ) نجد ) 8(من خلال الجدول
العینة لم تحقق أي نسبة في هذا المستوى أما في المستوى جید  ) ونلاحظ ) 100-81(الدرجات المعیاریة من 

والتي تقابل الدرجات المعیاریة من ) 63.06-47.442(والذي تمثله الدرجات الخام 
لاعبین وبنسبة مئویة مقدارها ) 7(اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم 

المستویات المعیاریة والنسب المقررة 
  لها في منحنى التوزیع الطبیعي

  الدرجات الخام

  79.5  -      63.882 جید جداً 
  63.06-  47.442 جید

  46.62-31.002 متوسط
  30.18 – 14.562 مقبول
  فاقل 30.18 ضعیف

الذین حققوا هذا المستوى هم 
14.24(الخام 

تذكر وكما موضح في الشكل 
 

عرض وتحلیل نتائج   -  -  
  . المتقدمین

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة 
المعدلة بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار الضربات 

          
من خلال الجدول

الدرجات المعیاریة من 
والذي تمثله الدرجات الخام 

اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم 

المستویات المعیاریة والنسب المقررة 
لها في منحنى التوزیع الطبیعي



 ) إذ نجد ) 60- 41(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من 
المستوى مقبول والذي تمثله  أما). %) (وبنسبة مئویة 

اللاعبین  ) إذ نجد ) 40- 21(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من 
المستوى ضعیف والذي تمثله الدرجات  أما). 
إذ لم تحقق العینة في هذا المستوى أي نسبة ) 

للاعبي التنس الأرضي لفئة  العمیقة المستقیمة

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة 
 الخلفیة المستقیمةالمعدلة بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار الضربات 

  .الأرضي

والتي ) 73.111- 59.602(المستوى جید جداً قد تمثل بالدرجات الخام 
العینة لم تحقق أي نسبة في هذا المستوى أما في 

الدرجات المعیاریة 
المعدلة بطریقة 

  التتابع

عدد 
  اللاعبین

النسبة 
  المئویة

81 – 100  / /  

61 – 80    20  

41 – 60  8 40  

21 – 40  8 40  

  -   / /  

0

 …یوضح المستویات المعیاریة والنسب المئویة 

ضعیف

والتي تقابل الدرجات المعیاریة من ) 46.62-31.002(تمثله الدرجات الخام من 
وبنسبة مئویة  ینلاعب) 9(اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم 

والتي تقابل الدرجات المعیاریة من ) 30.18- 14.562(الدرجات الخام من 
). %) (وبنسبة مئویة  ینلاعب) ((الذین حققوا هذا المستوى هم 

) 20- 1(المعیاریة من ل والتي تقابل الدرجاتفأق) 13.74
  ).6(تذكر وكما موضح في الشكل 

المستقیمةاختبار دقة الضربات الخلفیة عرض وتحلیل نتائج 
  

LÏ�Ï)9(  
یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة 

المعدلة بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار الضربات 
الأرضيالعمیقة للاعبي التنس 

المستوى جید جداً قد تمثل بالدرجات الخام  ) نجد ) 9(من خلال الجدول
العینة لم تحقق أي نسبة في هذا المستوى أما في  ) ونلاحظ ) 100- 81(تقابل الدرجات المعیاریة من 

المستویات المعیاریة والنسب 
المقررة لها في منحنى التوزیع 

  الطبیعي
  الدرجات الخام

  -73.111 59.602 جید جداً 

  13.74 -   45.383 جید

  14.562- 14.562 متوسط

  13.74-  14.562 مقبول

  فاقل 13.74 ضعیف
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یوضح المستویات المعیاریة والنسب المئویة 

ضعیف مقبول متوسط جید جید جداً 

تمثله الدرجات الخام من 
اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم 

الدرجات الخام من 
الذین حققوا هذا المستوى هم 

13.74(الخام 
تذكر وكما موضح في الشكل 

عرض وتحلیل نتائج  (- (- (
  ..المتقدمین

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة 
المعدلة بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار الضربات 

من خلال الجدول     
تقابل الدرجات المعیاریة من 

المستویات المعیاریة والنسب 
المقررة لها في منحنى التوزیع 



) 80- 61(الدرجات المعیاریة من والتي تقابل 
المستوى  أما). ) %(لاعبین وبنسبة مئویة مقدارها 

) 60-41(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من 
المستوى مقبول  أما). %) (وبنسبة مئویة  

 ) إذ نجد ) 40-21(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من 
المستوى ضعیف والذي تمثله  أما). %) (وبنسبة مئویة 
إذ لم تحقق العینة في هذا المستوى ) 20-1(المعیاریة من

للاعبي التنس الأرضي لفئة  اختبار دقة الضربات الخلفیة القطریة العمیقة

والتي تقابل )   .  -14.562(المستوى جید والذي تمثله الدرجات الخام 
لاعبین وبنسبة مئویة مقدارها ) ((اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم 

والتي تقابل الدرجات المعیاریة من ) 14.562- 14.562(متوسط والذي تمثله الدرجات الخام من 
 ینلاعب) ((ستوى هم اللاعبین الذین حققوا هذا الم

والتي تقابل الدرجات المعیاریة من )   .  - 14.562(والذي تمثله الدرجات الخام من 
وبنسبة مئویة  ینلاعب) ((اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم 

المعیاریة من فأقل والتي تقابل الدرجات)   .  (الدرجات الخام 
  ).((أي نسبة تذكر وكما موضح في الشكل 

اختبار دقة الضربات الخلفیة القطریة العمیقةعرض وتحلیل نتائج 
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یوضح المستویات المعیاریة والنسب المئویة 
 …لافراد عینة البحث في اختبار دقة الضربات 

ضعیف مقبول متوسط جید جید جداً 

المستوى جید والذي تمثله الدرجات الخام 
اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم    إذ نجد 

متوسط والذي تمثله الدرجات الخام من 
اللاعبین الذین حققوا هذا الم   إذ نجد 

والذي تمثله الدرجات الخام من 
اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم 

الدرجات الخام 
أي نسبة تذكر وكما موضح في الشكل 

  

  
عرض وتحلیل نتائج   -  -  

  . المتقدمین
  

  
  
  
  
  
  



یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة 
المعدلة بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار الضربات الخلفیة القطریة العمیقة 

  .الأرضيللاعبي التنس 

والتي ) 69.83- 56.435(المستوى جید جداً قد تمثل بالدرجات الخام  أننجد ) ١٠(من خلال الجدول     
العینة لم تحقق أي نسبة في هذا المستوى أما في  إنونلاحظ ) 100- 81(تقابل الدرجات المعیاریة من 

) 80- 61(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من ) 55.73- 42.335(المستوى جید والذي تمثله الدرجات الخام 
المستوى  أما). %٢٥(لاعبین وبنسبة مئویة مقدارها ) ٥(اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم  أنإذ نجد 

إذ ) 60- 41(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من ) 41.63-28.235(متوسط والذي تمثله الدرجات الخام من 
المستوى مقبول والذي  أما. )%٣٥(وبنسبة مئویة  ینلاعب) ٧(اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم  أننجد 

 أنإذ نجد ) 40- 21(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من ) 27.53- 14.135(تمثله الدرجات الخام من 
المستوى ضعیف والذي تمثله  أما). %٤٠(وبنسبة مئویة  ینلاعب) ٨(اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هم 

إذ لم تحقق العینة في هذا المستوى ) 20-1(الدرجات المعیاریة منفأقل والتي تقابل ) 13.43(الدرجات الخام 
  ).٨(بالشكل  أي نسبة تذكر وكما موضح

 
 
 
 
 

المستویات المعیاریة والنسب المقررة 
  لها في منحنى التوزیع الطبیعي

  الدرجات الخام
الدرجات المعیاریة 
  المعدلة بطریقة التتابع

عدد 
  اللاعبین

النسبة 
  المئویة

  / /  100 – 81  69.83 -   56.435 جید جداً 
  ٢٥ ٥  80 – 61  -55.73 42.335 جید

 ٣٥ ٧  60 – 41  41.63-28.235 متوسط
  ٤٠ ٨  40 – 21  -14.13527.53 مقبول
  / /  20 – 1  فأقل13.43 ضعیف



المستقیمة والقطریة العمیقة واختبار دقة  الأمامیة

المستویات المعیاریة للاختبارات المصممة للضربات 
القطریة العمیقة تراوحت بین المستوى المستقیمة و 

النتائج كانت بمستوى اقل من    نجد  على الأوساط الحسابیة للاختبارات
العینة  13.43المتوسط وخاصة نتائج اختبار دقة الضربات الخلفیة القطریة وهذا یدل على انه وجود ضعف لدى 

حداثة الاختبارات المصممة والتي لم یتم  إلىسبب ذلك الضعف 
بها الباحث تقسیم مناطق ذات الصعوبة وحسب أهمیتها وصعوبتها وطبیعة أداء 
یكون على مستوى مهاري وحركي عالي وبدني وذلك لان الاختبار 

وعلى التوالي  الآخرمنطقة وسط الملعب والتحضیر للتكرار 
الحركات المیدانیة  أهمیحافظ على الخطوات التقٌربیة للكرة والتي تعتبر من 

أي مهارة من المهارات فكلما كانت الخطوات التقٌربیة جیدة ومتناسقة مع 
تشكل حركة "   الملعب النافس بصورة فعالة، 

القدمین أهمیة كبیرة جداً في تنفیذ أي ضربة من ضربات التنس، ومعظم تكنیك حركة القدمین المستخدم في 
التنس هو السرعة والتغییر السریع، لمحاولة لتغطیة مساحة الملعب بسرعة وكفایة، وتهیئة الجسم للتحرك 
وهنالك قواعد معینه لحركة القدمین التي تنطبق على جمیع الضربات، 

یقوم بالتقدم لها من خلال تقدیم القدم  " الكرات الملعوبة بشكل قصیر یجب على اللاعب 
الجسم  إلىقریبة وإذا كانت الكرة . التي تكون بعیدة عن الضربة واخذ الوضعیة الجیدة لضرب الكرة

الضربة والارتكاز علیها واخذ الوضع المناسب  

، دار الكتب العلمیة للنشر، لبنان، -R Qقواعد-تدریب-تطویر

یوضح المستویات المعیاریة والنسب المئویة 

الأمامیةمناقشة نتائج اختبارات دقة مهارة الضربات الأرضیة 
  .القطریة العمیقةالمستقیمة و الضربات الخلفیة 

المستویات المعیاریة للاختبارات المصممة للضربات     النتائج التي حصل علیها الباحثان تبین من خلال
المستقیمة و المستقیمة والقطریة العمیقة واختبار الضربات الخلفیة 

على الأوساط الحسابیة للاختبارات وبالإطلاع  )مقبول ومتوسط وجید
المتوسط وخاصة نتائج اختبار دقة الضربات الخلفیة القطریة وهذا یدل على انه وجود ضعف لدى 

سبب ذلك الضعف  انفي نتائج تلك الاختبارات، ویعزوا الباحث
بها الباحث تقسیم مناطق ذات الصعوبة وحسب أهمیتها وصعوبتها وطبیعة أداء تطبیقها سابقا، والتي راعى 

یكون على مستوى مهاري وحركي عالي وبدني وذلك لان الاختبار    الاختبار والتي تحتاج من اللاعب 
منطقة وسط الملعب والتحضیر للتكرار  إلىیتطلب من اللاعب التحضیر والأداء والرجوع 

یحافظ على الخطوات التقٌربیة للكرة والتي تعتبر من    یحتاج من اللاعب 
أي مهارة من المهارات فكلما كانت الخطوات التقٌربیة جیدة ومتناسقة مع  لأداءالتي یقوم بها اللاعب استعدادا 

الملعب النافس بصورة فعالة،  إلىإمكانیة رد الكرات  إلىطبیعة مكان استقبال الكرة أدى 
القدمین أهمیة كبیرة جداً في تنفیذ أي ضربة من ضربات التنس، ومعظم تكنیك حركة القدمین المستخدم في 
التنس هو السرعة والتغییر السریع، لمحاولة لتغطیة مساحة الملعب بسرعة وكفایة، وتهیئة الجسم للتحرك 

وهنالك قواعد معینه لحركة القدمین التي تنطبق على جمیع الضربات، "  .)(((یرغب به بسرعة في الاتجاه الذي
الكرات الملعوبة بشكل قصیر یجب على اللاعب  إلى

التي تكون بعیدة عن الضربة واخذ الوضعیة الجیدة لضرب الكرة
 إلىالأقرب ) الخلفیة(على اللاعب معالجة وتعدیل وضعیة القدم 

                                         
تطویر- تعلیم-الفني والخططي الإعداد –التنس : ومازن هادي الطائي ألكاظمي

.  

0

5
78

0

)8(شكل
یوضح المستویات المعیاریة والنسب المئویة 

 …لافراد عینة البحث في اختبار دقة 

ضعیف مقبول متوسط جید جید جداً 

مناقشة نتائج اختبارات دقة مهارة الضربات الأرضیة  - 
الضربات الخلفیة 

من خلال  
المستقیمة والقطریة العمیقة واختبار الضربات الخلفیة  الأمامیة

مقبول ومتوسط وجید(
المتوسط وخاصة نتائج اختبار دقة الضربات الخلفیة القطریة وهذا یدل على انه وجود ضعف لدى 

في نتائج تلك الاختبارات، ویعزوا الباحث
تطبیقها سابقا، والتي راعى 

الاختبار والتي تحتاج من اللاعب 
یتطلب من اللاعب التحضیر والأداء والرجوع 

یحتاج من اللاعب  الأمروهذا 
التي یقوم بها اللاعب استعدادا 

طبیعة مكان استقبال الكرة أدى 
القدمین أهمیة كبیرة جداً في تنفیذ أي ضربة من ضربات التنس، ومعظم تكنیك حركة القدمین المستخدم في 
التنس هو السرعة والتغییر السریع، لمحاولة لتغطیة مساحة الملعب بسرعة وكفایة، وتهیئة الجسم للتحرك 

بسرعة في الاتجاه الذي
إلىفللوصول 

التي تكون بعیدة عن الضربة واخذ الوضعیة الجیدة لضرب الكرة) الأمامیة(
على اللاعب معالجة وتعدیل وضعیة القدم 

                                                          
ألكاظميظافر هاشم (

Ÿê=ê.R Š (.



ملعبه یجب علیه  إلىیكون مواجه للشبكة ولكن بمجرد وصول الكرة  أنلإرجاع الكرة، فاللاعب المستقبل ینبغي 
الذي صعب الاختبارات على  والأمر.)١(. "شبكة لإرجاع الكرةتغییر وضعیة جسمه واخذ الزاویة المناسبة لل

مستقیم وبالعمق وباستخدام جهاز قذف الكرات  أوبشكل قطري  أمااللاعبین بان الاختبارات كانت تؤدى 
یتمتع بلیاقة خاصة لكي  أنوالجهاز محدد بسرعة وبوقت معین بین كل كرة وأخرى وعلیه یتوجب على اللاعب 

  .یحافظ على تركیزه بالأداء لتحقیق أفضل النتائج
  الاستنتاجات والتوصیات- ٥
  الاستنتاجات ١- ٥
نتیجة إلى لإتباع الوسائل العلمیة الخاصة ببناء الاختبارات تم التوصل إلى مجموعة من الاختبارات  -١

  .من صدق وثبات وموضوعیةالمهاریة لتخصصیة للاعبي التنس تتمتع بأسس علمیة جیدة 
  .تم استخراج المعاییر لتلك الاختبارات والمستویات المعیاریة لها -٢
 ).جید، متوسط، مقبول(توزعت نتائج الاختبارات لعینة البحث بین المستوى  -٣
  .ملائمة الاختبارات المصممة للاعبین من فئة المتقدمین -٤
 التوصیات ٢- ٥
  .اللاعبین المتقدمین في لعبة التنساستخدام هذه الاختبارات لقیاس وتقویم مستوى الأداء المهاري على  .١
 .للتقویموضع درجات ومستویات معیاریة لهذه الاختبارات تصلح لأن تكون محك  .٢
  .الاستفادةمنهذهالاختباراتعندوضعالبرامجالتدریبیةاوانتقاءاللاعبینخدمةلهذهاللعبة .٣
من البحوث للتعرف على العلاقة بین المتغیرات الأخرى التي لم یتناولها هذا البحث والأداء إجراء المزید  .٤

  .الفعلي للاعبین
 والأجنبيةالمصادر العربية 

 .١٩٨٥، دار الأمل للطباعة، الأردن، القیاس والتقویم في العملیة التدریسیة: احمد سلمان عودة ×

دار : ، ترجمة، محمد أمین المفتي وآخرونلتجمیعي والتكوینيتقییم تعلم الطالب ا: بلوم، بنیامین وآخرون ×

 .١٩٨٣ماكروھیل، القاھرة، 

، دار الفكر للنشر والتوزیع، عمان، البحث العلمي مفھومھ أدواتھ أسالیبھ: وآخرونذوقان عبیدات،  ×

١٩٩٨. 

 .١٩٧٦، مكتبة الانجلو المصریة، القاھرة، التقویم والقیاس النفسي والتربوي: رمزیة الغریب ×

                                                           
                                              .William T. Tilden: The art ofTennis,1998.p.17-2 :الافتراضیةالمكتبة  ١



، طرق تصمیم بطاریات الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة:ریسان خریبط مجید وثائر داود سلمان ×

 .١٩٩٢مطبعة دار الحكمة، البصرة، 

 - تدریب -تعلیم تطویر -الفني والخططي الإعداد –التنس : ومازن ھادي الطائي ألكاظميظافر ھاشم  ×

 .٢٠١٣نان، ، دار الكتب العلمیة للنشر، لب١، طقواعد

، الدار الجامعیة للطباعة والنشر والترجمة، 2ط ،الإعداد الفني والخططي للتنس: ألكاظميظافر ھاشم  ×

 .٢٠٠٠بغداد، 

 –نظریات  –القیاس والتقویم وتحلیل المباریات في كرة الید : كمال الدین عبد الرحمن درویش وآخران ×

 .٢٠٠٢ ، مركز الكتاب للنشر، القاھرة،١، طتطبیقات

، الاختبارات المھاریة والنفسیة في المجال الریاضي: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ×

 .١٩٨٧دار الفكر العربي، القاھرة، 

، ٢القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي، ط: محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان ×

 .١٩٨٨دار الفكر العربي، القاھرة، 

، القاھرة، دار الفكر العربي، ٣، طالقیاس التقویم في التربیة البدنیة والریاضیة: محمد صبحي حسنین ×

١٩٩٥. 

. ، مركز الكتاب للنشر٢، طمقدمة علم النفس الریاضة: محمود عبد الفتاح عنان، مصطفى حسین ناھي ×
 .٢٠٠١القاھرة، 

، دار الكتب للطباعة اضیةمبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والری: نزار الطالب، محمود السامرائي ×
 .١٩٨١والنشر، الموصل، 

 .العراق وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي،: المكتبة الافتراضیة ×
William T. Tilden: The art of Tennis, 1998.                                         
Margaret j.safrt: Evaluation in Physical Education. Second Edition.► 
Prentice. Hall: U.S.A. 1981 .                                                                               

  


