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  :الملخص العربي
أن معظـم المـدربین لـم یعطـوا الاهتمــام  والمشـكلة ، اذ تبلـورت فـيتضـمن المقدمـة والأهمیـة البـاب الأول 

ومــن بــین هــذه الصــفات مــن خــلال التــدریب  صــفاتفــي إعــداد اللاعبــین وتطــویر تلــك ال لــبعض الصــفات الكــافي
، وهـدفت الدراسـة إلــى التعـرف علـى سـرعة رد الفعـل لــدى المبـارزین والمبـارزات حسـب منظومــة  سـرعة رد الفعـل

فینا والمقارنة بین المبارزین والمبارزات فـي سـرعة رد الفعـل والعلاقـة بـین سـرعة رد الفعـل والهجـوم المركـب لـدى 
مبـارز وكانـت ) ٣٧(ة بغـداد والبـالغ المبارزین والمبارزات ، وحدد الباحثان المجتمع أندیة الدرجة الاولى لمحافظـ

لاعــب مبـارزة ، بعـد ذلــك تـم اجـراء اختبــار سـرعة رد الفعـل واختبــار ) ٧(لاعبـة مبـارزة و ) ٢٠(العینـة متمثلـة بـــ 
الهجــوم المركــب علــى العینــة ومــن ثــم معالجــة البیانــات واســفرت النتــائج عــن ان المبــارزین والمبــارزات یمتلكــون 

فــروق معنویــة فــي ســرعة رد الفعــل بــین المبــارزین والمبــارزات   وان هنــاك لفعــلمســتوى طبیعــي مــن ســرعة رد ا
علاقـــة معنویـــة بـــین ســـرعة رد الفعـــل والهجـــوم المركـــب للمبـــارزین والمبـــارزات  كمـــا ان هنـــاكولصـــالح المبـــارزین 

ســتوى الاهتمــام بســرعة رد الفعــل لمــا لــه مــن اهمیــة فــي موقــد اوصــا الباحثــان  بعــد هــذه النتــائج  بســلاح الشــیش
 زاتفـــي المبـــارزة وخصوصـــا للمبـــار فـــي ســـرعة رد الفعـــل زیـــادة الاهتمـــام فـــي  و الاداء المهـــاري بســـلاح الشـــیش

  .، والقیام بدراسات وبحوث مشابهة  والاستفادة منها النفسیةالتشجیع على استخدام منظومة فینا و 
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Research Summary : 

 
Part I guarantee provided and important problem , as crystallized in that most of the 
coaches did not give adequate attention to some of the qualities in the preparation of 
the players and the development of those qualities through training Among these 
qualities reaction speed , the study aimed to identify the reaction speed when 
Alambarzyn duels by the system in us the comparison between Alambarzyn duels in 
the speed of the reaction and the relationship between the speed of the reaction and 
attack the compound with Alambarzyn and duels , and select the researchers 
community first division clubs of the province of Baghdad and adult (37) 
Swordsman sample was represented by (20) player duel and (7 ) player duel , then 
was a test reaction speed and test attack the compound on the sample and then 
process the data and yielded results that Alambarzyn duels have a normal level of 
reaction speed and there are significant differences in the speed of the reaction 
between Alambarzyn duels and in favor of Alambarzyn there is also a correlation 
between the speed of the reaction the attack composite Mbarzyn duels weapon 
Blinds has Aossa researchers after these results attention fast reaction because of its 
importance in the level of performance skill with a weapon Blinds and increased 
interest in the reaction speed in fencing, especially for duels and encourage the use 
of the system in us psychological and benefit from them , and to carry out studies 
and research similar . 
 

  :التعریف بالبحث - ١
  :المقدمة واهمیة البحث  ١- ١

یعد علم النفس الریاضي من أكثر فروع علم النفس تطورا و انتشارا في العالم لما له من أهمیة نظریة و        
تطبیقیة في العملیة التدریبیة و التعلیمیة فهو یقدم المعلومات و المبادئ النفسیة للمدرب و المعلم كي یساعدهم 

قدیم المعرفة له ، و تنمیة شخصیته من مختلف الجوانب على تطویر العملیة التربویة و فهم سلوك المتعلم و ت
 .لیكون متعلما ناجحا و قادرا على الاستفادة من الخبرات التعلیمیة 

أن ریاضة المبارزة تتطلب من المبارز سرعة الاستجابة الحركیة لمثیر معین في أقل زمن ممكن في اللحظة 
  .التي یظهر فیها هذا المثیر

ارزة تتطلب تنمیة سرعة رد الفعل لدى المبارزین كصفة من الصفات لما لهذه الریاضة أن ریاضة المب       
و تعدد المثیرات الحركیة التي تظهر   و قصر زمن التنافس   من طبیعة خاصة من حیث صغر ساحة اللعب 

ضي و لكن من كل لاعب أثناء المنافسه ، و تعد سرعة رد الفعل الحركي من المتطلبات الهامة لأي نشاط ریا



تختلف درجات الحاجة إلیها من نشاط لأخر حسب المتطلبات المهاریة و الخططیة لكل نشاط و تظهر أهمیتها 
  . )١(في كثیر من الألعاب التي تشمل الهجوم الخاطف و التغیر السریع لظروف المنافسة

العلمیة إلى التوصل إلى ان التطور الذي یحصل بصورة مستمرة في مجال التربیة الریاضیة یدفع البحوث 
انسب الحلول لحل المشكلات التي تواجه اللاعبین والمدربین وحتى الأكادیمیین وذلك عن طریق التعرف على 
ما وهب االله الإنسان من قدرات وطاقات متعددة، في محاولة لتحقیق أكبر قدر ممكن من الاستفادة من 

  .النظریات العلمیة الحدیثة في المجال الریاضي 
  :تبرز أهمیة البحث فیما یأتي  و
 .استخدام الأجهزة العلمیة الحدیثة في قیاس سرعة رد الفعل حسب منظومة فینا النفسیة - 
  .معالجة واحدة من الریاضات التي لم یتطرق لها كثیرا في الدراسات و البحوث و هي ریاضة المبارزة  - 
 .ذي لم یدرس بشكل علمي واسع مسبقا مقارنة سرعة رد الفعل بین المبارزین و المبارزات الأمر ال - 
  :مشكلة البحث  ٢- ١

من خلال متابعة الباحثان لمستوى ریاضة المبارزة على الصعید التدریبي والنظري ، لاحظا أن معظم        
المدربین لم یعطوا الاهتمام الكافي لبعض الصفات المهمه منها سرعة رد الفعل وتطویر تلك الصفات من خلال 

       .التدریب 
وفي ریاضة المبارزة یتعرض المبارز في إثناء النزال إلى مثیرات متنوعة تتطلب منه استجابات سریعة ،        

فهو یتعامل ضمن محیط مفتوح یحتاج فیه إلى قدرة عالیة للتصرف یساعده على اختیار الحل المناسب لكل 
       .مثیر یواجهه ومن ثم القدرة على التصرف الحركي الامثل

وریاضة المبارزة واحدة من الألعاب الریاضیة الفردیة التي تتطلب من اللاعب مجهوداً كبیراً نظراً لما       
تمیزها بأنها من الألعاب التي یواجه خلالها المبارز مواقف مختلفة ومتنوعة تتطلب منه أن یتصرف بسرعة 

ط متنوعة وسریعة تعتمد في الأساس ودقة للمس المنافس خلال النزال للحصول على لمسة صحیحة وفق خط
  .على ردود أفعال مختلفة ومركبة بین المتنافسین 

و قد تعودنا من خلال الدراسات السابقة أن نعتمد على المقاییس و الاستبیانات كوسیلة لجمع البیانات         
مد في دراستنا هذه على الأجهزة و هي بالتأكید لیست بالدقة المتناهیة التي توًصل للنتائج الدقیقة ، و علیه سنعت

العلمیة الحدیثة في قیاس الصفة النفسیة التي تعالج  في هذه الدراسة ، فضلا عن أن أغلب السمات النفسیة 
مهملة في عملیة الأعداد النفسي للاعبین مما ینعكس سلبا على مستوى الأداء الریاضي خصوصا عند الهجوم 

   بمجموعة من السمات النفسیة تؤهله إلى القیام بالهجوم على أحسن وجه يالمركب لما یتطلبه من تمییز الریاض
  
  :یهدف البحث إلى التعرف على : أهداف البحث  ٣- ١
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سرعة رد الفعل حسب منظمة فینا النفسیة لدى المبارزین والمبارزات لأندیة الدرجة الأولى في محافظة   -١
 .  بغداد 

 .و المبارزات لأندیة الدرجة الاولى لبعض اندیة محافظة بغداد المقارنة بسرعة رد الفعل بین المبارزین  -٢
العلاقة بین سرعة رد الفعل والهجوم المركب لدى المبارزین والمبارزات لأندیة الدرجة الاولى في  -٣

 .محافظة بغداد 
 :وضع الباحثان التساؤلات التالیة : تساؤلات البحث  ٤ - ١
ا النفسیة لدى المبارزین والمبارزات لأندیة الدرجة الاولى ما هي درجة سرعة رد الفعل حسب مظومة فین -١

 . لبعض أندیة محافظة بغداد 
 .هل هناك فروق في سرعة رد الفعل بین المبارزین و المبارزات لأندیة الدرجة الاولى  -٢
 .في الهجوم المركب بین المبارزین والمبارزات لأندیة الدرجة الاولى هل هناك فرق  -٣
سرعة رد الفعل والهجوم المركب لدى المبارزین والمبارزات لأندیة الدرجة الاولى  هل هناك علاقة بین -٤

  .لبعض أندیة محافظة بغداد 
  :مجالات البحث ٥- ١
  مبارزو اندیة الدرجة الاولى لبعض أندیة محافظة بغداد  بسلاح الشیش : المجال البشري  ١-٥-١
  . ١٢/٢٠١٣/ ١٥ولغایة   ٢٠١٣/ ٤/١٢من : المجال الزماني ٢-٥-١
  .مختبر علم النفس جامعة بغداد والاندیة قید البحث : المجال المكاني ٣- ٥-١ 

  الباب الثاني
  :الدراسات النظریة والمشابهة  - ٢
  :الدراسات النظریة  ١- ٢
  - :رد الفعل  ١- ١- ٢

 القدرة على"یطلق على سرعة الاستجابة عدة مصطلحات منها زمن الرجع او زمن رد الفعل ویقصد بها 
الاستجابة لمثیر معین في اقصر زمن وبمعنى اخر یقصد بزمن الرجع الفترة الزمنیة التي تمر بین حدوث 

وعند قیامنا بأداء حركة ریاضیة ما، او في الحیاة العامة نتیجة لمثیر معین فأننا نلاحظ ان   المثیر والاستجابة 
حدوث المثیر ولكن تمر فترة زمنیة بین حدوث الحركة الصادرة نتیجة هذا المثیر لا تتم بصورة مباشرة عقب 

المثیر والاستجابة او رد الفعل لهذا المثیر وهذه الفترة الزمنیة تختلف من فرد الى اخر من حیث القدرة على الرد 
  . )١(على المثیر والاستجابة وكذلك تختلف من مثیر الى اخر بالنسبة للفرد الواحد

ویذكر بان هناك الكثیر من المواقف الریاضیة التي تتطلب سرعة الاداء وقد یكون ذلك على حساب دقة 
وعلى المدرب   الحركات وتوافقها ولذلك یجب تدریب الریاضیین على سرعة الاداء أي تقصیر زمن رد الفعل

                                                           
  . ٢١٩ص:  ٢٠٠٠ دارا لفكر العربي للطباعة والنشر والتوزیع : عمان :  ١ط:  فسیولوجیا العملیات العقلیة: عبد الستار جبار الضمد   ١



ج ثم یلقي الامر على اللاعبین اداء التمرینات بطریقة النداء فالمدرب یشرح الحركة اولا او یبینها بالنموذ
بتنفیذها وفي تلك العملیة یمر مؤثر عصبي الى المخ حیث مراكز الانتباه والتفكیر وبعد فترة وجیزة یصدر المخ 
مؤثرا ارادیا عن طریق العصب الحركي الى عضلات معینة لتقوم بأداء الحركة وتسمى الفترة بین استلام المؤثر 

  . )١(فعلالعصبي والأداء بزمن رد ال
ویعد زمن رد الفعل الحركي ضروریا في ریاضة المبارزة التي تعتمد على سرعة الاداء وخاصة تلك التي یكون 

وتشیر الدراسات الى ان عند ممارسة الریاضة تقلل من زمن   فیها زمن اداء الحركة واحد مثل حركة الطعن 
  . )٢(من اداء القرار الصحیح بشكل اكثر فاعلیةالقرار وذلك عن طریق الغاء القرارات غیر الصحیحة وتمكنه 

 -: )٣(أنواع رد الفعل ومراحله ٢- ١- ٢
  :یقسم الخبراء في هذا المجال رد الفعل على نوعین مختلفین هما

 :رد الفعل البسیط ویقسم  الى : اولا
 .ظهور الاشارة في اجهزة الاستقبال  -١
 .إرسال الاشارة إلى الجهاز العصبي المركزي  -٢
  .انتقال الاشارة في المراكز العصبیة وتكوین الاشارة الصادرة -٣
  .ارسال الاشارة من الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات -٤

  :رد الفعل المركب   :ثانیا
یحدث رد الفعل المركب في حالة وجود مثیرین او اكثر ومطالبة الفرد الاستجابة لمثیر واحد فقط بعد اجراء 

 .ن المثیرات عملیة التمیز بی
ویذكر ان رد الفعل المعقد او المركب یتضمن الوقت منذ وصول الاشارة المفاجئة غیر المتوقعة إلى بدایة 

 .الاستجابة لها
ان . ویحدث رد الفعل المركب في الالعاب الریاضیة حیث یتمیز رد الفعل المركب بوجود اكثر من مثیر واحد

الفعل البسیط ماعدا المرحلة الثالثة حیث تكون فترتها اطول وهي  مراحل رد الفعل المركب هي نفسها في رد
 ,التي تتضمن انتقال الاشارة في المراكز وتكوین الاشارة الصادرة أي اعداد وتهیئة المنهاج الحركي المناسب

سیة عملیة الاستجابة لعدة اشارات وحوافز مختلفة وغیر معروفة مسبقا وفیه یتم اشراك حركات نف" ویعرف بأنه
  ".وردود الفعل البسیطة والحركة المنتخبة

  -: )١(الهجوم المركب ٣- ١- ٢

                                                           
  . ٩٨صå  å٢٠٠٧ دار الفرقان للنشر والتوزیع å عمان å ١طå  التعلم عند الاسویاء وذوي الاحتیاجات الخاصة:  عبد الستار جبار الضمد   ١
  . ٥٥صÏ  Ï٢٠٠٩ بغداد دار الارقم للطباعة (  اسس ریاضة المبارزة) : واخرون ( بیان علي عبد علي   ٢

٣   forum.iraqacad.orvg 
  .  ١٢٦ص(  ٢٠١١عمان ، مكتبة المجتمع العربي ،    اسس ریاضة المبارزة) :  واخرون( فاطمه عبد مالح  ١



هو اداء عدة حركات مختلفة لغرض الوصول الى هدف الخصم واخذ لمسه او قیام اللاعب بعمل هجوم بسیط "
والتحلیل الحركي للهجوم المركب هو اداء ایه هجمه من حركات الهجوم البسیط مسبوقة   "وحركه او اكثر

ویربط بین ألتهویشه والهجمات دفاع مخدوع حتى تكتمل )القاطعة(المغیرة å مستقیمة(بتهویشه بالذراع او اكثر
هذه الحركات الثلاث لتكوین الهجوم المركب أي یصبح الهجوم المركب تهویشه او اكثر بالذراع مع السلاح 

  .ى الهجمة العددیة و الهجمة الدائریة ویقسم الهجوم المركب ال. احدى حركات الهجوم البسیط+ودفاع مخدوع +
  الباب الثالث

  -:منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة  - ٣
ان اختیار المنهج المناسب یعتمد على طبیعة مشكلة البحث نفسها وذلك لأن المشاكل   - :منهج البحث ١- ٣

و   المختلفة لا یتم حلها بطریقة واحدة فتحدید المنهج یرتبط الى حد كبیر بنوع المشكلة وطبیعة البیانات 
ئماً لمشكلة البحث وطبیعة مشكلتنا تحتم علینا استخدام المنهج الوصفي كونه ملا.  )٢(المعلومات المتوفرة 

  .بأسلوب الدراسة المسحیة الارتباطیة 
العینة هي النموذج الذي یجري علیه البحث وعلى الباحث أن یختار عینة   -:مجتمع وعینة البحث  ٢- ٣

وبعد تحدید مجتمع البحث والمتمثل بالمبارزین .  )٣(بحثه بحیث تكون ممثلة للمجتمع الاصلي تمثیلاً حقیقیاً 
) ٢٠(والمبارزات لأندیة الدرجة الاولى في محافظة بغداد فقد اختار الباحثان عینتهما بشكل عشوائي وتمثلت 

وبذلك تكون ) ٣٧(مبارز ومبارزة من مجتمع البحث البالغ ) ٢٧(لاعبین مبارزة  یشكلون) ٧(لاعبة مبارزة و 
وقد عمل الباحثان على إجراء التجانس للمبارزین ) ١(وكما یتضح من خلال الجدول %  ٧٣نسبة العینة 

  ) ٥,٤,٣,٢(والمبارزات وكما یتضح من خلال الجداول 
 é=éô)١(  

  یبین مجتمع و عینة البحث من المبارزین و المبارزات من أندیة الدرجة الأولى في محافظة بغداد      
   عینة الب مجتمع البحث الأندیة
 مبارزات مبارزین مبارزات مبارزین 

 ٦ ٤ ٨ ٦ الارمني
 ٢ ٣ ٤ ٧ الحریة
  ١٢    ١٢    الفتاة

 ٢٠ ٧ ٢٤ ١٣ المجموع
 ٧٣ ٢٧ ٣٧% 

  مبارز ومبارزة  ٣٧من مجتمع البحث البالغ% ٧٣ان نسبة العینة بلغت ) ١(یتضح من خلال الجدول   
     )٢(  

                                                           
 . N Š٦٣ ٢٠٠٢، لیبیا ، دار شموع الثقافة ،  N Š١ البحث العلمي وتطبیقات الاحصاء الریاضي: عبد الستار جبار الضمد ٢
 . ١٠٩  ١٩٨٨دار الفكر للنشر والطبع ، Á ، عمان  )اساليبه  –ادواته  –مفهومه ( البحث العلمي ) : وآخرون ( ذوقان عبيدات  ٣



  المتغیرات الاساسیة والعمر التدریبيیبین التجانس بین المبارزات في بعض 
  المعالجات

 المتغیرات
 الالتواء الوسیط الانحراف المعیاري الوسط الحسابي

 ٠.٥٤٢ ٢٠ ٢.٦٥ ٢١ )سنة(العمر  

 ١.٥٣٩ ١٦١ ١.٤٢ ١٦٥ )سم(الطول 

 -٠.٤٦٨ ٦٧ ٣.٦٥ ٦٥ )كغم(الوزن 
 ١.٢٢ ٦ ١.٤٨ ٧.٥٤ العمر التدریبي

  )١.٥٣٩-٠.٤٦٨-(أن قیم الالتواء تراوحت بین ) ٢(یتضح من خلال الجدول       
  .مما یعني أن عینة المبارزات متجانسة في جمیع المتغیرات الاساسیة ) ٣±(وهي أقل من          

     )٣  (  
  یبین التجانس بین المبارزین في بعض المتغیرات الاساسیة والعمر التدریبي

  المعالجات
 الالتواء الوسیط الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات

 ٠.٤٤٢ ٢١ ٢.٨٧ ٢٣ )سنة(العمر  
 ١.٦٢٣ ١٧٠ ٢.٤٢ ١٧٥ )سم(الطول 
 ٠.٥٦٨ ٧٠ ٤.٦٥ ٧١ )كغم(الوزن 

 ٠.٦٥٤- ٩ ٢.٥٤ ٨.٥٤ العمر التدریبي
مما ) ٣±(وهي اقل من ) ١,٦٢٣ - ٠,٦٥٤- ( ان قیمة الالتواء تراوحت بین ) ٣(یتضح من خلال الجدول 

  .یعني ان عینة المبارزین متجانسة في جمیع المتغیرات الاساسیة 
 Š�é=)٤(  

  یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و الوسیط و الالتواء لمتغیرات البحث
  ) التجانس(لعینة المبارزات 

  المعالجات
 المتغیرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الوسیط المعیاري

 ٠.٠٢٧ ٠.٧٥ ٠.١١ ٠.٧٤ سرعة رد الفعل
 ٠.٢٣٤-  ٩ ٠.٩٤ ٨.٧ الهجوم المركب

ممــا ) ٣±(وهــي اقــل مــن ) ٠.٢٣٤- -٠.٠٢٧(ان قیمــة الالتــواء تراوحــت بــین ) ٤(یتضــح مــن خــلال الجــدول 
  .یعني ان عینة المبارزین متجانسة في جمیع المتغیرات الاساسیة 

 Š�é=)٥(  
  الانحراف المعیاري و الوسیط و الالتواء لمتغیرات البحث یبین الوسط الحسابي و



  ) التجانس(لعینة المبارزین 
  المعالجات
 المتغیرات

 الالتواء الوسیط الانحراف المعیاري الوسط الحسابي

 ٠.٠٤٥ ٠.٧٧ ٠.١٢ ٠.٧٢ سرعة رد الفعل
 ٠.٢٧٦- ٩ ٠.٨٨ ٩.٠٢ الهجوم المركب
ممــا ) ٣±(وهــي اقــل مــن ) ٠.٢٧٦- -٠.٠٤٥(الالتــواء تراوحــت بــین ان قیمــة ) ٥(یتضــح مــن خــلال الجــدول 

  .یعني ان عینة المبارزین متجانسة في جمیع المتغیرات الاساسیة 
  - : وسائل جمع المعلومات ٣-٣

عینات ، (هي الوسیلة او الطریقة التي یستطیع الباحث بها حل مشكلته مهما كانت تلك الادوات   
ولتحقیق الاهداف التي وضعها الباحثان والتي تتضمن حلاً مناسباً لمشكلة البحث .  )١()بیانات ، اجهزة 

  -:وللحصول على بیانات صادقة تم استخدام العدید من الادوات والاجهزة الضروریة لأداء القیاس وهي
  -:الادوات  ١-٣-٣
  .المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة   -١
 ) .١ملحق (  لخاصة لاختبار منظومة فینانماذج صور لكیفیة تسجیل البیانات ا -٢
 ) .٢ملحق ( نموذج استمارة نتائج اختبار ادراك المحیط لمنظومة فینا -٣
 ) .٣ملحق ( نموذج استمارة لتفریغ البیانات -٤
  - :الاجهزة المستخدمة  ٢-٣-٣
  .منظومة اختبارات فینا  -١
 .  Nikonآلة تصویر نوع   -٢
 . CDواقراص لیزریة  Dellجهاز حاسوب نوع   -٣
من اجل الحصول على المعلومات الصحیحة والنتائج المضمونة للاستفادة منها :الدراسة الاستطلاعیة  ٤- ٣

عند إجراء الدراسة الرئیسیة قام الباحثان بأجراء الدراسة الاستطلاعیة على عینة خارج عینة البحث الأصلیة ، 
جرت هذه الدراسة في قاعة مختبر علم  ٢٠١٣/ ٤/١٢بتاریخ  ) ٧(من نادي الشعلة الریاضي والبالغ عددهم 

النفس في جامعة بغداد حیث تم أجراء  جمیع الاختبارات قید الدراسة ، وكان الهدف من الدراسة الوقوف على 
  -:الصعوبات التي قد تواجه الباحثان مستقبلا وتهدف أیضا إلى ما یلي

  .التأكد من ملائمة منظومة فینا النفسیة -١
  ات المستخدمة كد من سلامة الأدو التأ -٢
  .التأكد من استیعاب افراد العینة لمفردات الاختبار  -٣
  . التعرف على وقت كل اختبار  - ٤

                                                           
 . ١٣٣= ô ١٩٨٨، موصل ، دار الكتب ،  ٢=  é طرائق البحث العلمي ومناهجه: وجيه محجوب ١



 . التعرف على كیفیة تفریغ البیانات - ٥
  - :الاختبارات المستخدمة في البحث  ٥- ٣
  :اختبارسرعة رد الفعل  ١ - ٥- ٣
لقد استخدم الباحثان اختبار ادراك المحیط ویعد هذا الاختبار جزء من منظومة اختبارات فینا المدعمة  

ولقد اعد هذا . ) ١(النمساویة Schuhfriedالتابع لشركة شوفرید ) Vienna Test System(بالحواسیب 
 Wernerوفیرنر بویر  Gory Prielerوجولرغبریلر.  GernotSchuhfrieالاختبار كل من جیر نوت شوفرید

Bauer . ویعد اختبار دراك المحیط موضوعیا لتقییم ادراك المحیط في اثناء مهمات المتابعة فضلا عن كونه
وقد تم تصمیم هذا الاختبار لتقییم مدى ادراك ومعالجة . قیاسا موضوعیا ودقیقا لمجال الادراك البصري

 Peripheral Perception(هاز فحص ادراك المحیط كما ویتكون ج. المعلومات المرئیة المحیطة بالفرد
Hardwar   ( من ثلاث مكونات)٤ملحق ( )دواسات القدم الرقمیة� لوحة الاستجابة الشاملة) الجهاز الرئیسي (

.  
 Peripheralادراك المحیط (اما المتغیرات التي یمكن قیاسها ضمن اختبار ادراك المحیط المقاس بجهاز فحص

Perception ( منظومة فینا فهي كثیرة ولكن تم قیاس جزء من هذه المتغیرات ذات العلاقة بهذا البحث ضمن
  -:وكما یأتي ) فقط
  -):الیسار_ الیمین ( Median reaction time to stimuliمتوسط زمن رد الفعل للمثیر _ 

مثیرات التي استجابة لل  وتستعمل هنا ردود الافعال الصحیحة فقط من اجل حساب متوسط زمن رد الفعل
أي بمعنى حساب . لوحدة القیاس التابعة لجهاز ادراك المحیط) كل على حده(تظهر على الجناح الایسر 

على احد ) المحفز الحرج(من لحظة ظهور المثیر ) بمائة جزء من اجزاء الثانیة(متوسط الزمن المستغرق 
ظة التي یضغط بها المفحوص دواسة القدم وصولا الى اللحéجناحي وحدة القیاس التابعة لجهاز ادراك المحیط 

  .الموجودة على الارض
  - :متوسط زمن رد الفعل الكلي للمثیر  -

وتستعمل هنا ردود الافعال الصحیحة فقط من اجل حساب متوسط التآزر وذلك عن طریق استخراج الوسط 
  .مین ومن جهة الیسارمن جهة الی) محسوبا بمائة جزء من الثانیة(الحسابي لكل متوسطي التآزر للمثیر 

  -:تطبیق الاختبار_ 
ینبغي ان یكون مستوى جلوسه بحیث تكون عینه بمستوى واحد مع العلامات -بعد ان یتم تهیئة المفحوص 

وبالطریقة ذاتها ینبغي ان یكون جلوس   الخضراء الموجودة الى یمین ویسار اطار وحدة جهاز ادراك المحیط 
المؤشر باللون الازرق (طار موجه لمنتصف الا) الموقع الافقي لمنتصف العیون(المفحوص بحیث یكون رأسه 

                                                           
١  Schuhfried Gmbh. Vienna Test System :Computerized Psychological Assessment Catalog. Modeling Austria. 
2007_2008 P11. 



كما ینبغي ایضا التأكد عند  أي بمعنى ان یكون رأسه بالضبط في منتصف الجهاز ) الموجود على الاطار
القاعدة المربعة التي تحمل جهاز ادراك المحیط (تركیب وتهیئة جهاز ادراك المحیط من أن الصفیحة المعدنیة 

ومن أن شاشة الحاسوب تكون متوسطة =  ى حافة المنضدة ان تكون ضمن مستو ) والموضوعة على المنضدة
) ومتمركزة ضمن الاطار المعدني المربع للجهاز وعند البدء بالفحص یجلس المفحوص بالطریقة الملائمة

عند (وبسرعة محددة سلفا _ الذي یحدث عن طریق انبعاث اشارات تبرز في الجهاز_ سیتحرك مثیر ضوئي
الذي یبرز في اثناء المدة الزمنیة ) الخط الضوئي على جانبي اللوحة(الحرج  اما المثیر) حدوث التغیرات

الفاصلة فهو الذي یجب أن یتفاعل مع المفحوص عن طریق الضغط على دواسة القدم الموضوعة تحت قدمه 
على الأرض أذ یقوم المفحوص بالجلوس والنظر الى شاشة الحاسوب وتركیز انتباهه الى مركز الشاشة التي 

وعند تحرك المفحوص اقل او أكثر من المسافة المسموح ) ) سم ٦٠_٤٠(نبغي أن یبتعد عنها مسافة ما بین ی
وبعد ذلك ) بها سوف یظهر تنبیه على شاشة الحاسوب لتنبیه المفحوص للرجوع ضمن المدى القیاسي للفحص

  ) ٦(یقیس لنا الجهاز زاویة مجال رؤیة المفحوص الكلي ملحق 
   -:رمراحل الاختبا_

ان اختبار ادراك المحیط الي یتم تطبیقه ضمن منظومة اختبار فینا یمر بثلاث مراحل رئیسیة قامت الباحثة بها 
  - :یمكن ایجازها بما یأتي 

 - :Instruction Phaseمرحلة التعلیمات  -١
یتم هنا اعطاء المفحوص تعلیمات ومعلومات ضروریة خطوة فخطوة عن الاختبار وعما سوف یواجهه 

وعن كیفیة استعمال لوحة المفاتیح الشاملة فضلا عن كیفیة  المفحوص من مثیرات أو أسئلة وغیر ذلك 
أو الید - كما یمكن استعمال لوحة المفاتیح أو دواسات القدم بالید والقدم الیمنى استعماله لدواسات القدم وهكذا 

  .والقدم الیسرى وحسب رغبة المفحوص 
 - :Practice Phaseمرحلة التمرین -٢

ویتم فیها تمرین المفحوص على كیفیة الاستجابة للاختبار عن طریق  وهي المرحلة التي تتبع مرحلة التعلیمات 
فاذا قام المفحوص بارتكاب ثلاثة اخطاء أو أذا لم یقوم باي استجابة نهائیا - بعض الامثلة التوضیحیة الفعلیة

قوم البرنامج بالطلب الى المختبر بالرجوع لتلقي مزید فان مرحلة التمرین سوف تتوقف وی(دقائق ) ٥(ضمن مدة 
لم یحدث لأحد من (من التعلیمات وبعدها تتخذ الاجراءات المناسبة أي أما بأعادة المرحلة برمتها من جدید 

د وبذلك یتم التأكد من انه لا یتم القیام بالاختبار الفعلي الا بع) أو العودة الى مرحلة التعلیمات وهكذا) العینة 
  .أن یتبین ان المفحوص قد فهم واستوعب التعلیمات بدقة

  - :Test Phaseمرحلة الاختبار  -٣
التي ینبغي فیها استعمال المقبض الدوار الموجود في لوحة الاستجابة   وهي المرحلة التي تتبع التمرین مباشرة

على أن یتم تنبیه المفحوص Šالرغبة مع استعمال دواسة القدم الیمنى أو الیسرى وحسب ) انفة الذكر(الشاملة 



وبعد الانتهاء من الاختبار یتم اظهار شاشة مساعدة تطلب منا ) على عدم استعمال كلتا الدواستین في ان واحد
ویشمل التقریر كافة Šأما اظهار نتائج الاختبار  على شاشة الحاسوب مباشرة أو طباعتها على الطابعة 

والدرجات المعیاریة ) )Raw Scores(المفحوص فضلا عن درجاته الخام المعلومات الدیمغرافیة الخاصة ب
(T_ Scores)  و الزائیة)z_ Scores ( والتسلسل النسبي)PR_ Percentile Rank ( لكل فقرة مع الزمن

الاختبار التفصیلي بالاستناد على الدرجات ) Profile(المستغرق للاجابة على الاختبار مع اظهار بروفیل 
  ) .١(ة وكما موضح في الشكل المعیاری

  
  )١(شكل 

  یوضح مقطع من احد النماذج لبروفیل نتائج الاختبار
ویمكن عن طریق موازنة اداء المفحوص )علما أن البروفیل یعد تمثیلا بیانیا للدرجات المعیاریة للاختبار 

± المتوسط وتغطي المتوسط الى المدى ) ٦٠_٤٠(بسهولة مع عینات معیاریة مختارة وتشیر المنطقة الرمادیة 
الموجودة في المنطقة البیضاء في الجانب الایسر تعد ) ٤٠(أما الدرجات الاقل من ~انحراف معیاري واحد 

الموجودة في المنطقة البیضاء من الجانب الایمن تعد ) ٦٠(أما الدرجة فوق ال(ضمن المستوى دون المعدل 
أما المدى المؤشر الى یسار ویمین ° ى درجة المفحوص بنقطةكما یتم الاشارة ال(ضمن المستوى فوق المعدل 

هذه المنطقة فیشیر الى المدى ضمن أي أداء للمفحوص أخذین مسألة الثبات بنظر الحسبان ضمن مستوى ثقة 
٩٥. %  
  
قام الباحثان بأجراء نزال وذلك بأداء هجمة مستقیمة مع دفاع ثم هجمة   - :اختبار الهجوم المركب  ٢- ٥- ٣

، ثم  )*(وذلك من خلال ثلاث محكمین  بین المبارزین ومن خلاله یقیم المحكمون الدرجة المناسبة لذلك  قاطعة
  .تقسیم الدرجة على ثلاثة لاستخراج متوسط الدرجة والتي تمثل قدرة اللاعب في الهجوم المركب 

  - :الاسس العلمیة لأختبار سرعة رد الفعل  ٦- ٣
  -: Validityالصدق  ١_٦_٣

                                                           
  : المحكمون  *

  .فاطمة عبد مالح  - ١
 .إشراق غالب  - ٢

  .نور حاتم  - ٣



وبالدرجة - الاختبار الصادق هو الاختبار الذي یحقق الوظیفة التي وضع من اجلها الاختبار بشكل جیدان 
والصدق یعكس قابلیة الاختبار على قیاس ما قد صمم wالتي یكون فیها قادرا على تحقیق اهداف محددة 

  -:ویتمتع اختبار ادراك المحیط بأنواع عدة من الصدق.  )١(لقیاسه
تحقق هذا النوع من الصدق من خلال الطریق - ) :(Empirical Validity)التجریبي(المیدانيالصدق . اولا

  ) .٥ملحق(المیداني التجریبي في تحلیل واعداد الاختبار من الشركة المصنعة 
 Rational(ویتحقق هذا النوع ن طریق التحلیل العقلاني  -):Content Validity(صدق المحتوى. ثانیا

Analysis ( ى الاختبار لمحتوé وتحدیده الى احكام ذاتیة Lالصدق المنطقي : وهناك نوعان من هذا الصدق
  تحققا في اداة البحث كما یأتي  والصدق الظاهري وقد

الى أن هذا النوع من الصدق یتحقق ) الن وین(یشیر كل من - ) :Logical Validity(الصدق المنطقي.١
ه الاختبار وكذلك عن طریق التصمیم المنطقي للفقرات بحیث عن طریق التعریف الدقیق بالمجال الذي یقیس

تغطي المساحات المهمة لهذا المجال وقد كان هذا النوع من الصدق متوافرا في اداة البحث الحالي لأنه تبنى 
  .تعریفا واضحا كما ذكر سابقا 

ي عرض فقرات أن افضل طریقة في استخراج الصدق الظاهري ه- ) :Face Validity(الصدق الظاهري .٢
وقد تحقق هذا Éالاختبار على مجموعة من المحكمین للحكم على صلاحیتها في قیاس الخاصیة المراد قیاسها 

النوع من الصدق بدرجة عالیة عندما عرض المقیاسین على مجموعة من المحكمین لغرض تقویمها عند 
  .تصمیم واعداد أداة البحث من الشركة المصنعة

یقصد به تحلیل درجات الاختبار استنادا الى البناء النفسي - Construct Validity) :(صدق البناء . ثالثا
وهو المدى الذي یمكن أن نقرر بموجبه أن الاختبار (أو في ضوء مفهوم نفسي معین = للظاهرة المراد قیاسها

  - :یقیس خاصیة معینة وقد تحقق ذلك عن طریق المؤشر الآتي 
تم بطریقة لا لبس فیها وبمستوى عالي من الدقة ) Peripheral Perceptionادراك المحیط (أن بناء 

 Immediate لاستخراج الدرجات الكلیة الخام والمعیاریة للاختبار التي تعد بمثابة قیاسات محكیة انیة
Criterion Measures  والمقیاس أو الاختبار الذي .عن طریق ارتباطها بدرجات الافراد على الاستجابات

تخب فقراته على وفق هذا المؤشر یمتلك صدقا بنائیا وقد كانت اداة البحث صادقة بنائیا على وفق هذا تن
  .المؤشر وذلك عند القیام بأجراء تصمیم الاختبار من الشركة المصنعة في بادئ الامر

وثوق فیه والاختبار الثابت هو اختبار مôهو الاتساق في نتائج الاختبار - ):(Reliabilityالثبات ٢_٦_٣
ویعتمد علیه ویتحقق الثبات اذا كانت فقرات الاختبار تقیس المفهوم نفسه والاختبار الثابت هو الذي یعطي 

ویتمتع اختبار ادراك المحیط بثبات عال جدا ضمن جمیع wالنتائج نفسها بعد تطبیقه على الافراد ذاتهم 

                                                           
١   Weiten Wayne, Lioyd, Margaret A.&Lashley Robin L ,Psychology Applied to Modern Life  Adjustment in the 90s 
3rded .Brooks/Cole Publishing Company ,Pacific Grove ,Caledonia ,1991.P.57. 



أذ یتمتع هذا الاختبار باتساق داخلي = غایة الانالدراسات المتوافرة التي درسته منذ اعداد هذا الاختبار ول
)Internal consistency) ( كرونباخ_ ألفاCronbach's Alpha ( ما بین)٩٦) . _١()٠,٩٨ (.  
وتم اجراءها في  ٢٠١٣/ ١٢/ ١١لقد اجرى الباحثان الدراسة الرئیسیة  بتاریخ  -:الدراسة الرئیسیة  ٧- ٣

بحوث النفسیة في جامعة بغداد الذي یعد اول مختبر نفسي معاصر من المختبر النفسي التابع الى مركز ال
  .نوعه في العراق 

  -: )٢(الوسائل الاحصائیة ٨-٣
  - :استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائیة التالیة 

  .الوسط الحسابي  -١
 .الانحراف المعیاري  -٢
 .الوسیط  -٣
 .الالتواء  -٤
 .للمجموعات غیر المرتبطة ) T(اختبار  -٥
 .الارتباط معامل  -٦
  
  
  
  
  
  
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -  ٤
  :عرض نتائج العینة في المتغیرات وتحلیلها ومناقشتها  ١- ٤
  - :عرض نتائج المبارزات في متغیر سرعة رد الفعل  ١- ١- ٤

                                      ÏÏ�Ï)٦(  
  مة واكبر لمتغیر سرعة رد الفعل للمبارزاتیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واصغر قی   

  المعالجات
 المتغیرات

  الوسط
 الحسابي

  الانحراف
  اكبر اصغر قیمة المعیاري

 قیمة
 ٠.٩٤ ٠.٥٤ ٠.١١ ٠.٧٤ سرعة رد الفعل

                                                           
١ SchuhfriedGmbh ,Manual peripheral perception Modeling ,July ,2011.P3. 

  . Cronbach's Alphaص:  ٢٠٠٢البحث العلمي و تطبیقات الاحصاء الریاضي : عبد الستار جبار الضمد  ٢



كل من الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واصغر قیمة واكبر قیمة للمبارزات في متغیر ) ٦(یبین الجدول 
) ٠.١١(والانحراف المعیاري ) ٠.٧٤(حیث اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي  كان ) الفعل سرعة رد 

  ) .٠.٩٤(واكبر قیمة ) ٠.٥٤(واصغر قیمة 
   - :عرض نتائج  المبارزات في متغیر الهجوم المركب  ٢- ١- ٤

 ÏÏ�Ï)٧(  
  یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واصغر قیمة واكبر قیمة للهجوم المركب للمبارزات    

  
  
  
  

واصغر قیمة واكبر قیمة للمبارزات في متغیر قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) ٧(یبین الجدول 
والانحراف المعیاري ) ٨.٧(حیث اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي للهجوم المركب هو ) الهجوم المركب 

  ) .١٠.٠٠(واكبر قیمة ) ٧.٠٠(واصغر قیمة ) ٠.٩٤(
  - :عرض نتائج المبارزین في متغیر سرعة رد الفعل ٣- ١- ٤

 ÏÏ�Ï)٨(  
  الانحراف المعیاري و أصغر قیمة و أكبر قیمة لمتغیر سرعة رد الفعل للمبارزین الوسط الحسابي و 
  المعالجات
 أكبر قیمة أصغر قیمة الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات

 ٠.٨٨ ٠.٥٥ ٠.١٢ ٠.٧٢ سرعة رد الفعل
قیمة للمبارزین في متغیر قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واصغر قیمة واكبر ) ٨(یبین الجدول 

حیث اظهرت النتائج ان قیمة الوسط الحسابي للمبارزین في متغیر سرعة رد الفعل بلغت é سرعة رد الفعل
  ) .٠.٨٨(واكبر قیمة ) ٠.٥٥(واصغر قیمة ) ٠.١٢(والانحراف المعیاري ) ٠.٧٢(
  - :عرض نتائج المبارزین في متغیر الهجوم المركب  ٤- ١- ٤

  )٩(جدول 
  وسط الحسابي والانحراف المعیاري واصغر قیمة واكبر قیمة للهجوم المركب للمبارزینیبین ال

  المعالجات
 المتغیرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 أكبر قیمة أصغر قیمة المعیاري

 ١٠ ٨ ٠.٨٨ ٩.٠٢ الهجوم المركب

  المعالجات
 المتغیرات

  الوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  اصغر
 قیمة

  اكبر
 قیمة

 ١٠,٠٠ ٧.٠٠ ٠.٩٤ ٨.٧ الهجوم المركب



قیمة للمبارزین في قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واصغر قیمة واكبر 
والانحراف المعیاري )   . (حیث یتبین من خلال الجدول ان قیمة الوسط الحسابي بلغت 

  -:عرض نتائج الفروق بین المبارزات والمبارزین في متغیر سرعة رد الفعل 

  مبارزات والمبارزین في متغیر سرعة رد الفعل
  )T(قیمة   المبارزین

 المحسوبة
  )T(قیمة 

 ±± الجدولیة
 .    .    .Ï�Ï 

لمتغیر سرعة رد المحسوبة ) T(قیمة كل من الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
والانحراف ) é.ôå(فعند المبارزات بلغت قیمة الوسط الحسابي للمتغیر 

) é.ôå(والانحراف المعیاري ) é.ôå(وعند المبارزین كانت قیمة الوسط الحسابي للمتغیر 
ومستوى دلالة )   Ï�Ï. (لقیمة الجدولیة لها والبالغة 

  سرعة رد الفعل ولصالح المبارزین ومن هذا یتضح ان هناك فرق بین المبارزات والمبارزین في متغیر 

  

  سرعة رد الفعل للمبارزات والمبارزین

  -:الهجوم المركب عرض نتائج الفروق بین المبارزات والمبارزین في متغیر 

  دلالة الفروق بین المبارزین والمبارزات في متغیر الهجوم المركب
  )T(قیمة  المبارزین

 المحسوبة
  )T(قیمة 

 الجدولیة
 ±± 

é.ôå é.ôå Š.éé° 
المحسوبة لمتغیر الهجوم المركب عند ) T(الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

والانحراف المعیاري )  =.Q(فعند المبارزات بلغت قیمة الوسط الحسابي للمتغیر 
é�.å ( والانحراف المعیاري)é..å (ا قیمة ام

قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واصغر قیمة واكبر ) ((یوضح لنا الجدول 
حیث یتبین من خلال الجدول ان قیمة الوسط الحسابي بلغت (الهجوم المركب 

  ) .) (واكبر قیمة ) ((واصغر قیمة 
عرض نتائج الفروق بین المبارزات والمبارزین في متغیر سرعة رد الفعل 

 )  (الجدول 
مبارزات والمبارزین في متغیر سرعة رد الفعلدلالة الفروق بین ال

  الاختبار
 

المبارزین  المبارزات

�′ ±±  ′ 
 é..å é..å é..å سرعة رد الفعل

قیمة كل من الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة )   (یبین الجدول 
فعند المبارزات بلغت قیمة الوسط الحسابي للمتغیر ) الفعل عند المبارزات والمبارزین 

é.ôå ( وعند المبارزین كانت قیمة الوسط الحسابي للمتغیر
لقیمة الجدولیة لها والبالغة وهي اكبر من ا) é.ôå(المحسوبة فبلغت ) 

ومن هذا یتضح ان هناك فرق بین المبارزات والمبارزین في متغیر 

  )((شكل 
سرعة رد الفعل للمبارزات والمبارزین

  
  

عرض نتائج الفروق بین المبارزات والمبارزین في متغیر 
 éå�ô)  ( 

دلالة الفروق بین المبارزین والمبارزات في متغیر الهجوم المركب
المبارزین   المبارزات    

  ′  ±±   ′ 
 ô.Ï é.ôå é..å الهجوم المركب

الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة قیمة الوسط )   (یبین الجدول 
فعند المبارزات بلغت قیمة الوسط الحسابي للمتغیر Ï المبارزات والمبارزین 

é�.å(وعند المبارزین كانت قیمة الوسط الحسابي للمتغیر 

یوضح لنا الجدول 
الهجوم المركب 

)é..å ( واصغر قیمة
w -w -w  عرض نتائج الفروق بین المبارزات والمبارزین في متغیر سرعة رد الفعل

سرعة رد الفعل
یبین الجدول 

الفعل عند المبارزات والمبارزین 
é..å(المعیاري 
) T(اما قیمة 

)é..å ( ومن هذا یتضح ان هناك فرق بین المبارزات والمبارزین في متغیر

عرض نتائج الفروق بین المبارزات والمبارزین في متغیر  (- (- (

  الاختبار
 

الهجوم المركب
یبین الجدول 

المبارزات والمبارزین 
)é..å ( وعند المبارزین كانت قیمة الوسط الحسابي للمتغیر



ومن ) é.ôå(ومستوى دلالة ) é.å�ô(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة 
  .هذا یتضح ان هناك فرق بین المبارزات والمبارزین في متغیر الهجوم المركب ولصالح المبارزین

  

  الهجوم المركب للمبارزات والمبارزین
  -:ط بین متغیر سرعة رد الفعل والهجوم المركب في المبارزة 

  معامل الارتباط بین متغیر سرعة رد الفعل والهجوم المركب
  Rقیمة

 الجدولیة

é.å�ô 

حیث   الارتباط ما بین متغیر سرعة رد الفعل والهجوم المركب في المبارزة 
é.ôå ( وهي اكبر من القیمة الجدولیة لها والبالغة

ومن خلال هذا یتضح ان هناك ارتباط ما بین سرعة رد الفعل والهجوم 

  - :مناقشة نتائج الفرق بین المبارزین والمبارزات في متغیر سرعة رد الفعل 
ومــن خــلال عــرض نتــائج الفــروق نلاحــظ )   
الفعــل وهــذا دلیــل علــى ان ســرعة رد الفعــل مقــدار الفــرق واضــح بــین المبــارزین والمبــارزات فــي متغیــر ســرعة رد 

التــــي كانــــت تتمتــــع بهــــا المبــــارزین أفضــــل مــــن المبــــارزات وهــــذا نــــاتج مــــن عــــدة أســــباب أهمهــــا ، أن المبــــارزین  
یتعرضون اثناء التمرینات إلى مثیرات غیر متوقعة وبأستمرار ادى ذلك إلى تحسین صفة سـرعة رد الفعـل لـدیهم 
ى كثرة التدریبات التـي یتعرضـون لهـا سـاهمت فـي تمـتعهم بسـرعة رد الفعـل  ممـا 

انـه فتـرة " SCHIMTH (2000) )((ادى ذلـك ایضـاً إلـى القـدرة علـى اتخـاذ القـرار الصـحیح كمـا اكـد ذلـك شـمت

� Schmidt ,A.Richard , and wrisberg Grig ,Motor Learning mFer formance Human, A.Richard &, Internet 2000,p.p;60

وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) é.ôå(المحسوبة فبلغت 
هذا یتضح ان هناك فرق بین المبارزات والمبارزین في متغیر الهجوم المركب ولصالح المبارزین

  )((شكل 
الهجوم المركب للمبارزات والمبارزین

ط بین متغیر سرعة رد الفعل والهجوم المركب في المبارزة عرض نتائج الارتبا
                                        .å�ô)  (  

معامل الارتباط بین متغیر سرعة رد الفعل والهجوم المركب

 Rقیمة  المتغیر
  المحسوبة

 é.ôå سرعة رد الفعل

الارتباط ما بین متغیر سرعة رد الفعل والهجوم المركب في المبارزة أن معامل )   (یبین لنا الجدول 
é.ôå(المحسوبة قد بلغت ) R(یتضح من خلال الجدول ان قیمة 

ومن خلال هذا یتضح ان هناك ارتباط ما بین سرعة رد الفعل والهجوم ) é.ôå(ومستوى دلالة 

  -:مناقشة النتائج 
مناقشة نتائج الفرق بین المبارزین والمبارزات في متغیر سرعة رد الفعل 

  (ظهــرت نتــائج التطبیــق الاحصــائي مــن خــلال ملاحظــة الجــدول 
مقــدار الفــرق واضــح بــین المبــارزین والمبــارزات فــي متغیــر ســرعة رد 

التــــي كانــــت تتمتــــع بهــــا المبــــارزین أفضــــل مــــن المبــــارزات وهــــذا نــــاتج مــــن عــــدة أســــباب أهمهــــا ، أن المبــــارزین  
یتعرضون اثناء التمرینات إلى مثیرات غیر متوقعة وبأستمرار ادى ذلك إلى تحسین صفة سـرعة رد الفعـل لـدیهم 

ى كثرة التدریبات التـي یتعرضـون لهـا سـاهمت فـي تمـتعهم بسـرعة رد الفعـل  ممـا أكثر من المبارزات ، أضافه إل
ادى ذلـك ایضـاً إلـى القـدرة علـى اتخـاذ القـرار الصـحیح كمـا اكـد ذلـك شـمت

                                         
Schmidt ,A.Richard , and wrisberg Grig ,Motor Learning mFer formance Human, A.Richard &, Internet 2000,p.p;60

)T ( المحسوبة فبلغت
هذا یتضح ان هناك فرق بین المبارزات والمبارزین في متغیر الهجوم المركب ولصالح المبارزین

T -T -T عرض نتائج الارتبا
                                       

یبین لنا الجدول 
یتضح من خلال الجدول ان قیمة 

) .å�ô ( ومستوى دلالة
  .المركب 

  
  
مناقشة النتائج  --.
مناقشة نتائج الفرق بین المبارزین والمبارزات في متغیر سرعة رد الفعل   -  -  

ظهــرت نتــائج التطبیــق الاحصــائي مــن خــلال ملاحظــة الجــدول 
مقــدار الفــرق واضــح بــین المبــارزین والمبــارزات فــي متغیــر ســرعة رد 

التــــي كانــــت تتمتــــع بهــــا المبــــارزین أفضــــل مــــن المبــــارزات وهــــذا نــــاتج مــــن عــــدة أســــباب أهمهــــا ، أن المبــــارزین  
یتعرضون اثناء التمرینات إلى مثیرات غیر متوقعة وبأستمرار ادى ذلك إلى تحسین صفة سـرعة رد الفعـل لـدیهم 

أكثر من المبارزات ، أضافه إل
ادى ذلـك ایضـاً إلـى القـدرة علـى اتخـاذ القـرار الصـحیح كمـا اكـد ذلـك شـمت
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الوقــت التــي تقضــى مــن عــرض المثیــر أو الحــافز غیــر المتوقــع إلــى بدایــة الاســتجابة الشخصــیة ، ویعتبــر أهــم 
  " .مقیاس للأداء ویشیر الى السرعة وتأثیرها في اتخاذ القرارات

ویرى الباحثان أن المواقف المتغیرة والمتتابعة التي تحدث خلال المباریات وخاصة في لعبة المبارزة وبالتأكید 
 یقوم خلال ذلك اللاعبون بالكثیر من المهارات الحركیة  ترتبط بظروف لا یحددها اللاعب وعلیه یجب ان
یكون لاعب المبارزة سریع التصرف في هكذا مواقف لیكون أكثر استعداداً لأتخاذ القرارات الصحیحة في 

وبذلك تمت الاجابة على التساؤل الثاني بالبحث هل هناك فروق بین المبارزین و المبارزات .اللحظة نفسها 
 .لأندیة الدرجة الاولى في سرعة رد الفعل 

  -:بین المبارزین والمبارزات في متغیر الهجوم المركب  مناقشة نتائج الفرق  ٢- ٢- ٤
في متغیر الهجوم المركـب )  ١١( من خلال عرض نتائج اختبار الفروق بین المبارزین والمبارزات في الجدول 

نلاحظ ان مقدار الفروق واضحة فیما بینهما ومن أسباب ذلـك ،  ان التمرینـات المكثفـة للمبـارزین اعطـت القـدرة 
ترسیخ الاداء الصحیح للهجوم المركب ونتیجة التكرارات داخل الوحدات التدریبیة ساعدت على عدم نسیان على 

التسلســل الحركـــي الصــحیح لأداء هـــذه المهــارة بالإضـــافة إلــى العوامـــل النفســیة للمبـــارزین التــي اكتســـبوها نتیجـــة 
، كـل هـذه الامـور اعطـتهم القـدرة علـى تحقیـق احتكاكهم مع اللاعبین اثناء المنازلات الودیة او اثنـاء المنافسـات 

ویرى الباحثان ان مهارة الهجوم المركب والتي تفوق بهـا المبـارزین .نتائج مرضیة أدت إلى وضوح الفرق بینهما 
علــى المبــارزات نتیجــة تفــوقهم بســرعة رد الفعــل الــذي وصــل إلیــه المبــارزین وبســبب التعلیمــات المكثفــة مــن قبــل 

تعلــم المهـــارات الحركیــة فـــي المجـــال "مرینــات التـــي تخـــص المهــارة بحـــد ذاتهــا التـــي تعلموهـــا المــدربین وكـــذلك الت
وبهــذا تمــت الاجابــة علــى التســاؤل . )٢("الریاضــي یســتوجب النضــوج الانفعــالي والعقلــي والبــدني علــى حــد ســواء

  .المركب  هل هناك فرق بین المبارزین والمبارزات لأندیة الدرجة الاولى في الهجومالثالث بالبحث 
  
  -:مناقشة قیمة معامل الارتباط بین سرعة رد الفعل والهجوم المركب في المبارزة ٣- ٢-٤

ان هنـاك معامـل ارتبـاط معنـوي بـین سـرعة رد الفعـل والهجـوم المركـب بالمبـارزة ) ١٢(یتضح من خلال الجـدول 
وهي قیمة ارتباط معنویة حیث انهـا اكبـر مـن القیمـة الجدولیـة البالغـة ) ٠.٨٣(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 

في اداء الهجوم المركب حیـث لابـد  وبذلك تتضح اهمیة سرعة رد الفعل) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٠.٢٧٣(
) ان یكــون هنــاك ســرعة رد فعــل عالیــة  لكــي یقــوم بالحركــة المناســبة بــالهجوم وتســدید اللمســة المناســبة للمنــافس 

هــل هنــاك علاقــة بـین ســرعة رد الفعــل والهجــوم وبـذلك تمــت الاجابــة علــى التسـاؤل الرابــع الــذي وضــعه الباحثـان 
   .ات لأندیة الدرجة الاولى لبعض أندیة محافظة بغداد المركب لدى المبارزین والمبارز 

 -:الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  -:الاستنتاجات  ١- ٥
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  - :في ضوء النتائج التي توصل الیها الباحثان وتحلیل البیانات احصائیا توصلا الى عدة استنتاجات 
  .یمتلك المبارزین والمبارزات مستوى طبیعي من سرعة رد الفعل  -١
  .ز المبارزین بسرعة رد الفعل عن المبارزات  تمی -٢
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