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  :الملخص العربي
أن التقدم في أسلوب خطط اللعب ألزم المدربین في التدریب على مبادئ اللعب الهجومیة والدفاعیة  
بشكل یكمل أحدهم الأخر؛فعلى سبیل المثال إن إتقان اللاعبین المدافعین للأسالیب والواجبات الدفاعیة الفردیة 

لتحرك هجوم الفریق المنافس وإفشاله وبالتالي الحفاظ على المرمى هو الكفیل في تنظیم دفاع الفریق والتصدي 
، ولذلك یجب تدریب المدافعین لیس فقط على الأسس الفنیة والخططیة في الدفاع بل على أسس الهجوم 
الناجح باعتبار إن المدافعین یتقدمون من الخلف حیث تصعب مراقبتهم من قبل الفریق الأخر وعلیه لن تصبح 

لأساسیة والأخیرة للمدافعین إیقاف المهاجمین بل بناء الهجوم والمشاركة في التهدیف ومن هنا تتجلى المهمة ا
أهمیة البحث في استخدام مبادئ اللعب الأكثر ملائمة وهي حین تكون الكرة بحوزة فریقي وما هو المبدأ الأكثر 

  لمركب  من خلال التدریبات الخططیةتأثیراً في الموقف المعني في لحظة معینة لتطویر الأداء المهاري ا
  أهداف البحث اما   

 .أعداد تدریبات خططیة باستخدام مبادئ اللعب الهجومیة بكرة القدم  -١
 .التعرف على تأثیر المنهج التدریبي على الأداء المهاري المركب بكرة القدم  -٢
 .معرفة الفرق في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة -٣

  :استنتاج ما یلي 
أن التمرینات الخططیة المستخدمة ساهمت في تطویر الاداء المهاري المركب قید الدراسة للمجموعة . ١

  .التجریبیة 
  .حصول تطور في الاختبارات البعدیة في المهارات المركبة للمجموعة التجریبیة .  ٢

  :بما یلي  الباحثانبناءاً على ما جاء في نتائج البحث یوصي و   
التأكید على تنویع التمارین الخاصة بالمهارات الاساسیة التي تتشابه مع متطلبات المنافسة وربطها بخطط . ١

  .اللعب 
  .الاهتمام بالتمرینات المركبة لأنها تساعد على أدارك اللاعبین للكرة والمسافة بشكل أو بأفضل . ٢
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Chapter One 
Progress in style plans play committed coaches in training on the principles 
of play offensive and defensive in complement one another; For example, 
the master players defenders of the methods and duties defensive individual 
is the sponsor in the organization of the defense team and to address the 
move attack the opposing team and thwarted thus preserving the goal, and 
therefore must Training defenders not only on the foundations of the 
technical and tactical defense, but on the basis of a successful attack as 
defenders advancing from the rear, where difficult monitored by the other 
team and it will not become the primary task and the last defenders to stop 
the attackers, but building the attack and to participate in the scoring is here 
reflected the importance of research in the use of the principles of the most 
appropriate play it while the ball is in possession of my team and what is the 
most influential in principle position on at a given moment for the 
development of performance skills through exercises composite tactical The 
research problem isResearch objectives 
1 - the number of tactical exercises using the principles of play offensive 
football. 
2 - Identify the training curriculum impact on performance skills composite 
football. 
3 - see the difference in a posteriori tests between the experimental and 
control groups. 
following: 
1. The tactical exercises used contributed to the development of 
performance skills compound under study for the experimental group. 
2. For the development of a posteriori tests in composite skills for the 
experimental group. 
the following: 
1. Emphasis on the diversification of exercises for the basic skills that are 
similar to the requirements of competition and linked to plans to play. 
2. Attention to work out vehicle because it helps on doth players to the ball 
and distance or the best. 
 

  
 التعریف بالبحث - ١



 المقدمة وأهمیة البحث ١- ١
أسلوب خطط اللعب ألزم المدربین في التدریب على مبادئ اللعب الهجومیة والدفاعیة   أن التقدم في

بشكل یكمل أحدهم الأخر؛فعلى سبیل المثال إن إتقان اللاعبین المدافعین للأسالیب والواجبات الدفاعیة الفردیة 
التالي الحفاظ على المرمى هو الكفیل في تنظیم دفاع الفریق والتصدي لتحرك هجوم الفریق المنافس وإفشاله وب

، ولذلك یجب تدریب المدافعین لیس فقط على الأسس الفنیة والخططیة في الدفاع بل على أسس الهجوم 
الناجح باعتبار إن المدافعین یتقدمون من الخلف حیث تصعب مراقبتهم من قبل الفریق الأخر وعلیه لن تصبح 

وان إتقان  .اء الهجوم والمشاركة في التهدیف هاجمین بل بنالمهمة الأساسیة والأخیرة للمدافعین إیقاف الم
مهاجمي الفریق للأسالیب والواجبات الهجومیة الفردیة هو الكفیل في تفكیك القوة دفاع الفریق المنافس وخلق 
الثغرات لتسهیل عملیة الاختراق والوصول إلى المرمى ، ولكن إذا لم یكن الهجوم قادر على التحول السریع إلى 

  .الدفاع تفقد لعبة كرة القدم رقیها حینما لایكون هناك توازن بین الدفاع والهجوم 
إن وجود إمكانیات فردیة لدى ألاعبین في الفریق الواحد یمكن تطویرها وتوظیفها ومعالجة الضعف 

فسیة وهذا یؤكد عاملین أساسیین أولهما إن لكل لاعب خصائص بدنیة ون .فیها وبناء خطط فردیة مستقبلیة 
وثانیهما ان لكل لاعب دوراً محدداً وله مهام تكتیكیة محددة من الأداء . معینة تمیزه عن زملائه في الفریق 

إن إعداد وانجاز الخطط في المباراة یحصل من خلال "  ١٩٩٠وهنا یذكر كاجاني وكورسكي . الجماعي 
سجام هذا الإعداد والانجاز مع بقیة ألاعبین إعداد وانجاز كل لاعب منفرد الأفعال والواجبات المطلوبة منه وان

  )١(" . للحصول على العمل الجماعي 
أن خطط اللعب في كرة القدم وأجراءآتها الهجومیة لها أهمیة كبیرة وممیزة ،فهي تلعب دوراً حاسما في 

وخیرات خلال تطویر اللاعبین ذهنیا وفي سرعه اتخاذهم للقرار واستخدام ما لد یهم من قدرات وإمكانیات 
فالفریق .مواقف اللعب واحتمالاته بتصرفات خططیه هادئة قد تدرب علیها اللاعب وعرفها ضمن خطة الفریق 

فاللعب الفردي الهجومي یوضع بحیث یتم فیه استغلال إمكانیات وقابلیات اللاعبین الكاملة ولمصلحة اللعب 
نیات وبالتالي یسهل توظیف وإشراك اللاعبین في الجماعي ویتضح انجاز الفریق ویتحدد من خلال تلك الإمكا

وهذا یقودنا الى معرفة ان  .المكان المناسب في تشكیل الفریق ووضع ألاستراتیجیه المناسبة للعب الفریق
صعوبة الانجاز في اللعب تعود الى اثر ترابط العوامل الحركیة والتكتیكیة والنفسیة وعلیة یكون من الصعوبة 

في ) التغیر(على ان الحصول على مزید من السرعة والتنوع . الكافي من التكامل بینهما  الحصول على القدر
  .اللعب یأتي من خلال تطویر او تنمیة القدرات الحركیة الخاصة والقدرات التكتیكیة والتكنیكیة 

                                                           
،ترجمة صباح محمد رضا ،صباح رضا جبر، مطابع التعلیم العالي ، الموصل  تدریب لاعبي كرة القدم: لادیسوف كاجاكي ،لادیسوف كورسكي   )١(

 ٢٧ص ١٩٩٠



ین في كل تعتمد كل الحقیقة من هذه الحقائق المهمة للاعب اعتمداً كبیراً على عدد المهاجمین والمدافع
وضع من الأوضاع المباراة والمسافة بین الهدف والضغط على اللاعب الذي بحوزته الكرة من خلال مبادئ 

  الاختراق والضغط والإسناد والتغطیة وخلق الفراغ 
ومن هنا تتجلى أهمیة البحث في استخدام مبادئ اللعب الأكثر ملائمة وهي حین تكون الكرة بحوزة   

أ الأكثر تأثیراً في الموقف المعني في لحظة معینة لتطویر الأداء المهاري المركب  من فریقي وما هو المبد
  خلال التدریبات الخططیة  

  مشكلة البحث  ٢- ١
ان تدریبات كرة القدم الحدیثة تعتمد على الإعداد الشامل والمتكامل لكل عناصر كرة القدم 

نعكاس هذا الإعداد على الحالة المعنویة والنفسیة للفریق ثم ا) الذهنیة(الخططیة(والفنیة والمهاریة (البدنیة(
ولذا نرى ان الفرق الوطنیة والمنتخبات وأندیة المقدمة في كل العالم وحسب بیئتها التدریبیة تكاد  .واللاعب

وتختلف بعض الأحیان في أسالیب .تكون متشابهه في استخدامها لطرائق التدریب في الجانب البدني والمهاري 
لعبها لذا نرى وفي كل بطولة اولمبیة او بطولات كأس العالم یطل علینا أسلوب جدید او طریقة لعب  وطرق
  .مبتكرة 

أن حجر الزاویة في تخطیط العملیة التدریبیة هي قابلیات اللاعبین والتي تفسر من خلال المهارة   
على المدربین أعطاء الأهمیة البالغة في و   العالیة والرؤیا الواسعة والقراءة الممتازة ومن ثم التوقع الصحیح 

  .تطویر اللاعبین المخططین وإیجادهم داخل الملعب والارتكاز علیهم 
ومن خلال متابعة الباحثان لفرق الأندیة الشباب في محافظة البصرة وجدنا افتقاراً لاستخدام التمارین 

وجماعیاً وفرقیاً والذي یعود بالفائدة  المركبة التي تساعد على تطویر الجانب المهاري والخططي  فردیاً 
والاقتراب إلى المستویات العالمیة في الأداء كما انه عدم جدولة الألعاب الرسمیة والودیة وتحدید مواعیدها  
بصورة دقیقة یفقد المناهج التدریبیة أهمیتها من حیث التخطیط  السلیم والمدروس في الانتقال من مرحله إلى 

اعة المواهب الفردیة وعدم الاستفادة منها أو إخضاعها للواجبات الجماعیة وتحقیق ما هو أخرى وبالتالي إض
  .مطلوب 

  أهداف البحث  ٣ – ١
  .أعداد تدریبات خططیة باستخدام مبادئ اللعب الهجومیة بكرة القدم  -١
 .لتعرف على تأثیر المنهج التدریبي على الأداء المهاري المركب بكرة القدم -٢
 .الفرق في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطةمعرفة -٣

  : فروض البحث  ٤ – ١
 التدریبات الخططیة تساهم في رفع مستوى الأداء المهاري المركب  -١
 وجود تأثیر للتدریبات الخططیة على وسائل الخطط الهجومیة الفردیة بكرة القدم  -٢



 .المجموعة التجریبیة  وجود فروق بین الاختبارات البعدیة ولصالح -٣
  مجالات البحث  ٥ – ١
  ٢٠١٢/٢٠١٣لاعبو شباب نادي نفط الجنوب بكرة القدم  للموسم : المجال البشري  ١-  ٥–١
  ملعب نفط الجنوب  : المجال المكاني  ٢ –٥–١
  . ٢/٥/٢٠١٣ولغایة   ١٤/١٢/٢٠١٢للفترة من : المجال الزماني  ٣ –٥ –١
  والدراسات المتشابهةالدراسات النظریة  - ٢
  الدراسات النظریة  ١- ٢
  )١(: مفهوم التمرین  ١- ١- ٢

فقد عرف التمرین بأنة اصغر وحدة تدریبیة   تعددت الآراء حول مفهوم التمرین وذلك بسبب تعدد إغراضه     
والتمرین أیضا أداء معلوم الزمن والتكرار وهو )في المنهج التدریبي ومجموع التمارین تكون الوحدة التدریبیة 

  .الذي یؤدي الى تطویر المهارة 
ویشار الى . او واجب معني بصورة متكررة لغرض اكتساب مهارة بصورة تامة والتمرین هو أداء او انجاز 

وكذلك یعرف التمرین بأنة محاولات  .التمرین بأنة ضروري للحفاظ على المهارة المتعلمة السابقة وترسیخها 
  .متعددة یؤدیها اللاعب في تسلسل منتظم الصعوبة من اجل اكتساب المهارة المطلوبة وتثبیتها 

التمرین الى اكتساب الانسیابیة والدقة في الأداء وكذلك اكتساب مختلف المهارات الأساسیة الجدیدة  ویهدف
  .وتعلم الأداء الفني السلیم 

ان هذه العملیة تكون مستمرة وملازمة للاعب مادام یهدف إلى الاحتفاظ بالمهارة فضلاً عن ذلك فأن التمرین 
عل بین اللاعب والمهارة والسیطرة على حركاته وتحقیق التناسق بین یعد عاملاً ضروریاً ومساعداً في التفا

   .الأجزاء المكونة للمهارة في أداء متتابع وبزمن مناسب 
مجموعة من الحركات التي تؤدى بانسیابیة لإغراض (ومن خلال التعاریف السابقة یرى الباحثان ان التمرین هو 

داء الحركي الصحیح وبالزمن المناسب في مختلف الألعاب مختلفة وصولاً باللاعب إلى أقصى درجة من الأ
  )والفعالیات الریاضیة

  )٢(وهي ) المراحل نفسها التي تمر بها المهارة(وهناك مراحل یمر بها التمرین
  .المرحلة المعرفیة -أ

  .المرحلة الحركیة  - ب
  .الحركة الاستقلالیة -ج
  : مفهوم الخطط  ٢- ١- ٢

                                                           
� بكرة القدم  الأولىالحكام المساعدین للدرجة  أداءفي مستوى  وأثرهماالحس حركي  والإدراك الانتباهتمرینات خاصة لتطویر تركیز : محمد كاظم عرب )١(

 ٢٨ص�٢٠٠٩R جامعة القادسیة Rرسالة ماجستیر
 . ١١٨- ١١٧ص ٢٠٠٨النجف الاشرف ، : دار الضیاء للطباعة والنشر   ١ط: في التعلم الحركي أساسیات: ناهدة عبد زید  )٢(



یشمل مفهوم الخطط في كرة القدم تلك الحركات والفعالیات الایجابیة التي یؤدیها اللاعبون في إثناء المباراة "   
  )١(" في حالتي الهجوم والدفاع بصورة فردیة او زوجیة او جماعیة بهدف تحقیق الفوز على الفریق المنافس

ركات الدفاعیة والهجومیة الفردیة إن خطط اللعب هو ما یطلق على تنظیم التح"ویذكر محمد رضا 
والجماعیة للاعبین والتي تهدف إلى تحقیق النجاح والتفوق على المنافس او تعاون لاعبي الفریق الواحد في 

  )٢(" تنفیذ خطط محددة بهدف تحقیق التفوق على المنافس
یة والهجومیة هي عبارة عن جملة الإجراءات والتحركات الدفاع"ویذكر قاسم لزام ان خطط اللعب   

الفردیة والجماعیة والتصرفات الأخرى الهادفة للحصول على أفضل نتیجة في المباراة على أساس قانون اللعبة 
والاستفادة من القدرات البدنیة والمهاراتیة والنفسیة والذهنیة مع مراعاة أسلوب لعب المنافس والظروف المتغیرة 

  )٣(  "في إثناء المباراة 
  :هجومیة الخطط ال ٣- ١- ٢

یعتبر التكتیك الهجومي او الخطط الهجومیة مجموعة الإعمال والإجراءات التي ینفذها الفریق الذي یمتلك الكرة 
  )٤(: ویتضمن التكتیك الهجومي

 تنظیم الهجوم
 )الاستعداد للتهدیف(تمهید التهدیف  -
 .تسجیل الهدف -

أنها خطط یشارك فیها أعضاء الفریق سواء كأفراد او جماعات او كفریق جماعي (ویذكر حسن السید ابو عبده 
ومن خلالها یتحرك اللاعبون بوعي وفهم وأدراك حسب ظروف ومقتضیات المباراة ودور كل لاعب في الفریق 

ذلك إمكاناتهم وقدراتهم الحركیة  اثناء الهجوم بهدف تحقیق الفوز وأحراز اكبر عدد من الأهداف مستغلین في
  )١() والمهارة بصورة أفضل من لاعبي الفریق المنافس وتنقسم الخطط الهجومیة الى 

 خطط الهجوم الفردي -
 خطط الهجوم الجماعي  -

ویرى الباحثان ان جمیع الإجراءات التي تتبع إثناء المباراة من قبل اللاعبین سواء كافرا داو جماعات وكانت 
منها محاولة تسجیل هدف في مرمى المنافس یمكن ان یطلق علیها خطط هجومیة وكذلك باستخدام الغایة 

  .اللاعبین لجمیع المهارات الأساسیة في كرة القدم 
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣

                                                           
 ١٧٤ص ô٢٠٠١ôالاسكندریة: مطبعة الاشعاع   الاتجاهات الحدیثة في التخطیط وتدریب كرة القدم: حسن السید ابو عبدة  )١(
 . ٢٩ص��٢٠٠٣مصر القاهرة  دار السعادة للطباعة :  في كرة القدمالتخطیط الحدیث : محمد رضا الوقاد  )٢(
 ٢٢٩ص ٢٠١٠ الجادریة بغداد  المكتبة الریاضیة : ١ط  جدولة التدریب والاداء الخططي بكرة القدم: قاسم لزام صبر  )٣(
 . ١٨٩ص: المصدر السابق نفسه  :قاسم لزام صبر )٤(
 ١٧٩ص   همصدر سبق ذكر :  هعبد أبون السید حس )١(



  منهج البحث  ١-  ٣
ث في السبب وكیفیة حدوثه اذ ان التجریب یبح"استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمته طبیعة البحث   

ویكشف العلاقات السببیة بین الظواهر فهو تغییر معتمد من الباحثان لعناصر معینة وذلك لمعرفة التغیرات 
  )٢( "الآنیة والمزمنة التي تحدث ومحاولة شرحها وتغیرها ضمن منطق علمي سلیم 

  عینة البحث ٢- ٣
الباحثان ان یختار عینة البحث بحث تكون ممثلة  هي الأنموذج الذي یجري علیة البحث وعلى"العینة     

للمجتمع الأصلي تمثیلا حقیقیا ویجب ان یتوفر في هذه العینة شرطا رئیسیا هو أمكانیة تقییم نتائجها على 
عینة البحث بالطریقة العمدیة وهم لاعبي شباب نادي  لذلك تم اختیار) ٣( "المجموعة الأصلیة التي اختیرت منها 

لاعبا بعد استبعاد حراس المرمى ) ٢٤(والذي بلغ عددهم  ٢٠١٢/٢٠١٣الریاضي للموسم  نفط الجنوب
  واللاعبین المصابین 

ولتجنب العوامل التي تؤثر في نتائج التجربة ولكي یستطیع الباحثان السیطرة على العوامل التجریبیة قام بأجراء  -
لكل مجموعة بعد تقسیم أفراد العینة الى مجموعتین بالأسلوب العشوائي عن طریق ) ١(التجانس كما في جدول 

لاعبا ثم تم أجراء ) ١٢(طة لیبلغ عدد كل منها أجراء القرعة لاختیار المجموعة التجریبیة والمجموعة الضاب
  التكافؤ للمجموعتین في متغیرات البحث 

  وسائل جمع البیانات  ٣- ٣
 المصادر العربیة والأجنبیة -
 )١ملحق (استمارة رأي الخبراء للاختبارات المهاریة المركبة المركبة  -
 )٢ملحق (استمارة معرفة أعمار مقیاس أطوال وأوزان اللاعبین  -
 )٣ملحق (المقابلات الشخصیة  -
 )٤ملحق (استمارة استطلاع رأي الخبراء لتقویم التمرینات المرشحة من قبل الباحثان  -
  ) .٦ملحق (فریق العمل المساعد  -
  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٤- ٣
 ١٢كرات قدم عدد  -
 ١٠شواخص بلاستك صینیة الصنع عدد  -
  ١٠أقماع بلاستیكیة عدد -
 ٢مصاطب عدد  -
 ٢أهداف صغیرة عدد  -

                                                           
 ٣٢٧: ١٩٩٣، دار الحكمة للطباعة والنشر،بغداد ، طرائق البحث العلمي: وجیة محجوب  )٢(
 Ï١٠٢=١٩٨٣،عالم الكتب،القاهرة ، منهاجهالبحث التربوي واصولة، :محمد لبیب النجیجي، محمد منیر موسى )٣(



  ١هدف كرة ید عدد  -
 م٣٠شریط قیاس بطول  -
 ٤صافرة عدد  -
  ٤ساعة إیقاف صینیة الصنع عدد  -
 ١یابانیة الصنع عدد ) Sony(كامیرا تصویر س یدي نوع  -
 میزان كهربائي الكتروني -

  الاختبارات المعتمدة في البحث   ٥ - ٣
  )١() المعدلة(الاختبارات المهاریة المركبة   ١- ٥- ٣

  الاستلام ثم الجري ثم التصویب :الاختبار الأول 
  قیاس أداء الاستلام والجري والتصویب  :الغرض من الاختبار 
  ساعة إیقاف ، أشرطة قیاس: مرمى كرة قدم ، مرمى كرة ید :  الأدوات المستخدمة

م وعند سماع الإشارة ینطلق بسرعة لاستلام الكرة )٣(یقف اللاعب خلف خط البدایة بمسافة  :وصف الاختبار 
م ثم )٨(م ثم الجري بالكرة بأقصى سرعة في خط مستقیم مسافة )١(الممرة له من المدرب في الدائرة قطرها 

  .م )٢(م والذي یبعد عن خط الجزاء)٢(م وعرض )١(التصویب من داخل المستطیل المرسوم بطول 
  : طریقة التسجیل 

ثانیة )٢(یحسب زمن أداء كل محاولة من خط استلام الكرة حتى اجتیازها خط المرمى  ویشترط إضافة  -
 ثانیة في حالة دخولها الهدف الصغیر ) ١(في حالة خروج الكرة خارج المرمى وإضافة 

 یؤدي اللاعب محاولتین تحتسب الأفضل -
وج الكرة خارج المرمى وثانیة واحدة في حالة دخولها المرمى ثانیة الى الوقت حالة خر ) ٢(إضافة  -

 .الصغیر 
  یؤدي المحاولة الثانیة بعد انتهاء جمیع اللاعبین  -

 
 
 

یوضح اختبار استلام والجري والتصویب) ١(شكل   
 

  الاستلام ثم المراوغة و التصویب : الاختبار الثاني 

                                                           
والصفات البدنیة للاعبي كرة القدم للناشئین  ةالفسیولوجیتأثیر برنامج مقترح للتدریبات الهوائیة الخططیة على بعض المتغیرات : سامي خلیفة حمادي )١(

 ٧٢: ٢٠٠٣ طرابلس  ،جامعة الفاتح 



  قیاس أداء الاستلام ثم المراوغة والتصویب :  الغرض من الاختبار
  كرة قدم ،ساعة إیقاف ، أشرطة قیاس، شاخصین   مرمى كرة قدم ، مرمى كرة ید  :الأدوات المستخدمة 

م وعند سماع الإشارة ینطلق بسرعة لاستلام الكرة )٣(یقف اللاعب خلف خط البدایة بمسافة  :وصف الأداء 
م ثم التصویب ١/٢م ثم أداء المراوغة بین الشاخصین المسافة بینهما )١(رة قطرها الممرة له من المدرب في دائ

  م )٢(م والذي یبعد عن خط الجزاء )٢(م وبعرض )١(من داخل المستطیل المرسوم بطول 
  : طریقة التسجیل 

) ٢(یحتسب زمن أداء كل محاولة من لحظة استلام الكرة حتى اجتیازها خط المرمى ویشترط إضافة  -
 ثانیة اذا دخلت المرمى الصغیر) ١(نیة الى الوقت في حالة خروج الكرة خارج المرمى وثا

 .یؤدي اللاعب محاولتین تحتسب الأفضل  -
ثانیة الى الوقت حالة خروج الكرة خارج المرمى وثانیة واحدة في حالة دخولها المرمى ) ٢(إضافة  -

 .الصغیر 
 .اللاعبین یؤدي المحاولة الثانیة بعد انتهاء جمیع  -

  
  
  
  
  

 
یوضح الاستلام ثم المراوغة والتصویب) ٢(شكل   

  الاستلام ثم الجري ثم المراوغة : الاختبار الثالث 
  قیاس أداء الاستلام والجري والمراوغة  :الغرض من الاختبار 
  شواخص) ٣( –شریط قیاس  –ساعة إیقاف  –كرات قدم  :الأدوات المستخدمة 

م وعند سماع الإشارة ینطلق بسرعة لاستلام الكرة ) ٣(ین خلف خط البدایة مسافة یقف اللاعب :وصف الأداء 
م ثم أداء المراوغة بین )١٠(م ثم الجري بالكرة بأقصى سرعة مسافة )١(الممرة له من المدرب في دائرة قطرها 

  م)٢(م والانتهاء عند  الخط الذي یبعد عن الشواخص )~wN(شواخص لمسافة بینهما ) ٣(
  : التسجیل  طریقة
 یحتسب زمن أداء كل محاولة من لحظة استلام الكرة حتى الوصول للخط  النهائي -
  یؤدي اللاعب محاولتین ویؤخذ متوسط زمنها -
 یؤدي المحاولة الثانیة بعد انتهاء جمیع اللاعبین -



 
 
 
 
 

)٣(شكل   
 یبین اختبار استلام والجري والمراوغة

  ثم المناولةالاستلام ثم الجري : الاختبار الرابع 
  قیاس أداء الاستلام والجري والمناولة :الغرض من الاختبار 
  شریط قیاس –ساعة إیقاف  –كرات قدم  -هدفین صغیرین  :الأدوات المستخدمة 

م وعند سماع الإشارة ینطلق لاستلام الكرة من المدرب )٣(یقف اللعب خلف خط البدایة بمسافة  :وصف الأداء 
م ثم أداء مناولة على احد المرمین الموجودین )١٠(م الجري بالكرة بأقصى سرعة مسافة م ث)١(في دائرة قطرها 

  .بین خط الجزاء والمرمى ثم یكرر الأداء على المرمى الاخر 
  : طریقة التسجیل 

یحتسب زمن أداء كل محاولة من لحظة استلام الكرة حتى اجتیازها المرمى الصغیر ویشترط اذا خرجت  -
 .ف تضاف ثانیة الى الوقت الكرة خارج الهد

 .یؤدي اللاعب محاولتین ویؤخذ متوسط زمنها  -
  .إضافة ثانیة واحدة في حالة خروجها خارج المرمى الصغیر  -
  .یؤدي المحاولة الثانیة بعد انتهاء جمیع اللاعبین  -

 
 
 
 
 

)٤(شكل   
 یوضح اختبار الاستلام ثم الجري والمناولة

 
 

  الأسس العلمیة للاختبارات  ٧ – ٣



الصدق (تعد المحاولات العلمیة الوسیلة التي تحقق النجاح الاختبارات عند تنفیذها وهذه المعاملات هي 
وان الدور الایجابي الذي یؤدیه هذه المعاملات للاختبارات لها دلائلها العلمیة التي لا ) " والثبات والموضوعیة 

لقیاسات العلمیة أدواتها العلمیة والفاعلة ، وعلیه یجب یمكن إخفائها في البحوث العلمیة والتي تعد الاختبارات وا
على الباحثان التأكد منها قبل أجراء التجربة الرئیسة من خلال التجارب الاستطلاعیة على عینة من المختبرین 

")١( .  
  الصدق  ١- ٧- ٣

درجة "الصدق وهو من الشروط الضروریة التي ینبغي توفرها في الأداة التي تعتمدها أیه دراسة اذ یعد  
  )٢(" الصحة التي نقیس بها الاختبار لما نرید قیاسه 

  الصدق الظاهري ١- ١- ٧- ٣
من خلال عرض الاختبارات على الخبراء والمتخصصین في مجال التربیة الریاضیة ولعبه كرة القدم 

أن الصدق  الى) scannell(ویشیر. للحكم على مدى صلاحیة هذه الاختبارات في قیاس الصفة المراد قیاسها 
  )٣(" الظاهري یعد أحد المؤشرات صدق المحتوى ویشیر الى مدى صله فقرات الاختبار بالمتغیر المراد قیاسها 

ویمكن أن یعد الاختبار صادقا أذا تم عرضه على عدد من المتخصصین في المجال الذي یقیسه 
  )٤(" الاختبار وحكموا بأنه یقیس ما وضع لقیاسه بكفاءة 

  الثبات  ٢- ٧- ٣
الاتساق في النتائج ، ویعتبر الاختبار ثابتاً أذاً حصلنا منه النتائج نفسها عند إعادة تطبیقه "الثبات هو   

  )١(" على الأفراد أنفسهم وفي الظروف نفسها 
 أن الاختبار یكون ثابتاً أذا كلن یؤدي الى النتائج نفسها في حاله تكراره مره أخرى وخاصة أذا كانت" أو 

  )٢(" الظروف المحیطة بالاختبار والمختبر متماثلة في الاختبارین 
ومن أجل التأكید من ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث تمت الإفادة من نتائج التجربة الاستطلاعیة في 

 إذ تم) ٥(حساب معامل الثبات باستخدام طریقه الاختبار وإعادة الاختبار وكانت النتائج كما في الجدول 
لاعبین وإعادة الاختبار بعد سبعه أیام وتم بعد ) ٦(تطبیق الاختبار على عینه خارج مجتمع البحث مكونه من 

  )بیرسون( ذلك معالجه البیانات إحصائیا باستخدام معامل الارتباط البسیط 
                                                           

والمتغیرات  ةالأساسیوالمهارات  البدنیةتأثیر منهجي تدریبین بالفتري المرتفع الشدة والهیبوكسیل في تطویر بعض الصفات : عقیل حسن فالح  )١(
 ٨° Ï  ٢٠٠٩:  ة، جامعه البصر دكتوراه أطروحةللاعبین الشباب بكره القدم ، یفیةوالوظالبیوكیمیائیه 

 ١٣° Ï  ١٩٩٩، دار وائل للنشر ، عمان ، ةالریاضی ةللاختبارات والقیاس في التربی الإحصائیةوالطرق  العلمیةس الأس: مروان عبد المجید أبراهیم  )٢(
 scannal d: testing and measurem end in the chassroom .boston . houghton . 1975 p.p.22 )٣(  

 .١٩٩٩å Q١٢٧، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ،  التقویم والقیاس: مصطفى محمود الأمام وآخرون  )٤(
:  ٢٠٠١: عمان : مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع :  ١ط:  تصمیم وبناء اختبارات اللیاقة باستخدام طرق التحلیل العاملي: مروان عبد المجید أبراهیم  )١(

  . ٨٩ص
 . ٤٣٠ص:  ١٩٩٥: الرياض : مكتبة العبيكان :  ١ط:  ةالمدخل الى البحث في العلوم السلوكي: صالح بن حمد العساف  )٢(



  الموضوعیة  ٣- ٧- ٣
ة للمصحح مثل الحالة عدم تأثیر نتائج الاختبارات أو القیاس بالعوامل الذاتی" یقصد بالموضوعیة 

" عدم اختلاف المقدرین في الحكم على شيء ما أو على موضوع معین " أو .  )٣(" المزاجیة وتقدیره النسبي 
ولما كانت الاختبارات المعتمدة واضحة ومفهومه وبعیده عن التقویم الذاتي أذ أن التسجیل یحصل باعتماد )٤(

لعمل المساعد من ذوي الاختصاص الدقیق في كره القدم لذا تعد وحدات بالزمن والدرجات فضلاً عن أن فریق ا
  . الاختبارات موضوعیه 

وبعد جمع درجات هؤلاء  (*)كما قام الباحثان بالتحقیق من موضوعیتها بحساب درجات محكمین 
بهذا ارتباط عالي و )ر(المحكمین وأجراء العملیات الإحصائیة واستخدام معامل الارتباط بیرسون وأظهرت قیمة 

هو الاختبار الذي یعطي نفس النتائج مهما " تكون الاختبارات المركبة موضوعیه أیضاً فالاختبار الموضوعي 
كلما كان معامل الثبات " كما یذكر ریسان خریبط نقلاً عن عبد اللطیف حمد حسون  )١(" اختلاف المصححون 

  )٢(" عالیاً أدى ذلك الى ارتفاع معامل الموضوعیة والعكس صحیح 
  التجارب الاستطلاعیة  ٨ - ٣
  التجربة الاستطلاعیة الأولى        ١ -  ٨ - ٣

من التوصیات المهمة التي یوصي بها خبراء البحث العلمي لغرض الحصول على نتائج دقیقة موثوق 
راء ، ولهذا قام الباحثان بإج )٣(" تجربة مصغرة مشابهة للتجربة الحقیقیة " بها إجراء التجربة الاستطلاعیة 

ستة لاعبین من خارج عینة البحث وبمساعدة فریق العمل المساعد ) ٦(تجربته الأولى على عینه مؤلفة من 
وفي تمام الساعة الثالثة  ٢٠/١٢/٢٠١٢وقد تمت التجربة بتاریخ ٠بعد شرح الاختبارات لهم وكیفیة التسجیل 

  : عصرا وكان الهدف منها 
  توزیع الاختبارات على مناطق الملعب بأكمله  -١
  تقسیم الكادر المساعد على الاختبارات  -٢
  حساب وقت أداء كل تمرین من التمارین المستخدمة   -٣
  مدى ملائمة التمارین لعینة البحث ومعرفة قدراتهم  -٤

                                                           
 . ١٩٩١É å٩٧، مطبعه العراف، الانتقاء النفسي وتطبیقاته: أبراهیم عبد ربه خلیفه ، حبیب حسیب العدوي  )٣(
ناشئین بكرة القدم ، أطروحه دكتوراة ، جامعه القیمه التنبؤیه للمستوى المعیاري بدلاله بعض القدرات البدنیه والوظیفیه كمؤثر الانتقاء ال: أسعد لازم علي  )٤(

 . ٢٠٠٨É å٧٦بغداد ،
  .جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة / أستاذ جامعي / عبد الحلیم جبر نزال  (*)
 .جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة / طالب دكتوراه / أحمد عبد الأمیر أحمد    

 . ٣٠٩   ١٩٩٧  ة، دار الفكر العربي ، القاهر  )أدارة ، تدریب ، تعلیم ( ةوالریاضی ةالبدنی ةالتربی: ن محمد صبحي حسنی )١(
بكرة  ةالمركب ةوالمهارات الهجومی ةالخاص ةفسات في تطویر بعض الصفات البدنیتأثیر التدریب بأسلوب حجم حمل المنا: عبد اللطیف حمد حسون  )٢(

 . ô ô٧٢ ٢٠١٠:  ةه البصر یر ، جامعماجست ةللمثقفین ، رسال ةالسل
 . ٣٥صÏ  Ï٢٠٠٢ بابل Ï مطابع التعلیم العالي :  البحث العلمي: أحمد بدري حسین : وجیه محجوب  )٣(



  تحدید الشدة القصوى للتمارین المستخدمة من أجل تقنین الشدة    -٥
  التجربة الاستطلاعیة الثانیة   ٢ - ٨ - ٣

لاعبین ) ٦(على عینة مؤلفة من  ٢٧/١٢/٢٠١٢أجرى الباحثان التجربة الاستطلاعیة الثانیة بتاریخ 
  : وبمساعدة مدربا الفریق ، وفیها تم إجراء وحدة تدریبیة الهدف منها 

  التأكد من تنفیذ الوحدة التدریبیة في الوقت المحدد  -١
  من تحدید الأزمنة التي وضعها الباحثان عند تنفیذ  التمرینات التأكد  -٢
  التأكد من زمن تحدید الراحة البینیة بین التكرارات وبین التمرینات   -٣

  الاختبار القبلي  ٩ - ٣
أجري الاختبار القبلي على أفراد عینة البحث قبل البدء بالتخطیط للتمرینات الخططیة المستخدمة وذلك 

الأداء المهاري المركب ووسائل تنفیذ الخطط الفردیة الهجومیة بكرة القدم وكانت الاختبارات یوم  لتحدید مستوى
  .في الساعة الثالثة عصرا وعلى ملعب نادي نفط الجنوب الریاضي  ١٠/١/٢٠١٣الخمیس المصادف 

  الاختبار ألبعدي  ١١ - ٣
أجري الاختبار ألبعدي على أفراد عینة البحث  بعد الانتهاء من تنفیذ التمرینات الخططیة المقترحة          

وقد سعى الباحثان الى تهیئة الظروف نفسها . الساعة الثالثة عصرا  ١٠/٣/٢٠١٣الضابطة والتجریبیة بتاریخ (
من حیث الزمان والمكان والأجهزة والأدوات وطریقة التنفیذ وكادر العمل المساعد من أجل خلق الظروف أو ما 

  . ریت فیها الاختبارات القبلیة یشابهها التي أج
  الوسائل الإحصائیة  ١٢ - ٣

  ) spss(من أجل جمع البیانات وتحلیل نتائج الدراسة وتفسیرها استخدم الباحثان الحقیبة الإحصائیة           
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -٤

رشاداً بالمصادر العلمیة یمكن بناءاً على نتائج التحلیل الإحصائي للبیانات وفي ضوء أهداف البحث واست
  تحلیل ومناقشة النتائج 

  عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلة والبعدیة في المهارات المركبة للمجموعة التجریبیة  ١-٤
  
  
  
  
  
  )١(جدول 



المحسوبة والجدولیة ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم الخطأ المعیاري وقیمة 
  للاختبارات القبلیة والبعدیة في المهارات المركبة للمجموعة التجریبیة

�ÏÉN   المتغیرات
  القیاس

الأوساط   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
الحسابیة 
  للفروق

الخطأ 
  المعیاري

) ت(قیمة 
 *

  المحسوبة

الدلالة 
  ع-+  سَ   ع-+  سَ   الإحصائیة

الاستلام والجري 
  معنوي  ٨,٣٧٩  ٠,١٣٥  ١,١٣٢  ٠,٦٥٦  ٥,٨٧٢  ٠,٨٣٨  ٧,٠٠٥  ثا  والتصویب

الاستلام والمراوغة 
  معنوي  ٧,٦٥٦  ٠,١٦٠  ١,٢٣٠  ٠,٤٥٦  ٦,٦٨٦  ٠,٧٢١  ٧,٩١٧  ثا  والتصویب

الاستلام والجري 
  معنوي  ٨,٢٠٤  ٠,٠٩٦  ٠,٧٩١  ٠,٣٣٧  ٤,٧٥٠  ٠,٣٣٤  ٥,٥٤١  ثا  والمراوغة

الاستلام والجري 
  والمناولة

  معنوي  ٥,٠٠٠  ٠,١٦٦  ٠,٨٣٣  ٠,٣١٠  ٥,٣٧٥  ٠,٤٩٨  ٨,٢٠٨  ثا

  ١,٧٩٦) = ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ١١(الجدولیة تحت درجة حریة ) ت* (
في اختبار الاستلام والجري والتصویب أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) ٧(یظهر من خلال الجدول 

وبانحراف ) ٥,٨٧٢(أما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) ٠,٨٣٨(وبانحراف معیاري ) ٧,٠٠٥(
) ت(وبلغت قیمة ) ٠,١٣٥(وبخطأ معیاري ) ١,١٣٢(أما الأوساط الحسابیة للفروق ) ٠,٦٥٦(معیاري 

ودرجة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) ١,٧٩٦(الجدولیة والبالغة ) ت(وهي أكبر من قیمة ) ٨,٣٧٩(المحسوبة 
  .صالح الاختبار البعدي مما یدل على وجود فروق معنویة ذات دلالة أحصائیة ول) ١١(حریة 

في اختبار الاستلام والمراوغة والتصویب أن الوسط الحسابي للاختبار ) ٧(یظهر من خلال الجدول   
) ٦,٦٨٦(أما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) ٠,٧٢١(وبانحراف معیاري ) ٧,٩١٧(القبلي 

وبلغت قیمة ) ٠,١٦٠(وبخطأ معیاري ) ١,٢٣٠(أما الأوساط الحسابیة للفروق )٠,٤٥٦(وبانحراف معیاري 
) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) ١,٧٩٦(الجدولیة والبالغة ) ت(وهي أكبر من قیمة ) ٧,٦٥٦(المحسوبة ) ت(

  .مما یدل على وجود فروق معنویة ذات دلالة أحصائیة ولصالح الاختبار البعدي ) ١١(ودرجة حریة 
تلام والجري والمراوغة أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي في اختبار الاس) ١(یظهر من خلال الجدول 

وبانحراف ) ٤,٧٥٠(أما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) ٠,٣٣٤(وبانحراف معیاري ) ٥,٥٤١(
) ت(وبلغت قیمة ) ٠,٠٩٦(وبخطأ معیاري ) ٠,٧٩١(أما الأوساط الحسابیة للفروق ) ٠,٣٣٧(معیاري 

ودرجة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) ١,٧٩٦(الجدولیة والبالغة ) ت(أكبر من قیمة  وهي) ٨,٢٠٤(المحسوبة 
  .مما یدل على وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة ولصالح الاختبار البعدي ) ١١(حریة 



في اختبار الاستلام والجري والمناولة أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) ١(یظهر من خلال الجدول   
وبانحراف ) ٥,٣٧٥(أما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) ٠,٤٩٨(وبانحراف معیاري  )٦,٢٠٨(

) ت(وبلغت قیمة ) ٠,١٦٦(وبخطأ معیاري ) ٠,٨٣٣(أما الأوساط الحسابیة للفروق )٠,٣١٠(معیاري 
ودرجة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) ١,٧٩٦(الجدولیة والبالغة ) ت(وهي أكبر من قیمة ) ٥,٠٠٠(المحسوبة 

  .مما یدل على وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة ولصالح الاختبار البعدي ) ١١(حریة 
  مناقشة الاختبارات القبلیة والبعدیة في المهارات المركبة للمجموعة التجریبیة  ٢- ٤

 أن الاهتمام بالجانب المهاري والخططي لا یقل أهمیة عن الجانب البدني ورغم أن الموضوع هو  
فهما ) یحتاج الى أن نشیر ألیه أیضاً ) المهارة الفردیة(فان التكنیك ) تمرینات خططیة(الجوانب التكتیكیة للعب 
فالاثنین لا یمكن . فتكنیكیاً نحنو نحرك الكرة بینما تكتیكیاً نحن نحرك اللاعبین � یسیران جنباً الى جنب 

قرارات عندما یستلم اللاعب الكرة وهذه القرارات  فیجب اتخاذ عدة. فصلهما عن بعض ویجب تطویرهما معاً 
تتأثر بصورة كبیرة بطریقة استلام الكرة ویتوقف نجاح العمل الجماعي على القدرات الفردیة الى حد كبیر ولا 
تكون الفردیة عائقاً للعمل الجماعي للفریق وقد راعى الباحثان أن یضع التمرینات في الأماكن نفسها التي 

  . باراة وذلك لتعزیز أسلوب وواجبات كل لاعب تحدث في الم
أظهرت الدراسات والبحوث التطبیقیة أن أفضل ) " ١٩٩٨  قاسم حسن حسین (وهذا ما أشار ألیه   

وهنا نضمن تقدم   وسیلة للتدریب على الفعالیات هو التدریب على خصائص وواجبات ومهارات اللعب نفسها 
  .)١(" لخططي وزیادة كفاءة الأجهزة الوظیفیة المستوى بالجانب البدني والمهاري وا

  أحسن أنواع التدریب وذلك التدریب الذي یحل مشاكل المباریات (وهذا ما یؤكده موفق مجید المولى   
وحل مشاكل المباریات لا یاتي عن طریق المحاضرات النظریة بل من خلال المیدان وداخل الساحة مما یجعل 

  . )٢()ة في الكشف عن تلك الأخطاء وبالتالي الوصول الى الحل النهائي المدرب بحاجة الى رؤیة صائب
ویرى الباحثان أن لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعیة التي تعتمد على التعاون والانسجام بین   

اللاعبین سواء على مستوى ثنائي أو ثلاثي أو رباعي أو أكثر لتضمن أتاحه الفرصة لكل لاعب في الفریق 
ب على مجموعات اللعب المختلفة وهو ما تحقق من خلال التمرینات التي وضعها الباحثان والتي عملت للتدری

على أیجاد مواقف مختلفة ومتغیرة وتندفع بهم الى تطویر مهاراتهم في التحكم بالكرة بوقت واستجابة أسرع وهذا 
جموعة من الجمل الهجومیة لثلاثة أو على المدرب أني یتعمد على م(نقلاُ عن شاكر حمود ) كجالان(ما یذكره 

أربعة لاعبین وهذا الجمل تعتمد بدرجة كبیرة على تغیر المكان وتبادل المراكز بین اللاعبین والتي یجب أن 
  . )٣() تكون باستمرار وهذه تضع المدافع في مشكلة دائمة 

                                                           
 . ١١٥صô  ô١٩٩٨ القاهرة ô دار الفكر العربي ô  المختلفة الأعمارعلم التدریب الریاضي في : قاسم حسن حسین  )١(
 . ٩ص:  ٢٠٠٠: الاردن : دار الفكر العربي للطباعة والنشر :  ١ط:  الحدیثة في تدریب كرة القدمالأسالیب : موفق مجید المولى  )٢(
: رسالة ماجستير : لقدم تأثير منهج تدريبي باستخدام الجمل الخططية وفق بعض مبادئ الهجوم الفردي والجماعي على تطوير سرعة الاداء لدى للاعبين الشباب بكرة ا: شاكر حمود  )٣(

 . ٥١ص:  ٢٠٠٨: عة البصرة جام



قل اللعب من جهة الى أن واحدة من أهم الصفات الراقیة في فریق ما في كرة القدم هي ما یعرف بن  
أخرى أو من جانب الى أخر لأن ذلك النقل یخفف من مناطق التركیز الدفاعي الى مناطق أقل تركیزاً من 

وهو مبدأ تكتیكي في أسالیب   ناحیة الكثافة العددیة وتطبیق ما یعرف بحالة الهجوم المعاكسة بوجود الكرة 
من قبل الباحثان أعطت المزید من المتعة والتشویق وشعور  كذلك أن التمرینات المستخدمة. تحطیم الدفاعات 

یلعب تنویع (اللاعب بالتغییر في طبیعة التمرین والوحدة التدریبیة الیومیة وفي ذلك یذكر موفق مجید المولى 
الطریقة التي یتم بها بناء الهجوم من وسط وجانبي الملعب دور هام في النجاح في كرة القدم حیث أن الطریقة 

  . )١() لواحدة في الهجوم تسهل مهمة الفریق المنافس في الدفاع ا
  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥

استنادا على نتائج البحث وبناءاً على ما توصل ألیه الباحثان من نتائج وفي حدود العینة أمكننا   
  :استنتاج ما یلي 

تطویر الاداء المهاري المركب قید الدراسة للمجموعة أن التمرینات الخططیة المستخدمة ساهمت في . ١
  .التجریبیة 

  .حصول تطور في الاختبارات البعدیة في المهارات المركبة للمجموعة التجریبیة .  ٢
حصل اختبار الاستلام والجري والتصویب على اعلى نسبة تطور یلیه اختبار الاستلام والجري والمراوغة  -٣

  التصویب واخیراً اختبار الاستلام والجري والمناولةثم لاستلام والمراوغة و 
  التوصیات  ٢- ٥

  :بناءاً على ما جاء في نتائج البحث یوصي الباحثان بما یلي   
التأكید على تنویع التمارین الخاصة بالمهارات الاساسیة التي تتشابه مع متطلبات المنافسة وربطها بخطط . ١

  .اللعب 
  .كبة لأنها تساعد على أدارك اللاعبین للكرة والمسافة بشكل أو بأفضل الاهتمام بالتمرینات المر . ٢
أیجاد اللاعب المخطط للفریق والقادر على التطبیق الصحیح لمفردات التكتیك على وفق الصفات والقابلیات . ٤

  .والتدریب الصحیح لتنمیة أسلوب اللعب 
  .عي الهجومي أیجاد اختبارات مهاریة مركبة أخرى لتطویر اللعب الجما. ٥
الاعتماد على المدربین الحاصلین على شهادات دراسیة متقدمة في مجال الاختصاص الریاضي بما یؤهلهم . ٦

  . علمیاً وتربویاً لقیادة فرق الشباب بكرة القدم التي تمثل القاعدة الاساس لبناء المستوى الریاضي عند المتقدمین 
 
 

                                                           
 . ١٢٧ص:  مصدر سبق ذكره: موفق مجید المولى  )١(
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