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The effect of competition in a manner curriculum to teach comparative some ground 
movements 

Fluency and intellectual development of children Riyadh 
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The researchers developed a curriculum that contains stories on the kinetics Through 
storytelling ask the children to think of names or addresses that are commensurate 
with the story irrigated and thus develop their intellectual fluency. 
Find goal to: 
١ . Identify the effect of teaching the curriculum in a manner comparable to compete 

on the performance of ground movements for children Riyadh level. 
٢ . to identify the effect of teaching the curriculum in a manner comparable to 

compete on intellectual fluency for children Riyadh Development. 
The most important conclusions 
١ . The program has developed in the earth's movements when comparing pre and 

post tests. 
٢ . The method (Comparative competition) Asalob effective in improving the 

performance skills of the movements under different level of rates 
The most important recommendations: 
١ . urged the faculty to design curricula taking into account the competition for 

learners methods 
The need for familiarity kindergarten teacher in ways that compete owned by 
learners because of their importance in achieving 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 التعریف بالبحث  - ١
  المقدمة وأهمیة البحث   ١- ١

إن مرحلة ریاض الأطفال مرحلة تعلیمیة هادفة لا تقل أهمیة عن المراحل الاخرى كما أنها مرحلة        
تربویة متمیزة ، وقائمة بذاتها لها فلسفتها التربویة وأهدافها السلوكیة وسیكولوجیتها التعلیمیة و الخاصة بها ومن 

ضل بعض الأطفال  اللعب مع الزمیل أو في مجامیع اهدافها احترام ذاتیة الطفل عند ممارسته الألعاب اذ یف
       . من أجل التنافس معهم للتغلب علیهم والفوز

والحركات الأرضیة من الألعاب المحببة للأطفال فأغلب الأطفال تشكل الدحرجات نسبة كبیرة في ألعابهم      
ولذا على ô نامج التربیة الحركیة العفویة هذا ماجعل تلك الحركات أحد أركان مفردات المنهج الدراسي لبر 

المعلمین ان یتبعوا أسالیب للتدریس تعمل على استثارة المتعلمین لیكتشفون الأداء الفني الصحیح ویتعلمون 
أوضاع الحركات خصوصاً أن تلك الحركات مترابطة فقد یكون الوضع الختامي للحركة الأولى وضعاً ابتدائیا 

الأطفال للحركات الأرضیة على الأسلوب الذي ستتبعه المعلمة في توصیل ویعتمد تعلم ô  للحركة التالیة
المعلومات الى الأطفال فعلیها الابتعاد عن الاكتفاء بعرض النموذج للحركة وشرحة بل التأكید في التطبیق 

  .على أستخدام أسلوب التنافس المقارن من اجل التدریب وتصحیح الأخطاء من خلال التنافس
تعد المنافسة باعثاً مهماً وضروریاً خلال الدروس لأن الطفل بطبیعته یحقق أفضل نتیجة عند حیث         
وقد وضعت ). ١(» وفي ضوء هذا تكون المنافسة خیر عون في أنماء وتطویر مهارات وقدرات الفرد«المنافسة

تفكیر بعناوین أو الباحثتان منهاجاً یحتوي على قصص حركیة فمن خلال روایة القصص یطلب من الأطفال ال
  .الأسماء التي تتناسب مع القصة المرویة وبذلك تنمي الطلاقة الفكریة لدیهم 

 مشكلة البحث ٢- ١
ففیها تشتد قابلیته للتأثر بالعوامل - تعد الطفولة من أهم المراحل التي یمر بها الإنسان في حیاته       

المختلفة التي تحیط به مما یبرز أهمیة السنوات الاولى في تكوین شخصیته بصوره تترك أثرها طیلة حیاته 
لأطفال من المؤسسات العلمیة المهمة في وریاض ا- فتربیته في هذه المرحلة أمراً یستحق العنایة البالغة 

المجتمع التي تساهم في تربیة وتعلیم الأطفال لمختلف العلوم والمعارف البسیطة التي تساعده عند دخوله الى 
مثیرة لقدراته وتناسب - مشوقة  المدرسة حتى یصبح أنساناً منتجاً في المستقبل وتوفر له بیئة تربویة غنیة

  .الاجتماعي والجسمي  نضجه وتترابط مع نموه
وقد شعرت الباحثة بالمشكلة من خلال زیارة ومتابعة بعض ریاض الأطفال وإطلاعها على المناهج عامة 
وحصص التربیة الریاضیة خاصة حیث وجدت نسبتها من الوقت في برنامج الدروس الأسبوعي وجدت انها 

  وكذلك درست محتویات %)  ٢٠(  تشكل نسبة 

                                                           
 .٧١ص ١٩٧١= مطبعة جامعة الموصل =  أسس علم النفس التربوي: فاضل محمد الازیرجاوي  –  ١



والمفردات التي یتضمنها برنامجهم ولم تكتف بهذا بل عملت مقابلات مع إدارات والمعلمات  الوحدات التعلیمیة
التابع لوزارة التربیة وأطلعت على الدراسات السابقة فلم تجد من یؤكد ) وجهاز الإشراف والتوجیه (والمشرفین 

هرت مشكلة البحث وجاءت الفكرة وجود برامج تتخذ من الوحدات التعلیمیة منطلقاً لها وللأسباب سالفة الذكر ظ
لمحاولة حلها بوضع منهاج یحتوي على قصص حركیة والعاب تنافسیة في القسمین التحضیري والنهائي تهدف 

ولأن التنافس یطغى على لعب الأطفال ) الى تعلیم الحركات الأرضیة وتنمیة طلاقة التفكیر في القسم الرئیسي 
  . لتنافس المقارن ونشاطهم سیتم تطبیق المنهج بأسلوب ا

  أهدف البحث٣- ١
التعرف على تأثیــر تدریس المنهج  بأسلوب التنافس المقارن على مستوى أداء الحركات الأرضیة  -٣

 .لأطفال الریاض
التعرف على تأثیــر تدریس المنهج  بأسلوب التنافس المقارن على تنمیة الطلاقة الفكریة لأطفال  -٤

 .الریاض
  فروض البحث  ٤- ١
١-  .£±¿ÉÙé�  فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي لأسلوب التنافس المقارن في تعلیـم

 .لأطفال الریاض) المیزان الأمامي  - الدحرجة الأمامیة فتحاً  - الدحرجة الأمامیة ضماً ( الحركات الأرضیة 
افس المقارن في تنمیة وجـــود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي لأسلوب التن  -٢

 .الطلاقة الفكریة
  :مجالات البحث ٥- ١ 
  .سنوات) ٦- ٥(أطفال روضة الرحمن الأهلیة بعمر : المجال البشري ١- ٥-١
  .٢٠١٣/ ١٩/٥ولغایة  ٢٠١٢/ ١٧/٢من : المجال الزماني  ٢- ٥-١

  .القاعة الریاضیة والساحة التابعة لروضة الرحمن الأهلیة :المجال المكاني  ٣-٥-١    
  الدراسات النظــریة  ١- ٢
  :ریاض الأطفال مفهومها ونشأتها١- ١- ٢

ان مناهج ریاض الأطفال المعاصرة أصبحت شاملة ومرنة ومتكاملة ومترابطة لجمیع نشاطات وفعالیات      
نشاطات جسمیة وحركیة وتجارب وتحدیات عقلیة إدراكیة وممارسات حیاتیة  الطفل في الروضة وخارجها من

ولكي نحقق الأهداف التعلیمیة بصورة متكاملة ومترابطة ومتجانسة یجب أن  اجتماعیة الآنیة والمستقبلیة 
أن التربیة السلیمة هي  )١())دلیل وحدة الخبرة المتكاملة لریاض الأطفال((نبحث عن أحسن  الطرق حیث یؤكد 

التفاعل المستمر بین الطفل وبیئته المحیطة به  فیمارس نشاطاته المتنوعة ویتعلم باستمرار خبرات حیاته 
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بحیث تشكل هذه البیئة مرجعاً تستقل منه الوظیفیة المقصودة من خلال وحدات تعلیمیة مترابطة وهادفة 
        .المعلمة مضمون التعلیم وأسالیبه وأهدافه

ویراعى في التخطیط ان یوجه الاهتمام .و المبدأ الذي یقوم علیه المنهج هو التعلم عن طریق العمل       
بصورة رئیسیة لتنمیة الطفل من جمیع جوانبه الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة اعتماداً على أنشطة هادفة لتنمیة 

طفال ینبغي ان تكون سلسلة من النشاطات السارة كما ان المناهج التعلیمیة في ریاض الأ  استعداده للتعلم 
تنوع الوسائل والأنشطة  المتتابعة هدفها تنمیة مجالات نمو الأطفال عن طریق الحركة واللعب من خلال

وبالمرونة في المتابعة والتنفیذ وذلك تلبیة للحاجات المتعددة والمختلفة لهؤلاء الأطفال وتتسم بدرجة تشكل تحدیاً 
   .ویعزز نفسه بنفسه° لتعلمللطفل إلى ا

مجموعة من الأنشطة في صیغة وحدات تربویة تعتمد على المنهج  ویعرف منهج ریاض الأطفال بأنه     
وتحدد اهدافه على أساس نواحي نمو   بحیث یتم دمج المواد التعلیمیة من خلال محور الاهتمام   المتداخل 

   ١( .قف والمهارات المراد إكسابها الطفلتشمل المفاهیم والقیم والموا  الطفل المختلفة
نشأت ریاض الأطفال نتیجة لجهود بعض المربین والفلاسفة والمفكرین والمعنیین بصحة وتربیة الأطفال      

الصغار من أمثال كومینیوس وجان جاك روسو وبستالوتزي وروبرت أوین وأوبر لین وفروبل والأختین 
ولقد كان التشیكي كومینیوس من أوائل ° نتسورى وجون دیوي وغیرهممارجریت وراشیل ودیكرولي وماریا م

أول كتاب نشر للأطفال ) عالم الموضوعات الحسیة المصورة(الفلاسفة وأكثرهم اهتماماً بالطفل ویعد كتابه 
إلا ان كومینیوس كان یفضل (موضحاً بالصورة استخدام فیه طریقة عرض الأشیاء بدلاً من الكلمات والرموز

وبهذا تنبأ ô تم تربیة طفل ماقبل المدرسة الابتدائیة على أیدي الأمهات في البیوت بدلاً من مدرسة الروضةأن ت
فكان یعتقد بأن وسیلة التربیة هي ô أما جان جاك روسو رائد المدرسة الطبیعیةô بظهور مایسمى بجماعة اللعب

  فلسفته  النمو الحر الطلیق لطبیعة الطفل وقواه ومیوله الفطریة وتتلخص
ثم جاء ستالوتزي لیضع كثیراً  ))٢( ))أن الطبیعة ترغب في أن یكون الاطفال اطفالاً قبل ان یكونوا رجالاً (( 

من الأفكار التي عبر عنها روسو موضع التنفیذ في مدارس الأطفال التي انشأها في ستانز وبرجدورف 
بیعیة والاهتمام بالتربیة التربیة العقلیة والخلقیة وایفردون بسویسرا فقد طالب بستالوتزي إطلاق قوى الطفل الط

  )٣.(والجسمیة بغض النظر عن إمكانیاتهم المادیة واستعدادهم الفطري
یتفاعل فیه " ویعد التنافس المقارن أسلوب من أسالیب المنافسة والذي      :أسلوب التنافس المقارن ٢- ١- ٢

كما انه . )٣(" الطالبان مع المهارات الحركیة من جهة ومع بعضهما البعض من جهة أخرى ومن ثم فهناك فائز
"  نفس العمل أسلوب من أسالیب المنافسة الذي یمكن الفرد من تقویم أدائه بالنسبة لأداء الزمیل الذي یشاركه 
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لذا فالتعلم وفق أسلوب التنافس المقارن یتطلب تنظیم الطلاب على شكل أزواج اذ یتفاعل طالبان فیما بینهما 
  .)٥( لتحقیق أهداف محددةً تنافسیا
ویحدث هذا النوع من المنافسة في اغلب الفعالیات الریاضیة ، اذ تتطلب في أثناء مواقف اللعب أحیانا      

ویفضل في هذه الحالة أن یكون المتنافسان متكافئتین ، وترى الباحثة بان . مباشرة مع الخصم المواجهة ال
أسلوب التنافس المقارن هو أسلوب یظهر من خلاله تمكن الفرد من التفوق على منافسه او خصمه ویغلب من 

  .هو الأكفأ والأحسن 
  الحركات الأرضیة ٣- ١- ٢

أساسا مهماً في الإعداد  تسهم الحركات الأرضیة من خلال تعلمها في تنمیة السمات الإرادیة والتي تعدّ      
وتساعد اللاعبین على أداء . الأرض أو في الفراغ  النفسي وتنمي القدرة على استخدام أجزاء الجسم سواء علـى

وتعد المدخل التعلیمي . ذراع واحدة أو الاثنین معا واحدة أو الاثنین معا أو ب الحركات الأرضیة والارتقاء بقدم
لجمناستك الأجهزة وتحتوي على عدد كبیر من المجموعات الفنیة التي تتشابه مـــع المجموعات الفنیة المتواجدة 

تتواجد في كل من الحركات  أجهزة الجمباز الأخرى فهناك الدحرجات والدورات الهوائیـة واللفات وغیرها التي في
  )٦( . اللیاقة البدنیة تحقیقا لمبدأ أنتقال أثر التعلم الارتقاء بمستوى .,رضیة ومختلف أجهزة الجمناستكالأ
  )٧): (المتكورة(الدحرجة الأمامیة ضماً ١-٣-١-٢

الدحرجة الامامیة دورة حول محوره العرضي مع أستناد الظهر على الارض للعودة  یدور الجسم في       
والنواحي الفنیة  هي من الحركات السهلة التي لا تحتاج الى مجهود كبیر في سرعة تعلمهاو . الابتدائي  للوضع
 : للاداء

 . الجلوس على الاربع  -١
 . الامام وثني الرأس والرقبة الى الاسفل میل الجسم الى  -٢
  . إلى الصدر ثني الذراعین مع أستمرار ثني الرأس -٣
 . الأكتاف الأرض أولا دفع الارض بالقدمین ملامسـة  -٤
 . ثني الركبتین الى الصدر مع مسكهما بالیدین  -٥
  .الوصول الى وضع الجلوس علـى الأربع  -٦
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كلیــة  رســالة ماجسـتیر : أثـر أسـتخدام أســلوب المنافسـات الجماعیـة فــي مسـتوى أداء بعــض المهـارات الحركیـة والاتجاهــات بكـرة الیـد: نبـراس یـونس محمــد -)٥(
 .٣٥صN١٩٩٦Nجامعة الموصل: التربیة الریاضیة

  .١٣ص: ١٩٩٨: السعودیة: ١ط  المجموعات الفنیة في الحركات الأرضیة:  عدلي حسین بیومي - ٦
 .١٤٦صÂ Â١٩٧١ القاهرة مطابع الاهرام التجاریة : ١ط  فن الحركات الارضیة: محمد عبد المنعم الشافعي - ٧



 : أما الأخطاء الشائعة
 . كافي من الرجلین الدفع غیر  -١
 . عدم ضم الرأس إلى الصدر  -٢
 . الركبتین في أثناء الحركة مد مفصل  -٣
 وتكون طریقة المساعدة ان یقف اللاعب أو اللاعبة  . كةلمس الرأس في أثناء الحر   -٤
یده البعیده على أحد ساقي اللاعب ویدة القریبة بین عظمي  بجوار اللاعب یضع) المساعد او المساعدة ( 

  . للاحتفاظ بتكور الجسم حتى نهایة الدحرجة اللوحین لمساعدة اللاعـب
  )١(الدحرجة الأمامیة فتحاً  ٢- ٣- ١- ٢

  :الفنیة للأداءوالنواحي 
الذراعان أماما، وضع الیدین على الأرض على مستوى الرجلین، ثني الذراعین و الرأس إلى . وقوف فتحا      

الصدر، میل الجسم إلى الأمام، ملامسة الأرض بالجزء العلوي من الظهر، و عند وصول الحوض إلى 
خرى خلف الرجلین، ملامسة الكعبین للأرض  الأرض تستمر الیدان في الدحرجة الأمامیة  إلى أن تصل مرة أ

  :ومن الأخطاء الشائعة .مع دفع الذراعین للأمام للوصول إلى الوضع الابتدائي
  .عدم فتح الرجلین بدرجة كافیة -١
 .ثني الركبتین أثناء مرحلة الدوران -٢
  .عدم الحفاظ على ثني الجسم أثناء الدوران-٣ 
ین في بدایة الدحرجة و تتم المساعدة من الجانب بوضع الید  وضع الید على الأرض بعیدة عن الرجل -١

 .الداخلیة على كتف اللاعب، و الید الخارجیة على الظهر لمساعدة اللاعب  لإنهاء الدحرجة
 المیزان الامامي مــــن أسهل الموازین الموجودة في الجمناستك ولا یعدّ وقوف ٢المیزان الامامي ٣- ٣- ١- ٢

المیزان الامامي الى  واحدة ویحتاج منـه ویكون الجسم فـي هذة الحركة متزناً على رجلأرضي  یخلو أي تمرین
  .  )القدم(لصغر قاعدة الارتكاز  عضلات مشدودة وتوافق عضلـي عصبي

  : النواحي الفنیة للاداء
   . مائلا عالیا –أماما  من وضع الوقوف یرفع اللاعب الذراعین -١
الرأس وضعاً خلفیا ویرفع  جسمـه مشدودة یأخذ الجذع للامام وعضلاتیبدأ اللاعب أو اللاعبة بمیل   -٢

 مستمرة الى الخلف عالیا رجله الیمنى أو الیسرى بحركة
الذراعان للجانب وتكون ممدودتین والاصابع متلاصقة حتى یصل الجسم  مـع میـــل الجذع للامام تتحرك  -٣

ویفضل أن یوجه مشط قدم الارتكاز الى الامام للمساعدة في الثبات   . الافقي ویظهر تقوسا الى الوضع
                                                           

 .١٧٦ص: ١٩٨٨: الموصل : مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر  مصدر سبق ذكره: عامر محمد سعودي Ï معیوف ذنون حنتوش - ١
: Q١٩٩٧وزارة التعلیم العالي والبحث العلميQمطبعة بغداد : الأسس العلمیة والتعلیمیة للحركات الجمناستیكیة: عبدالسلام عبد الرزاقwصائب عطیة  - ٢

  .١٧ص



یكون الرأس والجذع  بأستقامة واحدة وعمل میزان بحیث ركبة قدم الارتكاز ممدودة وغیر مثنیة وتكون
   . والذراعان بمستوى واحد

 : ألاخطاء الشائعةومن 
 . ثني ركبـــــة رجل الارتكاز  -١
 .للامام رفع الجذع  -٢
 . رفع لرأس أعلى مــن الذراعین  -٣
  . ثني مفصل فخذ الرجل المرفوعة -٤
  )١(Fluency     :وانواعها الطلاقة ٥- ١- ٢
قبل الدخول في الطلاقة لأبد ان نتعرف على القدرات الأبداعیة لأن الطلاقه الفكریة أحدى هذه القدرات وان  

تنوع القدرات الابداعیة یتوقف على نوعیة المعلومات التي یتصرف بها الانسان ویتعامل معها ویؤثر فیة 
نهم من یعالج الخطوط او الالوان او فم. الوسط الذي یتعامل مع والوسائل والوسطاء الذین یتعامل معهم 

الكلمات كما هو الحال في الفن والادب اما في النشاط الریاضي فتظهر حاجة الى حركات ومهارات جدیدة من 
كما ان التنافس في بعض الالعاب اصبح متساویا مما جعل العلماء یسعون الى (( اجل الفوز وأظهار التفوق 

  )٢( .حركات جدیدة تؤهل الریاضي للفوز تنمیة القدرات الابداعیة لاظهار
و في المجال الریاضي زاد في الفترة الاخیرة أهتمام العلماء بتطور الابداع الحركي الفردي والجماعي في مجال 
التربیة الریاضیة وظهرت ثمرة هذا الاهتمام بالانجازات الریاضیة التي حققها أبطالنا في البطولات العالمیة من 

  .ء المهارات الفردیة والجماعیة في مختلف الألعاب الریاضیةإبداعا في أدا
بأنه القابلیة على أظهار تنوع ((و سنذكر تعریفین للقدرات الإبداعیة الأول لفائزة محمد سعید حیث عرفته 

والتقویم الموضوعي للإبداع الحركي مهم جدا وذلك لاستمرار ( استثنائي وفرید في الاستجابات الحركیة للحوافز
بأنها قدرة التلمیذ على (( عرفت لمیاء الدیوان القدرات الإبداعیة ). ٣)) (وجود الصعوبات في هذا المجال 

التخلص من السیاق العادي للتفكیر وظهور أنتاج جدید یتخلص من القوالب الموضوعة وینقل العلاقات القدیمة 
  )  . ٤))(الى علاقات جدیدة أو تولید علاقات جدیدة

                                                           
سلوبي العصف الذهني والأمري على تنمیة بعض القدرات الأبداعیة الحركیة لتلمیذات تأثر تدریس العاب صغیرة مقترحة بأ: رواء عبد الامیر عباس ١ ١

  .٥٢ص ٢٠٠٩: رسالة ماجستیر : الصف الثاني الأبتدائي
٢

  .٣٣-٣٢ص  مصدر سبق ذكره: لمیاء حسن الدیوان   
ô ١٩٨٦)  جامعة بغداد رسالة ماجستیر غیر منشورة بداعي الجمناستك الأیقاعي وعلاقته بتنمیة القدرة على التفكیر الا: أمیرة عبد الواحد العاني   ٣

 .١٧ص
 .٣١ص: مصدر سبق ذكره: لمیاء حسن الدیوان - ٤



: ) Fluencyالطلاقة (ارت كثیرٌ من الدراسات الى ان اغلب المكونات الأساسیة للإبداع هي ولقد أش    
ومن هذا التحدید ستتناول الباحثة هذه القدرات كمكونات ( Originality)الأصالة(: )Flexibilityالمرونة (

  .أساسیة للقدرات الإبداعیة 
ان التلامیذ ذوي   Torranceأما تورانس . كار بسهولةالطلاقة بأنها صدور الأف Guilfordوعرف جیلفورد     

الطلاقة یأتون بكثیر من الأفكار بالرغم من أنهم لیس أكثر التلامیذ كلاما وربما لاتكون بعض افكارهم من 
النوع الجید وعرفها احمد عزت راجح  هي قدرة الفرد على انتاج عدد كبیر من الافكار والالفاظ والمعلومات 

  دد كبیر من الافكار ذات الدلالة نیة في سهولة ویسر وعرفتها ناهد رمزي بانها القدرة على انتاج عوالصور الذه
وتعني القدرة على تولید عدد كبیر من البدائل أو المترادفات أو الأفكار أو المشكلات أو الاستعمالات عند 

ملیة تذكر واستدعاء اختیاریة الاستجابة لمثیر معین، والسرعة والسهولة في تولیدها،وهي في جوهرها ع
  .لمعلومات أو خبرات أو مفاهیم سبق تعلمها وهي تمثل الجانب الكمي للإبداع 

أما التعریف الاجرائي للباحثة فعرفت الطلاقة بأنها قدرة طفل الریاض على إنتاج أكبر عدد من الأفكار     
ومحتویات التربیة الحركیة في وقت  لأداء استجابات تحتوي على حركات أساسیة وأرضیة ملائمة لأهداف

  .محدد
  )١(   -: أنواع الطلاقة ٤- ١- ٢
وهي القدرة على تولید أكبر عدد ممكن من الألفاظ أو المعاني : (Verbal fluency)الطلاقة اللفظیة -أ

  .الصحیحة مثلاً أكتب أكبر عدد ممكن من الكلمات التي تبدأ بحرف م وتنتهي بحرف م
وهي القدرة على التفكیر السریع في الكلمات المتصلة  :(Expression fluency)الطلاقة التعبیریة -ب

بجمل مختلفة ..والملائمة لموقف معین ،وصیاغة الأفكار بشكل سلیم والمقصود بذلك التعبیر عن افكار معینة 
  .لها نفس المعنى أو قول جملة مكونة من عدة كلمات تبدأ بحرف معین

من الأفكار في وقت  وهي القدرة على ذكر أكبر عدد ممكن  :)٢( (Ideational fluency)الطلاقة الفكریة- ج
محدد بغض النظر عن نوع ومستوى هذه الأفكار،ونعني بها القدرة على تسمیة بعض الأشیاء التي تنتمي إلى 

  .صنف معین
الموضوع مثلاً كتابة كلمات وهي القدرة على أنتاج عدد كبیر من الألفاظ المنتظمة بمعنى  :طلاقة التداعي  -د

  .الخ..صحیفة...شبیهه بالمعنى لكلمة محددة مثل جریدة
وهي القدرة على الرسم السري لعدد من الأمثلة والتفصیلات أو التعدیلات في الاستجابة :طلاقة الأشكال  - ه

  .لمثیر وصفي أو بصري
  

                                                           
  .٢٣ص  أطروحة دكتوراه    مصدر سبق ذكره  لمیاء حسن الدیوان  ١
  ٢٣ص: اطروحة دكتوراه :  مصدر سبق ذكره: لمیاء حسن الدیوان   ٢



  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
  .الباحثتان المنهج التجریبي لملامته وطبیعة البحثاستخدمت :منهج البحث ١- ٣
- ٢٠١٢(تكون مجتمع البحث من أطفال روضة الرحمن الأهلیة للعام الدراسي  :مجتمع وعینة البحث  ٢- ٣

وبلغت نسبتهم ) طفل٢٢(من المجموع الكلي البالغ ) طفل ١٢(سنوات وتم أختیار ) ٦-٥(بأعمار ) ٢٠١٣
  %).٥٤(المئویة 

  :المعلومات وسائل جمع ٣-٣
  :تحدید الحركات الأرضیة والاختبارات المناسبة لها ١- ٣- ٣ 

( تم عرض مجموعة من الحركات الأرضیة على مجموعة من الخبراء وتم اختیار الحركات التالیة          
  ).المیزان الأمامي - الدحرجة الأمامیة فتحاً  -الدحرجة الأمامیة ضماً 

ة الاستطلاعیة هي استطلاع الظروف المحیطة في الظاهرة التي یرغب التجرب :التجارب الاستطلاعیة ٤-٣
دراسة تجریبیة اولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه ((وتعد كذلك . )١(الباحث في دراستها

الباحثة اثناء والتعرف على بعض السلبیات والمعوقات التي قد تواجه . )٢())بهدف اختیار اسالیب البحث وادواته
  .قیامها في التجربة الرئیسة

تم أجراء التجربة الاستطلاعیة الأولى لتطبیق وحدة تعلیمیة من  :التجربة الاستطلاعیة الأولى ١- ٤- ٣
  .تحدید الفترة الزمنیة التي یستغرقها كل اختبار ومدى ملائمة الحركات لعمر أطفال الروضة: البرنامج غرضها

تم أجراء التجربة الاستطلاعیة الثانیة لاختبار الطلاقة الفكریة للأطفال :عیة الثانیةالتجربة الاستطلا ٢- ٤- ٣
  .لمعرفة فهم  الأطفال للاستجابات المناسبة والمقبولة للقصة والمدة الزمنیة

 - الدحرجة الأمامیة ضماً ( تم تحكیم الحركات الأرضیة   :قیاس مستوى أداء الحركات الأرضیة   ٣- ٤- ٣
 ١٠(وكانت الدرجة الكلیة لكل حركة * من قبل ثلاث محكمین) المیزان الأمامي  -مامیة فتحاً الدحرجة الأ

  .تجمع درجات المحكمین الثلاث ونستخرج وسطها الحسابي) درجات 
أن الاختبارات التي استخدمتها الباحثة تمتعت بصدق وثبات :موضوعیة الاختبارات وصدقها وثباتها   ٥- ٣

  :.الاختبارات والأجهزة والأدوات والمستخدمة  ٦-٣نها أجریت وموضوعیة عالیة كما ا
  ).٢(ملحق           )٣(اختبار الطلاقة الفكریة  -١
 .ساعة توقیت -٢
 ).١٢(كرات مطاطیة عدد  -٣
 )٢٠(بساط عدد  -٤

                                                           
 ). ٢٠٠٣-٢٠٠٢(للعام الدراسي ) الماجستیر(نوري الشوك؛ محاضرات ملقاة على طلبة الدراسات العلیا   ١
  . ٧٩ص) ١٩٨٤القاهرة، الهیئة العامة لشؤون المطابع الامیریة، : (١ج. معجم علم النفس والتربیةمجمع اللغة العربیة؛  ٢
میة القدرات الإبداعیة العامة والحركیة في درس التربیة الریاضیة لدى تلمیذات الصف الخامس أثرأستخدام أسلوبین تدریسیین لتن: لمیاء حسن الدیوان - ٣

  .١١٨ص.   ١٩٩٩أطروحة دكتوراه ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة  ،   . الابتدائي 



 )٦(سلال عدد  -٥
 ).١٢(صور كارتونیة عدد  -٦
  :الإجراءات المیدانیة ٧- ٣
  : الاختبارات القبلیة ١- ٧- ٣

/ ٢/ ١٨تم تنفیذ الاختبارات القبلیة باستخدام اختبارات الحركات الأرضیة لمدة یوم واحد  یوم الاثنین        
وقد تم تثبیت الظروف المتعلقة / ١٩/٢/٢٠١٣وتم تنفیذ اختبار الطلاقة الفكریة یوم الثلاثاء  ٢٠١٣

) أسابیع  ١٠(لمــدة ) وحدة  ٢٠(ج البالغة وكانت طریقة تنفیذ  وحدات البرنام/ بالاختبارات كالمكان والزمان 
  ).د٣٠(بواقع وحدتین بألاسبوع زمن الوحدة التعلیمیة 

  البرنامج التعلیمي  ٢- ٧- ٣ 
یهدف الى تعلیم و تطویر الحركات الأرضیة لدى ) ١(تم وضع برنامج خاص بألا لعاب الحركیة ملحق    

القصة الحركیة  والألعاب ( ضمن الدرس وقد ت) سنوات ) ٦-٥(الأطفال في ریاض الأطفال بعمر 
وتم ) دقیقة) ٣٠(وطبق البرنامج على أفراد العینة بواقع وحدتین تعلیمیة أسبوعیاً زمن الوحدة التعلیمیة ))الصغیرة

  ١٧/٢/٢٠١٣البدء بتطبیق البرنامج یوم الأربعاء بتاریخ 
  :الاختبارات البعدیة ٣- ٧- ٣

وتم فیه اختبار الحركات  ٥/٥/٢٠١٣تهاء تطبیق البرنامج التعلیمي بتاریخ وتم تنفیذ الاختبارات البعدیة بعد ان
  .الأرضیة والطلاقة الفكریة

  :الوسائل الأحصائیة ٩- ٣
  . SPSSاستخدمت الباحثة الحقیبة الأحصائیة 

  عرض النتائج ومناقشتها-٤
  عدیةعرض ومناقشة نتائج اختبارات الحركات الأرضیة وطلاقة التفكیر القبلیة والب ١- ٤

وجد ان هناك فروق في الأوساط الحسابیة والانحرافات ) ٤(من خلال النتائج الموضحة في الجدول          
 –الدحرجة الأمامیة ضماً ( المعیاریة لمجموعة التنافس المقارن في البحث في اختبار الحركات الأرضیة 

 - ٢,٨٠(بلغت الأوساط الحسابیة على التوالي  ففي الأخبار القبلي) المیزان الأمامي  -الدحرجة الأمامیة فتحاً 
  ) ٠,٩٩ -٠,٨٩ - ٠,٤١(والانحرافات المعیاریة ) ٤,١٣ -٤,٦٦

 - ٠,٧٠(والانحرافات المعیاریة كانت ) ٨,٤٠ -٨,٤٠-٨,٢٦(أما الأوساط الحسابیة للاختبار ألبعدي فكانت 
تحت خطأ )  ٣,٠٦ -٢,٢٠- ٣,٦٦(وقد بلغت فروق الأوساط بین الاختبارین القبلي  والبعدي ) ٠,٦٣ -٠,٦٣

ومن اجل التعرف على معنویة الفروق بین الاختبارین تم معالجة النتائج ) ٠,٣٣ -٠,٣٤ - ٠,٩١(معیاري 
وهي اكبر من القیمة ) ١٢,٩١ - ١٠,٨٣ - ٢٣,٢٧(حیث تبین ان القیمة المحتسبة بلغت ) T(باختبار 



دل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبار وهذا ی) ٠,٠١(تحت مستوى خطا ) ٢,٦٢(الجدولیة البالغة 
  .البعدي

 ÏÏwô)٤(  
) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأوساط الحسابیة للفروق وقیم الخطأ المعیاري وقیم 

  ثالمحسوبة والدلالة الإحصائیة لنتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة التنافس المقارن في متغیرات البح

  ٢,٦٢٤) = ١٤(درجة حریة و ) ٠,٠١(الجدولیة تحت مستوى دلاله ) T( قیمة * 
وقد أظهرت النتائج هناك فروق في الاختبارات القبلیة والبعدیة للطلاقة الفكریة ففي الاختبار القبلي بلغ      

) ٤,٨٠(أما الوسط الحسابي للأختبار البعدي قد بلغ ) ٠,٥٠(والانحراف المعیاري ) ١,٦٠(الوسط الحسابي 
تحت خطأ ) ٣,٢٠(بلغ فرق الأوساط بین الاختبارین القبلي  والبعدي  وقد) ٠,٥٦(والانحراف المعیاري فكان 

حیث ) T(ومن اجل التعرف على معنویة الفروق بین الاختبارین تم معالجة النتائج باختبار ) ٠,٢٢(معیاري 
تحت مستوى خطا ) ٢,٦٢(وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ١٤,٣٧(تبین ان القیمة المحتسبة بلغت 

  .وهذا یدل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي) ٠,٠١(
  :مناقشة النتائج البعدیة الأختبار الحركات الأرضیة والطلاقة الفكریة ٢- ٤      

 - الدحرجة الأمامیة ضماً ( تعـزو الباحثــة سبب حصول تطورفـي الاختبارات البعدیـة في الحركات الأرضیــة  
أن هذا النوع من التنافس الذي یتم بین اثنان من المتعلمین قد خلق ) ) المیزان الأمامي - الدحرجة الأمامیة فتحاً 

ون جاداً في التغلب على الصعوبات التي تواجهه اثناء اداء دافعاً كبیراً للأداء لأن وجود المنافس جعل الطفل یك
فیعمل لى تصحیح اخطاءه لیتفوق على ) المیزان الأمامي-الدحرجة الأمامیة فتحاً  - الدحرجة الامامیة ضماً (

اي من (زمیله لأن الطفل بطبیعته تكون لدیه رغبه في تحقیق الفوز عندما یكون النشاط على شكل منافسه 
وهذا ماجعل كل طفل یحاول التغلب على المعوقات التي تواجه اداءهُ كي یحقق مكانه ) ) الاداءالافضل في 

ان الحاجة الى الانجاز اذا كانت قویة فان الفرد یسعى الى ) " موراي (اذ یذكر بتفوقه على الزمیل اذ یذكر 
ار المرتبطة بها وبالتالي ینجز القیام باعمال صعبة وشاقة حتى یظهر قدرته في تناوله للأعمال وتنظیم الافك

  )١.(ذلك بسرعة وبطریقة استقلالیة قدر الإمكان
                                                           

 .٢١٥ص ٢٠٠٣ الأردن، دار وائل للنشر ، عمان ، i L١ سیكولوجیة الفروق الفردیة والتفوق العقلي: الخالدي  أدیب محمد  – ١

  ت
  

  المتغیرات
الأوساط   الأختبارات البعدیة  الأختبارات القبلیة

الحسابیة 
  للفروق

الخطأ 
  المعیاري

  )*T(قیم
  المحسوبة

  الدلالة
الأوساط   الإحصائیة

  الحسابیة
الأنحراف 
  المعیاري

الأوساط 
  الحسابیة

الأنحراف 
الدحرجة الأمامیة   ٦  المعیاري

  ضماً 
  معنوي  ٢٣,٢٧  ٠,١٩  ٤,٤٦  ٠,٧٠  ٨,٢٦  ٠,٤١  ٣,٨٠

الدحرجة الأمامیة   ٧
  فتحاً 

  معنوي  ١٠,٨٣  ٠,٣٤  ٣,٧٣  ٠,٦٣  ٨,٤٠  ٠,٨٩  ٤,٦٦
  معنوي  ١٢,٩١  ٠,٣٣  ٤,٢٦  ٠,٦٣  ٨,٤٠  ٠,٩٩  ٤,١٣  المیزان الأمامي  ٨
  معنوي  ١٤,٣٧  ٠,٢٢  ٣,٢٠  ٠,٥٦  ٤,٨٠  ٠,٥٠  ١,٦٠  الطلاقة الفكریة  ٩



أن الاستمرار في تعلم الحركات الأرضیة بهذا الأسلوب جعل الطفل یجرب أسلوبا جدیداً وهو مؤمن بأن الزمیل 
اء كي یصلان الذي أمامه بالرغم من كونه خصم ومنافس الا انه یتوجب علیه ان یتعلم منه ویصحح له الأخط

  .   معاً الى الأداء الأفضل وعندما یكون الواجب مقارنة أیهما سیتنافس لیبذل أقصى جهد وأفضل أداء
أما كون التنافس المقارن أفضل في النتائج البعدیة في الطلاقة الفكریة فنعزوها على أن مااحتواه البرنامج من 

ها بتزوید الأطفال بمعلومات مبنیة على اساس قصص والعاب أسهمت في تنمیة الطلاقة من خلال مساهمت
التنافس بین طفلین جعلت كلاهما ینتفعان من المعلومات والافكار التي ترد في أذهان كلاً منهما لحل الواجبات 
المطلوبة في القصة وأبعدت الملل الذي قد یحدث عند الأداء ومنحتهم فرصة للاستكشاف للوصول الى أنسب 

  .بما یتناسب مع قدراتهم الحركیة وإمكانیاتهم واستعداداتهم الفردیةطرق للأداء الحركي 
  الاستنتاجات والتوصیات- ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
 .حقق البرنامج تطوراً في الحركات الأرضیة عند المقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي -٣
للحركات قید البحث اسالوب فعال في تحسین مستوى الأداء المهاري ) التنافس المقارن ( ان اسلوب  -٤

 وبنسب مختلفة
  .ان أختبار الطلاقة المستخدم قادر على تنمیة الطلاقة الفكریة لأطفال الریاض  -٥
  التوصیات  ٢- ٥
 حث الهیئة التدریسیة على تصمیم مناهج تعلیمیة تراعي فیها أسالیب التنافس للمتعلمین  -٢
المتعلمون لما لها من اهمیة في تحقیق ضرورة المام معلمة الروضة بأسالیب التنافس التي یمتلكها  -٣

 .نتائج افضل
اهتمام العاملین في ریاض الاطفال بوضع منهاج للتربیة الریاضیة تناول القدرات الإبداعیة أخرى  -٤
 .لما لها من اثر واضح في تطویر قدرات الأطفال مستقبلاً ).  الأصالة  - المرونه(

  المصادر
، دار وائل للنشر ، عمان ، ١العقلي ، ط الفروق الفردیة والتفوقسیكولوجیة : أدیب محمد الخالدي   ·

 .٢٠٠٣=الاردن

تأثر تدریس العاب صغیرة مقترحة بأسلوبي العصف الذهني والأمري على : رواء عبد الامیر عباس ·
 .٢٠٠٩: رسالة ماجستیر : تنمیة بعض القدرات الأبداعیة الحركیة لتلمیذات الصف الثاني الأبتدائي

 موقع الإداري  ، الإبداع في العملیة التربویة  وسائله  ونتائجه:  شبكة المعلومات الدولیة  ·
http://aladari.tripod.com.  

مطبعة بغداد   الأسس العلمیة والتعلیمیة للحركات الجمناستسكیة  عبدالسلام عبد الرزاقwصائب عطیة  ·
Qعلیم العالي والبحث العلميوزارة التÏ١٩٩٧.  



دار الكتاب :  النظریات والاسس العلمیة في تدریب الجمباز: عادل عبد البصیر وفوزي یعقوب  ·
  ١٨٧ص١٩٨٥É: القاهرة: الحدیث 

  ١٩٩٨  السعودیة  ١ط  المجموعات الفنیة في الحركات الأرضیة :عدلي حسین بیومي  ·
 .٢٠٠٨  ١ط دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر   یة الحركیةالاتجاهات الحدیثة في الترب�عفاف عثمان  ·
أثرأستخدام أسلوبین تدریسیین لتنمیة القدرات الإبداعیة العامة والحركیة في درس : لمیاء حسن الدیوان  ·

أطروحة دكتوراه ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة . التربیة الریاضیة لدى تلمیذات الصف الخامس الابتدائي 
  .١٩٩٩ة  ،   الریاضی

  .Â١٩٧١ القاهرةÂ مطابع الأهرام التجاریة : ١ط  فن الحركات الأرضیة: محمد عبد المنعم الشافعي  ·
مدیریة   المدخل في الحركات الأساس لجمباز الرجال :عامر محمد سعودي   معیوف ذنون حنتوش ·

              .Ï١٩٨٨ الموصل Ï دار الكتب للطباعة والنشر
شؤون المطابع الأمیریة، القاهرة، الهیئة العامة ل: (١ج. معجم علم النفس والتربیةمجمع اللغة العربیة؛  ·

١٩٨٤. ( 
·    john. w. and William , standards for educational and psychological and 

tests and manuals . Washington, American psychological association, Inc, 1966 
P.19. 

  )٢(ملحق 
  أختبار الطلاقة الفكریة

 :تاریخ المیلاد                 :                                 اسم التلمیذ 
  :تاریخ الاختبار:                                              السنه الدراسیة

  :تعلیمات عامة 
لقد سمعت من المعلمة أنكم تلامیذ مجدون، وبعد قلیل سأوجه لكم بعض الأسئلة السهلة لكي اعرف قدراتكم 

 الإبداعیة  وانا متأكدة انكم ستجاوبون عنها
Plot littes   عناوین القصص: أولا  

 *.یقیس هذا الاختبار قدرة الطلاقة الفكریة: هدف الاختبار
یتكون من ثلاث اجزاء لكل جزء قصة  قصیرة ، ویطلب من المختبر أن یسرد بقدر ما : تفاصیل الاختبار* 

المفحوص الى یستطیع اكبر قدر من العنوانات التي تصلح للقصة على ان یقدر الفاحص المدة التي یصل بها 
 مرحلة نفاذ مالدیه من استجابات لها علاقة بأحداث القصة

 *.یمنح درجة عن كل عنوان مقبول : التقییم
  ) .٣-٢- ١(قلم وورقة لتسجیل أستجابة الاطفال : الأدوات المستخدمة 



 * :التعلیمات 
 .كل مختبر یؤدي لوحده الاختبار ولا یتصل ببقیة الأطفال الغیر مختبرین - 
. ( سأحكي لكم قصة وأرید أن تسمعوني جیدا ) طبعا أنتم تحبون القصص ( بقوله  ح الفاحص القصةیشر  - 

 ) .وهذه القصة مثال 
  قصة الثعلب والغراب: مثال 

یتم ( منذ زمان كان هناك ثعلب ماكر واقف تحت شجرة كبیرة ، وكان هناك غراب اسود واقف فوق شجرة 
وكان في فم الغراب قطعة جبن كبیرة ،حین رأى الثعلب الجبنه أراد ) ( توضیح كلمة غراب أن لم یفهمها الطف

یاغـراب سمعت أن صوتك جمیل وحلو وأرید أن أسمع أغنیاتك :  أن یأكلها وفكر كیف یخدع الغراب فقال له 
الجمیلة ، فصدق الغراب كلامه وبدأ یغني  ولما فتح فمه لكي یغني سقطت الجبنه على الأرض  فأخذها 

 :بعد انتهاء القصة  یقول الباحث . ب الماكر واكلها  وضحك على الغراب الثعل
ألان لو أردنا ان نطلق اسم على هذه القصة ماذا نسمیها ؟  وینتظر قلیلا لیرى رد فعل الطفل  فان أعطى  

 :ها اسما ملائما او أكثر یشجعه على ذلك ثم یضیف الباحث العناوین التي یقترحها هو فیقول ممكن ان نسمی
  الحذر واجب - ٤الغراب الغبي  -٣الثعلب والغراب -٢الثعلب الماكر  -١
  .الخ .... الثعلب المخادع   - ٦الثعلب یحب الجبنه  -٥

  القصة الأولى
) ملك الغابة(ذات صباح جمیل خرجت الفأرة لتلعب خارج بیتها في الغابة  واذا بها قد مـرت أمام الأسد 

باً واراد ان یقتلـها ولكنها توسلت الیه ان یطلق سراحها لعلهُ یحتاجها یوماً وأزعجته من نومه فصاح بها غاض
 ............ما

واذا بها قد ) النجده –النجده ( ففعل الأسد ذلك وبعد أیام عدیدة سمعت الفأره أحداً یستغیث ویطلب المساعده 
انها واخرجت الاسد من شبكة الصیاد فقامت الفأره بتمزیق الشبكه بأسن) رأت الأسد واقعاً في شباك الصیاد 

 .وأصبحوا أصدقاء
  القصة الثانیة

كان هناك دجاجة حمراء تخرج كل یوم للتسوق وفي احـــد الأیام أختبئ لها الثعلب الماكر خلف الشجرة وبعد ان 
شعـــــــــر بالتعب خرجت من البیت هجـــــم علیها ووضعها في الكیس وأغلقه وقبــــل ان یصــــل الثعلب الى البیت 

فجلس لیرتاح تحت ظل الشجرة  فأستطاعت الدجاجـــــة ان تخرج من الكیس وملأتهُ بالحجارة وبعد ان رجـع 
الثعلب الى البیت وضع القدر المملوء بالماء عل النار لكي یطهو الدجاجة فأفرغ الكیس في القدر فجاء الماء 

 .المغلي على الثعلب واحرقهُ 
  القصة الثالثة



وفي یم من الأیام بعد عودتها من المدرسة طلبت منها والدتها ان ) لیلى(كان هناك فتاة صغیره وجمیله أسمها 
تأخذ الكعك الى بیت جدتها واوصتها بــــأن تذهب من الطریق العام لكن لیلى لم تسمع كلام والدتها وذهبت مـــــن 

ما طرقت لیلى الباب وفتحتهُ وجـــــــــدت الذئب نائماً في طریق الغابة فرأها الذئب وسبقها الى بیت جدتها وعند
  .سریر الجده فهجم علیها لكن الحطاب كان قریباً من بیت الجده فأنقذ لیلى وجدتها

  )٣(ملحق 
  )استمارة استطلاع الرأي لاختیار الحركات الارضیة(

 ...... تحیة طیبـــة 
ونظراً لما تتمتعـــون به من الخبرة والمكانــــة العلمیة بین أیدیكم مجموعة من الحركات الأرضیة              

منهاج للتربیة الحركیة بأسلوب التنافس في تأثیر ( في رسالتي الموسومة أرجو تفضلكم بأختیارالحركات 
وفي أدناه مجموعة الحركات ). التفكیر لأطفال الریاضتعلیـــم بعض الحركــــات الأرضیـــة وتنمیــة طلاقــة 

 .ةالأرضی
 ت الحركات الأرضیة أتفق لأاتفق
 ١ الدحرجة الأمامیة ضماً   
 ٢ الدحرجة الأمامیة فتحاً   
 ٣ المیزان الأمامي  
  ٤  المیزان الخلفي  
  ٥  المیزان الجانبي  
  ٦  الغطس  
  ٧  الوقوف على الیدین  
  ٨  الرأسالوقوف على   

                  
  ...........تقبلوا مني فائق الشكر التقدیر                                         

  
  
  
  
  


