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The objective of this research is: - 
1- to identify the correlation between the values some variables 

Albyukinmetekih for the correction of jumping skill Forwardhandball. 

The imposition of research is: -Conclusions 
1- and an inverse correlation between the speed of the body and starting angle 

of the shoulder joint. 
2-  There is a direct correlation between the correlation of each of the speed of 

the body and starting a starting speed of the ball. 
3-  The presence of correlation between the launch angle of the ball and speed 

ball starting 
³ recommendations 
1- emphasis on speed off the outcome of appropriate because of the speed of a 

positive impact on the speed of the ball and the angle of the starting starting 
the ball. 

2- emphasis on the full tide of the elbow joint angle because of its effect on the 
starting speed of the ball. 

3-  The need to put the quantitative information in the handballs of our players 
and trainers in order to benefit from the application of correction of jumping 
Forwardhandball.. 

  :المقدمة واهمیة البحث  ١- ١
الحادثة والتي أخذت تزداد وتزدهر إن التطور العلمي الحادث في مختلف العلوم جاء نتیجة للثورة التكنولوجیة 

بشكل مستمر في شتى مجالات الحیاة وقد أخذت الریاضة نصیبها من هذا التطور الذي حقق لها تقدم كبیر 
في تحقیق انجازات وأرقام قیاسیة جدیدة،وهذا مؤشر على مدى اهتمام الخبراء والمختصین والمدربین،ضمن 

على أهم المعوقات التي تواجه اللاعبین خلال الأداء والعمل على  الفعالیات أو الألعاب الریاضیة بالتعرف
  .معالجتها بالطرق العلمیة لغرض الوصول الى أفضل مستوى ممكن 

ویعد علم البیومیكانیك من أكثر العلوم صدقاً من حیث التقویم و التوجیه والذي له دور كبیر من خلال العمل 
ات العلمیة و تحلیل حركات جسم الإنسان من وجهة نظر قوانین التطبیقي وإخضاع اللاعبین إلى الاختبار 

للوصول الى الأداء الفني الأفضل والأمثل وذلك من خلال التعرف على قیم اهم المتغیرات  البیومیكانیك
  .البیومیكانیكیة ذات التأثیر الایجابي في تحقیق أفضل مستوى للأداء او الانجاز معاً 



 مستوى امتلاكهم إلى لاعبیها یحتاج إذ العالم في الانتشار واسعة الجماعیة لعابالأ من الید كرة لعبة  وتعد
 مهارة ،ولان ككل الفریق لمجهودات تتویج تكون لأنها التصویب مهارة وخاصة الأساسیة المهارات من عال

و المسار الحركي الذي سیتخذه   الأداء شكل في المهارات بقیة عن تختلف الید بكرة أماما القفز التصویبب
  .الجسم اثناء الاداء و ما ینتج عن ذلك المسار من زوایا وسرع 

ومما تقدم تتجلى اهمیة البحث في تسلیط الضوء على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة و العلاقة الارتباطیة 
مدربینا ولاعبینا من خلال بین هذه المتغیرات من اجل ان نصل الى تحلیل علمیلیكون مرجعاً یستفاد منه 

ادراكهم لتلك القیم الكمیة و التي تولد عند  اللاعب على فهم واستیعاب اكبر لتلك المتغیرات واهمیتها في اداء 
  . مهارة التصویب من القفز اماماً بكرة الید مما تنعكس ذلك ایجابیاً من اجل الارتقاء بمستوى اللاعب 

  :البحث مشكلة  ١- ٢
صویب من القفز اماماً بكرة الید من المهارات المهمه التي یحتاجها لاعبي الخط الامامي ان مهارة الت  

للتصویب من  وكذلك تستخدم عند الهجمات المرتدة وعند وجود فراغ بین المدافعین ، ونظراً لما لهذه الأهمیة
بین المتغیرات البیوكینماتیكیة القفز اماماً بكرة الید یجب على المدرب و اللاعب ان یتعرف على الترابط الدقیق 

التي تحتویها هذه المهارة و اخضاع مهارة التصویب من القفز اماما بكرة الید للدراسة والتحلیل الحركي یؤدي 
اخضاعها للشروط المیكانیكیة و التي تشكل مفاتیح المهارة وان القیم الكمیة والبیانات هي حقائق تخدم الجانب 

ة الدراسات لمهارة التصویب من القفز اماماً و عدم المعرفة الدقیقة للترابط بین الفني للمهارة  ، وان قل
المتغیرات البیوكینماتیكیة للمهارة یؤدي الى عدم النجاح والتقدم للارتقاء بالمستوى المهاري والفني للاداء ، مما 

  .. ء الفني المطلوب جعل الباحث ان یقوم بهذه الدراسة من اجل وضع الحلول الحركیة المناسبة للادا
  -:هدف البحث  ٣- ١
التعرف على العلاقة الارتباطیة بین قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیةلمهارة التصویب من القفز اماماً  -١

  بكرة الید 
  :فرض البحث  ٤- ١
  .الید وجود علاقة ارتباطیة بینقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیةلمهارة التصویب من القفز اماماً بكرة  -١
  :مجالات البحث  ٥-١
- ٢٠١٢فئة  الشباب / لاعبین یمثلون لاعبو نادي نفط الجنوب بكرة الید ) ٥( :المجال البشري   ١- ٥- ١

٢٠١٣  
  ٢٧/٢/٢٠١٣   –  ٢١/٢/٢٠١٣- :المجال الزماني ٢- ٥- ١
  قاعة منتدى شباب وریاضة الاصمعي في البصرة-:المجال المكاني  ٣- ٥- ١
 :الدراسات النظریة  - ٢
  :التحلیل الحركي في المجال الریاضي  ١- ٢



بمفهومها ) تحلیل(قبل التطرق الى التحلیل الحركي في المجال الریاضي لا بد من معرفة ان كلمة   
الوسیلة المنطقیة التي بمقتضاها تناول الظاهرة موضع الدراسة بعد تجزئتها الى عناصرها الاولیة (العام تعني 

  .)١()لظاهرة كلهاكل على حدة تحقیقاً لفهم اعمق ل
فالتحلیل الحركي في المجال الریاضي یعتمد على العلوم المختلفة كالتشریح و الفیزیاء والمیكانیك والریاضیات 
وعلم النفس ، إذان المهارات الریاضیة تستند الى مجموعه من المباديء الاساسیة المستقاتمن نظریات و قوانین 

ان ) قاسم حسن حسین وایمان شاكر( ویرى كل من .  )٢(سم البشريالعلوم المختلفة و المرتبطة بنشاط الج
التحلیل هو اداة اساسیة في جمیع الفعالیات والانشطة الریاضیة اذ یبحث في الاداء ویسعى الى دراسة اجزاء 

  .)٣(الحركة ومكوناتها للوصول الى دقائقها سعیا وراء تكنیك افضل
ل علم البیومیكانیك حیث یعمل على تحدید العوامل او الاسباب ویعد التحلیل البیومیكانیكي من اهم وسائ

المیكانیكیة و الخصائص الدینامیكیة الحیویة بصورة موضوعیة دقیقة التي تؤثر على المهارة الریاضیة التي 
  )٤(تعتمد بصورة طبیعیة على توفیر الاجهزة والمعدات الحدیثة

الاداء المهاریویصفة وصفاً دقیقاً من خلال التحلیل الى ویساعد التحلیل الحركي على توفیر معلومات عن 
مرادفاتها ومكوناتها الاساسیة كما یقوم في تقویم الاداء في ضوء ما یحققه من اهداف اساسیة وتقدیم الحلول 

، ویشیر وجیه محجوب الى ان التحلیل هو الاداة الفعالة لاستقصاء  )٥(الحركیة المناسبة لعلاج اخطاء الاداء
قائق اذ تساعد على تصور الحركة ومعرفة ادائها الفني للصوصول الى الحركة النموذجیة من اجل اختیار الح

الوسائل والطرق التدریبیة الخاصة لایصالها الى المتعلم مع تجنب الاخطاء الحركیة وتجاوزها كما یساعد 
حیحه والملائمة للاعبیین كما یعطي االتحلیل العاملین في المجال الریاضیي في اختیار الحركات الجیدة و الص

  .)٦(لهم حقائق ثابتة ومنطقیة لدى قراراتهم
  :وینقسم التحلیل البیومیكانیكي الى قسمین 

 - :التحلیل البیوكینماتیكي  - ١
هي المادة التي تهتم بدراسة العلاقة بین حركة جسم ما وبین زمنها ومكانها دون البحث عن القوى التي تسبب 

عني بوصف لانواع الحركات المختلفة وذلك بمساعدة اصطلاحات السرعة و التعجیل و هذه الحركة فهي ت
التغیرات الخاصة بها و التي تربط مقدار انطلاق الجسم باتجاه حركته و تقوم على اساس قیاس المسافة و 

انها ) رائيفؤاد السام(،ویذكر ) ٧(الزمن فهي توضح الحركة توضیحا مجردا دون البحث عن القوى المسببة لها

                                                           
  . Á١٣٤¥١٩٨٨، القاهرة ، مدينة النصر ،  ١  الميكانيكا الحيوية:عادل عبد البصير -١
 ١٠ T  ١٩٩٣، القاهرة ، دار الكتاب للطباعة والنشر ، ١  الميكانيكا الحيوية الاسس النظرية و التطبيقية: طلحة حسام الدين -٢
  . ١٣ T  ١٩٩٨:  ١، الأردن ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع ، ططرق البحث العلمي في التحليل الحركي : قاسم حسن و ايمان شاكر  -٣
  . ١١ T  ١٩٨٨مصدر سبق ذكره ، : عادل عبد البصير  -٤
  .  ٢٤ T  ١٩٩٤، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس الحركية الوظيفية للتدريب الرياضي: الدين طلحة حسام  -٥
  .  ١٧ T  ١٩٩٥، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  التحليل الفيزياوي و الفسلجي للحركات الرياضية: وجيه محجوب  -٦
  ١٧ T  ١٩٨٨دار الكتاب للطباعة و النشر ،  ، جامعة الموصل ، البيوميكانيك: فؤاد توفيق السامرائي -٧



 T  )٨(مادة علمیة تهتم بدراسة العلاقة بین حركة ریاضي ما ومكانها وزمنها من غیر الاشارة الى القوة المسببة
هو التحلیل الذي یختص بوصف الحركة وصفا ) ٢٠٠٢محمد جابر بریقع و خیریة ابراهیم السكري ( یعرفة 

  . )٩(مجردا دون الدخول في البحث عن مسببات هذه الحركة 
و هي الدراسة االتي تهتم بوصف شكل الاداء الحركي من حیث التغیر الزماني و المكاني لهذا الاداء ونعني 

 –الازاحة  –الزمن ( بذلك دراسة الحركة في ضوء قوانین میكانیكیة تتتم من خلال ثلاثة متغیرات اساسیة 
ل من الزمن و الازاحة متغیرات كینماتیكیة ویمكن استنباط كافة القوانین التي تفسر هذه الحركة فك) الكتلة 

نستخرج منها السرعة و التعجیل سواء كانت الحركة خطیة او دورانیة اما الكتلة فهي خاصیة قصوریة التي 
  . )١٠(تدخل في كافة الحسابات الكینماتیكیة

  -:وینقسم التحلیل البیوكنماتیكي الى قسمین 
 - :التحلیل الكمي   - أ

دراسة الحركة من خلال تصویرها سینمائیاً و بالتالي تحدید قیم المتغیرات المؤثرة في ویهدف هذا الاسلوب الى 
الحركة تحدیداً كمیاً و التي من الصعوبة بمكان تحدد من خلال دراستها بالملاحظة الخارجیة فمثلاً تحدد سرعة 

معالجة المتغیرات التي یرید الانطلاق وزاویة الانطلاق وارتفاع الانطلاق تحدیداً كمیاً و یعد أفضل اسلوب ل
، وهو افضل اسلوب لمعالجة المتغیرات وفقاً لما یطمح له المدرب )١١(المدرب او اللاعب اجراءها على الاداء

واللاعب للاداء الریاضي وهذا التحلیل یستخدم الاجهزة العلمیة الدقیقة و الرقمیة و قوانین الریاضیات و 
  )١٢(قمیة للاداء الحركيالفیزیاء لغرض التوصل الى تفاصیل ر 

   - :التحلیل النوعي  –ب
یعد احد اسالیب التحلیل البسیطة والتي لا تحتاج الى اجهزة معقدة للتحلیل ویمكن استعماله من جمیع   

المدربین و المدرسین والریاضیین عن طریق المشاهدة المیدانیة او باستعمال اجهزة التسجیل مثل الكامیرات 
لتسجیل عدة مرات او الاعادة بالتصویر البطيء من اجل تحدید نقاط الضعف و القوة في الفیدیویة و إعادة ا

الاداء و مقارنتها فیما بعد ، و التحلیل النوعي وحدة لا یستطیع ان یجیب على جمیع اسئلة اللاعبین و 
عجیل على اشكال المدربین و الباحثین بسبب عدم امكانیته على تحدید المتغیرات بشكل كمي مثل السرعة و الت

و یهتم هذا النوع من التحلیل في وصف حركة الجسم دون الخوض في تفاصیل القیاسات .  )١٣(ارقام
  .  )١٤(الرقمیة

                                                           
  . ٢٣= å  ١٩٨٢، الموصل ، مطبعة دار الكتب للطباعة والنشر ،  البيوميكانيك الرياضي: فؤاد السامرائي  -٨
 .٣٠: > ٢٠٠٢منشأة المعارف للنشر ، ، الإسكندرية ، المبادئ الأساسية للميكانيكية الحيوية في اĐال الرياضي : محمد جابر بريقع وخيرية ابراهيم السكري -٩

  . ٧: > ١٩٩٧، مركز الكتاب للنشر ،  ١: > مذكرة في مبادئ الميكانيكا الحيوية وعلم الحركة التطبيقي: طلحة حسام الدين وآخرون  -١٠
  . ٢٣٣ : > ١٩٩٩، جامعة الموصل ، دار الكتاب للطباعة والنشر ، ٢: > البيوميكانيك الرياضي: سمير مسلط الهاشمي -١١
  . ٩= å  ١٩٩٣مصدر سبق ذكره ، : طلحة حسام الدين -١٢
  .  ٣٥= å  ٢٠١٠، جامعة الكوفة ،  è١ > أساسيات البيوميكانيك: محمد جاسم الخالدي و حيدر فياض العامري -١٣
  . ٢٠١٠، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ،  محاضرة لطلبة الدكتوراه: حاجم شاني عوده -١٤



و یستخدم هذا النوع في التفصیل اللفظي في التحلیل بدون استخدام الارقام اي من خلال المظهر الخارجي 
  )١٥(فقط 

  - :التحلیل البیوكینتیكي  - ٢
لتي تهتم بمسببات الحركة و ظهورها ، وتبحث عن الارتباط السببي بین تأثیر القوة و التغیر وهي الطریقة ا 

، و تعتمد دراسة هذا التحلیل على القوى الداخلیة و الخارجیة الملازمة ) ٣(في حركة الجسم بسبب هذه القوة
لقوى المحیطة بالفرد التي للحركة مثل الجاذبیة و الاحتكاك من خلال التعرف على اسباب حدوث الحركة من ا

تؤثر بشكل مباشر في الاداء الحركي وان هذا التحلیل یوصلنا الى العلاقة بین التحلیل البیوكینتیكي و العمل 
  . )١٦(على الربط بینهما وذلك لأدراك الحل المثالي للارتقاء بمستوى الاداء الحركي

  -:مفهوم التصویب في كرة الید  ٢- ٢
یعد التصویب من اهم المهارات الاساسیة وهو المحصلة النهائیة للحركات الخططیة وعلیة تعتمد نتیجة  

المباراة وكذلك على المدرب اعطاء الوقت الكافي في الوحدات التدریبیة واختیار الوسیلة المناسبة لتطویرها من 
  )١٧(خلال خلق مواقف مشابه للمواقف التنافسیة

المهارات الاساسیة في كرة الید حیث ان كل المهارات و الخطط التي یطبقها اللاعبون  كما یعد التصویب من
عدیمة الفائدة أذا لم تتوج هذه العملیة بالتصویب و الغرض من التصویب على مختلف انواعة هو اصابة 

  ).١٨(مرمى فریق الخصم

جذبهم اكثر من المهارات الاخرى وان التصویب في كرة الید یعشقه كل من اللاعب و المدرب والمتفرج و ی 
، ویؤكد  )١٩(بالاضافة الى ذلك فان نجاح المهارة یتطلب اجادة استخدام رسغ الید و سرعة الاداء في التصویب

عبد الجبار شنین أن التصویب هو ادء مهاري توافقي مركب یتصف بالقوة والسرعه و الدقة لرمي الكرة نحو 
لتصویب ما هو الا مجموعه من المهارات والتحركات والخطط المتفق ، ویعرف ا)٢٠(الهدف بطریقة قانونیة

علیها و التي یؤدیها لاعبین الفریق المهاجم لغرض اصابة مرمى الفریق الخصم باقصر زمن ممكن وباقال 
  . )٢١(جهد مبذول وبدون اخطاء قانونیة

  - : )٢٢(واشار محمد عریبي الى ان هنالك عوامل عدة تؤثر في عملیة اداء التصوب هي
                                                           

  . ٣٠٧= å  ١٩٨٤، الدار العربية للموسوعات ،  è١ > الميكانيكيا النظرية الاستاتيكا والديناميكا:دق القرماني احمد صا -١٥
  . è١٣ > ١٩٩٨:  ١مصدر سبق ذكرة ، ط: قاسم حسن حسين و إيمان شاكر -١٦
لبدنية الخاصة و المهارات الأساسية والمبادئ الخططية الفردية بكرة اليد ، أطروحة دكتوراه تأثير منهج تدريبي باستخدام التمرينات التنافسية في تطوير بعض القدرات ا: صادق عباس علي -١٧

  . è٤٩ > ٢٠٠٦غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 
  . è٤٠ > ١٩٩٨، جامعة الفاتح ،  è١ > كرة اليد وعناصرها الأساسية: عوده احمد عريبي -١٨
  .  ١٣١= å  ¹١٩٨٥ ٢، القاهرة ، ط اليد بين النظرية والتطبيقكرة : منير جرجيس  -١٩
الزمن لمرحلة النهوض و بعض المتغيرات البيوميكانيكية و دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد ، اطروحه  –تحلل العلاقة بين خصائص منحنى القوة : عبد الجبار شنين الجنابي -٢٠

  . r è١٢ ١٩٩٨بغداد ، كلية التربية الرياضية ، دكتوراه غير منشورة ، جامعة 
طروحة دكتوراه غير منشوره ، دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة التصويب بالقفز عاليا في ضوء مشاهدات تقويمية متباينه في الدقة بكرة اليد ، ا: ضرغام عبد السالم نعمة  -٢١

  . ٤٦= å  ٢٠١٢اضية ، جامعة البصرة ، كلية التربية الري
   ٤٢-٤١= å  ٢٠٠٥مصدر سبق ذكره ، : احمد عريبي عودة -٢٢



 كلما كان التصویب من المنطقة المواجهة للهدف كلما كانت نسبة نجاحة اكبر :  زاویة التصویب -١
كلما قصرت المسافة بین الرامي والهدف كلما ساعد ذلك على دقة التصویب واصابة  :المساحة  -٢

 .الهدف 
كلما صعب صدها  كلما كانت الكرة مواجهة الى الزوایا الحرجة بالنسبة لحارس المرمى :التوجیه  -٣

 .ویسهم الرسغ كثیراً في توجیه الكرة 
كلما كان الاعداد سریعاً كلما كان التصویب بعید المدى على مدى اجادة اللاعب المهاجم : السرعة  -٤

  .لمختلف انواع التصویبات ومدى حسن استخدامه لها وخاصة بعد ارتباطها ببعض حركات الخداع 
   - : أنواع التصویب بكرة الید١- ٢- ٢

یوجد العدید من أنواع مهارة التصویب بكرة الید إذ یتوقف نجاح إحراز الأهداف على اختیار أنواع التصویت 
  .)٢٣(بالذي یتناسب مع المكان الذي سیؤدي اللاعب منه التصویب و موقف اللاعب المدافع وحارس المرمى

  -:التصویب الى )٢٤(١٩٨٩وقسم  كمال عارف وسعد محسن 
  - :یب السوطیة وتتم بطریقتین التصو : اولاً 

 -:من فوق الرأس و تتم بطریقتین هما  -١
 بخطوة ارتكاز   - أ

 مع اخذ ثلاثة خطوات   - ب
 من مستوى الرأس  -٢
 .من مستوى الحوض والركبة  -٣

  - :التصویب من القفز ویتم بطریقتین : ثانیاً 
 القفز عالیاً  -١
 القفز اماماً  -٢

  -:التصویب من السقوط ویتم من : ثالثاً 
 الامامي  -١
 - :السقوط الجانبي ویتم من  -٢
 السقوط ناحیة ذراع الرمي   - أ

  .التصویب الخلفي : رابعاً 
  - :التصویب الخاص ویتم بعدة اشكال هي : خامساً 

 -:ویتم بطریقتین هما ) اللوبیة(القوسیة  -١
                                                           

ò  ١٩٩٦منشورة ، جامعة بغداد ،  تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين و الذراعين في التصويب البعيد بالقفز عاليا بكرة اليد ، أطروحة دكتوراه غير: سعد محسن إسماعيل -٢٣
   . ٥٢ص 

  . ١٢٩= å  ١٩٨٩، جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  كرة يد:كمال عارف ظهار وسعد محسن   -٢٤



 من القفز اماماً   - أ
 من السقوط الامامي الجانبي   - ب
 من الزاویة  -٢
 من الطیران  -٣
 المیدانیةمنهجیة البحث واجراءاته  - ٣
 منهج البحث  ١-٣

المنهج هو الطریق المؤدي الى الهدف المطلوب او هو الخیط غیر المرئي الذي یشد الباحث من بدایته حتى 
ویعد اختیار المنهج الملائم والاكثر انسجاماً مع طبیعة المشكل .  )٢٥(النهایة قصد الوصول الى نتائج معینة

المراد بحثها مع طبیعة المشكلة المراد بحثها ضرورة من ضروریات البحث العلمي بحیث یتم استخدام المنهج 
الذي یتناسب مع كل بحث وعلى ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطیة حیث 

  .فضل طریقة لحل مشكلته البحثیة وجده ا
  عینة البحث  ٢- ٣

لاعبین یمثلون لاعبي شباب نادي نفط الجنوب الریاضي في البصرة وقد تم )  ٥( تكونت عینة البحث من 
  .محاولة  ٢٠محاولات لكل لاعب وكان مجموع اداءات جمیع اللاعبین )  ٤( تصویر 

  :وسائل جمع البیانات  ٣- ٣
 المصادر العربیة والاجنبیة  ³
 شبك المعلومات الانترنیت  ³
 برامجیات الحاسوب  ³
 الاختبارات و القیاسات الجسمیة  ³
  التصویر الفیدیوي ³
  الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  ٤- ٣
 ثا/ صورة  ١٣٤ذات سرعة ) ٢(عدد ) sony(اله تصویر فیدویة من نوع  ³
 )١(عدد  ) pentiu 4 DELL( حاسبة لا بتوب نوع  ³
 )٢(حامل ثلاثي عدد  ³
 كوري الصنع  Imetionنوع  CDاقراص  ³
 ملعب كر ید  ³
 كرة ) ١٠(كرة ید قانونیة عدد  ³
 م ) ٢٠(شریط قیاس بطول  ³

                                                           
  . ٤٢: � ١٩٨٠، الموصل ، دار الحكمة للطباع والنشر ،  الأصول في البحث العلمي: محمد أزهر السماك و آخرون -٢٥



 م ) ١(مقیاس رسم بطول  ³
  -:التجربةالاستطلاعیة ٥- ٣
لاعبین من شباب منتدى شباب وریاضة الأصمعي ) ٣(لقد قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة على  

وفي تمام الساعة الثالثة .  ٢١/٢/٢٠١٣وعلى قاعة منتدى شباب وریاضة الاصمعي في البصرة بتاریخ 
   - :عصراً وكان الغرض من التجربة هو كالاتي 

 .یا التصویر التاكد من كفاءة آلتي التصویر وزوا -
 .تثبیت مواقع آلتي التصویر وارتفاعها عن مستوى سطح الارض  -
) ٦.٩٠(تحدید مواقع اداء اللاعبین لقیاس دقة مهارة التصویب من القفز اماماً بكرة الید وعلى مسافة  -

 .متر 
 .التعرف على مجال حركة اللاعب و الكرة ضمن عدسة آلتي التصویر  -
 التعرف على الزمن الذي تستغرقه التجربة  -
 .تهیئة مستلزمات التجربة الرئیسیة -
  :التجربة الرئیسیة   ٦- ٣

الساعة الثالثة عصراً على قاعة منتدى وشباب ریاضة  ٢٠١٣/  ٢/  ٢٧تم اجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ 
  .الاصمعي في البصرة 

  - :التصویر الفیدیوي  -٣
ثا / صورة  ١٣٤یابانیة الصنع ذات تردد ) sony(نوع ) ٢(الفیدیو بكامیرات عدد  أجرى الباحث التصویر   

خلال التجربة ) Tripod(وكذلك استخدم الحامل الثلاثي ) Imation(نوع )  (CDواستخدم الباحث أقراص 
جانب الاستطلاعیة و التجربة الرئیسیة وتم تثبیت الكامیرات حیث ثبتت الكامیرا الاولى بشكل عمودي على 

اللاعب من جهة الیمین و الكامیره الثانیة بشكل قطري من جهة الیسار على اساس رؤیة المتغیرات 
متر ) ٧.٥(البیوكینماتیكیة جمیعاً أثناء التصویر واثناء لتحلیل وكان البعد بین بؤرة عدسة الكامیرا الاولى 

تناولت الكامیرا الاولى جمیع  متر وقد) ١.١٠(وارتفاع مركز عدسة الكامیرا على مستوى سطح الارض 
المتغیرات البیوكینماتیكیة قید الدراسة اما  الكامیرا الثانیة وهي من جهة الیسار حیث اظهرت الكامیرا التي 

) ١(وتم تصویر مقیاس رسم بطول . تتبعت الكرة من لحظة انطلاقها من اللاعب حتى وصولها الى المرمى 
  .التحلیل  متر لیكون مرجعاً للقیاس عند اجراء

  -:التحلیل بواسطة الحاسوب  ٧- ٣
من اجل الحصول على النتائج التحلیل بشكل دقیق وموضوعي قام الباحث باجراء التحلیل البیوكینماتیكي 

إن اولى خطوات التحلیل . للمهارة وقبل الشروع بالتحلیل قام الباحث بتحدید هدف المهارة المراد دراستها 
ف الاساسي للمهارة الحركیة او كما یسمى بالهدف المیكانیكي للمهارة ومن دون البیومیكانیكي تحدید الهد



وقام الباحث بأجراء التحلیل الفیدیوي .  )٢٦(وضوح وتحدید هدف المهارة لا یمكن تقویم مدى فعالیة ادائها
 GB Coreذات مواصفات عالیة ) Dell(نوع ) Pentium 4(باستخدام جهاز حاسبة الكترونیة لابتوب 

i3RAM (4)  وتم تحلیل المهارة التي حصلت على اعلى دقة تهدیف في اداء التصویب من القفز اماماً حیث
  :تضمنت اجراءات التحلیل 

 .لتسهیل عملیة التحلیل ) DVD(تم تحویل المادة المصورة من ذاكرة كامیرا التصویر الى اقراص -١
وذلك  Kinoveaاسطة نفس برنامج التحلیل بو ) MKV(تم تحویل امتداد المقاطع الفیدیویة الى امتداد  -٢

 .كون امتداد الكامیرا لا یمكن ان یتعامل معه برنامج التحلیل بصورة صحیحة 
تم خزن الفلم على شكل مقاطع داخل الحاسبة ومن ثم نقل هذه الملفات الى برنامج التحلیل  -٣
)Kinovea ( الاصدار)ص للتحلیل الحركي وهو من احدث برامج التحلیل وهو برنامج مخص)٠.٨.١٩

 .للمهارات الریاضیة 
  -:المتغیرات البیوكینماتیكیة  ٨- ٣
 زاویة انطلاق الجسم  -١
 سرعة انطلاق الجسم  -٢
 اعلى ارتفاع لمفصل الورك  -٣
 زاویة مفصل الكتف  -٤
 زاویة مفصل المرفق  -٥
 زاویة انطلاق الكرة  -٦
  .سرعة انطلاق الكرة  -٧
  الوسائل الاحصائي  ٩- ٣
  الوسط الحسابي  ³
  الانحراف المعیاري  ³
 معامل الارتباط  بیرسون ³
 عرض ومناقشة النتائج  - ٤

  )١(جدول 
یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة مهارة التصویب من القفز 

  اماماً بكرة الید
  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات البیوكینماتیكیة  ت
 0.83 53.80  درجة/ زاویة انطلاق الجسم   ١

                                                           
  . M V٢٧ ١٩٩٤مصدر سبق ذكره  ، : طلحة حسام الدين -٢٦



 0.16 3.25  ثا/ سرعة انطلاق الجسم م   ٢
 2.30 152.40  م/ اعلى ارتفاع لنقطة مفصل الورك   ٣
 2.07 145.60  درجة/ زاویة مفصل الكتف   ٤
 1.92 161.80  درجة/ زاویة مفصل المرفق   ٥
 0.83 10.80  درجة/ زاویة انطلاق الكرة   ٦
 1.34 14.62  ثا/ الكرة م سرعة انطلاق  ٧

  )٢(جدول 
  یبین العلاقة الارتباطیة بین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة مهارة التصویب من القفز اماماً بكرة الید

  المتغیرات البیوكینماتیكیة  ت
زاویة 

انطلاق 
  الجسم

سرعة 
انطلاق 
 لجسم

اعلى ارتفاع 
لنقطة مفصل 

  الورك

زاویة 
مفصل 
  الكتف

زاویة 
مفصل 
  المرفق

زاویة 
انطلاق 

  الكرة

سرعة 
انطلاق 

  الكرة

                زاویة انطلاق الجسم  ١
             803.  سرعة انطلاق الجسم  ٢
            321.- 208.-  اعلى ارتفاع لنقطة مفصل الورك  ٣
         199.  *987.-  778.-  زاویة مفصل الكتف  ٤
        602. 700.  673.-  808.-  زاویة مفصل المرفق  ٥
      652.-  *922.- 337.-  *896.  643.  انطلاق الكرةزاویة   ٦
    *892.  *906.  856.- 471.-  *882.  870.  سرعة انطلاق الكرة  ٧

  )٠.٨٧(تساوي ) ٠.٠٥(ومستوى معنویة ) ٣(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة 
الكتف حیث كلما وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین سرعة انطلاق الجسم وزاویة مفصل ) ٢(تبین من الجدول 

زادت سرعة انطلاق الجسم قلت زاویة مفصل الكتف وذلك لان میكانیكیة الاداء تتطلب خلال عملیة القفز بان 
تبدأ حركة لف لمحور الكتفین یصبح الكتف الایسر مواجها للمرمى مع تحریك ذراع الرمي الیمنى للخلف 

على توازن الجسم تبدأ الذراع الرامیة عن طریق لتصل لاقصى امتدادها وبعد الانطلاق للاعلى و المحافظة 
تحریك الكتف الایمن للامام وسحب مرفق الذراع للامام وبسرعة في حركة دائریة حول مفصل الكتف وذلك 
لان الحركة العكسیة بین حزام الكتف و الحوض ومتابعة زاویة الكتف لحالة الرمي یتوقف استمرار دوران 

  )٢٧(الجسم

                                                           
Ï Ï  ١٩٨٨، كلية التربية الرياضية ، القاهرة ،  ٤، مجلة نظريات وتطبيقات ، العدد  ليل بعض المتغيرات الميكانيكية لمهارة التصويب بالوثب عالياً في كرة اليدتح: ليلى محمود ايوب -٢٧

٢٩٤- ٢٩٣ .  



علاقة ارتباطیة طردیة بین زاویة انطلاق الكرة وسرعة انطلاق الجسم حیث كلما زادت سرعة كما تبین وجود 
انطلاق الجسم زادت زاویة انطلاق الكرة ویعزو الباحث ذلك الى ان كلما  ازادت سرعة انطلاق الجسم سیكون 

ى وبما ان القفز سیكون هنالك اندفاع الى الامام اكبر وذلك یعود حیث سوف تقل المسافة بین اللاعب و المرم
وهذه العلاقة ناتجة . الى الامام الاعلى سوف یضطر اللاعب الى تكبیر زاویة انطلاق الكرة لاصابة الهدف 

عن ان زاویة انطلاق الكرة تتاثر بسرعة انطلاق الجسم حیث ان هذه الزاویة تساهم في زیادة السرعة المحصلة 
ویة الانطلاق بشكل مبالغ فیه یؤثر على المسافة الافقیة المقطوعة و التي تنتقل الى الكرة حیث ان زیادة زا

  )٢٨(وزیادة المركبة الافقیة
وتبین ایضاً وجود علاقة ارتباطیة بین زاویة انطلاق الكرة وزاویة مفصل الكتف حیث ان القفز یكون للامام 

م بتكبیر زاویة انطلاق الكرة من الاعلى فانه كلما قام اللاعب بتكبیر زاویة مفصل الكتف سیتوجب علیة ان یقو 
حیث یتم في مرحلة الطیران فتل حزام الكتف و الذراع الحاملة للكرة حتى یكون الكتف . اجل اصابة الهدف 

الایسر مواجهاً المرمى وفتل حزام الحوض عكس حزام الكتف و الذي یتأثر بزاویة انطلاق الكرة و التي تطلب 
  )٢٩(راع مما یزید من سرعة وزاویة انطلاق الكرة الحصول على افضل مد لنصف قطر الذ

وتبین ایضاً وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین كل من سرعة انطلاق الجسم و سرع انطلاق الكرة حیث ان كلما 
زادت سرعة انطلاق الجسم سوف تزداد  سرعة انطلاق الكرة وذلك بسبب ان اللاعب  سوف یستفاد من سرعة 

ادة سرع انطلاق الكرة وذلك من خلال النقل الحركي للحركة من قدم الارتكاز الى مفصل اندفاعة الى الامام بزی
الركبة ثم الجذع ثم الذرع الرامیة ثم للكرة حیث تتم مشاركة المجموعات العضلیة المسؤولة عن العمل في كافة 

ضافیة مع الدفع اجزاء الجسم في التوقیتات المناسبة لذلك حیث یرى هوخموث اهمیة توابع الدفوع الا
  )٣٠(الاساسیفي اي حركة حیث توجد مشاركة فعالة لرجل الارتكاز مع الجذع و الذراعین

وكذلك تبین وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین كل من سرعة انطلاق الكرة وزاویة مفصل المرفق حیث كلما 
ل ان یحصل على سرعة ازدادت زاویة مفصل المرفق سوف تزداد سرع انطلاق الكرة حیث ان اللاعب من اج

  .انطلاق للكرة سوف یحتاج الى اطالة نصف قطر الذراع الرامیة للحصول على سرعة انطلاق للكرة  
كما تبین وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین سرعة انطلاق الكرة و زاویة انطلاق الكرة حیث ان كلما زادت زاویة 

یث ان زیادة درجة واحدة من زاویة انطلاق الكرة سوف انطلاق الكرة الكرة سوف تزداد سرعة انطلاق الكرة ح
یزید من مقدار واتجاه القوة الدافعة للكرة نتیجة التطبیق الصحیح للقوة المتجهة لتحقیق انطلاق مناسب لخط 

  )٣١(سیر الكرة
                                                           

  Î٣٣٠ � ١٩٧٧، مصر ، دار المعارف ،  Î١ � البيوميكانيك في اĐال الرياضي: سوسن عبد المنعم واخرون -٢٨
شورة ، كلية التربية الرياضية جامعة الموصل التحليل البيايوكينماتيكي لبعض المتغيرات لمهارة التصويب من القفز علياً وعلاقتها بدقة التصويب بكرة اليد ، اطروحة دكتوراه غير من:محمد خليل -٢٩

 F �٢١                   é.  
 �٣٠٦ F  ١٩٩٨، القاهرة ،  Î١ � علم الحركة التطبيقي: طلحة حسام الدين و اخرون -٣٠
وبعض المتغيرات البيوميكانيكية لمرحلة النهوض بفاعلية الوثب الطويل ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ،  " الزمن  –القوة " تحليل العلاقة بين خصائص منحنى : ايمان شاكر محمد الشيخلي  -٣١

  . �١٤٩ F  ١٩٩٢كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 



 الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
 وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین سرعة انطلاق الجسم وزاویة ومفصل الكتف  -١
 وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین سرعة انطلاق الجسم و زاویة انطلاق الكرة  -٢
 وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین زاویة مفصل الكتف و زاویة انطلاق  -٣
 .سرعة انطلاق الكرة وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین كل من سرعة انطلاق الجسم و  -٤
 وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین كل من زاویة مفصل المرفق وسرعة انطلاق الكرة  -٥
 وجود علاقة ارتباطیة بین زاویة انطلاق الكرة و سرعة انطلاق الكرة  -٦
  التوصیات  ٢- ٥
الكرة وزاویة التأكید على الانطلاق بسرعة محصلة مناسبة لان للسرعة تأثیراً ایجابیاً على سرعة انطلاق  -١

 .انطلاق الكرة 
التأكید على ان تكون زاویة انطلاق الكرة ضمن الحدود المثالیة حیث ان زاویة انطلاق الكرة لها تأثیراً  -٢

 على مسار الكرة وسرعة انطلاق الكرة 
 .التأكید على المد الكامل لزاویة مفصل المرفق لما لها من تاثیر على سرعة انطلاق الكرة  -٣
یجب اجراء دراسات اخرى للتعرف على العلاقات بین المتغیرات البیوكینماتیكیة الاخرى المؤثرة في  -٤

 مهارة التصویب من القفز اماماً بكرة الید  
ضرورة وضع هذه المعلومات الكمیة في ایدي لاعبینا ومدربینا من اجل الاستفادة منها في تطبیق  -٥

  . التصویب من القفز اماماً بكرة الید 
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