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  :الملخص العربي

تكمن اهمیة البحث في تصمیم اختبار تحصیل معرفي لمهارات الرمایة بالبندقیة الهوائیة یقیس الخیرات 
جامعة بغداد في هذة ) الوزیریة(العلمیة والمعارف والمعلومات التي تمتلكهما طالبات كلیة التربیة الریاضیة 

  . المهارة من خلال دراستهن للمنج الدراسي 
 .اعداد مقیاس لتحصیل المعرفي للرمایة بالبندقیة الهوائیة :على یهدف البحث في التعرف 

  :من خلال نتائج البحث تمكن الباحث التوصّل إلى الاستنتاجات الآتیة
كان لاستخدام مقیاس التحصیل المعرفي اثر ایجابي في اعطاء صوره واضحة لنتائج الرمایة بالبندقیة الهوائیة 

  .للطالبات
A measure of the design collection of cognitive Shooting 

Air rifle 
Dr. Lamia Hassan Mohamed Amiri Mr. Abdul Hussain Abdul Mohsen Jurani 

Faculty of Physical Education 
Albasrah university 

Lies the importance of research in cognitive achievement test shooting skills air rifle design 
measures the goods and the scientific knowledge and information that Temtllekema students in 
the Faculty of Physical Education (Waziriya) University of Baghdad in this skill through their 
studies of managing the school. 
The research aims to identify: the preparation of a measure of cognitive collection Shooting air 
rifle. 
Through the search results enables the researcher to reach the following conclusions: 
It had to use the collection of knowledge scale positive impact in giving a clear picture of the 
results of air rifle shooting for the students. 
 

  :التعریف بالبحث  - 1



  :المقدمة وأهمیة البحث  1-1
تطورت مجالات الحیاة الاقتصادیة والاجتماعیة والسیاسیة وغیرها ولم یقف التطور لهذا الحد فقد شمل المجال 

رة وواسعة من اجل قتح افاق جدیده في مجال الریاضي  وحقق الباحثون والدارسون في هذا المجال خطوات كبی
ولعل .العلوم والمعارف المختلفة وبفترة زمنیة وجیزه مواكبة ما یجري في على ساحة التطورات التقنیة والعلمیة 

حیث تعد أبرز ماوصلت الیة الریاضة التنافسیة من مستویات عالیة ورائعة في بعض مجالات وفروع الریاضة 
  الهوائیة من الالعاب الریاضیة التي یقترن نجاح الاداء فیها بالبناء النظري والعلمي للعبة الرمایة بالبندقیة 

حیث ان تزوید المتعلم او اللاعب بالمعلومات والمعارف التي یعمل على دمجها مع ما تعلمه مسبقا حقق 
العقلي مع العمل الحركي الوصول الى التفكیر الذي ینعكس في اثناء الاداء وبتغیر ذلك یتطلب تظافر العمل 

بغیة تكوین استجایة صحیحة للمواقف المختلفة ومهما بلغ مستوى التطور في المهارة او الاعداد البدني فأنه 
یبقى في حالات كثیرة عاجز عن استیعاب الكثیرمن الحالات وتحلیلها وخاصة اللقاءات المهمة ان لم یقترن 

  .مناسبة لمعالجة الحالات التي یمر بها اللاعببمستوى جید من المعلومات في ایجاد حلول 
أن فعالیة الرمایة الأولمبیة تعتبر من الفعالیات التي تتمیز بطابع مهاري خاص ، وهناك عدة مهارات في 
الرمایة ، منها ضغط الزناد ، وتعتبر مهارة أساسیة ومهمة في توجیه الإطلاقة وبالتالي النتیجة ، ومهارة القبض 

والمهارة الأساسیة التي من خلالها یتم الحكم على نتائج الرماة ویتم التنافس فیها هي دقة  على السلاح ،
التصویب ، والتي هي المحور الذي یدور علیه البحث والذي تناول الباحث كجانب أساس وبعض المتغیرات 

  .التي قد تعیق الوصول إلى قمة الإنجاز 
اء ، ویمكننا ملاحظة ذلك من خلال الاستجابات الحسیة الحركیة ، فلابد أن یتمتع الرامي بدقة عالیة في الأد

وهذا بدوره یعكس المهارة في الرمي بدقة متناهیة عند المتقدمین ، ویحدث ذلك من خلال التركیز على العملیات 
. بة العصبیة واختیار المجامیع العضلیة المطلوب عملها وبالتالي التسدید نحو الهدف بالسرعة والدقة المطلو 

وهنا تتضح قدرة الرامي على التحكم في الإحساس الحركي والإحساس بالمسافة والزمن وكیفیة استعمال الجهاز 
  )١(. العصبي المركزي وتوظیفه لتحقیق النتیجة المثلى في التصویب 

یعد قي مقدار المعلومات التي یمتلكها اللاعب و انه ضمن الأنشطة الریاضیة هناك تفاوت "ومن المسلم به 
اذ ان من ابرز اهداف الاختبار المعرفي هو "الاختبار المعرفي في الرمایة بالبندقیة الهوائیة ذا اهمیة كبیرة 

معرفة قدرات المتعلمین او اللاعبین فیما یتعلق بأیجاد الحلول المناسبة من عدة اختیارات الناهج  التعلیمیة او 
اذ تعد الاختبارات التحریریة نت افضل الاسالیب   ناسبة التعلیمیة من خلال استعمال ادوات الاختبار الم

 .المستخدمة لقیاس الاختبار المعرفي 
واصبحت عملیة التعلم من اهم عملیات التي تصل المعرفة والمعلومة الصحیحة الى المتعلم مما یساعد على 

صیل المعرفي یعد جزء من لا تحفیزه وزیادة رغبته في البحث والتنقیب للوصول الى المعرفةكما ان تطویر التح
                                                           

  . 31-35  2002، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، الصخرة     للطباعة ،  الحركي بین المبدأ والتطبیقالتعلم : یعرب خیـــون  )١(



هم اللذین تنبهوا الى اهمیة هذا الجانب خططو وانجح المدرسین .یكن الاستغناء عنه في مراحل تعلم اللعبة 
فالمتعلم او اللاعب یجب ان یعرف ان اولا ویمارس ثانیا أي ان الممارسة هي Š لأكساب المعرف للمتعلمین 

ة وفهم للمجال اختصاصة الامر الذي یمنحة القدرة على التحلیل ترجمة واقعیة للمقدار ما كسبتة من عرف
والتعلیل والربط بغیة اتخاذ القرار المناسب لحل المواقف لمواجهة بأسلوب علمي اساسة التفكیر الواسع المركز 

ة لاختیار الاستجایة الصحیحة وتكمن اهمیة البحث في تصمیم اختبار تحصیل معرفي لمهارات الرمایة بالبندقی
) الوزیریة(الهوائیة یقیس الخیرات العلمیة والمعارف والمعلومات التي تمتلكهما طالبات كلیة التربیة الریاضیة 

  . جامعة بغداد في هذة المهارة من خلال دراستهن للمنج الدراسي 
  :مشكلة البحث  2-1

المتعلمین وهي جزء مهم  تعد الاختبارات التحصیلیة من ادوات جمع المعلومات اللازمه  لعملیة التقویم  
في تقویم وفي العاده یلجأ المدرس الى وضع اختبار لیقیس نواتج التعلم التي حققها طلبته او قیاس مدى تحقیق 
الاهداف التي طط لها فعن طریقها تعرف كمیة المعلومات والمهارات التي حققت نسبة تعلم حقیقیة فیلجأ الى 

نوهاومن خلال اطلاع الباحث على نتائج الاختبارات التحصیلیة لمنهج اعادة تدریسها للطلبة اللذین لم یتق
جامعة بغداد وأجراء مقابلات ) الوزیریة(الرمایة بالبندقیة الهوائیة لطالبات المرحلة الثانیة لكلیة التربیة الریاضیة 

الرغم من توفر شخصیة مع تدریسیات لاحظ تدني مستوى التحصیل المعرفي في نتائج نهائیة العام الدراسي ب
الخبرات التعلیمیة والاجهزة والادوات الخاصة باللعبة فدار في ذهنه التسأل التالي هل ان عدم وجود اختبار 
تحصیل معرفي مقتت لمهارات الرمایة بالبندقیة الهوائیة هو اسبب في عدم وضوح الرؤیة عند التقویم لعملیة 

سم بالصدق والثبات والموضوعیة لیكون وسیلة تفویمیة لقیاس وارتئ الباحث اعداد اختبار تحصیلي یت. التعلم 
  تحصیل الطالبات 

  :أهداف البحث    3-1
  :یهدف البحث في التعرف على   

 .اعداد مقیاس لتحصیل المعرفي للرمایة بالبندقیة الهوائیة - 1
  :فروض البحث    4-1

لطالبات المرحلة الثانیة كلیة التربیة  المقیاس الذي اعده الباحث له قابلیة على قیاس التحصیل المعرفي  
  جامعة بغداد اللاتي یدرسن منهج الرمایة بالبندقیة الهوائیه)الوزیریة(الریاضیة بنات

  :مجالات البحث  5-1
 –) الوزیریة(طالبات المرحلة الثانیة من كلیة التربیة الریاضیة للبناتتم اختیار : المجال البشري  1-5-1

  .جامعة بغداد 
 25/ 1 / 2012الى   25/ 10/ 2011للفترة من  : المجال الزماني 2-5-1 
  .القاعات الدراسیة و قاعة الرمایة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات :المجال المكاني  3-5-1



  :الدراسات النظریة  - 2
  :نبذة تاریخیة عن الرمایة  1-2

تعتبر ریاضة الرمایة من الریاضات المقدسة عند العرب لحاجتهم الماسة لها حیث استخدموا عدة انواع   
ولقد استأثر العرب بمعداتهم الحربیة لانهم بها یحمون . من الاسلحة للصید والدفاع عن النفس منذ القدم 

رون بانفسهم ویشار الیهم بالبنان وكان الرماة عند العرب والمسلمین یفتخ. انفسهم ویقارعون بها اعدائهم  
والاحترام لما للرمایة من فوائد عدیدة كالتركیز والثبات وترویض النفس وفوائد اخرى في الحروب والقنص 

وقد وصلت براعتهم في الرمي بحیث یصیبون عین الغزال فسموا برماة الحدق . والدفاع عن القبیلة والمعتقدات 
ومنذ دخول لعبة الرمایة للالعاب ))  ا وان ترموا خیر لكم من ان تركبوا ارموا واركبو (( eقال الرسول . 

الاولمبیة شهدت هذه اللعبة تطورا واضحا لاعتمادها على الاسس العلمیة الصحیحة التي ادت الى زیادة 
ما الانجازات فیها وهذه ناتج من تكاتف الجهود في التخطیط والاعداد حیث اصبح التنافس بین الرماة عالیا 

كما أن فعالیات الأسلحة الهوائیة تعد من فعالیات الرمي . ترتب على ذلك من رفع مستوى الانجاز امرا ضروریا
  .على الاهداف الثابتة بینما یوجد فعالیات اخرى ترمى على اهداف سائرة واهداف متحركة 

   - : )١(الرمایة الاولمبیة
  - :فعالیة وهي )  13( تتكون الرمایة الاولمبیة من   

 .سباق البندقیة الهوائیة للرجال  - 
  .سباق البندقیة الهوائیة للنساء  - 
 .سباق المسدس الهوائي للرجال  - 
 .سباق المسدس الهوائي للنساء  - 
 .م )  25( سباق المسدس الحر  - 
 .سباق المسدس المركزي  - 
 .م )  50( سباق البندقیة الحرة  - 
 .سباق السكیت  - 
 .سباق الدبل سكیت  - 
 .سباق التراب  - 
 .لدبل تراب +٢٦سباق ا - 
 .م )  300( سباق البندقیة الحرة  - 
 .سباق الهدف السائر  -  

                                                           
  .5ص) F1984 مدیریة المطابع العسكریة å بغداد  (ترجمة عصام عبود الشوك  قوانین الرمایة الدولیة للبنادق  )١(



اذ ان لكل فعالیة من هذه الفعالیات المختلفة قانون خاص یحدد عدد الاطلاقات التي تخص السباق والوقت   
ــة .  الذي یستغرقه السباق ككل ووقت الاطلاقة الواحدة في بعض الفعالیات  یحدد القانون الدولي للرمایة بالبندقیـ

  .دقیقة )  1:15( دقیقة اما بالنسبة للنساء فان وقت السباق )   1:45( الهوائیة وقت الســـــــباق بالنسبة للرجال 
  .أطلاقة )  40( أطلاقة  اما بالنسبة للنساء )  60( عدد الاطلاقات بالنسبة للرجال هو 

  صیلیةالاختبارات التح   2-2
یعد الاختبار التحصیلي جزء مهم في العملیة التعلیمیة التي هي برمتها عملیة منظمة مخطط لها مسبقا 
وتسیر وفق اهداف محدده وان الاختبار الذي یجریة التدریسي ماهو الا معرفة ماتحقق من الاهداف التربویة 

له مسبقا ولیس كما یعتقد البعض ان في المنهج الذي یقوم بتدریسه ولابد ان یكون الاختبار مخطط ومعد
الاختبار ماهو الا مجموعة من الاسئلة یلقیها المدرس لطلابه لكي یجیبو علیها دون أي تخطیط  او خطوات 

ولكن هناك مجموعة من الخطوات یفضل   ویأخذ التخطیط للأختبار التحصیلي اشكالا كثیره -یقوم بها المدرس 
انجاز ااء الطالب داخل الصف من " یعرف الاختبار المعرفي بأنه . في اتباعها عند بناء التحصیل المعر 

النتیجة النهائیة النهائیة التي تبین مستوى الطالب ودرجة " انه )الخلیلي(وعرفه )١("الناحیة الكمیة او النوعیة 
ما او في مجموعة من انجاز او كفاءة الاداء في مهارة " بأنه ) ú=å(وعرفه  )٢("تقدمه في مایتوقع منه ان یتعلمة

طریقة منظمة لتحدید مستوى تحصیل المتعلم بمعلومات ومهارات " هو) ناهده عبد زید(وقد عرفته )٣("المعارف 
ویعرف الباحث الاختبار التحصیلي هو اجراء منظم  )٤(" وجوانب وجدانیة في مادة دراسیة كان قد تعلمها 

  مقاسا بالدرجات التي یحصل علیها لتحدید مقدار ماتعلمة الطالب نتیجة تعلم مسبق 
  منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة  - 3

استخدم الباحث المنهج التجریبي وذلك انسجاما مع اهداف البحث والغایة المرجوه من - :منهج البحث  1-3
تلك الاهداف وبطبیعة الحال فأن استخدام المنهج الصحیح الذي ینسجم مع متطلبات البحث یساعد الباحث 

  .وبطریقة موضوعیة في تحقیق ما تصبو الیة الدراسة 
حدد الباحث مجتمع بحثة بالطریقة العمدیة وبما یخدم الأجراءات المیدانیة  -:مجتمع وعینة البحث  2-3

جامعة بغداد –) الوزیریة(للدراسة أما مجتمع البحث وهن طالبات المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات 
 30اقع شعب بو   8طالبة موزعات بالتساوي على ) 240(البالغ عددهن ) -2012 ( 2011للعام الدراسي

وذلك لأن هذه المرحلة تدرس ضمن منهاجها فعالیة الرمایة بالبندقیة الهوائیة اما عینة البحث طالبة لكل شعب  
طالبة وكان الاختیار للعیناصیل عینة بالطریقة العشوائیة بطریقة القرعة یسحب ورقة تحمل )110(فبلغ عددها 

)% 33.33(بلغت نسبة العینة في المجتمع الاصلي اسم الشعیة ابتعادا عن الذاتیة في الاختیار وبذلك 
  .یوضح تفاصیل عینة البحث ) 1(والجدول 
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 3.33)1(  
  یبین تفاصیل عینة البحث

  نوع العینة  النسبة المؤیة  العینة  العدد الاصلي  الشعبة  ت

  عینة التطبیق الاولي 27.27% 30 30  ج 1

  المقیاسعینة التحلیل الاحصائي لفقرات   27.27% 30 30  أ 2

  عینة بناء المقیاس 27.27% 30 30  و 3

 عینة تطبیق المقیاس    20  30  د 4

  -:الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث     3-3
لغرض اتمام باقي اجراءات البحث المیدانیة استعان - :الاجهزة والادوات المستخدمه في البحث 1-3-3

  - :الباحث بلأجهزه الأتیة 
  قاعة الرمایة –القاعة الدراسیة  - 1     
  .كامیرا لتصویر الفیدیو  - 2
  .استمارة التحصیل المعرفي - 3
  .استمارات تفریغ البیانات  - 4

 -:الوسائل المستخدمة في جمع معلومات البحث  2-3-3
 ·المقابلات الشخصیة   -
 ·الكادر المساعد  -

                                                           
  المقابلات الشخصیة * ·
 .جامعة الموصل –د عناد جرجیس عبد الباقي كلیة التربیة الریاضیة .أ1
 .بغداد جامعة  –د مصطفى عبدالكریم مصطفى كلیة التربیة الریاضیة .أ2
 .جامعة بغداد  –د خالده ابراهیم كلیة التربیة الریاضیة للبنات .أ 3
 .جامعة بغداد -د منال عبود العنبكي  كلیة التربیة الریاضیة للبنات .أ4
 . جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة بنات . د مواهب حمید  5
 .م بان جهاد لأعبة المنتخب العراقي للبندقیة الهوائیة.م 6
 .الاستاذ زاهد نوري رئیس اتحاد الرمایة العراقي  7
 .المدرب المحترف المصري احمد الارضي مدرب منتخب العراق  8
  .جامعة بغداد–د غصون ناطق كلیة التربیة الریاضیة للبنات  9

  .     معمر عماد مدرب نادي  الموصل - 10
  ریاض كاظم مدرب المنخب العراقي للنساء- 11
  .یر ادارة الاتحاد العراقي رحیم كاظم  مد12
  .الاستاذ الخبیر فرید محمد صالح رئیس لجنة الحكام في الاتحاد العراقي وعضو الاتحاد المركزي - 13
  الكادر المساعد ·



 المصادر والمراجع العربیة -
  الاجراءات المیدانیة لتصمیم مقیاس التحصیل المعرفي  4-3

  :أعداد الصیغة الاولیة للمقیاس  1-4-3
بعد ان قام الباحث بسلسلة من المقابلات الشخصیة للتعرف على الجوانب العلمیة والفنیة لفعالیة 

جامعةبغداد وبعد  –للبنات الرمایة بالبندقیة الهوائیة والتي تدرس للمرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة 
الاطلاع على المصادر والمراجع العربیة التي تناولت فعالیة الرمایة بالبندقیة الهوائیة تكونت لدى الباحث الفكرة 
الواضحة حول كیفیة صیاغة الاسئلة یتم من خلال الأجوبة علیها التعرف على التحصیل المعرفي نظریا لدى 

سؤال شملت هذه الأسئلة جمیع المعلومات المتعلقة بالفعالیة وبعد ) 30(من اذ تألف المقیاس .. عینة البحث
وبعد )2ملحق (استكمال فقرات المقیاس تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال الفعالیة 

من مجموع )% 100(أجراء التعدیلات المطلوبة لبعض الفقرات جاءت نسبة الموافقین على صلاحیة المقیاس 
  .خبیر ومختص وقد اعتمد الباحث هذه النسبة لأستكمال باقي الأجراءات المیدانیة للمقیاس )  7( 

    عرض الصیغة للمقیاس على المحكمین   2-4-3
وذلك للتأكد من صلاحیة ) (1قام الباحث الصیغة الاولیة للمقیاس على الخبراء والمختصین ملحق

قرات ومد وضوحها والحكم علیها كونها تصلح او لا تصلح ولغرض ألأخذ بكل المقیاس والتأكد من صیاغة الف
الملاحظات والتعدیلات المقترحة لكل فقرة وبعد ان تم الحصول اراء الخبراء والمختصین وملاحظاتهم على كل 

  :فقرة اذ تم اعتماد الفقرات حسب الأتي 
 . فأكثر  75%تبقى الفقرة اذ بلغت نسبة المتفقین على صلاحیتها / 1
  .فأكثر  75%تحذف الفقرة اذ بلغت نسبة المتفقین على عدم صلاحیتها /2
تعدل الفقرة اذا تباینت حولها اراء الخبراء والمختصین أي عندما تكون نسبة المتفقین وغیر المتفقین اقل من / 3

%75   .  
فقرات وقد تم ) (5بینما تم رفض  فقرات)3(فقرة اما عدد الفقرات التي تم تعدیلها بلغت )27(هذا وقد تم قبول

خبیر ومختص ) 12(تحدید هذه الفقرات وفقا للنسبة المؤیة لعدد المتفقین من الخبراء والمختصین والبالغ عددهم 
  یوضح ذلك ) 2(فقرة والجدول )30(وبذلك اسفر التحلیل النهائي على قبول 

  
  
  
   

 °�ÏÉ)2(  
  صلاحیة الفقراتیوضح نسبة اتفاق الخبراء والمختصین حول 

                                                                                                                                                                                               
  وجدان سعید جهاد ماجستیر تربیة ریاضیة - نور هاشم الحداد ماجستیر تربیة ریاضیة  -



  ت
النسبة 
  المؤیة

  ت
النسبة 
  المؤیة

  ت
النسبة 
  المؤیة

  ت
النسبة 
  المؤیة

  ت
النسبة 
  المؤیة

  ت
النسبة 
  المؤیة

1 %100 6 %100 11 %100 16 %100 21 %100 26 %90 
2 %100 7  %80 12 %100 17  %80 22 %100 27 %100 
3 %100 8 %100 13 %80 18 %100 23 %90 28 %100 
4 %90 9 %90 14 %90 19 %100 24 %90 29  %100 
5 %100 10 %90 15 %90 20 %90 25 %100 30 %90 

  التطبیق الاولي للمقیاس    3-4-3
طالبة من شعبة )30(بعد ان اصبح المقیاس جاهزا للتطبیق تم تطبیقه بصیغته الاولیة على عینة قوامها

جامعة بغداد حیث كان الغرض من هذا التطبیق التأكد –من المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات ) ج(
من فهم العینة لتعلیمات المقیاس ومدى وضوح الفقرات ودقتها وأسلوب صیاغتها كذلك ارتأى الباحث من 

  أمام الفقرة الغیر واضحة ) x(أمام الفقرة الواضحة واشارة (     ) العینه ملاحظة كل فقرة بدقة  ووضع اشارة
 .ة الاجابة لأفراد العینةمن خلال عرض نموذج یتضمن طریقة اختیار البدیل أمام كل سؤال ایضاح طریق/ 1
 . أعطاء الوقت الكافي للعینة لقراءة المقیاس بشكل دقیق والاجابة على كل سؤال بتأني /2
 .اعطاء وقت للأجابةعلى اسئلة واستفسارات العینه /3
  .الاجابة تكن على جمیع اسئلة المقیاس / 4
  .التأكید على العین هان بوضع دائره حول الاجابة الصحیحة للسؤال  - 5

وقد اوضحت نتائج الاداء الاولي للمقیاس بأن المقیاس واضح من حیث فقراته واسلوبه  وطریقة الاجابة كذلك 
ات دقیقة كثر من لكلي الاجابة عل جمیع فقر )5-15(تم تقنین زمن الاجابه عل المقیاس والتي تراوحت ما بین 

  .المقیاس 
ان الغایة الاساسیة من تطبیق المقیاس في التجربة الولیة هو للتعرف :التجربة الاساسیة لتحلیل الفقرات  5-3

ایضا على القوة التمیزیة للفقرات المقیاس وذلك لتحدید التحصیل المعرفي النظري لفعالیة الرمایة بالبندقیة 
  ) الاقویاء في معرفة المعلومات  النظریة لتلك المهارةلتحدید الضعفاء و (الهوائیة بالنسبة للعینة 

  - :أجراءات تطبیق التجربة  1-5-3
جامعة  –للمرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة بنات ) أ(وهن طالبات شعبة )30(تم تطبیق التجربة على 

وفي تمام ) ثاءالثلا(المصادف یوم ) 2011/10/25(وذلك بتاریخ ) 2011-2012(بغداد للعام الدراسي
صباحا وفي احدى القاعات الدراسیة في الكلیة وبعد ذلك تم الاجابة على جمیع الاسئلة ) 00;9(الساعة 

  .المقیاس وذلك حسب التعلیمات المطلوبة والمثبته من قبل الباحث 



تم تصحیح المقیاس من خلال اعطاء درجة واحدة للأجابة -:اسلوب تصحیح المقیاس   1-1-5-3
في حال اذا وضعت دائره على اجابتین ) ج ( ب ( أ ( والتي تكون ضمن احدى ألاختیارات الثلاثة  الصحیحة

  ) .صفر(لنفس السؤال تهمل الاجابتین ویعطى السؤال 
یعد تحلیل الفقرات احصائیا من الامور الاساسیة التي یحرص الباحث - :تحلیل الفقرات احصائیا   2-5-3

عبارة عن عملیة واختبار استجابات ((تعرف عملیة تحلیل الفقرات احصائیا على اتمامها بشكل علمي حیث 
اذ تساعد . )١())الافراد عن كل فقرة من فقرات المقیاس وتتضمن هذه العملیة الكشف عن القوة التمیزیة للفقرة

التي من  عملیة تحلیل الفقرات احصائیا على دعم القیمة العلمیة للفقرة وذلك من خلال التعرف على العیوب
  .الممكن ان تكون موجوده في الفقرة ولا یتم ملاحظتها ألا بطرق احصائیة 

ان القوه التمیزیة للفقرة ما هي ألا وسیلة یتم التعرف على درجة تشبع الفقرة :قوة تمیز الفقرة  1-2-5-3
قدرة (( التمیزیة  بأنها بالسمة او الصفة او المعلومة التي وضعت الفقرة او السؤال من اجلها ویعرف ایبل القوة 

  )٢()) الفقرة على التمیز بین الافراد المتمیزین في الصفة التي یقیسها والافراد الضعفاء في تلك الصفة 
  - :ولغرض حساب القوة التمیزیة للفقرة اتبع الباحث الخطوات الاتیة 

  . تم احتساب الدرجة الكلیة من خلال الدرجات التي یحصل علیها المختبر في كل موقف  – 1
 .رتبت الدرجات التي حصل علیها افراد العینة تنازلیا من الدرجة الاعلى الى الدرجة الأدنى  – 2
وتمثل تم تقسیم الدرجات الى مجموعتین تمثل احدهما المختبرات اللاتي حصلن على اعلى الدرجات  – 3

من عینة التطبیق الاولي   50%الثانیة المختبرات اللأتي حصلن على ادنى الدرجات وكل مجموعة تمثل 
طالبة ولحساب القوة التمیزیة تم ) 15(قوام كل مجموعة ) علیا ودنیا(وبذلك تكونت لدى الباحث مجموعتین 

  - :تطبیق المعادلة 
  م د  –م ع                         = ت

ك                                                                                                           ½                                 
  .معامل تمیز القوة = ت 

  .مجموع الاجابات الصحیحة للمجموعة العلیا = م ع 
  .مجموع الاجابات الصحیحة للمجموعة الدنیا = م د 
  . نصف افراد العینة في كل من المجموعتین العلیا والدنیا = ك  1/2

وعلیة فأن ) 0.43-0.79(وبعد ان تمت المعالجة الاحصائیة لأستخراج القوة التمییزیة والتي تراوحت بین  
میز الفقرة التي تبلغ قیمة معامل الت(( جمیع فقرات المقیاس مبقبولة من حیث قوتها التمیزیة ویشیر ایبل هنا 

  .یوضح ذلك ) 3(والجدول رقم  )١(.))بأنها فقرة جیده جدا) 0.40(فیه التمیز 
                                                           

)١( ebel,r,l :essentials  of  edueation  measurememt  . premtice hall englewood diffs , new jerssy ,1997 , p41 
)٢( ebel , p ,l , and : ibid , p.51 
)١( ) ebel ,r , l , opcitp . p 40 



  ) 3(جدول رقم                                     
  یبین قیمة القوة التمییزیة لكل فقرة من فقرات المقیاس                    

  ت
القوة 
  التمیزیة

  ت
القوة 
  التمیزیة

  ت
القوة 
  التمیزیة

  ت
القوة 
  التمیزیة

  ت
القوة 
  التمیزیة

  ت
القوة 
  التمیزیة

1  0.55 6 0.68 11 0.57 16 0.44 21 0.79 26 0.77 

2 0.52 7 0.70 12 0.48 17 0.58 22 0.66 27 0.49 

3 0.64 8 0.59 13 0.43 18 0.63 23 0.73 28 0.54 

4 0.49 9 0.66 14 0.52 19 0.69 24 0.70 29 0.56 

5 0.61 10 0.60 15 0.65 20 0.72 25 0.59 30 0.68 

  الخطوات العلمیة لبناء المقیاس الاحتفاظ المعرفي لفعالیة الرمایة بالبندقیة الهوائیة  3-5-3
  حساب الثبات لمقیاس الاحتفاظ المعرفي لفعالیة الرمایة بالبندقیة الهوائیة   1-3-5-3

لمقیاس التحصیل المعرفي لفعالیة الرمایة بالبندقیة )اعادة الاختبار(حساب الثبات بطریقة  1-1-3-5-3
  :الهوائیة 
صباحا وفي احد القاعات الدراسیة في ) 9:00(وفي تمام الساعة) الاحد(المصادف یوم   2011/11/6بتاریخ 

  .من المرحلة الثانیة ) و(طالبة من شعبة ) 30(جامعة بغداد وعلى عینة قوامها  –كلیة التربیة الریاضیة بنات 
  ایام) 10(قام الباحث باجراء التجربة الاولى لحساب معامل الثبات وبعد مرور 

صباحا وعل نفس العینة وتمت ) 9:00(وفي تمام الساعة ) الاربعاء(المصادف لیوم  2011/11/16وبتاریخ 
ساب معامل الثبات وذلك بعد مرور فترة تلغي حالة بنفس الظروف والمتغیرات اجرى الباحث التجربة الثانیة لح

یجب ان تكون المده بین المرة الاولى والثانیة لتطبیق (( تذكر الاجابة لدى العینة حیث یؤكد سامي عریفج هنا 
  )١())الاختبار لا تقل عن اسبوع بحیث یلتغي اثر التذكر ولا تزید على اسبوعین بحیث یقل اثر النمو والتعلم 

ن قام الباحث بتفریغ البیانات من كلا التجربتین تمت المعالجة الاحصائیة للبیانات وذلك بأستخدام قانون وبعد ا 
  یوضح ذلك) 4(للأرتباط البسیط والجدول ) بیرسون(
  

 ÏÏôÉ)4(  
  لمقیاسالاحتفاظ المعرقي)اعادة الاختبار(یوضح قیمة معامل الثبات بطریقة 

  ةلفعالیة الرمایة بالبندقیة الهوائی

                                                           
  . 99صÏ1999  Ï عمان Ï المجدلاوي للنشر والتوزیع : 2ط:  في مناهج البحث العلمي واسالیبه : سامي عریفج واخرون  )١(



  
  المقیاس

  المحسوبة) r(  التجربة الثانیة  التجربة الاولى

التحصیل المعرفي لمهارة الرمایة 
  بالبندقیة الهوائیة

  +-ع  -س  ع+  -س
0.568  

7.633 2.356 7.2 2.041 

)r ( الجدولیة)والذي یبین ) 5(من خلال الجدول  28) =2 –ن (ودرجة حریة )0.05(تحت نسبة خطأ )0.361
الثبات لمقیاس الاحتفاظ المعرفي لمهارة الرمایة بالبندقیة الهوائیة حیث بلغت قیمة الوسط الحسابي  قیمة معامل

وبلغت قیمة الوسط الحسابي للتجربة )... 2.356(بینما بلغت قیمة الانحراف المعیاري )7.633(للتجربة الاولى 
وذلك ) 0.361(الجدولیة فبلغت )r(قیمة أما )... 2.041(بینما بلغت قیمة الانحراف المعیاري )7.2(الثانیة 

  .  28= ) 2 - ن ( ودرجة حریة )0.05(تحت نسبة خطأ 
الجدولیة مما یدل على وجودعلاقة ارتباط معنویة بین )r(المحسوبة كانت اكبر من قیمة ) r(وبما ان قیمة 

متقاربة او نفس النتائج اذا  هو الاختبار الذي یعطي نتائج((التجربتین الولى والثانیة ویؤكد ذوقات عبیدات هنا 
  .)١(.))ما طبقت لأكثر من مرة في ظروف متقاربة

  -:حساب الصدق لمقیاس التحصیل المعرفي لفعالیة الرمایة بالبندقبة الهوائیة   2-3-5-3
   -:حساب الصدق الظاهري لمقیاس التحصیل المعرفي لفعالیة الرمایة البندقیة الهوائیة   1-2-3-5-3

وذلك للحكم على ) الرمایة بالبندقیة الهوائیة (من خلال عرض المقیاس على الخبراء والمختصین في مجال 
حیث تعد هذه النسبة مؤشر موضوعي یشیر الى مصداقیة المقیاس  (100)%مدى صلاحیة فقرات المقیاس 

اراء المحكمین اسلوبا مقبولا ((  ebleفي قیاس الاحتفاظ المعرفي لفعالیة الرمایة بالبندقیة الهوائیة حیث یذكر 
  )٢())لتقدیر الصدق الذاتي

  - :حساب صدق البناء لمقیاس الاحتفاظ المعرفي لفعالیة الرمایة بالبندقیة الهوائیة   2-2-3-5-3
من خلال التحلیل الاحصائي لفقرات المقیاس والذي تبین فیه ان جمیع الفقرات تتمتع بالقوة التمییزیة والتي 

حیث تعد كل القیمتین واقعه ضمن درجة قبول الفقرة التي تكون عادة بألاستناد ) 0.43 - 0.79( تراوحت بین
وبما ان جمیع الفقرات كانت ) 40 .0 – 1( الى المصادر العلمیة التي تشیر ان درجة قبول الفقرة تراوحت بین 

  .الاختبار  نسبتها واقعة ضمن درجة القبول فأن ذلك یعني ان المقیاس یتمتع بمعامل صدق
التحصیل المعرفي لفعالیة الرمایة بالبندقیة (لمقیاس ) الاتساق الداخلي(صدق المحك الداخلي   3-2-3-5-3 

نتائج التجربة الاولى لحساب ثبات (لغرض حساب معامل صدق المحك الداخلي وذلك بأستخدام - ) :الهوائیة 

                                                           
  . 194ص  1998  عمان   دار الفكر للنشر والتوزیع   6  ط:  البحث العلمي مفهومه وادواته  وأسالیبة : ذوقات عبیدات واخرون  )١(

)٢( ebele , r , l ; op .cit . p55 



الدرجة الكلیة للمقیاس وهذا مایسمى ایضا بالالتساق وذلك للتعرف على الارتباط بین درجة كل فقرة و ) المقیاس
  )١(."قدرة المقیاس على تتبع اداء الفرد الفعلي في مجال السمة المراد قیاسها"  الداخلي والذي یعرفه عیسوي 

  )٢(."یعد الالتساق الداخلي احد معاییر الصدق للاختبار" كما یشیر ایضا باهي وامیمه انور 
وقد تراوحت .. ر على ان كل موقف یسیر بنفس المسار الذي یسیر فیه المقیاس ككل حیث تدل درجة الاختبا

ودرجة ) 0.05(الجدولیة تحت نسبة خطأ ) r(بینما بلغت قیمة ) 0.411 – 0.652(قیم معامل الارتباط بین 
  یوضح ذلك ) 5(والجدول ) 0.361(  28) =2 –ن (حریة 

     .361)5(  
  رات المقیاسیوضح قیم معاملات الارتباط لفق

  ))الاتساق الداخلي((

معامل   ت
  الارتباط

معامل   ت
  الارتباط

معامل   ت
  الارتباط

معامل   ت
  الارتباط

معامل   ت
  الارتباط

معامل   ت
  الارتباط

1 0.612 6 0.610 11 0.488 16 0.652  21 0.60 26 0.518 

2 0.513 7  0.411 12 0.619 17 0.492 22 0.641 27 0.44 

3 0.432 8 0.622 13 0.571 18 0.533 23 0.562 28 0.635 

4 0.529 9 0.438 14 0.520 19 0.629 24 0.474 29 0.617 

5 0.511 10 0.558 15 0.517 20 0.436 25 0.566 30 0.568 

تم حساب - :الصدق الذاتي لمقیاس الاحتفاظ المعرفي لفعالیة الرمي بالبندقیة الهوائیة    4-2-3-5-3
حیث )اعادة الاختبار(وذلك بحساب الجذر التربیعي لقیمة معامل الثبات المحسوبة بطریقة معامل الصد الذاتي 

صدق الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات " حیث یعرف الصدق الذاتي بأنه ) 0.754(بلغتقیمة الصدق الذاتي 
تربیعي لمعامل الحقیقیة التي خلصت من الشوائب اخطاء القیاس ویقاس الصدق الذاتي عن طریق الجذر ال

  )٣(".ثبات الاختبار 
  
  

  - :الاحتفاظ المعرفي لفعالیة الرمایة بالبندقیة الهوائیة (حساب الموضوعیة لمقیاس   3-3-5-3

                                                           
  .   46 ص :  1971: الاسكندریة : دار المعرف اجامعیة      القیاس والتجریب في علم النفس والتربیة : عبد الرحمن عیسوي  )١(
  128ص )  2000) الاسسكندریة ) ) 37(العدد é مجلة نظریات وتطبیقات ô  مقیاس الانجاز العدواني : مصطفى باهي وأمیمة انور  )٢(

  . 30ص:  1981: جامعة الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر :  الاختبارات النفسیة : عبد الجلیل ابراهیم الزوبعي و اخرون )٣(



احدى ) ج  –ب  –ا ( اجابات ) 3(سؤال كل سؤال یقابلة ) 30(وبما ان المقیاس والذي هو عبارة عن 
الصحیحة درجة واحده فقط وقد اتفق جمیع الخبراء هذه الاجابات هي الصحیحة حسب یعطى للأجابة 

  ..والمختصین على صلاحیة المقیاس وكیفیة التصحیح 
التي كانت بعیدة عن الذاتیة في عملیة التصمیم وذلك یعني بأنه معامل الموضوعیة موجودة في 

مین وأن یعطي عدم تأثر الاختبار في بتغیر المحك" المقیاس وفي كیفیة التصحیح حیث تعرف الموضوعیة 
الاختبار نفس النتائج بغض النظر عن من تقیم الاختبار وهذا یعني استبعاد الحكم الذاتي اذ انه كلما زادت 

  )1(." الموضوعیة في التحكیم قلت الذاتیة
  -:التجربة الاستطلاعیة   8-3

  صباحا في میدان)9:00(وفي تمام الساعة) الاحد(المصادف لیوم  20 /11 / 2011بتاریخ 
  طالبات من)5(جامعة بغداد وعلى عینة قوامها –الرمایة التابع لكلیة التربیة الریاضیة بنات 

   -:اجرى الباحث تجربته الاستطلاعیة حیث كانت الغایة من هذه التجربة )د(المرحلة الثانیة شعبة  
  المطلوبتحدید ا لنقاط او المفردات التي لم یكن مستوى استیعاب العینة لها بالمستوى   - 1

لمعالجة بیانات البحث مستخدما القوانین ) spss – ll(استخدم الباحث برنامج  :الوسائل الاحصائیة

  )١(الوسط الحسابي  - 1 -:الاتیة 

 الانحراف المعیاري - 2 

  )٢(.للعینات المستقلة المتساویة العدد ) t- test(قانون  - 3 

  .العدد  للعینات المترابطة المتساویة) t –test(قانون  - 4 

  )٣(.للارتباط البسیط ) بیرسون(قانون  - 5 

  قانون معامل الصعوبة - 6
 معامل تمیز الفقرات - 7

  :عرض وتحلیل و مناقشة النتائج - 4
عرض نتائج مقیاس التحصیل المعرفي لفعالیة الرمایة بالبندقیة الهوائیة القبلي والبعدي للمجموعة  1-4

  .الضابطة وتحلیلها ومناقشتها
test)6(  

                                                           
  .146ص   مؤسسة الرواق للنشر والتوزیع   عمان   1ط   الاسالیب الاحصائیة في مجالات التربویة: محمد جاسم الیاسري   مروان عبد المجید  )١(
  .214ص  1999  دار الكتب للطباعة   الموصل     التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في التربیة الریاضیة: حسن محمد   ودیع یاسین  )٢(
  .190ص  2009  النجف الاشرف   1ط   spssمقدمة في الاحصاء وتطبیقات : عاید كریم الكناني )٣(



المحسوبة الجدولیة لأختبار االتحصیل المعرفي لفعالیة ) t(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 
  الرمایة بالبندقیة الهوائیة

  الوسائل الاحصائیة
  الاختبار

  
)t(المحسوبة  

  ع_ +  س
 6.211 1.524 19.9  التحصیل المعرفي نظري

  )9(ودرجة حریة ) 0.05(نسبة خطأ  تحت) 2.26(الجدولیة ) t(بلغت قیمة 
هذا ) 1.524(بینما بلغت قیمة الانحراف المعیاري ) 19.9(فبلغت قیمة الوسط الحسابي للتحصیل المعرفي 

  ) . 6.211(المحسوبة )t(وبلغت قیمة 
  ) .9(ودرجة حریة ) 0.05(وذلك تحت نسبة خطأ)  2.26(الجدولیة فبلغت ) t(اما قیمة 

  .الجدولیة فأن ذلك یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات )t(المحسوبة كانت اكبر من قیم )t(وبما ان قیم 
  ویعلل الباحث أسباب  -:مناقشة النتائج   4- 2

كون الرمایة ماده منهجیة تعتبر حافز عند الطالبة لتحصل على درجة العملي والنظري وتحاول ان تضبط  - 1
  .وكذلك أن كل جدید یحدث تغیر - تشجیع والحماس الى الطالبه المعلومات والدرجة وكذلك عامل ال

أن فاعلیة اختبار التحصیل المعرفي یعطي الفرصة الكافیة للمتعلم للاعتماد على نفسه في معرفة ما یجب  - 2
  .)١(وما لا یجب انجازه في اداء العمل المطلوب منه 

   ـ الاستنتاجات   1-5
  :التوصّل إلى الاستنتاجات الآتیة من خلال نتائج البحث تمكن الباحث

كان لاستخدام مقیاس التحصیل المعرفي اثر ایجابي في اعطاء صوره واضحة لنتائج الرمایة بالبندقیة  - 1
  .الهوائیة للطالبات

 التوصیات    2-5
  :في ضوء ما توصّل إلیه الباحث من نتائج ، یوصي بما یأتي 
درجات القدرات المعرفیة لدى طالبات المرحلة الثانیة لدرس الرمایة  ضرورة استعمال الاختبار الحالي لمعرفة - 1

  .بالبندقیة الهوائیة للتعامل معهم بشكل علمي ومدروس 
تصمیم الاختبار الذي عده الباحث على كلیة التربیة الریاضیة على العراق اثبتت قابلیته في قیاس الجانب  - 2

  .دقیة الهوائیة المعرفي للطالبات المبتدئات بالرمایة بالبن
   
  

  المصادر 

                                                           
  .28وصô1995 وزارة التربیة والتعلیم.عمان .1ط) دلیل المعلم في التربیة الریاضیة):اخرون (سامي عریفج و )١(
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 .214ص  1999  دار الكتب للطباعة   الموصل 

ص   �2002مكتبة الصخرة للطباعة   بغداد   التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق :  یعرب الخیون  ·
117 . 
) ) 37(العدد é مجلة نظریات وتطبیقات ô  مقیاس الانجاز العدواني : مصطفى باهي وأمیمة انور  ·

 . 128ص )  2000) الاسسكندریة 
الكتاب Š الامارات العربیة المتحدة : 1ط:  اسالیب تدریس العلوم في المراحل الاساسیة: زید العویدي  ·

 .276 صŠ2005 Š الجامعي 
å  31982مكتبة الفلاح å  مركز مصادر التعلم وادارة التقنیلت التربویة : مصباح الحاج عیسى واخرون ·

 . 290ص 
  عمان   1ط   الاسالیب الاحصائیة في مجالات التربویة: محمد جاسم الیاسري å مروان عبد المجید  ·

 .146ص   مؤسسة الرواق للنشر والتوزیع 
دارالضیاء للطباعة . كلیة التربیة الریاضیة úجامعة بابل .اساسیات التعلم الحركي .ناهدة عبد زید ·

 . 32ص  2008والنشر 
2  22010 دار الضیاء لطباعة 2 النجف الاشرف 2 1ط2  مفاهیم في التربیة الریاضیةناهده عبد زید  ·

 245ص 
عمان Ï المجدلاوي للنشر والتوزیع : 2ط:  في مناهج البحث العلمي واسالیبه : سامي عریفج واخرون  ·
 Ï1999  Ï99ص . 
é وزارة التربیة والتعلیم 9 عمان 9 1ط9  دلیل المعلم في التربیة الریاضبة) : واخرون(سامي حمدان  ·

1995  é28ص  
: دار المعرف اجامعیة  5   القیاس والتجریب في علم النفس والتربیة : عبد الرحمن عیسوي  ·

 .  46 ص :  1971: الاسكندریة 
جامعة : دار الكتب للطباعة والنشر :  الاختبارات النفسیة : عبد الجلیل ابراهیم الزوبعي و اخرون  ·

 . 30ص :  1981: الموصل 
دراسة قارنة لنتائج رماة المنتخب الوطني بسلاحي (ویاسر عماد محمودô عناد جرجیس عبد الباقي  ·

جامعة é كلیة التربیة الریاضیة ) میع الرمي والانجازالمسدس الهوائي والبندقیة الهوائیة لمجا
 .4ص(2011(الموصل

  2009  النجف الاشرف   1ط   spssمقدمة في الاحصاء وتطبیقات : عاید كریم الكناني  ·
 .190ص



 . 29ص �  �2005 كلیة ابن الرشد � جامعة بغداد �  مبادى القیاس والتقویم :صباح حسین العجیلي  ·
 .5ص) å1984 بغداد مدیریة المطابع العسكریة (ترجمة عصام عبود الشوك 9 بنادق قوانین الرمایة لل ·
ô وزارة التربیة التعلیم )  التحصیل الدراسي لدى طلبة التعلم الاعدادي :خلیل یوسف الخلیلي  ·

 6صô1997 ô دولةالكویت 
دار الفكر للنشر والتوزیع   6  ط:  البحث العلمي مفهومه وادواته  وأسالیبة : ذوقات عبیدات واخرون  ·
 194ص  1998  عمان   

· ebel,r,l :essentials  of  edueation  measurememt  . premtice hall englewood 
diffs , new jerssy ,1997 , p41 
· good , carter v.dixlionary of education , ed new yourk , 1973 , p.49 .  

  )1(ملحق
  )الصورة الملائمة للاختبار(التحصیل المعرفي مع ورقة التعلیمات یبین تعلیمات اختبار 

  عزیزتي الطالبة
یرجو الباحث منكي قراءتها بعنایة من اجل الاجابة الدقیقة على فقرات الاختبار Š في ادناه تعلیمات الاختبار

  - :وهي 
  .عدم ذكر الاسم  - 1
  .عدم ترك أي فقرة بدون اجابة - 2
  .وفي ضوء ماتشعر به ضرورة الاجابة بصدق - 3
  ضرورة عدم الاستعانة بزمیل اخر للاجابة- 4
  .وضع دائرة حول الاجابة الصحیحة امام كل فقرة  - 5
  . تذكر ان لكل فقرة اجابة واحدة صحیحة تختار من عدة اجابات مطروحة  - 6
  .وضع اكثر من علامة للفقرة الواحدة تعد مشطوبة  - 7
  .ة واحدة لكل فقرة صحیحة في اجابتها درج- 8
  .درجة ) 30(الدرجة النهائیة للمقیاس هي - 9

  الفقرة  ت

1 

  تقدر الفتحة بین القدمین للرامي تقریبا
  عرض القدم/ا

  عرض جسم الرامي/ب
  عرض القدمین/ج



  الفقرة  

1 

  تقدر الفتحة بین القدمین للرامي تقریبا
 بعرض الصدر

 اقل
  اكثر -ج

2  

  الراميفي الوضع الابتدائي یتوزع وزن جسم 
مسطح قاعدة الاستناد المتمثلة بالمساحة بین القدمین والخط الذي یربط بین الكعبین والخط 

 الذي یربط بین المشطین
 القدم الیسرى

  القدم الیمنى -ج

3  

  في وضع الوقوف یحدث انحناء بالقسم العلوي من الجذع
 الجانب
 الخلف

  عكس اتجاه السلاح -ج

4 

  الحاملة البندقیة ان یرتكز في منطقةیمكن لعظم الكوع الذراع 
 عظم الحوض
 اعلا البطن

  وسط البطن -ج

5 

  ماهو العظم الذي یلامس جسم الرامي
 عظم الكتف
 عظم الساعد

  عظم العضد -ج

6 

  تكون ید الرامي الحاملة للسلاح في وضع الوقوف
 فوق البندقیة
 تحت البندقیة

  وسط البندقیة -ج

7 

  مع الارض خطیكون الخط الوهمي للساعد 
 عمودي
 افقي

  مائل -ج

8 

  في الاداء الفني) الاخمص(یوضع كعب البندقیة 
 وسط منطقة مفصل الكتف مع الصدر
 اسفل منطقة مفصل الكتف مع الصدر

  اعلى منطقة مفصل الكتف مع الصدر -ج

9 

  تكون الزاویة بین العضد والجسم لا تتجاوز لاي ذراع ؟ الحاملة للسلاح اوالاخرى
 درجة45
 درجة30

  درجة60 -ج



  
10 

  درجة للذراع الضاغطة للزناد یعد مؤشر على وجود)45(اذ ارتفعت الزاویة اكثر من
 استرخاء

 شد عضلج
  تمزق عضلي -ج

  
11 

  رتب الخطوات الاتیة حسب التسلسل في الاداء الفني للرامي الجید
 اتخاذ الوضع المناسب

 اتمام الضغط على الزناد
  اتقان عملیة التسدید -ج
  ایقاف عملیة التتنفس - د

  
12 

  حالة واحدة من الحالات الاتیة یقوم الرامي بالتسویة بین الفرضة والهدف
 التسدید

 )الوقوف(الوضع 
  حمل السلاح -ج

  
13 

  یكون الخط الوهمي لمسار البندقیة بالنسبة للارض بسیط الى الجهة الیمنى للرامي
 عمودي
 افقي

  مائل -ج 

  
14 

  )الیسرى(من الجهة الیمنى  یكون وضع البندقیة
 مائلا على الوجنة
 مستقیم على الوجنة

  بجانب الوجنة -ج

  
15 
  

  عند التسدید یقوم الرامي بالتسویة لكل من
 الفرضة والشعیرة
 الهدف والشعیرة

  الفرضة والشعرة والهدف –ج 



  
16 

  تشكل الفرضة والشعیرة والهدف عند التسدید
 خط مستیم
 خط مائل

  الرامي حسب اختیار –ج 

  
17 

  یقوم الرامي بأجراء توافق عند الرمي
 توافق بصري
 توافق حركي

  توافق بصري حركي –ج 

  
  
18 

  ان الوقت المخصص لتثبیت الشعیرة في مكانها المطلوب اثناء التسدید لا یستغرق اكثر من
 ثا)8-6(
 ثا)6-2(

  ثا)10-12( –ج 

  
19 

بواسطة السدادات المفتوحة ) الیسرى(بالعین الیمنىخلال تنفیذ عملیة التسدید یقوم الرامي بالنظر 
  الفتحة المغلقة تحت دائرة الهدف عند الساعة

 الرابعة
 الخامسة

  السادسة -ج 

  
  
20  

  عند المبتدئین الوقت لتثبیت الشعیرة في مكانها المطلوب اثناء التسدید لا یستغرق اكثر من
 ثا)12-10(
 ثا)10-6(

  ثا)12-18( -ج
  

  
21 

  كتم النفس لاجل الحصول على السكون النسبيتتم عملیة 
 اثناء التسدید
 اثناء الوقوف

  اثناء حمل السلاح –ج 
  
22 
  
  
  

  تكون فترة كتم النفس عند التسدید بأحسن حالاتها خلال
 ثا)15-12(
  ثا)12-8(
  ثا)6-8( -ج

23 

  ثا هي الفترة الكافیة لاتمام عملیة) 12-15(تعتبر الفتره من 
 التسدید المریح
 الوقوف المریح

  حمل السلاح المریح –ج 



24  

  كم مرة تجري عملیة الشهیق والزفیر للرامي قبل البدء بالتهیؤ للرمي
 مرتین

 ثلاث مرات
  اربع مرات –ج 

25 

  یبدأ تفریغ ثلث هواء الرئتین بعد عملیة
 الشهیق
 الزفیر

  كلاهما –ج 
  

  
26 

  بعد ایقاف التنفس یتم التركیز على
 الوقوف

 والتسدیدالوقوف 
  التسدید واتمام الضغط على الزناد –ج 

  
27 

  عند الوقوف الصحیح وحمل السلاح یتم اجراء عملیة التنفس
 اخذ شهیق فقط
 اخذ زفیر فقط

  اخذ شهیق تام ثم زفیر لثلث الرئتین –ج 
  

  
28  

  عند اجراء عملیة التنفس وتوجیة  نحو الهدف یتم ایقاف التنفس
 الثبات المطلوب

 المطلوبالوقوف 
  حمل السلاح –ج 

  
29 

  یتم تطابق مكونات التسدید الفضة والشعیرة واالهدف من خلاله
 یتم التركیز
 الوقوف

  حمل السلاح –ج 

  
30 

  یتم توزیع مركز ثقل الرامي والبندقیة بشكل كبر على
 القدم الامامیة

 الخلفیة
  بالمنتصف -ج 

  
  
  
  
  
  


