
  مهارة الدحرجة الأمامیة والوقوففي تعلیم ) 5E's(نموذج بایبي  متأثیر استخدا
  على بساط الحركات الأرضیة في  على  الیدین 

  الجمناستك  الفني
  أمین عطا حسنم .م                            د أحمد عبد العزیز عبید .أ

  كلیة التربیة الریاضیة
  البصرةجامعة 

  
  :الملخص العربي

اشتملت البحث على المقدمة وأهمیة الدراســـــة وتم التطرق إلى التطور العلمي والتكنولوجي، حیث 
المعرفة العلمیة في تزاید مستمر مما یحتم على المهتمین بطرائق التدریس أن تواكب هذا التطور العلمي وتحقق 

  . أهدافها من خلال إتباعها الطرائق والأسالیب والنماذج الحدیثة
في تنمیة بعض   )5E's(اثر استخدام أنموذجي بایبي البحث الحالي إلى  التعرف على  هدف

  .المهارات الأساسیة في جمناستك الفني 
  - :وافترض الباحثان

  یؤثر تأثیرا ایجابیا في تعلیم بعض   المهارات الأساسیة في) 5E's(أن استخدام أنموذج بایبي * 
  .جمناستك الفني     
دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار ألبعدي لبعض  هناك فروق ذات* 

  .المهارات الأساسیة في الجمناستك الفني ولصالح المجموعة التجریبیة
  ..  وشملت مجالات البحث 

- م٢٠١٢جامعة واسط للعام الدراسي  –طلبة المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة :المجال البشري-١
  م٢٠١٣

  ٢٥/١٢/٢٠١٢ولغایة  ٧/١٠/٢٠١٢من : المجال ألزماني-٢
  جامعة واسط  - قاعة الجمناستك كلیة التربیة الریاضیة: المجال المكاني -٣

وتضمنت كل ما یتعلق بأنموذج ) الدراسات النظریة والدراسات المشابهة(وتطرق الباحثان في الباب الثاني 
  في الجمناستك الفني قید الدراسة  وكذلك المهارات الأساسیة )5E's(بایبي 

الذي تطرق فیه الباحثان المنهج المستخدم )منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة(أما الباب الثالث فشمل على 
بنوع المجموعات المتكافئة ومجتمع البحث وعینته التي تمثلت في طلبة المرحلة الثانیة ) المنهج التجریبي(
م و كما تطرق إلى الوسائل  ٢٠١٣- ٢٠١٢جامعة واسط للعام الدراسي -كلیة التربیة الریاضیة ) طلاب(



المنهج - الاختبارات القبلیة(والأجهزة والأدوات المستخدمة إضافة الى إجراءات البحث المیدانیة المتمثلة 
وأخیرا الوسائل الإحصائیة المستخدمة لتحقیق هدف وفرضا ) الاختبارات البعدیة= التعلیمي وأسلوب تطبیقه

  .الدراسة
  -:متضمنا مایلي) عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها(لرابع بینما تطرق في الباب ا

للمجموعتین التجریبیة والضابطة لبعض المهارات الأساسیة ) البعدیة - القبلیة(عرض نتائج الاختبارات  -١
  .في الجمناستك الفني وتحلیلها ومناقشتها

  .حلیلها ومناقشتهاعرض نتائج الاختبارات البعدیة المهاریة للمجموعتین التجریبیة والضابطة وت -٢
 - :واختتم الباحثان الدراسة بالباب الخامس المتمثل بالاستنتاجات والتوصیات والتي من خلالها استنتج مایلي

الدحرجة (تم تحقیق تطور ملموس في اكتساب وتعلیم بعض المهارات الأساسیة في الجمناستك الفني  -١
ریبیة والضابطة وكانت المجموعة التجریبیة أفضل من لدى المجموعتین التج) الأمامیة، الوقوف على الیدین

 .المجموعة الضابطة في نسبة التطور
الداتاشو، وسائل إیضاحیة، أجهزة تعلیمیة مساعدة، عرض نموذج (ان استخدام وسائل تعلیمیة متطورة  -٢

لبعض المهارات  في مناهج ودروس الوحدة التعلیمیة یؤثر تأثیرا ایجابیا في عملیة التعلیم) لأداء مثالي 
  .الأساسیة في الجمناستك الفني محققا بذلك الهدف والفرض الأول من البحث

   -:وأوصى مایلي
الاهتمام باستخدام هذا الأنموذج كإحدى الاستراتیجیات الحدیثة المساعدة في التعلم وتشجیع القائمون على -١

لیدیة التي تجلب الملل وضعف الدافعیة نحو العملیة التعلیمة في المجال الریاضي والابتعاد عن الطرق التق
 .التعلم

في الوحدة التعلیمیة لمختلف الألعاب الریاضیة لما یمتاز هذا النموذج )5E's(الاستفادة من أنموذج بایبي  -٢
  .من استخدام وسائل إیضاحیة متطورة وتنمیة للتفكیر الإبداعي للمتعلمین

  
Abstract 

The Effect of using Bybee's model (5E's) in teaching skills of Rolling forward  and Standing 
on the hands on the carpet of land movements in artistic gymnasium 
Researcher:                                    Supervisor: 

Ameen Atta Hassan                               Prof.Dr.Ahmed Abdul-Azez Ubeid  
The thesis contains of 
the introduction and the importance of the thesis. 
It sheds light on the scientific and technical improvement 
Meanwhile the scientific knowledge continuous increasing that forces those who are dealing with 
teaching process or ways to go with the improvement step by step and get the goals through 
following 
the modern styles, ways and models .This thesis refers to have an idea about the influence of using 
Bybee's model in developing some basic skills in the artistic gymansuim. The researcher supposed 
that: 



The using of Bybee's model has a positive affect on teaching some basic skills in artistic 
gymansuim. 
There are differences in graphic marks between the experimental group and the standard group in 
the post tests for some basic skills in artistic gymansuim for the expremintal group 
The researcher dealt with:-  
1-The personnel level: second-year students in collage of sport education Wasit university 2012-
2013. 
2-Time level: From 30-9-2012 to 29-1-2013. 
3-Place level: The gym hall in collage of sport education ,university of Wasit. 
In the second section the researcher referred to (the theoretical and similar studies) and it 
concluded all that connected with Bybee’s model and also the main skills that is dealt with this 
study in addition to tow other studies that were similar to this study and explains the ways of 
similarity and differences between them. 
The third section contains the ways of the research and its practical performance. The researcher 
referred to the experimental style or approach with the equal group and the society of the research 
which was the students of the second academic year(boys) in collage of sport education in Wasit 
university for the year 2012-2013.Also he referred to the means ,sets and instruments that used and 
to the research performances like(tests, teaching approach and post tests),fanilly he referred to the 
graphic facts that lead to the achievement of the goal and the theory of the study. 
In the fourth section he referred to (explaining of the results and analyzing , discussing them)which 
include the following:- 
1-Explain the results of the tests(pre&post) for the two groups, experimental and standard for some 
basic skills in artistic gym with analyzing and discussing them. 
2-Explaining thr results of the post tests for the two groups experimental and standard with 
analyzing and discussing. 
The researcher has finished his study with the chapter five containing the conclusions and 
suggestins and he concluded the following:- 
Conclusions 
1- There is a significant development in getting and learning some basic skills in the artistic 
gym(Rolling forward ,Standing on the hands) for the two groups experimental and standard, the 
experimental group was better the other one in ratio of development. 
2- The using of the modern styles in teaching like(Data show-Visual aids-helping teaching sets –
Giving symbol for ideal show)in the lesson of the teaching unit has a positive influence in the 
learning process for some basic skills in artistic gym that carry out the goal and theory of the study. 
3- The Bybe’s model gives the learner a chance for thinking in many resolves for the problems that 
he faces in the learning process that enable him in this model to use a genitive thinking which 
improve the learning process. 
Suggestions  
1-Paying more attention for the use of this model as one of the modern helping strategies in 
learning and encourage those who deal with learning process in sport education field and being 
away from the old styles that brings wearing and weakness in order to get learning. 
2- Having a good use of Bybee’s model in the teaching unit for the different sport games for the 
reason of using the visual aids in this model which are modern to enable the genitive thinking for 
the learners 
 
 

  التعریف بالبحث - ١



 :المقدمة وأهمیة البحث ١- ١
تطور الریاضة في العالم ناتج عن الاهتمام بدرس التربیة الریاضیة بوصفه اللبنة الأولى في بناء الشخصیة 

تهتم . الریاضیة بكافة جوانبها ، والتركیز على الطالب والمدرس والمنهج الذین یمثلون أساس العملیة التعلیمیة 
 :البنائي بجمیع أوجه التعلم المختلفة ، فهي تهتم بــالعناصر التالیة  فلسفة التعلم

  .التقویم –٦دور المتعلم  - ٥دور المعلم  - ٤استراتیجیات  -٣محتوى التعلم   - ٢هداف  التعلیمة  لأا -١
تربویین التي تتمتع بشعبیة كبیرة لدي المنظرین ال"  Constructivism" النظریة البنائیة " ومن هذه النظریات 

باعتبارها نظریة جدیدة في التربیة ، تحول التركیز فیها من العوامل الخارجیة التي تؤثر في تعلم الطالب ، 
  .لیتجه هذا التركیز إلى العوامل الداخلیة التي تؤثر في هــذا التعلم 

یة المختلفة تطبیقا كأنموذج تدریسي لتدریس العلوم یستخدم في المراحل التعلیم) 5E's(ویعتبر أنموذج بایبي 
زیتون ( ١في النمو العقلي والمعرفي) Piaget(تربویا وترجمة لبعض أفكار الفلسفة البنائیة ونظریة بیاجیه 

  ) ٤١٩ص  ٢٠٠٧
ونتیجة لما سبق ارتأى الباحثان إلى تطبیق هذه النظریة على مادة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة باعتباره 
من المواد المهمة ویمتاز بصعوبة الأداء حیث انه یحتاج إلى وسائل تعلیمیة حدیثة تسهم في تطویر العملیة 

  . التعلیمیة والتدریسیة
         -:التالیةتكمن أهمیة الدراسة في النقاط و 
في حدود جهد الباحثان أن هذه الدراسة هي أول دراسة محلیة تناولت أنموذج بایبي في التربیة الریاضیة  -١

  .في العراق في تعلیم المهارات الأساسیة في مادة الجمناستك
تمام  بتعلیم توجه الدراسة الحالیة أنظار المختصین في مناهج و طرائق التدریس و التربویین إلى الاه - -٢

 .)5E's(انموذج بایبي (المهارات الریاضیة بصورة عامه وفق نموذج النظریة البنائیة 
اتجاهات الحدیثة في تعلم وتعلیم التربیة الریاضیة ویكون متوازیا مع التطور لاتتماشى الدراسة الحالیة مع ا - 3

  . العلمي الحاصل في المناهج والممارسات التطبیقیة
           مشكلة البحث ٢- ١
تتمثل مشكلة البحث بوجود ضعف في تعلیم واكتساب العدید من المهارات قید البحث فضلاً عن وجود صعوبة  

ومن كل ما .  في تعلیم المهارات الأساسیة وذلك لأتباع الأسالیب المتبعة في تعلیم مهارات جمناستك الأجهزة
      - :ال الاتيتقدم یمكن ان یحدد الباحثان المشكلة بالإجابة عن السؤ 

  ) .  ما أثر أنموذجي بایبي  في تعلیم  بعض المهارات الأساسیة في جمناستك الأجهزة 
  
 -:أهداف البحث - ٣- ١ 

                                                           
  ٤١٩ص.٢٠٠٧، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عمان،  النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلومعايش محمود زيتون ،  - ١



والتعرف على تأثیره في تعلیم بعض المهارات  )5E's(اعداد منهاج تعلیمي على وفق انموذج بایبي -١
  الاساسیة على بساط الحركات الارضیة

القبلي (بین نتائج التقییم لبعض المهارات الاساسیة على بساط الحركات الارضیة التعرف على الفروق  -٢
  .للمجموعتین التجریبیة والضابطة) والبعدي

ونتائج التقییم لبعض المهارات الاساسیة ) التجریبیة والضابطة(التعرف على الفروق بین المجموعتین  -٣
  .على بساط الحركات الارضیة البعدي

  -:فروض البحث - ٤-١
 -:یفترض الباحثان مایلي

تأثیرا ایجابیا في تعلیم بعض المهارات الأساسیة  )5E's(أن للمنهاج التعلیمي على وفق أنموذج بایبي -١
  .على بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك الفني

القبلي (وجود فروق معنویة ببین نتائج التقییم لبعض المهارات الأساسیة على بساط الحركات الأرضیة   -٢
  .للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح الاختبار ألبعدي) البعديو 
وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في نتائج التقییم لبعض المهارات الأساسیة  -٣

 .على بساط الحركات الأرضیة ألبعدي ولصالح المجموعة التجربیبة
  - :مجالات البحث ٥- ١
  جامعة واسط للعام الدراسي / كلیة التربیة الریاضیة / عینة من طلاب المرحلة الثانیة : المجال البشري ١- ٥-١

  م٢٠١٣ –م  ٢٠١٢         
 م٢٠١٢/ ٢٥/١٢م ولغایة ٧/١٠/٢٠١٢للمدة من : المجال ألزماني ٢- ٥-١
 عة واسطجام/ قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني  ٣- ٥-١
  - :تحدید المصطلحات ٦- ١

هو أنموذج طوره بایبي من دورة التعلم ذات الثلاثة مراحل لیتكون من خمسة مراحل  - :)5E's(أنموذج بایبي 
 Evaluate، التقویمExtend، التوسع Explain، التفسیر Explorer، الاستكشاف Engageالانشغال : (وهي

  .١)5E's(ویسمى بأنموذج بایبي ) 
  
  
  
  
  -:الدراسات النظریة - ٢

                                                           
    ١٤٦ص.٢٠١٠.عمان.دار المسيرة للنشروالتوزيع والطباعة.١ط). النظرية والتطبيق(مناهج العلوم الطبيعية وطرق تدريسها.شاهر ربحي عليان ١



  :التعلم البنائي  ١- ٢
  :ترتكز الـنظریة البنائیة على عدد من المبادئ الأساسیة التي حددها البـحث التربوي  ومـن هـذه المبـادئ   

معرفة المتعلم السابقة هي محور الارتكاز في عملیة التعلم وذلك لان المتعلم  یبني معرفته بنفسه ، ومن  -١
خلال تفاعل حواسه مع البیئة الخارجیة ، ومن خلال تزویده بمعلومات أو خبرات تمكنه من ربط المعلومات 

 . حالجدیدة بما لدیه من معلومات وبشكل یتفق مع المعنى العلمي الصحی
التعلم لا یحدث ما لم یحدث تغیر في بنیته المعرفیة، إذ یتم إعادة تنظیم الأفكار والمعلومات من جدید عند  -٢

 .استقبال المتعلم لمعلومات جدیدة
  . إن التعلم یحدث على أفضل وجه عندما یواجه المتعلم مشكلة أو موقف أو حقیقة واقعیة -٣
    .١الآخرین، بل یبنیها من خلال التفاوض الاجتماعي مع الآخرینلا یبني المتعلم معرفته بمعزل عن -٤

أن المتعلم یبني معرفته بنفسه من خلال تفاعله المباشر مع المادة التعلیمیة ، ومن ) ٢٠٠٩عبید ،( ویرى  
ائیة صراحة أو خـلال التكیـف العقلي للمتعلم الـذي یـؤدي إلى التعلم القائم على المعنى والفهم  وتستند النظریة البن

 :٢ضمناً إلى عدة مسلمات مفادها الأتي 
الإنسان مخلوق یمتلك الإرادة الهادفة للتعلم، كما یمتلك قابلیة أن یكون مبدعاً مبتكراً أذا ما توفرت له بیئة  -١

 .التعلم والسیاقات الملائمة
نشاطات وما یتعرض له من التعلم عبارة عن تفسیر شخصي لما یمر به الفرد من خبرات وما یمارسه من  -٢

وبما قد یؤدي إلى اكتساب مفاهیم جدیدة او تغیر في المفاهیم القدیمة وتحدیث البنیة .... مواقف ومشكلات
 .المعرفیة 

 ".product"أكثر من ناتج  process""التعلم عملیة  -٣
  .  معتقدات واتجاهات المتعلم عوامل مؤثرة لما یتم تعلمه -٤

  :٣إن البنائیة تقوم على مبدأین أساسیین هما ) ٢٠٠٥خطایبة ،(ویذكر      
أن المعرفة لا تستقبل بجمود وإنما تبنى بفعالیة ، أي أن الطلبة هم الذین یقومون ببناء مفاهیمهم ولا تقدم :الاول  

  .لهم المفاهیم بصورة جاهزة
أن العالم المحیط بنا یمكن معرفته من خلال الخبرات فنحن لا نجد الحقیقة وإنما نبني التفسیرات لخبراتنا، : الثاني  

وان نوعـاً واحــداً مـن الخبــرة الحســیة غیـر كــافٍ عنــدما یحـاول المــتعلم الفهــم وإنمـا یتطلــب ذلــك إثـارة جمیــع الحــواس 
  .                                                    ىوالعملیات العقلیة لغرض وصول المتعلم إلى تعلم ذي معن

  .یوضح  عملیة التعلم البنائي)  ١(كما في المخطط 
  

                                                           
 ٤٥- ٤٤ص.٢٠٠٧، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عمان،  النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلومعايش محمود زيتون ،  ١
 ٨٨-٨٧ص.٢٠٠٩لنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، ، دار المسيرة ل ١_ � استراتيجيات التعليم والتعلم في سياق ثقافة الجودة .وليم تاردس عبيد  ٢
 ١٧,١١٤,١١٥ص.٢٠٠٥، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ،  ١_ � تعليم العلوم للجميععبد االله محمد خطايبة ،  ٣



  یوضح عملیة التعلم البنائي
حســن وحســین زیتــون وكمــال عبـــد ( ) �“�¹

  ) .((إلى وجود أثني عشر مبدأ تعلم من المنظور البنائي وضعها كما في الشكل 

  مبادئ التعلم في العقل البشري من المنظور البنائي

فــالمتعلم یكتشــف ویبحــث وینفــذ   وذلــك مـن خــلال تفعیــل دوره 

وهــذا ینمــي لدیــه الاتجــاه   الایجــابي نحــو العلــم والعلمــاء 

    ..ôÏ=Š.عالم الكتب
 QôR..٢٠٠٩الاردن. عمان. والتوزیع الثقافة دار. 

  ) ((مخطط 
یوضح عملیة التعلم البنائي

¹pwoعبیــد ،(المــذكور فــي  ))¹pwoمكســیموس، ( وقــد أشــار
إلى وجود أثني عشر مبدأ تعلم من المنظور البنائي وضعها كما في الشكل  ))¹pwoالحمید زیتون 

  )((شكل 
مبادئ التعلم في العقل البشري من المنظور البنائي

  -:ممیزات نموذج التعلم البنائي 
   - :-ویمتاز نموذج التعلم البنائي بعدة ممیزات هي

وذلــك مـن خــلال تفعیــل دوره   التعلیمیــة جعـل المــتعلم محــوراً للعملیــة 
 .الأنشطة 

وهــذا ینمــي لدیــه الاتجــاه   الایجــابي نحــو العلــم والعلمــاء . إعطــاء  المــتعلم فرصــة تمثیــل دور العلمــاء 
 .ونحو المجتمع ومختلف قضایاه ومشكلاته 

                                         
  . ..QGÏ•.مصدر سبق ذكره

عالم الكتب.القاهرة....من منظور النظرية البنائيةالتعلم والتدريس .حسن حسين زيتون و كمال عبدالحميد زيتون
.  ١ط.  معاصرة تطبیقیة معالجة.  العامة التدریس طرائق.واخرون سلامة

  
  
  
  
  
  
  

وقــد أشــار
الحمید زیتون 

  
  
  
  
  
  
  
  

å--  ممیزات نموذج التعلم البنائي
ویمتاز نموذج التعلم البنائي بعدة ممیزات هي

جعـل المــتعلم محــوراً للعملیــة   - 
الأنشطة 

إعطــاء  المــتعلم فرصــة تمثیــل دور العلمــاء   --
ونحو المجتمع ومختلف قضایاه ومشكلاته 

                                                          
مصدر سبق ذكره.وليم تاردس عبيد  -
حسن حسين زيتون و كمال عبدالحميد زيتون .
سلامة العز ابو عادل  



 . إتاحة الفرصة أمام الطلبة لممارسة عملیات العلم الأساسیة والمتكاملة   -٣
ممـا یسـاعد علـى نمـو . إتاحة الفرصة أمام المتعلم للمناقشة والحوار مع زملائه المتعلمـین أو مـع المعلـم -٤

 . لغة الحوار السلیمة لدیه وجعله نشطا
ممـــا یعطـــي المتعلمـــین فرصـــة لرؤیـــة أهمیـــة العلـــم . وجیـــاربـــط إســـتراتیجیة دورة الـــتعلم بـــین العلـــم والتكنول -٥

 .بالنسبة للمجتمع ودور العلم في حل مشكلات المجتمع
 . وهذا یساعد على تنمیة التفكیر العلمي لدیهم. جعل المتعلمین یفكرون بطریقة علمیة -٦
ممـا یشـجع علـى .  احـدةإتاحة الفرصة أمام الطلبـة للتفكیـر فـي اكبـر عـد ممكـن مـن الحلـول للمشـكلة الو  -٧    

  .وبالتالي تنمیته لدیهمÏ استخدام التفكیر الإبداعي
  .یساعد على تنمیة روح التعاون لدى الطلبة والعمل كفریق واحد -٨

  : )5E's(أنموذج بایبي 
تؤكد الاتجاهات التربویة المعاصرة على أهمیة التعلم القائم على النشاط ، والذي یعتمد على ایجابیة الفرد في 
أن یتعلم بنفسه ویكتسب المفاهیم ویتقن المهارات من خلال توفیر المعلم لبیئة غنیة بالخبرات التي تزید فرص 
المتعلمین للتعلم والفهم حیث یكونوا مشاركین نشیطین ، ومن نظریات التعلم التي تحقق لنا ذلك هي النظریة 

قدراته الذهنیة في تناول المفاهیم ومعالجة بإمكان المتعلم أن یستخدم ١)٢٠٠٩الیماني (البنائیة ،ویذكر 
المعلومات وتكوین البنیة المعرفیة بتوجیه من المعلم بدلاً من تلقیه للمعلومات جاهزة من المعلم واسترجاعها 
حینما تطلب منه، وهناك العدید من النماذج التدریسیة القائمة على أسس الفلسفیة البنائیة ، وهي تؤكـد بصفة 

ور النشط للمتعلم أثناء عملیة التعلم حیث یقوم المتعلمون بالعدید مــن النشاطات و التجارب داخل عامة على الد
مجموعات العمل ، بحیث تسهم هذه النماذج بدور فعال بعملیـة التعلـم القائـم علـى بنـاء المعنـى ، مـما یمكـن 

ن نماذج النظریة البنائیة ، والتي یرى بعض ، ومن بی٢) ٢٠٠٧خلیل ، (للمعلم أن یتبعهـا أثناء التدریـــس   
لأنه یركز علـى كیفیــة استخدام ) 5E's(التربویین أنــها مهمة وذات فائدة فـي العملیة التعلیمیة هو أنموذج بایبي 

الطالب للمعرفة مع محاوله من أشیاء وظواهر وأشخاص وإحداث وبذلك فانه یركز على البناء الشخصي 
  .   ١یبني معرفته بنفسه) المتعلم (اض الرئیسي للنظریة البنائیة هو أن الفرد للمعرفة ، فالافتر 

  5E's  :( Stages   By bee  Model(مراحل أنموذج بایبي  ٤-٢
ـــایبي  ــــذه المراحـــل ) 5E's(یتكـــون أنمـــوذج ب ـــة ولا منفصـــلة ،وهـــــــ مـــن خمـــس مراحـــل وهـــذه المراحـــل لیســـت خطی

ومرحلـة "  Exploration Stage"ومرحلة الاستكشاف "Engagement Stage"الانـــــــــــــــــــــشغالهــــــــــــــــــــي مرحلة 

                                                           
  ٤٨-٤٧ص.٢٠٠٩التوزيع ، عمان ، ، زمزم للنشر و  ١.   استراتيجيات التعلم والتعليمعبد الكريم علي اليماني ،  ١
) ) العاشر(، ایلد مجلة التربية العلمية مادة العلوم ،  نوال عبد الفتاح فهمي خليل ، اثر استخدام نموذج بايبي البنائي في تنمية الوعي بالمخاطر البيئية لدى تلاميذ الصف الاول الاعدادي في ٢

  ١٦٦ص.٢٠٠٧ ، جامعة عين الشمس  ، القاهرة ،)الثالث(العدد 
١ , The University of , Concept Mapping and Curriculum Design , Teaching Resource CenterGrayson , Walker 

Tennessee. 2002.p87 



 Evaluation "وأخیرا مرحلة التقویم "  Extend Stage "ومرحـلـة التـوسـع " Explanation  Stage"التفسیر 
Stage "٢(كما موضح في المخطط . ٢(  

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  ) ١(مخطط                                     
   .٣یوضح مراحل أنموذج بایبي                                         

  :منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة-٣
  -:منهج البحث ١-٣

  .المراد دراستها) الظاهرة(استخدام المنهج التجریبي لملائمته طبیعة المشكلة تم 
  -:مجتمع وعینة البحث ٢-٣

المجتمــــــــع یعنــــــــي جمیــــــــع الإفــــــــراد أو الأشــــــــخاص أو الأشــــــــیاء الــــــــذین یكونــــــــون موضــــــــوع مشــــــــكلة            
كلیـــــة التربیـــــة / ثانیـــــة لـــــذا أختـــــار الباحثـــــان مجتمـــــع بحثهمـــــا بالطریقـــــة العمدیــــه وهـــــم طلبـــــة المرحلـــــة ال. البحــــث

ـــــــــالغ عـــــــــددهم ٢٠١٣- ٢٠١٢للعـــــــــام الدراســـــــــي .  جامعـــــــــة واســـــــــط / الریاضـــــــــیة  ـــــــــار ) .٧٦(، والب ـــــــــد أخت وق
مــــــــن المجتمــــــــع الأصــــــــلي % ٣٩طالــــــــب شــــــــكلت نســــــــبة  ٣٠الباحثــــــــان عینــــــــة بالطریقــــــــة العشــــــــوائیة عــــــــددها 

إلــــــــى وحســــــــب الأســـــــالیب المســــــــتخدمة، قســـــــمت عینــــــــة البحـــــــث ) ) .(وبأســـــــلوب القرعـــــــة یمثلــــــــون شـــــــعبتي 
ــــــــب لكــــــــل مجموعــــــــة بعــــــــد اســــــــتبعاد الطــــــــلاب الراســــــــبین ) ١٥(مجمــــــــوعتین ضــــــــابطة وتجریبیــــــــة وبواقــــــــع  طال

والمعلمــــــین والممارســـــــین للعبــــــة الجمناســـــــتك مســـــــتخدمین التجــــــانس والتكـــــــافؤ باســــــتخدام الوســـــــائل الاحصـــــــائیة 
  ). ٢و  ١(وكما مبین بالجدولین 

 =ô�G)١(  
  الاختلافیوضح تجانس أفراد عینة البحث باستخدام معامل 

                                                           
 ٢٤٢ص.٢٠٠٩نشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، ، دار المسيرة لل ١)   طرائق تدريس العلوم ، مفاهيم وتطبيقات عمليةعبد االله بن خميس امبو سعيدي وسليمان بن محمد البلوشي ،  ٢
  ٤٧٤ص.٢٠٠٧  مصدر سبق ذكره.عايش محمود زيتون ٣

  الانشغال
Engag

  

الاستكشا
  ف

  التقويم
Evalu
  

  التفسير
Explai

  

  التوسيع
Exten
  



  المعالم         الإحصائیة   
  المتغیرات

  الوسط الحسابي سَ   حجم العینة
  الانحراف المعیاري

  )ع ( 
  معامل الاختلاف

  )سم(الطول 

٣٠  

٢,٦٥٩  ٤,٤٩٩  ١٦٩,١٥٦  

  ٥,٣٤  ٣,٥  ٦٥,٥  )كغم(الوزن 

  ٢,٧٧٢  ٠.٥٩٥  ٢١,٤٦  )سنة(العمر 

  ١٨,٩٢١  ٢,٢٤٥  ١١,٨٦٥  )سم(المرونة  

  ٢٤,٣٣١  ١,٥٧٣  ٦,٤٦٥  )عدد(القوة 

  ١٣,٠٦٢  ٠,٣٨٦  ٢,٩٥٥  )درجة(الدحرجة الأمامیة 

  ٢٣,٦٧٢  ٠,٧٢٢  ٣,٠٥  )درجة(الوقوف على الیدین 

قــــــیم المعــــــالم الإحصــــــائیة لإفــــــراد عینــــــة البحــــــث والتــــــي عالجــــــت المتغیــــــرات المدروســــــة ) ١(یوضــــــح الجــــــدول 
ویلاحـــــظ أیضـــــا مـــــن ). الوقـــــوف علـــــى الیـــــدینGالأمامیـــــةالدحرجـــــة ) البدنیـــــة) بعـــــض القیاســـــات الانثروبومتریـــــة(

حیــــــــــث ان جمیــــــــــع ) خــــــــــلال الجــــــــــدول انخفــــــــــاض مســــــــــتوى الأداء بالنســــــــــبة لاختبــــــــــارات المهــــــــــارات الحركیــــــــــة
كمــــــا أن . درجـــــة) ١٠ – ١(علمــــــا أن حـــــدود درجـــــة التقـــــویم ) ٤(متوســـــطات الأداء فـــــي المهارتـــــان اقـــــل مـــــن 

ث ولجمیـــــع المتغیـــــرات مؤشـــــرا لتقـــــارب مســـــتوى أفــــــراد انخفـــــاض قـــــیم الانحـــــراف المعیـــــاري لإفـــــراد عینـــــة البحـــــ
إضــــافتاً إلــــى ذلــــك نجــــد أن قــــیم معامــــل الاخــــتلاف . عینــــة البحــــث وبالتــــالي هــــو مؤشــــرا للتجــــانس بــــین أفرادهــــا

   .مما یعكس مؤشرا أخر على تجانس العینة%) ٣٠(كانت جمیعها اقل من 
  
  
  
  
  
 GôGF)٢(  

 في المتغیرات المدروسة) والضابطةالتجریبیة (یبین التكافؤ بین مجموعتي البحث 

  المعالم الإحصائیة
  المتغیرات

  المجموعة
حجم 
  العینة

الوسط 
  الحسابي سَ 

الانحراف 
  المعیاري

  )ع ( 

) ت(قیمة 
  المحسوبة

) ت(قیمة 
  الجد ولیة

مستوى 
  الدلالة



  الطول
  ٥,٢٤٣  ١٦٩,٩٣  ١٥  التجریبیة

٠,٩٢١  

٢,٠٤*  

  عشوائي
  ٣,٧٥٦  ١٦٨,٤٠  ١٥  الضابطة

  الوزن
  ٣,٠٥١  ٦٦,٢٠ ١٥  التجریبیة

 عشوائي  ١,٠٨٦
  ٣,٩٤٩  ٦٤,٨٠ ١٥  الضابطة

  العمر
  ٠,٧٠٣  ٢١,٢٦ ١٥  التجریبیة

 عشوائي  ١,٨٠٩
  ٠,٤٨٧  ٢١,٦٦ ١٥  الضابطة

  المرونة
  ٥,٧٥٠  ١١,٩٣ ١٥  التجریبیة

 عشوائي  ٠,٠٦٩
  ٤,٨٤٣  ١١,٨٠ ١٥  الضابطة

  القوة
  ١,٥٧٩  ٦,٧٣ ١٥  التجریبیة

 عشوائي  ٠,٩٢٨
  ١,٥٦٧  ٦,٢٠ ١٥  الضابطة

  الدحرجة الامامیة
  ٠,٣٨٦  ٣,٠٩ ١٥  التجریبیة

 عشوائي  ٢,٣٠٢
  ٠,٢٤٠  ٢,٨٢ ١٥  الضابطة

  الوقوف على الیدین
  ٠,٧٢٢  ٣,٣٣ ١٥  التجریبیة

 عشوائي  ٢,٧٦٢
  ٠,٣٠٨  ٢,٧٧ ١٥  الضابطة

ــــــع ) ٢(أمــــــا الجــــــدول  ــــــین أن الوســــــط الحســــــابي فــــــي جمی ــــــرات المدروســــــة وللمجمــــــوعتین فیب ــــــة (المتغی التجریبی
لوســــــطین حســــــابیین مســــــتقلین علــــــى عــــــدم وجــــــود ) ت(واضــــــهرت نتــــــائج اختبــــــار G متقــــــارب جــــــدا) والضــــــابطة

وذلــــــك لان القــــــیم المحســــــوبة ) فــــــروق دالــــــة إحصــــــائیا بــــــین متوســــــطي المجمــــــوعتین وفــــــي جمیــــــع المتغیــــــرات 
) ٠.٠٥(تحــــــــت مســــــــتوى دلالــــــــة ثقــــــــة ) ٢,٠٤(الجدولــــــــة البالغــــــــة ) ت(هــــــــي اقــــــــل مــــــــن قیمــــــــة ) ت(لاختبـــــــار 

  .وبذلك تعد المجموعتین متكافئتین في جمیع المتغیرات) ٢٨ودرجة حریة 
  
  
  :وسائل جمع المعلومات ٣-٣

  :لغرض جمع المعلومات التي تخص البحث استخدم الباحثان الوسائل الآتیة     
  .المصادر العربیة والأجنبیة -١
  . المقابلات الشخصیة -٢
  .شبكة الانترنیت  -٣

                                                           
 ٢٠٠٨:النجف الاشرف.دار الضياء للطباعة والنشرىالاحصاء في ایال الرياضي .مازن حسن جاسم: علي سلوم جواد : من المصدر الاتي ) ت(اخذت القيمة الجدولة لاختبار  *



  .لاستطلاع أراء الخبراء والمختصین لتحدید بعض المهارات الأساسیة في الجمناستك  استمارة استبیان -٤
  .استمارة نتائج اختبارات العینة  -٥
  .الاختبارات والقیاس -٦
  :أدوات البحث وأجهزته ٤-٣

Ø الأدوات البحثیة:  
 . أبسطة الجمناستك متنوعة القیاسات

 )سنتمتر(لقیاس الطول شریط مدرج 
 )كغم . ( المیزان الطبي لقیاس الوزن
 )واحد ( ترامبولین صغیر الحجم    

 .مقعد سویدي
  .مقعد سویدي منحدر

  .ساعة توقیت الكترونیة
Ø الأجهزة: 

  HP Pavilion g6جهاز حاسوب لابتوب نوع  - 
  )١(عدد ٢٠٠ANSI Acer K11نوع  Data showجهاز عرض  -
  ) Sony Digital( آلة تصویر فیدویة  -
  .جهاز المتوازي -
 .جهاز لقیاس المرونة -
 -:إجراءات البحث المیدانیة  ٥-٣

  :القیاسات المستخدمة بالبحث
 .قام الباحثان بقیاس الطول والوزن لعینة البحث لغرض اجراء التجانس والتكافؤ لها - 

  : )١(جهاز المتوازياختبار الدفع على :* الاختبارات المستخدمة بالبحث
  :)١(اختبار مرونة الجذع* 

  :اختبارات الاداء المهاري لمتغیرات البحث
   الدحرجة الامامیة *
  الوقوف على الیدین *

                                                           
تاثير تمرينات خاصة على وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية لتعليم مهارة الدياميدوف على جهاز : اقتبسه اسماعيل ابراهيم محمد) م١٩٩٤(محمد نصر الدين رضوانمحمد حسن علاوي و  ١

  .٧٦-٧٥ص.م٢٠٠٥.جامعة بغداد.كلية التربية الرياضية.اطروحة دكتوراه. المتوازي
  .١٤٣- ١٤١ص.م١٩٨٩.مطبعة التعليم العالي والبحث العلمي.جامعة البؤصرة.١ج.الاختبارات في التربية البدنية والرياضيةموسوعة القياسات و .ريسان خريبط مجيد ١



اجري الباحثان الاختبارات القبلیة لمهارة الدحرجة الامامیة والوقوف على الیدین للمجموعة  :الاختبارات القبلیة
  .٢٧/٩/٢٠١٢اما الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة فكان بتاریخ  ٢٦/٩/٢٠١٢التجریبیة بتاریخ 

وتم تقییم الأداء لكل مهارة في الاختبارات القبلیة من قبل لجنة التقییم المتمثلة بخمسة محكمین من الاتحاد 
وتم تسجیل درجات التقییم في الاستمارة اتحاد الجمناستك العراقي .الفرعي الجمناستك في محافظة واسط 
  ).٣(ملحق . درجات ١٠المركزي وكانت درجة التقییم للأداء من 

  :المنهج التعلیمي ٣- ٥-٣
على اجراء البحث على طلبة المرحلة * جامعة واسط/بعد الحصول على موافقة عمادة كلیة التربیة الریاضیة

جراء التجربة المیدانیة الثانیة لهذه الكلیة حیث ابدت عمادة الكلیة كل المساعدة للباحثان في تسهیل امورهما لا
من حیث تقسیم الجدول الدراسي وتهیئة القاعة الریاضیة وجمیع المستلزمات التي احتاجها الباحثان لاجراء 

حیث قام الباحثان باعداد منهاج تعلیمي خاص باستخدام انموذج بایبي لتعلیم المهارات الاساسیة في é التجربة
وتم استخدام . على مجموعة من المختصین في طرائق التدریس الجمناستك الفني وقد عرض هذا المنهاج

حیث قام بتنفیذ العمل مدرس المادة في الكلیة ) في تعلیم المجموعة التجریبیة) المتغیر المستقل(النموذج بایبي 
ج وباشراف مباشر من قبل الباحثان بعد ان تم تعریفه بالمنهج من قبل الباحثان في كیفیة استخدام هذا النموذ

اما المجموعة الضابطة ایضا قام بتدریسها نفس مدرس المادة في الكلیة بطریقة التدریس . في تعلیم المهارات
زمن الوحدة التعلیمیة . اسبواعا وبواقع وحدة تعلیمیة في الاسبوع) ١٢( الاعتیادیة، واستغرق المنهج التعلیمي

وحدات تعلیمیة ) ٤(احثان الوحدات التعلیمیة بواقع دقیقة، وبما ان متغیرات البحث مهارتان فقد قسم الب) ٩٠(
  .٢٥/١٢/٢٠١٢ولغایة  ٧/١٠/٢٠١٢لكل مهارة، ابتدءا من تاریخ 

أقســـام حســـب رأي الخبـــراء فـــي طرائـــق ) ٣(قـــام الباحثـــان بتقســـیم الوحـــدة التعلیمیـــة إلـــى   :تقسیم الوحدة التعلیمیة
  -:وكان ذلك كالأتي) ٢التدریس
 .دقیقة)  ١٨( القسم التحضیري  -١
 .دقیقة)  ٦٠( القسم الرئیسي     -٢
 .دقیقة)  ١٢( القسم الختامي     -٣

                                                           
  جامعة بابل/كلية التربية الرياضية  طرائق تدريس     د محمود داود .أ ٢
  جامعة بابل/الرياضيةد ناهدة عبد زيد الدلي             علم الحركة             كلية التربية .أ
  جامعة بابل/كلية التربية الرياضية  طرائق تدريس   د رغداء حمزة السفاح.م.أ
  جامعة البصرة/كلية التربية الرياضية  طرائق تدريس   د حسين على محسن.م.أ
  جامعة بابل/جمناستك   كلية التربية الرياضية/د علي جواد عبد               بايوميكانيك.م.أ
  جامعة بابل/جمناستك   كلية التربية الرياضية/أسامة عبد المنعم جواد     بايوميكانيكد .م.أ
  جامعة بابل/كلية التربية الرياضية  طرائق تدريس   د نعمان هادي عبدعلي.م



 
  یوضح أجزاء الوحدة التعلیمیة

الانشغال (بمراحله الخمسة ) 5E's(بدأ المنهج التعلیمي للمجموعة التجریبیة بتطبیق نموذج بایبي 
في تعلیم بعض المهارات الاساسیة في الجمناستك الفني على بساط 
عرض وشرح لكیفیة تنفیذ المهارات بالجمناستك والتكنیك الصحیح لها مع 
قطة البدء حتى نهایة الأداء عن طریق استخدام عارضة الفلكس 
والداتاشو والعرض الفدیوي لكل مهارة من المهارات قید البحث وذلك بمساعدة الوسائل التعلیمیة المساعدة 

في تعلم أداء هذه المهارات وتوضیح كیفیة ) المقعد السویدي والمقعد السویدي المنحدر
لأداء علیها والغرض منها، حیث بدأ المنهج بتعلیم مهارة الدحرجة الامامیة تلا بعدها تعلم مهارة الوقوف على 

 . الیدین ، بواقع أربعة وحدات تعلیمیة لكل مهارة وبواقع وحدة تعلیمیة واحدة في كل أسبوع
اذ یقوم المدرس ) شغالالان(إذ تبدأ الوحدة التعلیمیة لكل مهارة حسب مراحل نموذج بایبي بمرحلة 

الموضح فیها كیفیة اداء المهارة ) عارضة الفلكس او الداتاشو
بشكل صور متسلسلة من القسم التحضیري الى القسم الختامي اضافة الى عرض فیدیو لكیفیة استعمال 
لة سوف یولد الفضول لدى المتعلمین مع اثارة التساؤلات 
لدى الطلاب في ربط تسلسل الحركة وكیفیة التطبیق على الوسیلة التعلیمیة المساعدة وبالتالي یقوم المدرس 
بانتزاع الاستجابات التي توصلوا الیها والتي تكشف مدى ما یعرفه الطلاب من معلومات حول المهارة والتي 
مدرس في نعرفة مستوى الطلاب وذلك من خلال طرح اسئلة التي یوجهها للطلاب والتي تبین 
حصیلة المعلومات التي یمتلكونها لیتسنى للمدرس في ربط المعلومات السابقة للطالب مع المعلومات الجدیدة 

رس بتوزیع الطلاب الى مجموعتین لیقوموا بدورهم في 
تطبیق المهارة التي انشغلوا بمشاهدتها في المرحلة الاولى وتشجیع الطلاب على العمل معا من دون تعلیمات 

٦٧%

١٣%

یوضح أجزاء الوحدة التعلیمیة) ((الشكل 
بدأ المنهج التعلیمي للمجموعة التجریبیة بتطبیق نموذج بایبي 

في تعلیم بعض المهارات الاساسیة في الجمناستك الفني على بساط ) والاستكشاف والتفسیر والتوسیع والتقویم
عرض وشرح لكیفیة تنفیذ المهارات بالجمناستك والتكنیك الصحیح لها مع الحركات الارضیة وذلك عن طریق 

قطة البدء حتى نهایة الأداء عن طریق استخدام عارضة الفلكس توضیح المسار الحركي لأجزاء الجسم من ن
والداتاشو والعرض الفدیوي لكل مهارة من المهارات قید البحث وذلك بمساعدة الوسائل التعلیمیة المساعدة 

المقعد السویدي والمقعد السویدي المنحدر(والمعدة من قبل الباحث 
لأداء علیها والغرض منها، حیث بدأ المنهج بتعلیم مهارة الدحرجة الامامیة تلا بعدها تعلم مهارة الوقوف على 

الیدین ، بواقع أربعة وحدات تعلیمیة لكل مهارة وبواقع وحدة تعلیمیة واحدة في كل أسبوع
إذ تبدأ الوحدة التعلیمیة لكل مهارة حسب مراحل نموذج بایبي بمرحلة 

عارضة الفلكس او الداتاشو(بتوزیع الطلاب بشكل مربع ناقص ضلع امام 
بشكل صور متسلسلة من القسم التحضیري الى القسم الختامي اضافة الى عرض فیدیو لكیفیة استعمال 

لة سوف یولد الفضول لدى المتعلمین مع اثارة التساؤلات وفي هذه المرح. الوسائل التعلیمیة المساعدة في الاداء
لدى الطلاب في ربط تسلسل الحركة وكیفیة التطبیق على الوسیلة التعلیمیة المساعدة وبالتالي یقوم المدرس 
بانتزاع الاستجابات التي توصلوا الیها والتي تكشف مدى ما یعرفه الطلاب من معلومات حول المهارة والتي 
مدرس في نعرفة مستوى الطلاب وذلك من خلال طرح اسئلة التي یوجهها للطلاب والتي تبین 
حصیلة المعلومات التي یمتلكونها لیتسنى للمدرس في ربط المعلومات السابقة للطالب مع المعلومات الجدیدة 

  .التي تؤدي بهم الى تطبیق الاداء
رس بتوزیع الطلاب الى مجموعتین لیقوموا بدورهم في یقوم المد) مرحلة الاستكشاف(في المرحلة الثانیة 

تطبیق المهارة التي انشغلوا بمشاهدتها في المرحلة الاولى وتشجیع الطلاب على العمل معا من دون تعلیمات 

٢٠%
دقیقة ١٨القسم التحضیري 

دقیقة ٦٠القسم الرئیسي 

دقیقة ١٢القسم الختامي 

بدأ المنهج التعلیمي للمجموعة التجریبیة بتطبیق نموذج بایبي 
والاستكشاف والتفسیر والتوسیع والتقویم

الحركات الارضیة وذلك عن طریق 
توضیح المسار الحركي لأجزاء الجسم من ن

والداتاشو والعرض الفدیوي لكل مهارة من المهارات قید البحث وذلك بمساعدة الوسائل التعلیمیة المساعدة 
والمعدة من قبل الباحث 

لأداء علیها والغرض منها، حیث بدأ المنهج بتعلیم مهارة الدحرجة الامامیة تلا بعدها تعلم مهارة الوقوف على 
الیدین ، بواقع أربعة وحدات تعلیمیة لكل مهارة وبواقع وحدة تعلیمیة واحدة في كل أسبوع

إذ تبدأ الوحدة التعلیمیة لكل مهارة حسب مراحل نموذج بایبي بمرحلة 
بتوزیع الطلاب بشكل مربع ناقص ضلع امام 

بشكل صور متسلسلة من القسم التحضیري الى القسم الختامي اضافة الى عرض فیدیو لكیفیة استعمال 
الوسائل التعلیمیة المساعدة في الاداء

لدى الطلاب في ربط تسلسل الحركة وكیفیة التطبیق على الوسیلة التعلیمیة المساعدة وبالتالي یقوم المدرس 
بانتزاع الاستجابات التي توصلوا الیها والتي تكشف مدى ما یعرفه الطلاب من معلومات حول المهارة والتي 

مدرس في نعرفة مستوى الطلاب وذلك من خلال طرح اسئلة التي یوجهها للطلاب والتي تبین ستساعد ال
حصیلة المعلومات التي یمتلكونها لیتسنى للمدرس في ربط المعلومات السابقة للطالب مع المعلومات الجدیدة 

التي تؤدي بهم الى تطبیق الاداء
في المرحلة الثانیة 

تطبیق المهارة التي انشغلوا بمشاهدتها في المرحلة الاولى وتشجیع الطلاب على العمل معا من دون تعلیمات 



حیث یقوم المدرس بالملاحظ والاستماع للطلاب وتسجیل ملاحظاته حول مدى تفاعلهم في Š مباشرة من المعلم
طرحه لاسئلة تساعد الطلاب في التوجیه لحل المشكلة وبالتالي یعطي للطلاب الحریة في  تطبیق الاداء مع

  .اختبار تكهناتهم وتنبؤاتهم والتي تكون بدائل للوصول بالاداء حسب فهمهم الذي وصلوا الیه
یقوم المدرس بجمع الطلاب مرة ثانیة ویقوم بتشجیع الطلاب ) مرحلة التفسیر(وفي المرحلة الثالثة 

شرح المفاهیم والافكار التي توصلوا الیها من خلال تطبیقهم للاداء في المرحلة السابقة وبعدها یقدم المدرس ل
تفسیرات لحل المشاكل والاخطاء التي وقعوا فیها من خلال وضع الحلول الممكنة او الاجوبة التصحیحیة في 

  .اداء المهارة
یبدا ) المدرس بتصحیح الاخطاء للطلاب في الاداء بعدما قام) مرحلة التوسیع(وفي المرحلة الرابعة 

بعدها الطلاب باعادة تطبیق المهارة وتصحیح مسارها الحركي باخطاء اقل اعتمادا على ما برره المدرس من 
الاخطاء التي وقعوا فیها لیصلوا في ادائهم الى تطبیق المهارة بالشكل الصحیح وحسب المراحل المتسلسلة التي 

  .لال وسیلة العرض والتصویر الفیدیوي للمهارةوضحت لهم من خ
یقوم المدرس بعمل اختبار للطلبة في اداء المهارة التي طلب ) مرحلة التقویم(وفي المرحلة الخامسة 
وبعدها سوف یتعرف المدرس والطالب على å )التمهیدي والرئیسي والختامي(منهم تعلمها حسب اقسامها 

  .لكي یتسنى لهم تحدید المشكلة ان وجدت في تعلم المهارة. المهارةالمستوى الذي وصل الیه في تنفیذ 
اما المجموعة الضابطة فقط استخدمت النتهج التعلیمي المستخدم في الكلیة من قبل مدرس المادة 

  )التدریس المتبع في الكلیة(
  :الاختبارات البعدیة ٣-٥-٣

أجـرى الباحثـان اختبـارات بعدیـة   الـواردة فـي البحـث بعد إكمـال العینـة للمـنهج التعلیمـي لكـل مهـارة مـن المهـارات
  . على التوالي   ٣١/١٢/٢٠١٢   ٣٠/١٢/٢٠١٢لكلا المجموعتین التجریبیة والضابطة للأداء المهاري بتاریخ 

وتم تقییم الأداء لكل مهارة في الاختبارات البعدیة من نفس لجنة التقییم التي قامت بتقییم الأداء في الاختبارات 
  . والمتمثلة بخمسة محكمین من الاتحاد الفرعي الجمناستك في محافظة واسط. لیة القب

وتم تسجیل درجات التقییم في الاستمارة المعدة من قبل الاتحاد العراقي المركزي الجمناستك وكانت درجة التقییم 
  . درجات ١٠للأداء من 

  
  
  تقویم المهارات الحركیة ٥-٣

درجـات وقـد اسـتعان الباحثـان ) ١٠(لقد تم تقویم المهارات على اساس المهارة الكاملـة وقـد قومـت كـل مهـارة مـن 
الدحرجـة الامامیـة، (بخمس محكمین معتمدین لدى الاتحاد العراقي للجمناسـتك كلجنـة لتقـویم الحركـات الارضـیة 

ل الظــاهري لاداء الحركــات، وقــد اســتخدمت مــن خــلال الاعتمــاد علــى التقیــیم الــذاتي للشــك) الوقــوف علــى الیــدین



. )٣(ملحـق . نفس استمارة التقییم الخاصـة ببطـولات الجمناسـتك التـي اسـتخدمها الباحثـان فـي الاختبـارات القبلیـة
التي ضمت درجة القضاة الستة ودرجة حكم الفصـل التـي تعتبـر مقیاسـا لـدرجات القضـات السـتة، ولمعرفـة مـدى 

الفروقـات القانونیـة التـي نـص علیهـا قـانون التحكـیم الـدولي للجمناسـتك، ثـم یقـوم  تجانس درجات الحكام وبحسب
لاســتخراج درجــة الطالــب ) ٢(حكــم الفصــل بشــطب اعلــى واقــل درجــة وتجمــع الــدرجتین الوســطیتین وتقســم علــى 

  -:النهائیة وكما هو مبین في ادناه
  مجموع الدرجات الأربعة              

  ـــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  درجة اللاعب النهائیة 
                             ٤  

  : الوسائل الإحصائیة ٦-٣
   -:١شملت الوسائل الإحصائیة القوانین الإحصائیة التالیة  

  .قانون النسبة المئویة -١
 .الوسط الحسابي -٢
 .الانحراف المعیاري -٣
 .معامل الاختلاف -٤
 .للعینات المستقلة) ت(اختبار -٥
 .للعینات المترابطة) ت(اختبار -٦
 .  قانون نسبة التطور -٧

  
  
  
  
  
  
  

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-٤
  :وتحلیلها ومناقشتها)ألبعدي-القبلي(والضابطة عرض نتائج الاختبارات المهاریة للمجموعتین  التجریبیة  ١-٤

قام الباحثان بعرض نتائج الاختبارات وتحلیلها   بغیة الوصول إلى تحقیق أهداف البحث وفروضه
  :ومناقشتها للمجموعتین التجریبیتین والضابطة وبما یأتي

                                                           
  .٢٠٠٨.الاشرفالنجف .مطبعة الغري .في ایال الرياضي  SPSSالإحصاء وتطبيقاته باستخدام برنامج .مازن حسن جاسم علي سلوم جواد ١



ن التجریبیة والضابطة وللمجموعتی) ألبعدي - القبلي(عرض نتائج اختبار مهارة الدحرجة الأمامیة  ١- ١-٤
  :وتحلیلها ومناقشتها

 PSS )٣(  
  ).التجریبیة والضابطة(للمجموعتین ) ألبعدي - القبلي(یبین المعالجات الإحصائیة لاختبار الدحرجة الأمامیة 

 المعالم الإحصائیة
  
  
  

  المجموعات

  الاختبار

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) ت(قیمة 
  المحسوبة

 *)ت(قیمة 
 الجد ولیة

  نسبة التطور

  ع ±  سَ 

  المجموعة التجریبیة
  ٠,٤٨٦  ٣,٠٩٣  القبلي

٥٠,٤  ٢,١٤  ٣٠,٨٢٩  
  ٠.٣١٥  ٦,٢٣٦ ألبعدي

  المجموعة الضابطة
  ٠,٢٤٠  ٢,٨٢٠  القبلي

٣٤,٣٤٢  ٢,١٤  ١٠,٢٩٦  
  ٠,٤٦٧  ٤,٢٩٥ ألبعدي

  )١٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة الجدولیة ) T(قیمة  *
أن الوسط الحسابي لدرجة التقییم القبلي لأفراد المجموعة التجریبیة في مهارة الدحرجة ) ٣(یبین جدول 

) ٦,٢٣٦(بینما كانت درجة التقییم ألبعدي هي ) ٠,٤٨٦(والانحراف المعیاري له ) ٣,٠٩٣(الأمامیة كان 
) الأوساط الحسابیة لعینه مستقلة لإیجاد الفروق بین) ت(وباستخدام اختبار ) ٠,٣١٥(والانحراف المعیاري له 

تحت ) ٢,١٤(الجد ولیة البالغة ) ت(هي اكبر من قیمة ) ٣٠,٨٢٩(المحسوبة والبالغة ) ت(ظهر أن قیمة 
القبلي (وهذا یعني أن هناك فروق معنویة بین متوسطي التقییم ) ١٤(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

) التجریبي(وهي مؤشر عالي جدا لفعالیة المتغیر المستقل ) ٥٠,٤(أما قیمة نسبة التطور فقد بلغت ). والبعدي
القبلي (بینما بین الجدول أعلاه قیم الأوساط الحسابیة لدرجة التقییم ). نموذج بایبي(والمتمثل بطریقة التعلیم 

بلي حیث كانت قیمة الوسط الحسابي الق) لأفراد المجموعة الضابطة في مهارة الدحرجة الأمامیة) والبعدي
). ٠,٤٦٧(وبانحراف معیاري ) ٤,٢٩٥(وقیمة الوسط الحسابي ابعدي ) ٠,٢٤٠(بانحراف معیاري ) ٢,٨٢٠(

للعینات المستقلة حیث كانت قیمتها المحسوبة ) ت(ولإیجاد الفروق بین الوسطین استخدم الباحثان اختبار 
) ١٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(ة تحت مستوى دلال) ٢,١٤(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) ١٠,٢٩٦(

وهذا ) ٣٤,٣٤٢(وهذا یعني أن هناك فروقا معنویا أیضا بین مستوى التقییمین أما مؤشر نسبة التطور فقد بلغ 



ویرى الباحثان سبب تطور الأداء في هذه المهارة . یعني أن هناك تطورا أیضا في مستوى الأداء المهاري
یعود إلى ) للمجموعة الضابطة(ور بالطریقة التدریسیة التقلیدیة أكثر من مستوى التط)للمجموعة التجریبیة(

وهنا یبني المتعلم ) والذي یعد إحدى فلسفة النظریة البنائیة في تعلیم المبتدئین لمهارة معینةفاعلیة أنموذج بایبي 
الاتجاه أیضا  المعرفة بصورة تتسم بالفردیة الشدیدة معتمدا على معارفه الموجودة بالفعل وخبراته ویركز هذا

ویؤكد الباحثان أیضا أن بناء . بأخذ المعلومة وزیادة احتمال اكتسابها الاحتفاظ بها بناءا على خبراته السابقة
وذلك من خلال قیام عینه البحث بتعلم المهارة وفق . )للمتعلمین(المعرفة الجدیدة هنا جاء بناءا معرفیا شخصیا 

  :هذا الأنموذج وحسب مراحله
 . التهیئة -١
 .الاستكشاف -٢
 .التفسیر -٣
 .التوسیع -٤
 .التقویم -٥

عملیة معرفیة نشطة تتیح أمام )  5E's( أن التعلم وفق أنموذج بایبي )  "٢٠١١عقیل أمیر(ویؤكد ما ذكر 
الدحرجة (المتعلم الفرصة للمرور بخبرات تعلیمیة استكشافیة متنوعة یستكشف من خلالها المفهوم المراد تعلمه 

وفق هذا الأنموذج ذات معنى لأنه یؤكد على أهمیة الممارسة والعمل مما یزید من قدرة  ویعد التعلم) الأمامیة
  ١"المتعلم على اكتساب المفاهیم

  
  
  
  
  
 
وللمجموعتین التجریبیة والضابطة ) ألبعدي  - القبلي( عرض نتائج اختبار مهارة الوقوف على الیدین  ٢- ١-٤

 .وتحلیلها ومناقشتها
  )٤(جدول 

التجریبیة (للمجموعتین ) ألبعدي -القبلي(الإحصائیة لاختبار الوقوف على الیدین  یبین المعالجات
  ).والضابطة

                                                           
 متوسط الأول الصف طلاب لدى الفیزیائي التنور وتنمیة الفیزیائیة المفاھیم أكتساب في)٥E's(  بایبي بأنموذج التدریس فاعلیة.عقيل أمير جبر ظاهرالخزاعي ١

  ١٣٠ص. ٢٠١١. القادسیة جامعة– التربیة كلیة. ماجستیر رسالة.



 المعالم الإحصائیة
  
  
  

  المجموعات

  الاختبار

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) ت(قیمة 
  المحسوبة

) ت(قیمة 
  نسبة التطور الجدولیة

  ع ± سَ 

  المجموعة التجریبیة
  ٠,٧٢٢  ٣,٣٣٥  القبلي

٥٠,٢٩  ٢,١٤  ١٦,١٦٦  
  ٠,٥٣٦  ٦,٧١٠ البعدي

  المجموعة الضابطة
 ٠.٣٠٨  ٣  القبلي

٣٠,١٥١  ٢,١٤  ١٠,٧٣٦  
  ٠,٥٥٣  ٤,٥٧٠ البعدي

  )١٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة الجدولیة ) T(قیمة  *
التجریبیة في مهارة الوقوف أن الوسط الحسابي لدرجة التقییم القبلي لإفراد المجموعة ) ٤(یبین جدول 

) ٦,٧١٠(بینما كانت درجة التقییم البعدي هي ) ٠,٧٢٢(والانحراف المعیاري له ) ٣,٣٣٥(على الیدین كان 
) لإیجاد الفروق بین الأوساط الحسابیة لعینه مستقلة) ت(وباستخدام اختبار ) ٠,٥٣٦(والانحراف المعیاري له 

تحت ) ٢,١٤(الجد ولیة البالغة ) ت(هي اكبر من قیمة ) ١٦,١٦٦(المحسوبة والبالغة ) ت(ظهر ان قیمة 
القبلي (وهذا یعني ان هناك فروق معنویة بین متوسطي التقییم ) ١٤(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

وهي مؤشر عالي جدا لفعالیة المتغیر المستقل ) ٥٠,٢٩(أما قیمة نسبة التطور فقد بلغت ). والبعدي
  ).نموذج بایبي(ثل بطریقة التعلیم والمتم) التجریبي(

لإفراد المجموعة الضابطة في ) القبلي والبعدي(بینما بین الجدول أعلاه قیم الأوساط الحسابیة لدرجة التقییم 
وقیمة ) ٠,٣٠٨(بانحراف معیاري ) ٣(حیث كانت قیمة الوسط الحسابي القبلي � مهارة الوقوف على الیدین

ولإیجاد الفروق بین الوسطین استخدم الباحثان ). ٠,٥٥٣(وبانحراف معیاري  )٤,٥٧٠(الوسط الحسابي البعدي 
وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) ١٠,٧٣٦(للعینات المستقلة حیث كانت قیمتها المحسوبة ) ت(اختبار 

وى وهذا یعني ان هناك فروقا معنویا أیضا بین مست) ١٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢,١٤(
وهذا یعني أن هناك تطورا أیضا في مستوى الأداء ) ٣٠,١٥١(التقییمین أما مؤشر نسبة التطور فقد بلغ 

أكثر من مستوى ) للمجموعة التجریبیة(ویرى الباحثان سبب تطور الأداء في مهارة الوقوف على الیدین .المهاري
ى فاعلیة أنموذج بایبي الذي من ممیزاته أیضا یعود إل) للمجموعة الضابطة(التطور بالطریقة التدریسیة المتبعة 

هو المساعدة على زیادة دافعیة المتعلم نحو المهارة بسبب التفاعل الایجابي بین المتعلم وأقرانه من جهة وبین 



مراحل (المتعلم وتكنیك المهارة والمعلم من جهة أخرى  وهذا عكس الطریقة المتبعة التي تهتم بالمادة التعلیمیة 
وهنا یكون للمعلم دور أساسي في الطریقة المتبعة ودور المتعلم دور ) وتمنحهم الأولویة ) الفني للمهارة الأداء

سلبي یتلقى المعلومات جاهزة من المعلم ولا یبذل جهدا للوصول إلى تلك المعلومات مما یؤدي إلى تعلم 
معرفة تبنى بنشاط المتعلمین أنفسهم من بینما یجد الباحثان من خلال استخدام أنموذج بایبي بان ال) استظهاري

ویؤكد في هذا . خلال تكامل المعلومات والخبرات الجدیدة والتغذیة الراجعة لیصبح التعلم هنا ذات معنى للمتعلم
بان التعلم وفق هذه الفلسفة بأنها عملیة بناء مستمرة ونشطة وغرضیه تتطلب جهدا ) یوسف قطامي(الخصوص 

ویحدث التعلم حیث تعدل الأفكار التي بحوزة المتعلم أو تضاف إلیه معلومات Ï فته بنفسهعقلیا والفرد یبني معر 
أن إستراتیجیة التعلیم البنائي تعطي فرص )  ٢٠٠٦عصام الشطناوي وهاني ألعبیدي (وفي هذا یؤكد .١جدیدة

وأندفاعاً نحو العمل  أفضل للمتعلم للمشاركة الفعالة في العملیة التعلیمیة حیث أن المتعلمین یظهرون حماساً 
  ٢.للتعلم

  :مناقشتها وتحلیلها) بعدي- بعدي(عرض نتائج الاختبارات المهاریة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة  ٢-٤
 PSS )٥(  

  ).التجریبیة والضابطة(یبین المعالجات الإحصائیة للاختبارات المهاریة البعدیة وللمجموعتین 

  المعالم الاحصائیة
  الوسط الحسابي المجموعة  المهارات

  سَ 
  الانحراف المعیاري

  ع ±
) ت(قیمة 

  المحسوبة
) ت(قیمة 

  الجد ولیة

 الوقوف على الیدین 
 ٠,٣١٥ ٦,٧١ التجریبیة

٢,٠٤  ١٣,٠٢٠  
  ٠,٥٥٣  ٤,٥٧  الضابطة

  الدحرجة الامامیة   
  ٠,٣١٥  ٦,٢٣ التجریبیة

٢,٠٤  ١٣,٣١١  
 ٠,٤٦٧  ٤,٢٩  الضابطة

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ) ٥(یتبین من الجدول 
وللتحقق من وجود فروقات بین الأوساط الحسابیة للمجموعتین استخدم ) في الاختبارات المهاریة البعدیة

ة وفي جمیع الاختبارات المهاریة المحسوب) ت(حیث كانت قیم اختبار . للعینات المستقلة) ت(الباحثان اختبار 
وهذا یعني أن ) ٢٨(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢,٠٤(الجدولیة البالغة ) ت(اكبر من قیمة 

هناك فروق ذات دلالة معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة مؤكدا فعالیة 
المجموعة التجریبیة بالرغم من التطور الحاصل في تعلم أفراد المجموعة  على) نموذج بایبي(وتأثیر استخدام 

                                                           
  ٢٥٠ص .٢٠١٣.عمان .دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.١ط. المعرفيةاستراتيجيات التعلم والتعليم يوسف قطامي  ١
عمان ) .٤(عدد)٢(ایلة الأردنية للعلوم التربوية مجلد .أثر التدريس وفق نموذجين للتعلم البنائي في تحصيل طلاب الصف التاسع في الرياضيات .عصام الشطناوي وهاني ألعبيدي  ٢
  .٢١٥ص.٢٠٠٦.



الضابطة لمهارات البحث التي كانت تعتمد في تعلمها على امكانات المدرس الذاتیة في الشرح والتطبیق 
  .والمساعدة اثناء اداء المهارات قید الدراسة

لمجموعة التجریبیة یعود إلى فاعلیة تطبیق ویرى الباحثان سبب هذه الفروقات ونسبة التطور في أداء ا
إذ استخدم الباحثان الوسائل المساعدة التي ) التهیئة أو الانشغال(على أساس محتواه وهو أنموذج بایبي 

صنعت من قبلهم الأمر الذي أدى إلى أثارة التساؤلات وانشغال المتعلمین وزیادة الحوار وتبادل الأفكار وزیادة 
كل هذه العوامل تؤدي بالنتیجة إلى تطور المستوى بالنسبة للمتعلمین في المجموعة ) نحو الأداءدافعیة المتعلم 

الفلكس والتحلیل (التجریبیة وزیادة التنافس نحو تحقیق ألأداء الأفضل، كما أن استخدام الوسائل الإیضاحیة من 
المتعلمین وتشجیعهم لطرح الأسئلة تؤدي إلى زیادة استفسارات ) الحركي المصور والصور الإیضاحیة للحركات

. والحوار المتبادل لجمع المعلومات والاستفادة المستفیضة لبناء تصور حركي جید عن المهارة المراد تعلمها
وأیضا تؤدي هذه الوسائل المستخدمة في هذا الأنموذج إلى أبعاد الملل وزیادة الدافعیة والتنافس بین المتعلمین 

   )ماتم وما یجب أن یتم(لال أداء الحركات بالمقارنة نحو تحقیق الأفضل من خ
  الاستنتاجات والتوصیات- ٥
  :الاستنتاجات ١- ٥
الداتاشو، وسائل إیضاحیة، أجهزة تعلیمیة مساعدة، عرض نموذج (أن استخدام وسائل تعلیمیة متطورة  -١

التعلیم لبعض المهارات في مناهج ودروس الوحدة التعلیمیة یؤثر تأثیرا ایجابیا في عملیة ) لأداء مثالي 
 . الأساسیة في الجمناستك الفني

الفرصة للمتعلم للتفكیر في اكبر عدد من الحلول للمشاكل التي تواجهه في ) 5E's(یعطي أنموذج بایبي -٢
عملیة التعلم مما یقوده في هذا الأنموذج إلى استخدام التفكیر ألابتكاري الأمر الذي یؤدي إلى تطور عملیة 

 .التعلم لدیه
في التدریس أكثر النماذج تشویقا وإبداعا في العملیة التعلیمیة وهذا كان ) 5E's(یتضح أنموذج بایبي  -٣

جلیا من خلال نسب التطور في الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة في جمیع المهارات قید الدراسة كما 
جمیعها خصائص میزت هذا الأنموذج عن  كان اكثر قدرة على التفاعل وتبادل الآراء ومراعاة الفروق الفردیة،

  .النماذج المستخدمة في عملیة التعلیم
  :التوصیات ٢-٥
الاهتمام باستخدام هذا الأنموذج كإحدى الاستراتیجیات الحدیثة المساعدة في التعلم وتشجیع القائمون على -١

تجلب الملل وضعف الدافعیة نحو العملیة التعلیمة في المجال الریاضي والابتعاد عن الطرق التقلیدیة التي 
  .التعلم

في الوحدة التعلیمیة لمختلف الألعاب الریاضیة لما یمتاز هذا النموذج ) 5E's(الاستفادة من أنموذج بایبي -٢
  .من استخدام وسائل إیضاحیة متطورة وتنمیة للتفكیر الإبداعي للمتعلمین



وذج في عملیات التدریس للألعاب الفردیة والفرقیة في إجراء دورات تدریبیة وتعلیمیة في استخدام هذا الأنم-٣
  .أقسام وكلیات التربیة الریاضیة

  :المصادر العربیة والاجنبیة
 .جامعة البؤصرة.١ج.موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة.ریسان خریبط مجید ·

 .م١٩٨٩.والبحث العلمي  مطبعة التعلیم العالي
 .١٩٨٣. الهیئة المصریة للشباب . الجمباز وطرق تدریسه ) .آخرون ( المنعم و سوسن عبد  ·
 دار المسیرة للنشر.١ط). النظریة والتطبیق(مناهج العلوم الطبیعیة وطرق تدریسها.شاهر ربحي علیان ·

 ٢٠١٠.عمان.والطباعة  والتوزیع
دار الثقافة .  ١ط. معالجة تطبیقیة معاصرة .  طرائق التدریس العامة.عادل ابو العز سلامة واخرون ·

 .٢٠٠٩الاردن. عمان.والتوزیع 
، دار الشروق للنشر والتوزیع ، عمان،  النظریة البنائیة واستراتیجیات تدریس العلومعایش محمود زیتون ،  ·

٢٠٠٧. 
 .٢٠٠٩، زمزم للنشر والتوزیع ، عمان ،  ١° ? استراتیجیات التعلم والتعلیمعبد الكریم علي الیماني ،  ·
طرائق تدریس العلوم ، مفاهیم وتطبیقات عبد االله بن خمیس امبو سعیدي وسلیمان بن محمد البلوشي ،  ·

 .٢٠٠٩، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، عمان ،  ١° ? عملیة
علم البنائي في تحصیل طلاب الصف أثر التدریس وفق نموذجین للت.عصام الشطناوي وهاني ألعبیدي  ·

 .٢٠٠٦.عمان ) .٤(عدد)٢(المجلة الأردنیة للعلوم التربویة مجلد .التاسع في الریاضیات 
في أكتساب المفاهیم الفیزیائیة )٥E's( فاعلیة التدریس بأنموذج بایبي .عقیل أمیر جبر ظاهرالخزاعي ·

جامعة القادسیة –كلیة التربیة .رسالة ماجستیر .وتنمیة التنور الفیزیائي لدى طلاب الصف الأول متوسط 
.٢٠١١ . 
 .في المجال الریاضي  SPSSالإحصاء وتطبیقاته باستخدام برنامج .مازن حسن جاسم علي سلوم جواد ·

 .٢٠٠٨.النجف الاشرف.مطبعة الغري
 .٢٠٠٨.القاهرة.الكتبعالم .١ط.تصمیم البرامج التعلیمیة بفكر البنائیة.. كمال عبدالحمید زیتون  ·
تاثیر تمرینات : اقتبسه اسماعیل ابراهیم محمد) م١٩٩٤(محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ·

اطروحة . خاصة على وفق بعض المتغیرات البایومیكانیكیة لتعلیم مهارة الدیامیدوف على جهاز المتوازي
 .٢٠٠٥.جامعة بغداد.كلیة التربیة الریاضیة.دكتوراه

. القاهرة .  ٢ط .الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس . محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم  ·
 .  ١٩٩٧.مركز الكتاب للنشر 

مطبعة . جامعة الموصل .المبادىء الفنیة والتعلیمیة للجمباز والتمارین البدنیة.معیوف ذنون وآخرون  ·



 .١٩٨٥.الجامعة 
نوال عبد الفتاح فهمي خلیل ، اثر استخدام نموذج بایبي البنائي في تنمیة الوعي بالمخاطر البیئیة لدى  ·

) )الثالث(، العدد ) العاشر(، المجلد مجلة التربیة العلمیة تلامیذ الصف الاول الاعدادي في مادة العلوم ، 
 .٢٠٠٧جامعة عین الشمس  ، القاهرة ، 

عمان .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة.١ط. التعلم والتعلیم المعرفیةاستراتیجیات یوسف قطامي  ·
.٢٠١٣ . 

· Grayson , Walker , Concept Mapping and Curriculum Design , Teaching 
Resource Center, The University of Tennessee. 2002 

  )١(ملحق 
  نموذج لوحدة تعلیمیة

  )5E's(للمجموعة التجریبیة باستخدام نموذج بایبي ( لتعلم مهارة الوقوف على الیدین
 طالب ١٥: عـــدد الطــــلاب )        5E's(تعلم مهارة الوقوف على الیدین باستخدام نموذج بایبي :الهدف
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الوقـــوف فــــي صــــف واحـــد واخــــذ الحضــــور وشــــرح  -
  .واجبات الوحدة التعلیمیة

  .هرولة حول الملعب -
 .تمارین الإحماء و تمطیه وتهیئة -

          
                          ® 

 
* * * * * * *  * * *
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اســــتخدام نمــــوذج بــــایبي فــــي تعلــــم 
ـــدین لمـــدة  ـــى الی مهـــارة الوقـــوف عل

 . اربعة اسابیع 

س وا   ي ــــالجلوس مربــــع نــــاقص -١مرحلة   ــــامر المــــدرس الطــــلاب ب   ی
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موضــــحا فیــــه المراحــــل الفنیــــة ) الفلكــــس(ضــــلع امــــام  الانشغال
لاداء المهــارة المــراد تعلمهــا بحیــث یشــاهدون تسلســل 

الخاصــة بــالاداء الاداء مــن خــلال الصــور والشــروط 
ــــوم  ــــك یق ــــة بعــــد ذل وقــــراءة خطــــوات المراحــــل التعلیمی
المـــدرس بعـــرض مقطـــع تعلیمـــي لكیفیـــة اداء المهـــارة 
بمساعدة الوسیلة التعلیمیة مـن خـلال جهـاز الداتاشـو 
ومــن ثــم یقــوم المــدرس بمناقشــة الطــلاب فــي مراحــل 
ـــــدور فـــــي اذهـــــانهم مـــــن افكـــــار  ـــــم المهـــــارة ومـــــا ی تعل

 .خاصة

 (   
القسم 
  التعلیمي

      
القسم 
 التطبیقي

 

     
مرحلة 
الاستكشا

  

یــوزع المــدرس الطلبــة علــى مجمــوعتین لتقــف كــل - 
 الجـــدار(مجموعـــة امـــام الوســـیلة المســـاعدة اســـتخدام 

كوســیلة مســاعدة مهمــة والتــي تــم ) المغطــى بالاســفنج
عرضـــها فـــدیویا لیقـــوم الطالـــب بتطبیـــق الاداء علیهـــا 

مرحلـــــة (فــــي ضــــوء ماشــــاهده فــــي المرحلــــة الســــابقة 
  )الانشغال

ثــم یقــوم الطــلاب بمناقشــة المــدرس حــول الاداء مــن 
حیـــث الاخطـــاء التـــي وقعـــوا فیهـــا ثـــم یصـــل بهـــم الـــى 

فــــي هـــــذا الجـــــزؤ مـــــن الاداء الصــــحیح یـــــتم التركیـــــز 
ـــة الراجعـــة حـــول  ـــدیم التغذی ـــى تق ـــة عل الوحـــدة التعلیمی

 .الاداء للوصول الى الاداء الامثل

مرحلة 
 التفسیر

      
التوضیح(

( 

ـــة یبـــدأ المـــدرس بســـماع -  ـــة الثانی ـــة المرحل بعـــد نهای
الطـــلاب حـــول الأداء الـــذي تـــم فـــي المرحلـــة إجابـــات 

الثانیة بعد ذلك یقـوم بمناقشـتهم فـي الأداء مـن خـلال 
ثــــم یبــــدأ فــــي ) الفلكــــس(إعــــادتهم الــــى الجلــــوس أمــــام 

مرحلــة تفســیر كــل مرحلـــة مــن مراحــل الأداء للمهـــارة 
بحیــــــــث یوضــــــــح للطــــــــلاب كیفیــــــــة الأداء الصــــــــحیح 

تلـك والأخطاء التـي تـم الوقـوع بهـا مـن قـبلهم وأسـباب 
الأخطاء بحیث یصلون الى المفهـوم الصـحیح لـلأداء 

  .ویتم ذلك من خلال التغذیة الراجعة



  
  
  
  
  
  

  )٢(ملحق 
  نموذج لوحدة تعلیمیة 

  )5E's(للمجموعة التجریبیة باستخدام نموذج بایبي (الدحرجة الامامیة لتعلم مهارة 
 طالب    ١٥: عـــدد الطــــلاب )          5E's(تعلم مهارة الدحرجة الامامیة باستخدام نموذج بایبي :الهدف
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مرحلة 
   التوسیع

  

في هذه المرحلة یبدأ الطلاب فـي التطبیـق الفعلـي -٤
للاداء المهاري بعدما استكمل فهـم المهـارة مـن خـلال 

  . المراحل الثلاث
حیــــــث یقــــــوم الطــــــلاب باعــــــادة تطبیــــــق الاداء علــــــى 
الوســــــیلة المســــــاعدة بعــــــد اضــــــافة صــــــندوق واطــــــىء 
الارتفاع ویؤدي المهارة بعد الفهم الكامـل لـلاداء باقـل 

ـــي  تصـــحیحها   الاخطـــاء نتیجـــة ـــة التوســـیع تعن مرحل
ممارســة الطالــب لعــدد اكبــر مــن التكــرارات فــي الاداء 
ـــــدیم  للمهـــــارة المـــــراد تعلمهـــــا مـــــع وجـــــود المـــــدرس لتق

 الملاحظات والارشادات الصحیحة

 
  
 

********* 
            

              ®  
   

      
*********  

  

مرحلة 
  التقویم

ـــة فـــي هـــذه -٥ ـــار الطلب ـــوم المـــدرس باختب ـــة یق المرحل
لاداء مهــارة الوقــوف علــى الیــدین بشــكل نهــائي لكــي 
یتعـــرف علـــى مســـتوى الطـــلاب بعـــد نهایـــة كـــل وحـــدة 

 تعلیمیة

فــــي هــــذه المرحلــــة یتاكــــد المــــدرس   
مــن اداء الطــلاب للمهــارة بالشـــكل 

  .الصحیح

  
 الختامي

 د ١٢

  .جمع الادوات والابسطة -
  مربع ناقص ضلع وقوف الطلاب على شكل -

بعد ذلك فسح المجال لطرح الأسئلة والاستفسارات 
واعطاء بعض التعلیمات للمحاضرة القادمة ثم 

 .الانصراف
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 الملاحظات التشكیلات التفاصیل الوقت القسم



  
 التحضیري

 
 
 

 د ١٨
 
 
 

الوقــــوف فــــي صــــف واحــــد واخــــذ الحضــــور وشــــرح واجبــــات  -
  .الوحدة التعلیمیة

  .هرولة حول الملعب -
 .تمارین الإحماء و تمطیه وتهیئة -

          
                          ®

 
* * * * * * *  * *

* *  

اســتخدام نمــوذج بــایبي فــي تعلــم 
مهــــارة الدحرجــــة الامامیــــة لمــــدة 

 . اربعة اسابیع 
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  د ٦٠

مرحلة 
 الانشغال

یــامر المــدرس الطــلاب بــالجلوس مربــع نــاقص ضــلع امــام -١
المهــــارة المــــراد موضــــحا فیــــه المراحــــل الفنیــــة لاداء ) الفلكــــس(

تعلمهــــا بحیــــث یشــــاهدون تسلســــل الاداء مــــن خــــلال الصــــور 
والشـــروط الخاصـــة بـــالاداء وقـــراءة خطـــوات المراحـــل التعلیمیـــة 
بعــــد ذلــــك یقــــوم المــــدرس بعــــرض مقطــــع تعلیمــــي لكیفیــــة اداء 
المهــارة بمســاعدة الوســیلة التعلیمیــة مــن خــلال جهــاز الداتاشــو 

ي مراحل تعلـم المهـارة ومن ثم یقوم المدرس بمناقشة الطلاب ف
 .وما یدور في اذهانهم من افكار خاصة

  
* * * * * *   
* 
* 
*               ® 
*                
* 
* * * * * *    

 

 د ١٠
  القسم التعلیمي

  د ٥٠
 القسم التطبیقي

  

 

مرحلة د  ١٥
 الاستكشاف

یــوزع المــدرس الطلبــة علــى مجمــوعتین لتقــف كــل مجموعــة -٢
ـــان  ـــل الباحث المســـطبة (امـــام الوســـیلة المســـاعدة المعـــدة مـــن قب

ــــب بتطبیــــق ) المنحــــدرة والتــــي تــــم عرضــــها فــــدیویا لیقــــوم الطال
مرحلــة (المرحلــة الســابقة الاداء علیهــا فــي ضــوء ماشــاهده فــي 

  )الانشغال
ثـــم یقــــوم الطــــلاب بمناقشــــة المــــدرس حــــول الاداء مــــن حیــــث 
الاخطــاء التــي وقعــوا فیهــا ثــم یصــل بهــم الــى الاداء الصــحیح 
ــتم التركیــز فــي هــذا الجــزؤ مــن الوحــدة التعلیمیــة علــى تقــدیم  ی

 .التغذیة الراجعة حول الاداء للوصول الى الاداء الامثل

 
 

********* 
            

                
                    ®  

      
********* 

  
 
 

 

 مرحلة التفسیر
  د ١٠

 )التوضیح(

بعـــد نهایــــة المرحلـــة الثانیــــة یبـــدأ المــــدرس بســـماع اجابــــات -٣
الطلاب حول الاداء الذي تم في المرحلة الثانیة بعد ذلـك یقـوم 

اعـــادتهم الـــى الجلـــوس امـــام بمناقشـــتهم فـــي الاداء مـــن خـــلال 
ثـــم یبـــدأ فـــي مرحلـــة تفســـیر كـــل مرحلـــة مـــن مراحـــل ) الفلكـــس(

ـــة الاداء الصـــحیح  الاداء للمهـــارة بحیـــث یوضـــح للطـــلاب كیفی
والاخطاء التي تـم الوقـوع بهـا مـن قـبلهم واسـباب تلـك الاخطـاء 
بحیـــث یصـــلون الـــى المفهـــوم الصـــحیح لـــلاداء ویـــتم ذلـــك مـــن 

  .خلال التغذیة الراجعة

 
 
* * * * * *   
* 
* 
*               ® 
*                
* 
* * * * * *   
  

 



  
  

   

مرحلة 
   التوسیع

  

فــي هــذه المرحلــة یبــدأ الطــلاب فــي التطبیــق الفعلــي لــلاداء -٤
المهـــــاري بعـــــدما اســـــتكمل فهـــــم المهـــــارة مـــــن خـــــلال المراحـــــل 

  . الثلاث
حیــــــث یقــــــوم الطــــــلاب باعــــــادة تطبیــــــق الاداء علــــــى الوســــــیلة 
المساعدة بعد الفهـم الكامـل لاداء المهـارة باقـل الاخطـاء نتیجـة 

  تصحیحها
مرحلة التوسیع تعني ممارسة الطالب لعدد اكبـر مـن التكـرارات 
فــــي الاداء للمهــــارة المــــراد تعلمهــــا مــــع وجــــود المــــدرس لتقــــدیم 

    الملاحظات والارشادات الصحیحة

 
 
 

********* 
            

                    ®  
      

********* 
  

  

فـي هـذه المرحلـة یقـوم المـدرس باختبـار الطلبـة لاداء مهــارة -٥  مرحلة التقویم
الدحرجــــة الامامیــــة بشــــكل نهــــائي لكــــي یتعــــرف علــــى مســــتوى 

 الطلاب بعد نهایة كل وحدة تعلیمیة

فــي هــذه المرحلــة یتاكــد المــدرس   
مـــــــــــن اداء الطـــــــــــلاب للمهـــــــــــارة 

  .بالشكل الصحیح

  
 الختامي

 د ١٢

  .جمع الادوات والابسطة -
بعد ذلك   وقوف الطلاب على شكل مربع ناقص ضلع -

فسح المجال لطرح الأسئلة والاستفسارات واعطاء بعض 
 .التعلیمات للمحاضرة القادمة ثم الانصراف

 

  
* * * * * * * 
* 
*                   ® 
*                                
* 
* * * * * * * 

 


