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  :الملخص العربي

  : الى البحث یهدف
 مرحله( الریاض لأطفال الحركیة الادراكیة الكفاءات على اللعب بطریقة الحركیة للتربیة منهاج اعداد - 1

  . میسان محافظة مركز في) التمهیدي
 لأطفال الحركیة الادراكیة الكفاءات على اللعب بطریقه الحركیة للتربیة المعد المنهاج فاعلیة على التعرف -2

  میسان محافظة مركز في) التمهیدي مرحله( الریاض
 الكفاءات تنمیة في) المعلمة قبل من المتبع او الباحثان قبل من المعد( افضل المنهاجین أي على التعرف -3

  . میسان محافظة مركز في)  التمهیدي مرحلة( الریاض لأطفال الحركیة الادراكیة
 تم میسان محافظة مركز في التمهیدي مرحلة الزنابق روضة اطفال من طفل) 30( على البحث عینة واشتملت
  .  مجموعة لكل طفل) 15( بواقع  مجموعتین الى تقسیمهم

ومعامل اما الوسائل الاحصائیة فقد استخدم الباحثان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الاختلاف 
  .spss الاحصائي البرنامج خلال من المئویة والنسبة) t(الارتباط بیرسون واختبار 

  .وقد توصل الباحثان الى استنتاجات اهمها 
 الحركیة الادراكیة الكفاءات وتطویر تنمیة في الواضح الاثر له كان اللعب طریق وفق المعد المنهاج ان -1

  . البحث عینة اطفال لدى
  . البحث عینة اطفال لدى الحركیة الادراكیة الكفاءات تطور في تفاوت هناك -2

  :وقد انتهى الباحثان إلى مجموعة من التوصیات أهمها 
 بما الاطفال وتعلیم تربیة مجال في والتربوي التكنلوجي التطور مع یتناسب بما الاطفال ریاض مناهج بناء -١

 الفروق الاعتبار بنظر الاخذ مع منهم عدد اكبر واشراك والعقلیة البدنیة وامكانیاتهم قابلیاتهم ویطور ینمي
  . بینهم الفردیة



 بریاض الالتحاق على اطفالهم وتشجیع التربوي اللعب اهمیة على الاسر وارشاد توعیة على العمل -2
  . المستقبلي والتعلیم للتربیة والاساس الاولى اللبنة كونها الاطفال

The impact of a proposed curriculum for Educational kinetic way to play 
on kinetic cognitive competencies for kindergarten preliminary stage in the 

province of Maysan 
Researcher                                                      Researcher 

Zeinab Abdel Hassan Hadab                              Dr. Hussein Ali Mohsen 
The research aims to : 
 1- Preparation Platform for Educational kinetic way to play on kinetic cognitive competencies for 
children Riyadh (preliminary stage) in the center of the province of Maysan. 
2-To identify the effectiveness of the curriculum prepared for breeding in a play to the kinetic 
kinetic cognitive competencies children Riyadh (preliminary stage) in the center of the province 
of Maysan 
 3-Get any curricula Best (prepared by the researcher or followed by the parameter) in the 
development of cognitive competencies kinetic children Riyadh (preliminary stage) in the center 
of the province of Maysan. 
The research sample consisted of (30) child from kindergarten lilies preliminary stage in the 
Missan province were divided into two groups by (15) children per group. Module time (30 
minutes) and by (4) units per week. 
The researcher used statistical means the arithmetic mean and standard deviation and 
coefficient of variation. 
The researcher reached to the most important conclusions. 
 1-The curriculum prepared in accordance with the by-play has had a clear impact in the 
development of cognitive competencies kinetic Children's research sample. 
2-There are disparities in the development of cognitive competencies kinetic Children's research 
sample. 
The researcher has ended with a set of recommendations, including: 
 1-build a kindergarten curriculum in line with technological and educational development in the 
field of education and education of children, including nurtures and develops their abilities and 
their physical and mental potential to involve the largest number of them, taking into account 
individual differences among them. 
 2-work to educate and guide families on the importance of educational toys and encourage 
their children to enroll in kindergarten being the first building block and foundation for the future 
Education. 

  
  



  -:المقدمة واهمیة البحث  ١- ١
 السنوات تعتبر حیث  بالطفولة تبدأ عده مراحل الى الانسان بها یمر التي النمو مراحل قسمت لقد

 اثاراً  حیاته من الاولى السنوات احداث تترك وقد الطفل شخصیه وتكوین بناء في مهمه مرحله الاولى الخمسة
 ذلك أكان سواء حیاته من المرحلة بهذه الاهتمام من لابد بالتالي   حیاته فتره طیلة تلازمه سلبیه او ایجابیه
 وأسالیب وسائل طریق عن جدیده خبرات وتكسبه التعلیم في الأساسیة حاجاته اشباع على تعمل برامج ضمن
 الجانب وتطویر تنمیة على مباشرة غیر او مباشرة وبصوره وتعمل نفسه الى والسعادة الفرح تدخل متعددة
  . والمعرفي البدني
ولكي نعمل على نقل حركات الطفل من حركات غالباً ما تكون عشوائیة مكررة وعفویة او قد تؤدى عن       

طریق الاوامر لابد لنا اعتماد اسس التربیة الحركیة والتي تركز على اطار معرفي یظم معظم الخبرات الإدراكیة 
والمعرفیة والتي یمكن ان تنمي مفاهیمه وادراكاته لا فقط اكتساب انماط حركیه بل القدرة على الموازنة بین 

التي تساعده في التعرف على طبیعة حركته من المعطیات الإدراكیة والمعطیات الحركیة التي یحصل علیها و 
  .ناحیه المكان والزمان بالتالي التكیف للمواقف الحركیة المختلفة

من كل ما تقدم ولأهمیة التربیة الحركیة في العملیة التربویة وخاصة في ریاض الاطفال تأتي اهمیة         
ال وعي ادراكي بالتالي تحقیق مستوى من البحث في اعداد منهاج بطریقة اللعب یعمل على اكساب الاطف

الكفاءة الإدراكیة الحركیة وهذا یعني توسیع افاقهم المعرفیة في ادارة المعلومات وتنظیمها وترجمتها من خلال 
العاب هادفة ومتنوعة ومشوقه تسهم في الاستخدام الامثل لحواسهم في اداء الحركات التي تخدم نموهم 

  . تعداداً للانتقال الى المرحلة القادمة وهي مرحلة الدراسة الابتدائیة المتكامل لیكونوا أكثر اس
  -:مشكله البحث  ٢- ١

وان   ان الطفل وحدة متكاملة لا یمكن تجزئتها حیث یعمل البدن والعقل والوجدان بشكل مترابط 
ویمكننا من توظیف التعرف على سلوكه وحركاته من خلال المشاهدة والتقویم وتشخیص مواطن الخلل والنجاح 

هذا السلوك او الحركات لتنمیة وتطویر بعض قدراته ومعارفه البدنیة والعقلیة وذلك من خلال القدرة على اعادة 
تنظیم اجزاء جسمه لأداء حركة من الحركات او التعرف على حجم الفراغ الذي یشغله جسمه او تحدید موقع 

او الوعي الزمني لما لها من ) الوعي الاتجاهي(وعي بالاتجاه او ال) التحدید المكاني( الاشیاء المحیطة به 
  .اهمیه في شكل حركاته بالصورة الصحیحة 

ومن كل ما تقدم یمكن ان تكون مشكله البحث في أسئلة وكیفیه الإجابة علیها اذا كان الطفل وحده متكاملة   
ان وینمي فیه الجوانب الفكریة كیف لنا ان نخاطب عقله ووجدانه من خلال منهج ینسجم مع هذا الكی  

  والحركیة والاجتماعیة ؟ 
ان الطفل یعیش في عالمین عالم الحركة وعالم الادراك ولكل واحد منهما معلومات مختلفة بالتالي كیف      

  یمكن المزاوجة بین هذه المعلومات للحصول على سلوك حركي موجه هادف ؟



  - :اهداف البحث  ٣- ١
مرحله (ة الحركیة بطریقة اللعب لتنمیة  الكفاءات الادراكیة الحركیة لأطفال الریاض اعداد منهاج للتربی -١

  .في مركز محافظة میسان ) التمهیدي
التعرف على فاعلیة المنهاج المعد للتربیة الحركیة بطریقه اللعب لتنمیة بعض الكفاءات الادراكیة الحركیة  -٢

  .فظة میسان في مركز محا) مرحله التمهیدي(لأطفال الریاض 
في تنمیة الكفاءات ) المعد من قبل الباحثان او المتبع من قبل المعلمة(التعرف على أي المنهاجین افضل  -٣

  .في مركز محافظة میسان ) مرحلة التمهیدي ( الادراكیة الحركیة لأطفال الریاض
  -:فرضي البحث  ٤- ١
الادراكیة الحركیة لعینة البحث ولصالح الاختبارات توجد فروق دالة احصائیاً في نتائج اختبارات الكفاءات  - ١

  .البعدیة
توجد فروق دالة احصائیاً في نتائج اختبارات الكفاءات الادراكیة الحركیة البعدیة بین المجموعتین  -٢
  .ولصالح المجموعة التجریبیة ) التجریبیة والضابطة(
  -:مجالات البحث   ٥-١
  :المجال البشري   ١- ٥- ١

    ٢٠١٣/ ٢٠١٢الزنابق مرحله التمهیدي في مركز محافظة میسان للعام الدراسي اطفال روضة 
  :المجال الزماني   ٢- ٥- ١
   ١٨/٤/٢٠١٣لغایة  ١/١٠/٢٠١٢الفترة من  
  :المجال المكاني   ٣- ٥- ١
  .القاعة الریاضیة والقاعات الدراسیة لروضه اطفال الزنابق والقاعة المغلقة للمعهد الفني في میسان  

  ف المصطلحات تعری
ورد الفعل في   انها اداره المعلومات التي تأتي للفرد خلال الحواس وعملیه المعلومات ) :١(الادراك الحركي 

  .ضوء السلوك الحركي الظاهري 
  هي مستوى الفرد في اداء المعلومات الحسیة الواردة والعملیات المرتبطة بها :)٢(الكفاءات الإدراكیة الحركیة 

  .في ضوء السلوك الحركي الظاهري ورد فعله 
هي وسائل تدریس الطفل كیفیه استخدامه لمیكانیكیه الجسم كمرشد وسیط لحركة ): ٣(برامج الادراك الحركي 

  .واوضاع الجسم بحیث تجعله قادراً على استنباط المعنى من الخبرات الحسیة 
  الدراسات النظریة  - ٢
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  التربیة الحركیةالعوامل التي تسهم في انجاح منهاج   ١- ٢
الحركیة تتوقف إلى حد كبیر على عدد من الاعتبارات التي یجب على المعلم مراعاتها  التربیة ان نجاح برامج 

  ١وهي 
  عدادات الطفلالخبرة الحركیة یجب أن تكون ذات معنى للطفل  وتشتق من اهتمامات واحتیاجات واست -١

  .ویساعد في ذلك الأجهزة والأدوات والساحات الملائمة لتعلیم الأنشطة الحركیة
إعداد الأنشطة الحركیة للطفل یكون من خلال فرص التحدي والمتعة و تنویع الأنشطة الحركیة لتتلاءم  -٢

تحرمه من التحدي وعدم الاستخفاف بقدرات الطفل الحركیة التي قد تدفعه للعزوف و   مع كافة المستویات
  .والاستمتاع

 .مراعاة عامل الحمل في العمل مع الأطفال   -٣
 .إتاحة فرص الاشتراك والممارسة لجمیع الأطفال حتى لو كان استعدادهم وقبولهم للحركة ضعیف  -٤
  . دمج الخبرة الحركیة بالأنشطة المدرسیة والبیئة ذلك یتیح للطفل الإدراك والتبصر -٥
للممارسة الحركیة للأطفال وذلك بإتاحة التصور والإدراك للأدوات والأجهزة مع الأخذ توفیر الوسط الملائم  -٦

  .بالاعتبار عامل الأمن والسلامة
 .توفیر الإمكانیات والمساحات المتاحة والأجهزة وكفاءة استخدامها  -٧
الفردیة خوفا من تبعا للفروق   الابتعاد عن المقارنات بین الأطفال لانهم یتفاوتون  في الخبرات الحركیة  -٨

 .خلق صفات سلبیة لدى الطفل
إبراز فرص الفوز والنجاح من خلال الأنشطة الحركیة تتیح للقدرات الإدراكیة أن تنال حضها من خبرات  -٩

  . النجاح والتفوق باعتبارها خبرات نفسیة مطلوبة في تشجیع الطفل للاستمرار والممارسة
  وانواعه  مفهوم الادراك  ٢-٢

كلما زاد .الطفل مرتبط بالمعرفة الحسیة وعلى احكام الخبرات البسیطة المخزونة في الذاكرة ان ادراك 
ان التشخیص الدقیق یعطي .الاحساس دقة وتفسیر كان الادراك ادق في تشخیص المثیرات بشكل متكامل 

عل بین المثیر الفكرة الواضحة للدماغ وبالتالي فان العملیات العقلیة اللاحقة من بحث في الذاكرة وتفا
ومتى ما كان التشخیص صحیحاً ودقیقاً . والمخزون تعتمد على معلومات صحیحة ودقیقة للمؤثرات الخارجیة 

اما عند اتخاذ القرار المناسب للتحرك واداء مهاره معینة . فأن احتمالات الاستجابة الصحیحة تكون عالیة 
وهذا یساعد على استخدام حجم ودقة . فل بالعمر فیجدر القول بان السیطرة الحركیة تزداد مع تقدم الط

الاستثارة في المجامیع العضلیة المطلوب تحریكها لأداء الواجب الحركي ان الاطفال الذین یعانون من مشاكل 
  . ١حسیه وحركیة مثل المصابین بالشلل الدماغي سوف لم یتمكن من اداء المهارات اسوه بأقرانه الطبیعیون
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ء ما تقدم یرى الباحثان ان أهمیة العملیة الادراكیة في العاب الطفل تبرز من خلال وفي ضو            
إحساس الطفل بحركة جسمه ومدى السیطرة على تغییر وضعیة جسمه اثناء اللعب وفقاً لما یطلبه السلوك 

  .الحركي اضافة الى الإحساس بالزمن  والمسافة والجهد العضلي
بط بأنواع مختلفة من المدركات التي یمكن قیاسها وتحدیدها ثم تنمیتها والنشاط الریاضي یرت          

  ـ:  ٢وتطویرها عن طریق التعلم والتدریب المنظم ، ومن هذه المدركات 
  ـ : ـ إدراك الإحساس بالمسافة  ١

إدراكه وهي تمكن من تحدید المسافة التي یقطعها الجسم  أثناء الأداء أو مسافة الوثب أو الرمي فضلا عن 
التي من خلالها یستطیع استخدام القوة التي تحقق له   المسافة بینه وبین زمیله وخصمه والأداة داخل الملعب

  .الهدف 
  ـ: ـ إدراك الإحساس بالزمن  ٢

  .وهي القدرة على تحدید زمن أداء الحركة وتكمن فائدة هذه القدرة في سرعة الأداء الحركي 
  ـ: ـ إدراك الإحساس بالمكان  ٣
وهي التعرف على المكان الذي هو فیه بالضبط وتحدید مكانه بین زملائه وخصومه، وكذلك مكانه في  

  . الملعب ، أي إدراك العلاقات المكانیة في أثناء الأداء الحركي 
  ـ: ـ إدراك الإحساس بالقوة العضلیة  ٤
  . وهي القدرة على استخدام القوة المناسبة لعمل الأداء الحركي وإظهارها 
  ـ: ـ إدراك الإحساس بالحركة  ٥
ویعني إدراك الحركات التي یؤدیها بنفسه أو الحركات التي یؤدیها منافسوه ، وتكون حركیة بشكل مترابط  

  .ومتناسق لأجزاء الجسم في أثناء الأداء الحركي 
  ـ: ـ إدراك الإحساس بالأداة  ٦

  .ق یعطي القدرة على السیطرة على الأداة وهي عملیات التوافق مع الأداة وخصائصها ، وهذا التواف
  العوامل المساعدة على تحدید الكفاءات الادراكیة الحركیة  ٣- ٢
تعتمد القدرات الادراكیة الحركیة على العدید من العوامل الحركیة التي تساعد على تحدید الكفایات الادراكیة    

  ٣ :وهذه العوامل هي . الحركیة  ونموها 
   -:التوافق العام  -

وهو مقدرة الطفل على التحرك بایقاع جید مع السیطرة على عضلات جسمه من خلال ادائه للحركات 
  . الخ . … الاساسیة كالوثب والحجل 
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   - :التوجیه الفراغي  -
. و یعني الوعي بالفراغ وهو نوعان الاول توجیه فراغي داخلي یتضمن مفهوم اجزاء الجسم الیمین والشمال 

  ل ، أمام ، خلف ، یمین ، شمال الثاني توجیه فراغي خارجي یتضمن الاتجاهات بمعنى منخفض ومتوسط وعا
   - :الاتزان  -

الثابت  –وهو مقدرة  الطفل على اظهار سیطرة جیدة على مركز ثقله من خلال حالات الاتزان الثلاث 
  . والمتحرك والاتزان من الحركة في الهواء 

   - :الذات الجسمیة  -
الحركیة ولذلك یكون لدیه القابلیة  –تعتبر معرفة الطفل لاجزاء جسمه من العوامل المهمة من كفاءته الادراكیة 

  . على التحرك وفقاً لمختلف التوجیهات التي تعطى له 
  -:والقدم والعین  –تأزر الید والعین  - 

  .الركض ، الوثب ، القفز  ویعني متابعة الاشیاء بنجاح في الكثیر من الحركات ومنها الرمي ،
  طرائق التعلم في ریاض الاطفال   ٤-٢

  .١وتوجد مجموعة من طرائق التعلم التي تستخدم في ریاض الاطفال هي
  .طریقة العرض ) ١
  . طریقة الحوار والمناقشة ) ٢
  .طریقة الاكتشاف ) ٣
  . التعلم عن طریق ادب الاطفال والقصة ) ٤
  .الاطفال التعلم التعاوني في ریاض ) ٥
  .التعلم عن طریق الحاسوب ) ٦
  .التعلم عن طریق الزیارات المیدانیة ) ٧
من خلال اللعب ینمو الطفل اجتماعیاً ویتعرف العالم المحیط به في تلقائیة وهو شغله : طریقة اللعب ) ٨

الشاغل الذي ینبع من خیاله وبممارسته للعب یشبع الطفل حاجاته واللعب هو لغة الطفل التي یتفاهم بها مع 
الم وهو وسیلة الطفل الرئیسیة في التفاعل الواقع فیعبر به عن نفسه بطلاقة واللعب لغة مشتركة بین أطفال الع

والتطور فالأطفال یتعلمون من خلال اللعب ویكتسبون أنماط السلوك المختلفة ویطورون هذه الانماط باستمرار 
من خلال اللعب والتخطیط له وتوفیر أنشطته فالمنهج في ریاض الاطفال یعتمد على اللعب كوسیلة للتعلیم 

ت لإشباع حاجات الطفل الجسمیة والعقلیة والانفعالیة كما یعد اللعب من أفضل وكطریقة لاكتساب الخبرا
الوسائل للكشف عن قدرات الطفل الكامنة مما یتیح الفرصة للمعلمة لرعایة تلك القدرات وتوجیهها وتنمیتها 
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عي ویتعلم والطفل اثناء اللعب الجماعي ینمي قدرته على التواصل والتكیف ویكسب مهارات التفاعل الاجتما
  .قواعد السلوك من خلال التزامه بقواعد الألعاب وقوانینها البسیطة 

   دور اللعب في تربیة طفل ما قبل المدرسة ٥-٢
اكد فروبل على اهمیة الالعاب التربویة كونها احد الوسائل للتشویق والتسلیة اضافة الى انها تساعد الطفل  

  . ١حظة وتدریب حواسه واكتساب المعرفةعلى تنمیة وتقویة عضلاته وتربیة قوة الملا
كما وانه اشاد بأهمیة الالعاب الحركیة للطفل فمن خلالها ینمو ویتهیأ عقله فهو یضع  كل امكاناته         

   ٢وطاقته للوصول الى هدف محدد ویتعلم الالتزام بقوانین الحیاة من خلال التزامه بقوانین اللعب  
ن ان الطفل یتكون من عدة غرائز اهمها الحل والتركیب وحب الاستطلاع كما ویرى محمد سید سلطا         

وان الحواس قوى غریزیة تحتاج الى تدریب خاص وبین ان المیل الفطري للعب والنشاط والحركة هي من 
  .٣خصائص الطفولة لذلك لابد ان تنطلق تربیة الطفل من هذه السمة 

لعب یعتمد على نوع وتركیب اللعبة وعلى خیال الطفل ومدى ان ال) ١٩٧٠(واضافت بولاسكي           
حریته في اللعب وعلى كثرة ادوات اللعب وعدم محدودیتها والتي تنمي لدیه الخیال والابتكار بعكس الالعاب 

  . ٤المعروفة والمحدودة 
یفید في النمو اضافة الى ما تقدم فان اللعب یفید في نمو العضلات والاوتار والمفاصل وكذلك           

الاجتماعي واشباع حاجات الطفل كما وان الطاقة العصبیة تصرف عن طریق اللعب والا یكون الطفل متوترا 
فمن خلال اللعب یكتسب الطفل معلومات عن میكانیكیة جسمه ویستفید من اللعب الجماعي ویتخلى  ٠قلقا 

تمر بأمر قائدها وتارة اخرى یكون قائداً لمجموعته عن الانانیة وحبه للقیادة فتارة یكون احد اعضاء الجماعة یأ
  . كما یتحسن إدائه اللغوي ویتعلم تراكیب لغویة متنوعة 

فعن طریق الحركة یطور الطفل ملاحظاته وقدراته الإبداعیة وإدراكه للأبعاد والاتجاهات كالإحساس "        
فالمجال . تكون ذا فائدة واضحة كالجري دون هدف بالتوازن والمكان والزمان وتكرار أنماط حركیة معینة قد لا 

  ٥" الحسي عند الطفل هو نظام مضطرب مؤلف من الإحساسات المتجزئة
ویرى الباحثان ان هذه المرحلة العمریة تتسم بالنشاط والحیویة ورغبة الاطفال في الانخراط في أي          

  .س والتي تزید من درجة تكیفهم الاجتماعي نشاط حركي مما یزید من احساسهم بالكفاءة والثقة بالنف
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة   - ٣
  منهج البحث ١- ٣
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استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة المشكلة وحلها كونه یتمیز عن غیره بالقدرة على    
  )١(التحكم والضبط في مختلف العوامل التي یمكن ان تؤثر في السلوك المدروس

  مجتمع البحث وعینته ٢-٣
والبالغ عددهم  ٢٠١٣ - ٢٠١٢شمل مجتمع البحث  اطفال روضه الزنابق مرحلة التمهیدي للعام الدراسي 

  )ب(طفل شعبة ) ٢٩(و ) أ(طفل شعبة ) ٢٨) . (ب -أ ( طفلاً موزعین على شعبتین )  ٥٧(
من المجتمع الاصلي لتكون بدیلاً عن بأنها مجموعة من الافراد اخذت " اما عینة البحث والتي تعرف     

فعن طریق دراسة صفات العینة وخصائصها نتمكن من وصف خواص وخصائص " عملیة جمع البیانات 
  )٢(المجتمع 

المجموعة ) أ(لتكون المجموعة التجریبیة وبذلك تكون شعبة ) ب(فقد تم وبطریقة القرعة اختیار شعبة     
لیطبق علیهم المنهاج المعد من قبل الباحثان ) ب(طفلاً من شعبة ) ١٥(ر وبنفس الطریقة تم اختیا. الضابطة 

وبذلك تكون عینة البحث ٠لیكون العمل معهم وفق المنهاج المعد من قبل الروضة) أ(طفل من شعبة ) ١٥(و 
  .من المجتمع الاصلي% ٥٢,٦٣طفل شكلوا نسبة ) ٣٠(من 

     )١(  
  یبین تفاصیل مجتمع وعینة البحث

  الجنس
  عینة البحث  مجتمع البحث

النسبة المئویة 
المجموعة التجریبیة   شعبة ب شعبة ا  لعینة البحث

  شعبة ب
المجموعة 

  الضابطة شعبة ا
  ٨  ٨  ١٤  ١٣  بنین

٥٢,٦٣%  
  ٧  ٧  ١٥  ١٥  بنات

  المجموع
١٥  ١٥  ٢٩  ٢٨  

٣٠  ٥٧  

  
واختبارات ) الذكاء - الوزن  –الطول -العمر(وقد قام الباحثان بأجراء التجانس لعینة البحث في متغیرات 

لمعرفة مستوى الذكاء كذلك اجرى ) ٣(وقد تم استخدام اختبار رافن ملحق . الكفاءات الادراكیة الحركیة
  ) .٢( الباحثان التكافؤ بین المجموعتین وكما هو مبین في جدول 

        )٢  (  
  .المحسوبة للدلالة على تكافؤ المجموعتین وقیمة معامل الاختلاف للدلالة على التجانس  )t(یبین قیمه 
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اس  المتغیرات  ت
القی

  

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
) T(قیمه

  ع  سَ   المحسوبة
معامل 
  الاختلاف

  ع  سَ 
معامل 
  الاختلاف

  ٠,٩٨  ٤,٤٠  ٠,٢٦  ٥,٩  ٥  ٠,٢٩  ٥,٨  سنه  العمر  ١

١١٠,٢  سم  الطول  ٢
١١١,١  ٣,٧٢  ٤,١١  ٥

١,٣٢  ٣,٥٨  ٣,٩٨  ٣  

  ١,٢١  ٧,٢٠  ١,٥٨  ٢١,٩٣  ٥,١٣  ١,٦١  ٢٢,٦١  كغم  الوزن  ٣

  ١,٤٢  ٥,٩٧  ١,٣٢  ٢٢,١١  ٥,٨٩  ١,٢٨  ٢١,٧  درجه  الذكاء  ٤

  ٠,٩٧  ١٣,١٣  ٤,٦١  ١٨,٧٣  ١٢,٥٦  ٤,٣١  ١٧,٩١  درجه  اختبار كیفارت  ٥

  ١,٠٢  ١٢,٢٠  ٣,٢١  ٢٤,٩١  ١١,٧٨  ٣,١٢  ٢٥,٢١  درجه  اختبار دایتون  ٦

اختبار   ٧
  ٠,٩٢  ١٤,٠٥  ٣,٢٢  ١٩,٨٦  ١٤,٥١  ٣,٤١  ١٩,٤٥  درجه  هتشسنس

  ٢,٠٥) = ٠,٠٥(ومستوى دلاله )  ٢٨(  الجدولیة عند درجه حریة ) T(قیمه
  .الادوات والوسائل المستخدمة في البحث   ٣- ٣
  .وسائل جمع المعلومات  ١- ٣- ٣
  .المصادر العربیة والأجنبیة وشبكة الانترنت  - ١
  .*المقابلات الشخصیة  -٢
  ).١(استمارة اراء الخبراء والمختصین حول صلاحیة الاختبارات المستخدمة في البحث ملحق  -٣
  )٢(استمارة تقویم المنهاج التعلیمي ملحق  -٤
  - :الادوات المستعملة في البحث  ٢- ٣- ٣
  .شریط قیاس  -١
  .میزان طبي  -٢
  .ساعة توقیت  -٣
  .بطاریة على شكل قلم  -٤

                                                           
  . الریاضیة التربیة كلیة – البصرة جامعة – تدریس طرائق_  الدیوان حسن لمیاء. د.أ -1 *
  . الریاضیة التربیة كلیھ – البصرة جامعھ – التدریس طرائق – عبدالعزیز احمد.  د.أ -2
  . الریاضیة التربیة كلیة میسان جامعة – وقیاس اختبارات – عطیة رحیم. د.م.أ -3
   الریاضیة التربیة كلیة – البصرة جامعة - حركي تعلم – كماش لازم یوسف. د.م.أ -4
  . الریاضیة التربیة كلیة -  میسان جامعة –ریاضي تدریب– یاسین كمال. د.م. -5
  . الریاضیة التربیة كلیة -  میسان جامعة – الریاضي النفس علم_  حلو رحیم. د.م.أ -6
  .الریاضیة التربیة كلیة - میسان جامعة – -  تدریس طرائق – فالح علي محمد. د.م.أ -  -7
  . ریاضیة التربیة كلیة – میسان جامعة – حركي تعلم -  عبدالرضا محمد. د.م -أ -8
  . الریاضیة التربیة كلیة -  میسان جامعة – التعلم نظریات – غني سعید.  د - م -9
   



  .بوصة ٢بوصة وارتفاعها  ٤*٢عارضة مشي اتساعها  -٥
  بوصة١/٢بوصة، ٥/٨بوصة، ٣/٤لوحة بها ثلاث ثقوب اقطارها  -٦
  .طبل  -٧
  .كرة تنس  -٨
  .جریدة  -٩

  ) اقلام و اوراق(قرطاسیة  - ١٠
  سبورة كبیرة عدد واحد - ١١
Ï اكیاس حبوب Ï اعلام Ï بالونات Ï والاشكال كرات بلاستك متعددة الالوان (الادوات اللازمة للألعاب  - ١٣

صنادیق Y طباشیر، سلات لوضع الكراتÏ حبال Ï لوح مشي Ï كراسيÏ اطواق Ï صافرة Ï قناني بلاستیكیة 
Éسلالم ،اناء كبیر للماء(  
  :اجراءات البحث المیدانیة  ٤- ٣

رضها على مجموعه من الخبراء تم ع) ١(اعتمد الباحثان اختبارات الكفاءات الادراكیة الحركیة ملحق رقم 
  .والمختصین واكد الخبراء على صلاحیة الاختبارات 

  ) المقیاس التقدیر الحركي(اختبار كیفارت  - 
  )الوعي الحس حركي(اختبار دایتون  - 
  )تنمیه الادراك الحركي(اختبار هتشنسن  - 
  :التجارب الاستطلاعیة  ٥- ٣

یها الباحث على عینة صغیرة مختارة قبل القیام بالبحث بهدف تعد التجربة الاستطلاعیة  دراسة اولیة  یجر 
  ) . ١(اختبار اسالیب البحث وأدواته 

حیث یمكن من خلالها التعرف على جوانب القوة والضعف والاخطاء التي یمكن ان تحدث نتیجة       
لاختبارات فقد اجرى الاختبارات كذلك كفاءة الادوات المستخدمة والكادر المساعد والزمن الذي تستغرقه ا

تم ) أ(اطفال من شعبة )  ٥( على   ٢٦/١٢/٢٠١٢الباحثان تجربة استطلاعیة في یوم الاربعاء الموافق 
  .اختیارهم عشوائیاً وقد تم تحقیق الاهداف الاتیة 

  .التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لعینة البحث  -١
  . التأكد من زمن الاختبارات وزمن أداء كل اختبار -٢
  .تحدید اهم الصعوبات اثناء سیر الاختبارات  -٣
  .التأكد من صلاحیة الملعب والادوات المستخدمة في الاختبارات  -٤
  .التأكد من قدرة وامكانیة الكادر المساعد في تنفیذ الاختبارات  -٥
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بعرض وحدة  ٢٠١٢/ ٢٧/١٢كذلك قام الباحثان بأجراء تجربة استطلاعیة ثانیة في یوم الخمیس الموافق     
  .تعلیمیة من وحدات المنهاج المعد  بطریقة اللعب وكان الهدف من هذه التجربة 

  .تعریف معلمة الروضة بطبیعة اداء الوحدة التعلیمیة بطریقة اللعب  -١
یمكن ان تواجه المعلمة اثناء التطبیق والتأكد من فهم واستیعابها لطبیعة العمل  تحدید الصعوبات التي -٢

  .خلال الوحدة التعلیمیة 
  .التعرف على مدى استعداد عینة البحث لاستیعاب الالعاب وكیفیة تطبیقها  -٣
  .ة التأكد من صلاحیة الاجهزة والادوات المستخدمة ومناسبة الوقت المستغرق للوحدة التعلیمی -٤
  المعاملات العلمیة للاختبارات ٦ -٣
  الثبات ١- ٦- ٣

  ) .١(ویقصد به دقة الاتقان او الاتساق الذي یقیسه الاختبار للظاهرة التي وضع من اجلها 
من خارج العینة یوم ) أ(اطفال من شعبة ) ٥(ولغرض التأكد من ثبات الاختبارات قام الباحثان باختیار      

  .أیام اعید الاختبارات وعلى نفس المجموعة ) ٧(وبعد مرور ٢٠١٢/ ١٥/١١الخمیس موافق 
( وقد تبین ان قیمة ). ٢(أیام على الاختبار الاول ) ٧(أن لمعرفة ثبات الاختبار یعاد تطبیقه بعد مرور      

والبالغة ) ٠,٠٥(ومستوى دلاله ) ٣(في نتائج الاختبارات أكبر من قیمتها الجدولیة تحت درجه حریه ) ر
  )٣(وبذلك تكون الاختبارات ثابتة وكما مبین بالجدول ) ٠,٨٧(
  
  
  
  

  )   ٣(  جدول 
  یبین ثبات الاختبارات

  الاختبارات  ت

 ôŠ
Ï�

س
لقیا

ا
  

)  ر( قیمه  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع  سَ   ع  سَ   المحسوبة

  ٠,٩٣  ٣,١  ١٨,٩٧  ٣,٢١  ١٧,٨٩  درجة  اختبار كیفارت  ١

  ٠,٨٩  ٣,١٢  ٢٤,٣٢  ٣,٦١  ٢٥,٤٥  درجة  اختبار دایتون  ٢

  ٠,٩٣  ٢,٦١  ٢٠,١٩  ٢,٨١  ٢٠,١١  درجة  اختبار هتشنسن  ٣
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  ٠,٨٧ =) ٠,٠٥(ومستوى دلاله ) ٣(الجدولیة تحت درجة حریة ) ر (  قیمة 
  الصدق  ٢- ٦- ٣

لغرض التأكد من صدق الاختبارات قام الباحثان بعرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصین 
لتأكد من صدقها وامكانیة انها تقیس الصفة المراد قیاسها اذا اتفق الخبراء والمختصین على ان هذه ) ٢(ملحق 

أن الاختبار الصادق هو الاختبار الذي یقیس ما اعد و . الاختبارات تقیس الصفة التي وضعت من اجلها 
عن " وبذلك حصل الباحثان على صدق المحتوى والذي غالبا ما یتم ). ١(لقیاسه او الذي یحقق ما اعد لأجله

طریق الحكم المنطقي على وجود السمة او الصفة او القدرة المعنیة للتحقیق عما اذا كانت وسیلة القیاس 
  . )٢("علا ام لاالمقترحة تقیسها ف

تم تقییم الاختبارات عن طریق ثلاثة مقومین من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال :تقییم الاختبارات ٧-٣
حیث تم تقییم اختبارات كل طفل على حده ومن ثم اخذ الوسط الحسابي على الدرجات  *التربیة الریاضیة 

  ).٤(لتقییم الدرجة النهائیة لكل طفل وذلك حسب استمارة تقییم صممت لأجل ذلك ملحق 
للمجموعة ٦/١/٢٠١٣قام الباحثان  بأجراء الاختبارات القبلیة یوم الاحد الموافق :الاختبارات القبلیة ٨-٣

وقد تم مراعاة الظروف  من حیث الزمان . للمجموعة الضابطة  ٧/١/٢٠١٣التجریبیة ویوم الاثنین الموافق
  * .والمكان والادوات وطریقة التنفیذ وذلك بمساعدة فریق عمل مساعد 

  
  المنهاج التعلیمي  ٩- ٣
تم البدء بتطبیق المنهاج التعلیمي المعد من قبل الباحثان وفق طریقه اللعب في یوم الاحد الموافق  

وحدات في الاسبوع ) ٤(اسابیع بواقع ) ٦(وحده تعلیمیة استمرت مدة  ٢٤حیث اشتمل على ١٣/١/٢٠١٣
  . یقةدق) ٣٠(وذلك حسب جدول الدروس المتبع من قبل الروضة وكان زمن الوحدة التعلیمیة 

وتم عرض نموذج من المنهاج التعلیمي على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال طرائق         
وقد قسمت الوحدة التعلیمیة الى ) . ٢(  التدریس والاختبارات والقیاس والتعلم الحركي من اجل تقویمه ملحق 

  .ثلاثة اقسام 
  دقائق ) ٥(القسم التمهیدي  -١
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  دقیقة ) ٢٠(القسم الرئیسي  -٢
  دقائق) ٥(القسم الختامي  -٣

وقد شملت الوحدة التعلیمیة العاب تدخل روح البهجة والفرح في نفوس الاطفال وتنمي لدیهم حب            
المشاركة والمنافسة من خلال حركات وفعالیات تعمل على تنمیة الكفاءات الادراكیة الحركیة مثل العاب الوعي 

التحكم والسیطرة وحركات الرشاقة والاتزان وتغیر الاتجاهات وقد تكون هذه الالعاب بالفراغ واجزاء الجسم و 
بشكل فردي تنافسي او تأخذ اشكال جماعیة والعاب تعاونیة لتنمیة القدرة على التفكیر وایجاد الحلول لبعض 

عض التغیرات المواقف من خلال العاب ابتكرها الباحثان او العاب اخذت من مصادر عربیة اجریت علیها ب
من %) ١٦,٦٦(ففي القسم التحضیري والذي شمل  ٠لتلائم طبیعة العینة والامكانیات المتاحة في الروضة

اعتمد الباحثان على بعض الالعاب الصغیرة والتي یمكن من خلالها .دقیقة )١٢٠(المنهاج التعلیمي بواقع
وحدة التعلیمیة وكثیراً ما استخدمت فیه تحریك اغلب اعضاء الجسم لتهیئة الاطفال للنشاط الرئیسي من ال

بعض الاناشید والموسیقى المحببة لدى الاطفال في بدایة كل وحدة تعلیمیة مع مراعاة ان تكون اللعبة في 
خدمة اهداف القسم الرئیسي في الدرس او مكملة له مع التأكید على مشاركة جمیع الاطفال في هذا الجزء من 

  .النشاط 
دقیقه فقد اعتمد ) ٤٨٠(من المنهاج التعلیمي بواقع %) ٦٦,٦٦(م الرئیسي والذي شمل اما القس        

الباحثان على ثلاثة العاب مختلفة تخدم هدف الوحدة التعلیمیة مع توفیر كافة المستلزمات نجاح هذه الوحدة 
لطفل من التعرف على من الالعاب واجهزة وادوات والتنوع في طبیعة اللعب فأحیاناً یكون اللعب فردي یتمكن ا

قدراته وامكانیاته الذاتیة واحیاناً تنافسي لبث روح المنافسة والمشاركة الفاعلة بین الاطفال والعمل الجماعي 
المشترك فیما بینهم كذلك اعتمد الباحثان بعض الالعاب التي تتطلب من الاطفال اجتیاز بعض العوائق او 

وبذلك یمكن تحقیق هدف الوصول الى تنمیة الكفاءة الادراكیة  ایجاد الحلول لبعض المشاكل التي تواجههم
الحركیة من خلال تعوید الاطفال على كیفیة ادارة اجسامهم بصورة صحیحة والتعرف على المجال المكاني 

باستخدام بعض الحواجز ) العین والید والقدم (والزماني للجسم وتوافق عمل اجزاء الجسم كذلك التوافق بین 
  .الصغیرة والاهداف والكرات 

من المنهاج التعلیمي %) ١٦,٦٦(اما القسم الاخیر من الوحدة التعلیمیة والذي شمل على                
دقیقة فقد اعتمد الباحثان على بعض الالعاب التنافسیة لبث روح المرح والتعاون بین الاطفال ) ١٢٠(وبواقع 

لدى الاطفال كحوافز للفریق الفائز او الطفل الفائز وینهي  وغالباً ما توزع بعض الهدایا الرمزیة المحببة
  .الاطفال فعالیات هذا القسم بنشید او صیحات تبث فیهم روح المثابرة والنشاط 

  الاختبار البعدي  ١٠ - ٣



اما المجموعة  ٢٤/٢/٢٠١٣قام الباحثان بأجراء الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة في یوم الاحد الموافق
وقد تم مراعاة شروط وتعلیمات تنفیذ هذه الاختبارات   ٢٠١٣/ ٢٥/٢ضابطة فكان في یوم الاثنین الموافق  ال

  وتحت نفس ظروف الاختبارات القبلیة وبمساعدة فریق عمل مساعد 
في تحلیل نتائج البحث ) spss(تم استخدام البرنامج  الاحصائي :الوسائل الاحصائیة المستخدمة  ١١- ٣
).١(  

  .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج   -٤
عــرض وتحلیــل ومناقشــة نتــائج اختبــارات الادراك الحركــي القبلیــة والبعدیــة للمجموعــة   ١-٤

  التجریبیة                       
  )٤(جدول 

المحسوبة للاختبارات الادراك الحركي ) t(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  
  .ة وللمجموعة التجریبیة القبلیة والبعدی

) t(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  وحدة القیاس  الاختبارات  ت
  المحسوبة

  ع  س  ع  س

  ٩,٣٢  ٢,٣٦  ٢٧,٦٣  ٣,٢١  ١٨,٣٢  درجة  كیفارت  ١

  ١٠,١٣  ٢,٢١  ٣٦,٥٦  ٢,٤٢  ٢٥,٨٣ درجة  دایتون  ٢

  ١٢,٨٣  ١,٩٨  ٢٩,٣٨  ٢,٣٢  ٢٠,٨٩ درجة  هتشنسن  ٣

  ٢,١٤) =١٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ ) t(قیمة 
وبانحراف معیاري ) ١٨,٣٢(قیمة الوسط الحسابي لاختبار كیفارت للاختبار القبلي ) ٤( یبین الجدول         

وللتعرف على ) ٢,٣٦(وبانحراف معیاري ) ٢٧,٦٣(فیما بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  ٣,٢١( 
الجدولیة تحت مستوى ) t(وهي اكبر من قیمة ) ٩,٣٢(المحسوبة تبلغ ) t(تبارین نجد ان قیمة الفروق بین الاخ

وهذا یدل على وجود فروق معنویه بین الاختبارین ولصالح ) ٢,١٤(والبالغة ) ١٤(ودرجة حریه ) ٠,٠٥(دلاله 
  .الاختبار البعدي

وبانحراف معیاري ) ٢٥,٨٣(ر القبلي بلغ اما اختبار دایتون نرى ان الوسط الحسابي للاختبا            
وللتعرف على الفروق ) ٢,٢١(بانحراف معیاري ) ٣٦,٥٦(فیما بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ٢,٤٢(

الجدولیة تحت مستوى دلاله ) t(وهي اكبر من قیمة ) ١٠,١٣(المحسوبة ) t(بین الاختبارین نجد ان قیمة 
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وهذا یدل على وجود فروق معنویه بین الاختبارین ولصالح ) ٢,١٤(ة والبالغ) ١٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(
  .الاختبار البعدي 

اما الوسط الحسابي ) ٢,٣٢(وبانحراف ) ٢٠,٨٩(فیما بلغ الوسط الحسابي لاختبار هتشنسن القبلي       
بلي والبعدي وللتعرف على الفروق بین الاختبارین الق) ١,٩٨(وبانحراف معیاري ) ٢٩,٣٨(للاختبار البعدي 

) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلاله ) t(وهي اكبر من قیمة ) ١٢,٨٣(المحسوبة تبلغ ) t(نجد ان قیمة 
         لاختبارین ولصالح اختبار البعدي وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین ا) ٢,١٤(والبالغة ) ١٤(ودرجة حریه 

اءات الادراكیة الحركیة للمجموعة التجریبیة جاء نتیجة لما یرى الباحثان ان التقدم الحاصل في اختبارات الكف
اشتمل علیة منهاج التعلیمي المعد من قبل الباحثان حیث تم اعتماد اشتقاق اهداف المنهاج التعلیمي في تعلیم 
الاطفال بطریقة اللعب من اهتمامات واحتیاجات وقابلیات الاطفال وهذه هي المحك الاساسي في اختیار 

التي یمكن من خلالها تنمیة بعض عناصر الادراك الحركي بالإضافة الى الاستغلال الامثل  الانشطة
للمساحات المناسبة والاجهزة والادوات التي وفرها الباحثان مع استخدام الوسائل السمعیة والبصریة واستغلال 

  . الوقت الكافي لتعلیم هذه الانشطة ومن خلال فعالیات اللعب الموجة 
ان برامج التربیة الحركیة والتي تشتق اهدافها من حاجات وامكانیات الاطفال تعمل على تنمیة قدراتهم         

على التفكیر والتحلیل وكذلك مهاراتهم الحركیة وتنظیم المعلومات عن البیئة المحیطة به وهذا یعني اعطاء 
  . ١فرص اكبر لاكتساب خبرات متعلقة بالإدراك الحركي

ان استخدام الالعاب واللعب الموجة یزید من القدرة  ١٩٩٣وترى  رواء عبد الأمیر نقلاً عن كروم ویل         
على التفكیر والابداع بشرط استخدام اسالیب جدیدة ومحببة ومشوقة في تنفیذ تلك الالعاب والتفكیر والتغیر 

  . ٢وابتكار  طرق متعددة في كیفیة التنفیذ
مناقشـــة نتـــائج اختبـــارات الادراك الحركـــي القبلیـــة والبعدیـــة للمجموعـــة عـــرض وتحلیـــل و  ٢-٤

  الضابطة 
 ==�� )٥  (  

المحسوبة للاختبارات الادراك الحركي القبلیة والبعدیة ) t(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  .للمجموعة الضابطة 

  الاختبارات  ت
  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة) t(قیمة 
  ع  س  ع  س

  ٦,٦٨  ٣,٢١  ٢٢,٨١  ٣,١٨  ١٩,١٢  كیفارت  ١
  ٥,٩١  ٣,٥٢  ٢٩,٣١  ٣,٦٤  ٢٤,٨٥  دایتون  ٢
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  ٤,٨١  ٢,٣١  ٢٣,٨١  ٢,٤٨  ٢٠,٧٣  هتشینسن  ٣
  ٢,١٤)= ١٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ ) t(قیمة 

وبانحراف معیاري ) ١٩,١٢(للاختبار القبلي قیمة الوسط الحسابي لاختبار كیفارت )   ٥(  یبین جدول 
وللتعرف على ) ٣,٢١(وبانحراف معیاري ) ٢٢,٨١(فیما بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ٣,١٨(

) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) t(وهي اكبر من قیمة ) ٦,٦٨(المحسوبة تبلغ ) t(الفروق نجد ان قیمة 
وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ولصالح الاختبار ) ٢,١٤(والبالغة ) ١٤(ودرجة حریة 

  .البعدي 
فیما ) ٣,٦٤(وانحراف معیاري ) ٢٤,٨٥(اما اختبار دایتون نرى ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي          

وق بین ولتعرف على الفر ) ٣,٥٢(وبانحراف معیاري ) ٢٩,٣١(بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي 
الجدولیة تحت مستوى دلاله ) t(وهي اكبر من قیمة ) ٥,٩١(المحسوبة تبلغ ) t(الاختبارین نجد ان قیمة 

وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ولصالح ) ٢,١٤(والبالغة ) ١٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(
  .الاختبار البعدي 

اما الوسط ) ٢,٤٨(وانحراف معیاري ) ٢٠,٧٣(شنسن القبلي فیما بلغ الوسط الحسابي للاختبار هت            
ولتعرف على الفروق بین الاختبارین ) ٢,٣١(وبانحراف معیاري ) ٢٣,٨١(الحسابي للاختبار البعدي فكان 

الجدولیة تحت مستوى دلالة ) t(وهي اكبر من قیمة ) ٤,٨١(المحسوبة تبلغ ) t(القبلي والبعدي نجد ان قیمة 
وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ولصالح ) ٢,١٤(والبالغة ) ١٤(حریة ودرجة ) ٠,٠٥(

  .الاختبار البعدي 
یرى الباحثان ان هذا التقدم هو حالة طبیعیة كون اللعب هو حالة ملازمة وطبیعیة للطفل سوى كان         

هذا اللعب بهدف او بدون هدف لان مواقف اللعب المختلفة تسمح له باختبار قدراته وامكانیاته الحركیة مع 
ضافة الى ان اغلب هذه الحركات هي الاخرین هذا كلة سینمي وبصورة غیر مباشرة  قدراته الادراكیة بالإ

ممارسة یومیة بالنسبة له فهو یمشي ویجري ویقفز ویرمي من خلال حركات یومیة سواء اكانت في البیت او 
  ٠الروضة 
ان الطفل في حالة حركة مستمرة سواء اكانت هذه الحركة هادفة او غیر هادفة فهو بالنتیجة یتحرك          

أتي ثمارها من خلال الممارسة المتكررة لحركات یومیة طبیعیة كالمشي والجري واللعب وسیلة تعلیمیة ت٠
وبالتالي یمكن وبطریقة غیر مباشرة تنمیة القدرات الادراكیة  الحركیة والمهاریة من خلال . والوثب والرمي 

  . ١یمارسها اللعب لأنه یمارس حركات عدیدة یكررها دون ملل وهذا التكرار یعمل على تطویر القدرات التي 
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كذلك یرى فروبل ان الاطفال بطبعهم مبدعون وقادرون على النشاط الذاتي اذ ما اعدت لهم البیئة المناسبة  
وتركت لهم حریة اللعب والنشاط سواء كان ذلك تحت اشراف المعلمة او بدونها لان في اللعب حركات متكررة 

  . ٢تخدم تطویر قدراتهم البدنیة والحركیة
  حلیل ومناقشة نتائج اختبارات الادراك الحركي البعدیة لمجموعتین التجریبیة والضابطة عرض وت  ٣- ٤

2009)٦(  
المحسوبة للاختبارات الادراك الحركي البعدیة ) t(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة

  للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  الاختبارات  ت
المجموعة 
  التجریبیة

  الضابطةالمجموعة 
  المحسوبة)ت(قیمة 

  ع  س  ع  س
  ٤,٨٢  ٣,٢١  ٢٢,٨١  ٢,٣٦  ٢٧,٦٣  كیفارت  ١

  ٦,٥٣  ٣,٥٢  ٢٩,٣١  ٢,٢١  ٣٦,٥٦  دایتون  ٢

  ٦,٨٥  ٢,٣١  ٢٣,٨١  ١,٩٨  ٢٩,٣٨  هتشنسن  ٣

  ٢,٠٥) = ٢٨(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(الجدولیة عند نسبة خطا ) t(قیمة
ــــغ یتضــــح ان الوســــط الحســــابي ) ٦(مــــن خــــلال الجــــدول  ــــارت بل ــــار كیف ــــة لاختب ) ٢٧,٦٣(للمجموعــــة التجریبی

) ٣,٢١(وانحـراف معیـاري ) ٢٢,٨١(اما المجموعة الضابطة فكـان الوسـط الحسـابي) ٢,٣٦(وبانحراف معیاري 
وهــــي اكبــــر مــــن قیمــــة ) ٤,٨٢(المحســــوبة تبلــــغ ) t(وللتعــــرف علــــى الفــــروق بــــین المجمــــوعتین نجــــد ان قیمــــة 

)t( الجدولیـــة تحـــت مســـتوى دلالـــة)وهـــذا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق ) ٢,٠٥(والبالغـــة ) ٢٨(ودرجـــة حریـــة ) ٠,٠٥
  .معنویة بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة 

  
) ٢,٢١(وانحـراف معیـاري ) ٣٦,٥٦(اما اختبار دایتون نرى ان وسط الحسابي للمجموعة التجریبیـة            

وللتعـرف علـى الفـروق بـین ) ٣,٥٢(وانحـراف معیـاري ) ٢٩,٣١(فیما بلغ الوسط الحسابي للمجموعـة الضـابطة 
الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــه ) t(وهــي اكبــر مــن قیمــة ) ٦,٥٣(المحســوبة تبلــغ ) t(المجمــوعتین نجــد ان قیمــة 

وهــذا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــه بــین المجمــوعتین ولصــالح ) ٢,٠٥(والبالغــة ) ٢٨(ودرجــة حریــه ) ٠,٠٥(
  .المجموعة التجریبیة 

ـــار هتشنســـن            ـــغ الوســـط الحســـابي للمجموعـــة التجریبیـــة فـــي اختب ـــاري ) ٢٩,٣٨(فیمـــا بل وانحـــراف معی
وللتعــرف علــى ) ٢,٣١(وبــانحراف معیــاري ) ٢٣,٨١(امــا المجموعــة الضــابطة فكــان الوســط الحســابي ) ١,٩٨(

) t(وهـي اكبـر مـن قیمـة ) ٦,٨٥(المحسـوبة تبلـغ )t(الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة نجـد ان قیمـة 
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وهـذا یـدل علـى وجـود فـروق معنویـة ) ٢,٠٥(والبالغـة ) ٢٨(ودرجة حریـة ) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلاله 
  .بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة 

ان المجموعــة التجریبیــة والتــي اســتخدمت طریقــة اللعــب هــي افضــل فــي ) ٦(نلاحــظ مــن خــلال جــدول          
. ج قیـاس كفـاءة الادراك الحركـي مـن المجموعـة الضـابطة والتـي اسـتخدمت المنهـاج المعـد مـن قبـل الروضـةنتائ

ویــرى الباحثــان ان عــالم الطفولــة عــالم خــاص وواســع فلكــل طفــل عالمــة الخــاص وهــذا یســتوجب مــن المعلــم ان 
اللعــب عنــد الاطفــال اهمیــة  یعــرف التخطــیط الســلیم للمنهــاج الــذي یعتمــد اعتمــاداً كلیــاً علــى اللعــب لان لمفهــوم

كبیرة وعامل اساسي في تربیته وتعلیمة فمن خلال اللعب یمكن تحقیق اهداف النشاط ولكـن أي نـوع مـن اللعـب 
الذي نرید ؟ هل اللعب من اجل اشغال الاطفال بحركات عشوائیة غیر موجهة لیس لها معنى وانما فقط لقضاء 

الموجـة؟ لقـد سـعى الباحثـان ومـن خـلال الوحـدات التعلیمیـة طیلـة الوقت المقرر لحصة درس الریاضـة ام اللعـب 
فتــرة المنهــاج ان تكــون جمیــع الالعــاب هادفــة وضــمن اللعــب الموجــة والــذي یمكــن ان ننمــي فیــه الادارة الجیــدة 
للجســـم والتحـــرك بإیجابیـــة واعطـــاء فـــرص كثیـــره للاستكشـــاف والمحاولـــة والابتكـــار والتعبیـــر عـــن ذاتـــه الجســـمیة 

  .بحركته وزمانها ومكانها وحركة الاشیاء من حوله سواء كان باللعب الانفرادي او مع المجموعة والشعور 
كمـا ان الـتعلم   ان التعلم باللعـب لـه اهمیـة كبیـرة فهـو طریقـة تعلـم ممتعـة ومشـوقة وهـذا سـر نجاحهـا           

التخطـیط المسـبق لفعالیـات الـدرس  بطریقة اللعب یتناسب مع كافـة المراحـل التعلیمیـة الـى انـه یحتـاج الـى حسـن
  .١ووفقاً للتجارب المیدانیة فأن طریقة التعلم باللعب تعد من اجود طرائق التدریس

امــا شــاهر ذیــب فیــرى ان نتــائج الدراســات التطبیقیــة تشــیر الــى ان اســتخدام اللعــب واســتثارة الحــواس فــي        
رت الدراسات الحدیثـة الـى توظیـف اللعـب فـي الـتعلم یسـمح التعلم هي ایسر السبل للتعلم وادامة فاعلیته كما اشا

للمتعلم باكتشاف العالم الخفي من حولة ویسهم في فهم طبیعة البیئة المحیطة به ومعرفة ذاتـه الجسـمیة وتحدیـد 
  . ٢قدراته ومواهبة وبذلك یتفاعل مع محیطة والبیئة التي تحیط به وبشكل سلیم

صـــل للمجموعـــة التجریبیـــة فـــي اختبـــار كیفـــارت والـــذي یقـــیس التقـــدیر الحركـــي امـــا بالنســـبة للتقـــدم الحا         
اختبـــارات تشـــمل فـــي مجملهـــا الاتـــزان والوثـــب وانـــواع مـــن الحجـــل ، یـــرى الباحثـــان ان هـــذه ) ٩(والمتكـــون مـــن 

 الحركــات تتطلــب نــوع مــن الانســیابیة والرشــاقة والتوافــق فــي ادائهــا ویمكــن ان یتعلمهــا الطفــل مــن خــلال التكــرار
والتأكیـــد علـــى الاداء الصـــحیح وانـــه لابـــد مـــن وجـــود تـــواؤم مـــا بـــین الوحـــدات التعلیمیـــة والالعـــاب ومكـــان التنفیـــذ 
والاجهزة والادوات التي یمكن ان تلبي حاجات الاطفال وان یعمل المنهـاج علـى تفاعـل الاطفـال فیمـا بیـنهم مـن 

  .جهة والمعلمة وبیئة الروضة من جهة اخرى 
ان البــرامج التــي تعتمــد الالعــاب الموجهــة یمكــن ان تكســب الطفــل بعــض الكفــاءات الادراكیــة الحركیــة           

بالتالي یكتسب الطفل قدراً كافیـاً مـن التوجـه المكـاني ودقـة الحركـة والاتـزان الـذي یعطیـه ثقـة بقدراتـه اثنـاء قیامـة 

                                                           
 83ص – 2010 – الاردن عمان -1ط – والطباعة والتوزیع للنشر المسیرة دار -  التدریس طرائق – واخرون طوالبة ھادي -  ١
 64ص– 2008 – الاردن – 1ط – والتوزیع للنشر المعتز – التدریس استراتیجیات – بوشریخ ذیب شاھر -  ٢



واحــدة او بالقــدمین معــاً ویمكنــه ان یغیــر اوضــاع جســمه بالحركــة وبالتــالي یمكنــه القفــز وبصــورة رشــیقة بالقــدم ال
  .١سواء كان بالأرض او بالهواء بصورة اكثر تسلسل وانسیابیة

فقــره تشــمل اختبــارات تقــیس )١٥(امــا افضــلیه المجموعــة التجریبیــة فــي اختبــارات دایتــون والتــي تمثــل           
اهــات والمجــال والایقــاع والــتحكم وتوافــق العــین الادراك الحــس حركــي مثــل التعــرف علــى الــذات الجســمیة والاتج

یـــرى الباحثـــان ان مـــن واجـــب المعلمـــة ان تعمـــل علـــى . والقـــدم والعـــین والیـــد وادراك الاشـــكال والتمیـــز الســـمعي 
مساعدة الاطفال في تنمیه الشعور لدیه والتعرف على اجزاء الجسم وفوائدها وكیفیة استخدامها مع طبیعة حركة 

اهات مختلفة وذلك من خلال الوحدات التعلیمیـة هـذا مـا عمـل علیـة الباحثـان خـلال الوحـدات هذه الاجزاء وباتج
التعلیمیــة التــي اعـــدت وفــق طریقـــة اللعــب حیـــث عملــت علـــى الــربط بـــین حركــات الجســـم وأعضــاءه وان تتـــرجم 

او  )ســـریع -بطـــيء (او نـــوع الجهـــد المبـــذول ) تحـــت  -فـــوق ( نـــداءات المعلمـــة الـــى حركـــات تمثـــل الامـــاكن 
فالطفل یجب ان یكون قادراً على ان یعمل اكثر من مجرد الحركة ) اسفل -اعلى  -یسار  -یمین (الاتجاهات 

مع استخدام كلمات الثناء والمدیح من قبل المعلمة لان الاطفـال كثیـراً مـا یحبـون المـدیح والثنـاء بالتـالي یعملـون 
عندما یتعـرف الطفـل علـى اجـزاء .  ر من الاخرینجاهدین على انجاز ما هو مطلوب منهم لیكونوا موضع تقدی

 –امامــاً (الجســم واســمائها ووظــائف كــل منهــا یمكــن بعــد ذلــك ان یتعــرف علــى طبیعــة حركــة هــذه الاجــزاء مثــل 
  .  ٢ومن ثم یمكن ان تؤدى حركات متنوعة وبأجزاء الجسم سواء كانت منفردة او مجتمعة) یمیناً  –یساراً  –خلفاً 

صوالحة ان برامج التربیة الحركیة التي تشمل علـى الكثیـر مـن الالعـاب الموجهـة والفعالیـات ویرى محمد        
المتنوعة تعمل على تنمیـة وتطـویر مفهـوم الـذات الجسـمیة وصـورة الجسـم وطبیعـة حركتـه والـربط بـین الحركـات 

  . ٣المختلفة بالتالي القدرة على التعرف على الاتجاهات وموقع الجسم بالنسبة للأشیاء 
عناصر اغلبها متداخلة مع الاختبـارین السـابقین )٩(اما التقدم الحاصل في اختبار هتشنسن والذي یحتوي على 

ورسم الاشكال ) المتابعة البصریة (مثل الوثب والاتزان ومعرفة الذات الجسمیة وغیرها ما عدى التحكم البصري 
علـى التمیـز بـین الاشـیاء وخاصـة اذا اعطیـت عـدة  یـرى الباحثـان ان طبیعـة الطفـل القـدرة٠المتقاربة في الشكل 

الــوان واحجـــام مختلفـــة بالإضـــافة الـــى ان لدیــة القـــدرة علـــى متابعـــة حركـــة الاشــیاء مـــن حولـــة وكثیـــرا مـــا یتجنـــب 
التصــادم ویكــون ردود فعــل جیــدة فــي حالــة اللعــب مــع الزمیــل او اســتلام الكــرة او رمیهــا ولدیــه القــدرة فــي وضــع 

  ٠ا ما في محلها هذا كله اكد علیه الباحثان في الالعاب التي تضمنها المنهاج التعلیميالاشیاء الدقیقة نوع
ینجـــذب الاطفـــال وتــــزداد دافعیـــتهم فــــي المشـــاركة فـــي الالعــــاب التـــي یســــتخدم فیهـــا الاجهــــزة والادوات          

هم حیـث یـتعلم الطفـل كیفیـة المختلفة الاحجام والاشكال والتي تتلاءم مع طبیعة اللعبة وقدرات الاطفال وامكانیات
ادارة جســـمه والتعامـــل والـــتحكم بـــالأدوات والتركیـــز علـــى الحركـــة والمســـارات التـــي یمكـــن ان حـــل المشـــكلة التـــي 
تواجهه بالاستخدام الامثل لأعضاء جسمه بالإضافة الى زیـادة التركیـز علـى الحركـة ویمكـن اسـتخدام بالإضـافة 
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وعصــــي مختلفــــة  –الســــبورة للرســــم  –البالونــــات الملونــــة  –الاطــــواق  –الــــى الادوات الكــــرات الصــــغیرة الملونــــة 
  . ١الاحجام وهذا كلة یعطي بعداً اخر لطبیعة التحكم بالحركة وادارة الجسم

بالإضــافة الــى ذلــك یــرى الباحثــان ان لتعــدد النشــاط وتنوعــه لــه اثــر ایجــابي فــي نفــوس الاطفــال حیــث          
س فیها اكثـر مـن نشـاط مختلفـة تشـعرهم انهـم قـادرون علـى اداء خبـرات یجب ان تكون خطة الدرس مرنة وتمار 

حركیــة فیهــا نــوع مــن البراعــة والاكتشــاف والتحــدي لقــدراتهم وتعمــل علــى زیــادة التوافــق بــین الاعضــاء الحســیة 
والحركیــة مثــل رســم الاشــكال المطلوبــة او تحدیــدها كــذلك متابعــه الكــرات المتدحرجــة لإصــابة الهــدف او اســقاط 

  .ر عدد من الكرات في السلة هذا التنوع یعطي دافعیة اكبر للتعلم والاكتشاف اكب
ان البـــرامج التـــي تتضـــمن العـــاب وفعالیـــات مختلفـــة تعطـــي خبـــرات حركیـــة وتوافقیـــة منفـــردة او جماعیـــة         

م وتوجـــه بعـــض اهتمامـــات الاطفـــال لفـــرص كثیــــرة للاستكشـــاف والمحاولـــة والابتكـــار وتنمیـــة اســـس ادارة الجســــ
ومهارات اخرى لها صلة بالتحكم الدقیق بالیدین والساقین مع النظر او السمع كذلك الانتباه للاتجاهات والتوازن 

  .  ٢والتوافق بین اعضاء الجسم المختلفة
وبصورة عامة یرى الباحثان ان الاختبارات الثلاثة والتي هي تقیس كفاءة الادراك الحركي ثم تطویرها           
لمنهاج المعد من قبل الباحثان بالتالي تطویر كفاءة الادراك الحركي لدى عینة البحث حیث تم ومن من خلال ا

خلال العمل مع الاطفال التأكید على تعلیم الاطفال الحركات الموجهة عن طریق اللعب الموجـة  بالتـالي تمكـن 
واسـتنباط واكتشـاف الحلـول لـبعض  الاطفال كیفیة استخدام اجزاء اجسـامهم وكیفیـة الـربط بـین الواجـب المطلـوب

المشــاكل التــي تــواجههم اثنــاء اللعــب كــذلك تــم تنمیــة وتطــویر الخبــرات الحســیة والتعــرف علــى اعضــاء الجســم 
وتوظیــف الحركــات لتكــون اكثــر اتــزان وبراعــة فــي اداء الواجــب الحركــي او النشــاط الحركــي هــذا بالإضــافة الــى 

خـــلال مســـاحات اللعـــب الواســـعة مـــع تعـــدد ادوات اللعـــب وتعـــدد اعطـــاء حریـــة كافیـــة للأطفـــال فـــي الحركـــة مـــن 
  .استعمالاتها سواء كان في العمل الفردي او العمل التنافسي بین المجامیع 

  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
الحركیـة ان المنهاج المعد وفق طریقـة اللعـب كـان لـه الاثـر الواضـح فـي تنمیـة وتطـویر الكفـاءات الادراكیـة  -١

  .لدى عینة البحث 
  .هناك تفاوت في تطویر الكفاءات الادراكیة الحركیة لدى اطفال عینة البحث  -٢
ان العمــل وفــق المنهــاج المعــد وفــق طریقــة اللعــب عمــل علــى الاســتغلال الامثــل للوقــت والجهــد فــي الوحــدة  -٣

نـــت هـــذه المشـــاركة فردیـــة تنافســـیة او التعلیمیـــة وذلـــك بانشـــغال الاطفـــال بالمشـــاركة بفعالیـــات مختلفـــة ســـواء كا
  .جماعیة تعاونیة في انجاز الاهداف المطلوبة من الوحدة التعلیمیة 
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ان الالعاب التي شملتها الوحدة التعلیمیـة عملـت علـى اسـتثارة دوافـع الاطفـال فـي التوظیـف الامثـل لقـدراتهم  -٤
  .لمشكلة من خلال اللعب والمنافسة  العقلیة لخدمة الواجب الحركي المطلوب او اجتیاز او ایجاد حلول

عمـل المنهـاج المعـد مـن قبـل الباحثـان علـى تطــویر وتنمیـة اواصـر العمـل الجمـاعي المشـترك بـین الاطفــال  -٥
بالتالي ایجاد جو من اللعب التعاوني المحبب لدیهم وبث روح الالفة والمحبـة بـین افـراد المجموعـة الواحـدة ومـن 

  .ثم بین عینة البحث  ككل 
  التوصیات ٢- ٥
بناء مناهج ریاض الاطفال بما یتناسب مع التطور التكنلوجي والتربوي في مجال تربیة وتعلیم الاطفال بما  -١

ینمي ویطور قابلیتهم وامكانیاتهم البدنیة والعقلیة واشراك اكبر عدد منهم مع الاخذ بنظر الاعتبار الفروق 
  .الفردیة بینهم 

ج المعد من قبل الباحثان من قبل الجهات المسؤولة عن التربیة والتعلیم في امكانیة الافادة من المنها -٢
  .ریاض الاطفال 

زج اكبر عدد من الكوادر التعلیمیة العاملة في ریاض الاطفال بدورات تطویریة دوریة تخصصیة للتعرف  -٣
  .على المستجدات والوسائل الحدیثة المستخدمة في تربیة وتعلیم الاطفال

لى توعیة وارشاد الاسر على اهمیة اللعب التربوي وتشجیع اطفالهم على الالتحاق بریاض العمل ع -٤
  .الاطفال كونها اللبنة الاولى والاساس للتربیة والتعلیم المستقبلي 

الاستفادة من المقاییس المعدة لقیاس قدرات وامكانیات الاطفال البدنیة والعقلیة في الكشف المبكر عن  -٥
  .تسبب تأخرا دراسیا او بدنیا ووضع الحلول  المناسبة لها  حالات یمكن ان
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  اختبارات الكفاءات الإدراكیة الحركیة

  )مقیاس التقدیر الحركي (اختیار كیفارت : اولاً     

  لا یصلح  یصلح  الاختبار  ت
التعدیل او 

  الإضافة ان وجد

١  

  -:اختبار الاتزان والتحرك للجانب 
اتساعها یتطلب الاختبار عارضة مشي 

یطلب من ô بوصه ٢بوصه وارتفاعها  ٤*٢
الطفل المشي على اللوحة للأمام والخلف ثم 
لجانب الیمین ثم الشمال بدون فقدان للاتزان 
والطفل الذي لدیه مشكله في الحركة سوف 
یجد صعوبة في التحرك لاحد الجانبین 

  وخاصه التحرك من الشمال للیمین

      

        معاً خطوه واحدهالوثب للأمام بالقدمین   ٢

٣  
  الحجل للأمام خطوه واحده
  باستخدام القدم الیمنى فقط

      

٤  
الحجل للامام خطوة واحدة باستخدام القدم 

  الیسرى فقط
      

        التزحلق عبر الحجرة  ٥

اولاً على القدم الیمنى (الحجل في المكان   ٦
  )ثم الیسرى باستمرار 

      

القدم الیمنى الحجل في المكان مرتین على   ٧
  ثم مرتین على القدم الیسرى

      



٨  
الحجل في المكان مرتین على القدم الیمنى 

  ثم مرة على القدم الیسرى
      

٩  
الحجل في المكان مرتین على القدم الیسرى 

  ثم مرة على القدم الیمنى
      

  یصلح  الاختبار  ت
لا 
  یصلح

التعدیل او 
  الإضافة ان وجد

١  

درجه لكل اجابه نصف : (الذات الجسمیة 
  )صحیحة واقصى درجه تسع درجات

یطلب من الطفل لمس اجزاء جسمه التالیة 
  .حسب نداء المدرس

  المعده   الاذنان   الكعبان   الرأس 
  الرجلان   الانف   اصابع القدم   المرفقان 

  الفم   القدمان   العینان   الضهر   الذقن 
   اصابع الید  الصدر   الرسخان   الوسط 

  .الكتفان 

      

٢  

نصف درجه لكل (  - :المجال والاتجاهات 
  )اتجاه صحیح اقصى درجة خمس درجات

یطلب من الطفل الإشارة الى   - أ
  .الاتجاهات التالیة

  .بجانبك   اسفل  اعلى   خلف   امام 
یوضع مكعبان على المنضدة   - ب

� اعلى � ویطلب من الطفل وضعهما اسفل 
  .بین � في القاع � على القمه 

      

٣  
یمنح الطفل درجتین اذا احتفظ ( -:الاتزان 

یثب الطفل بالقدمین معاً ) بالقدمین معاً 
  .لأعلى 

      

      یمنح  - :الایقاع والتحكم العضلي العصبي   ٤



الطفل درجتین اذا تمكن من الحجل على قدم 
ست مرات متتالیه واقصى درجه ( واحده 

  )اربع

للأمام یمنح الطفل درجتین اذا ادى زحلقه   ٥
  لمسافه ثلاثین قدم

      

٦  
یمنح الطفل نقطتین اذا  - :الزحلقة للجانب 

  زحف بشكل صحیح للاتجاه السلیم
      

٧  
یمنح الطفل  -:الزحلقه للامام والخلف 

نقطتین اذا زحف بشكل صحیح للاتجاه 
  .السلیم 

      

٨  

یمنح الطفل درجتین  - :توافق العین والقدم 
یستخدم شریط اذا قام بأداء المسافة حیث 

بطول ثمانیه اقدام او علامه طباشیر على 
الارض ویمشى الطفل بخطوات متقاطعه مع 

  الوثب عالیاً على العلامة

      

٩  

یمنح الطفل  -:التحكم العضلي الدقیق 
درجتین في حاله اللف الكامل للورق ودرجه 

ولایحصل على . في حالة جزء من الورقة 
. اوغیر درجات اذا احتاج الطفل لمساعدة

ویستخدم في اذاء هذا الاختبار نصف 
صفحة من صفحات الجرائد حیث یلتقط 
الطفل الورقة من على الارض بید واحده 

ثم یحاول لف   والید الاخرى خلف ضهره 
  .الجریدة حوله بیده وهو في هذا الوضع 

      

١٠  

  :التمییز السمعي
یمنح الطفل درجة اذا سجل كل مرة بطریقة 

  .صحیحة
یقوم ’من الطفل ان یواجهك بظهره یطلب 

  المدرس بنقر عدد ثلاث مرات

      



       
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

            )تنمیة الادراك الحركي(اختبار هیتشسنس : ثالثا    
         

 ت
 الاختبار

ی
 صلح

لا 
 یصلح

التعدیل او 
الإضافة ان 

Â=° 

١  

یقف الطفل على 
الارض على احد 

  .طرفي اللوحة 
یقول المدرس 
للطفل بعد ان 

یصعد على 
العارضة او 

      

١١  

یمنح الطفل درجة لكل :توافق العین والید 
ویستخدم لوحة بها ثلاث ’محاولة ناجحة 
اقطارها كالتالي .ثقوب 

بوصة ویطلب ١/٢بوصة ٥/٨بوصة؛٣/٤:
  منه وضع اصبعه فیها دون لمس حوافها

      



امشي الى  -:اللوحة
  اخرها
  

٢  

یقف الطفل في 
خالیة وسط  منطقة 

یقول المدرس ’
ضع - :للطفل

- القدمین معاً 
الوثب للأمام خطوة 

واحدة بإحدى 
القدمین ثم یضع 
قدمیه معاً ثانیة 

ویثب بالقدمین معاً 
  .للأمام 

      

٣  

القدم   - أ
یقول  - :الیمنى 

: المدرس للطفل 
وقوف على القدم 

مع رفع القدم 
الیسرى على 

الوثب : الارض 
للأمام على القدم 

عدم الیمنى مع 
لمس القدم الیسرى 
للأرض ثم یكرر 

نفس الاداء بالقدم 
 .الیسرى 

یطلب من   - ب
الطفل اداء حجلتین 

      



على القدم الیمنى 
ثم حجلتین على 

 القدم الیسرى
 

٤  

یقف الطفل عند 
نهایة أي منطقة 
مبلطة مسطحة 

ویطلب من الطفل 
ان یتزحلق للامام 

ثم یتزحلق عائداً من 
  .حیث بدأ 

  

      

٥  

الطفل یقف 
ویطلب منه المدرس 
ان یواجهه ثم یقول 

  - :المدرس 
  المس الكتفین 
  المس الفخذین 

  المس الرأس 
  المس الكعبین 
المس الاذنین 

  .الخ .....
  

      

٦  

یطلب المدرس من 
الطفل اداء اشكال 

حیث یطلب 
المدرس من الطفل 
ان یواجهه وعلى 
بعد قدمین منه ثم 

      



 -:یقول له المدرس 
اقوم بعمل انا سوف 

حركات حره 
بالذراعین ومطلوب 
منك تحریك ذراعیك 
مثلي تماماً في نفس 

اذا حرك ( الوقت 
المدرس الذراع 

الیمنى یحرك الطفل 
  )الذراع الیمنى 

٧  

یجلس الطفل على 
كرسي مقابل 

یحرك . للممتحن 
الممتحن بطاریة او 

قلماً مضیئاً في 
قوس ویطلب من 

الطفل متابعة حركة 
او البطاریة القلم 

بحیث یكون القلم 
على بعد عشرین 
بوصه من الطفل 
  وفي مستوى عینه

الاستجابة الممتازة 
ان یحرك الطفل 
عینیة معاً دون 

تحریك الرأس في 
متابعة القوس 

البطاریة ) مسار(
امام (من المركز 

      



الى نهایة ) المدرس
القوس ثم یكرر 
نفس الاداء مع 
  .تحریك الرأس 

 
  


