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  :الملخص العربي

حركیة  لناشئي كرة القدم  -استهدف البحث ،التعرف على تأثیر البرنامج في تنمیة بعض القدرات الحس 
  .للصالات 

وقد استخدم الباحثون المنهج التجریبي على عینة من لاعبي كرة القدم للصالات فئة الناشئین في منتدیات 
م، وقد تم استخدام ٢٠١٣-٢٠١٢لاعبا للموسم ) ٢٠(الشباب والریاضیة في محافظة البصرة والبالغ عددهم 

  الاختبارات 
  : وقد توصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتیة

ج التعلیمي تأثیرا ایجابیا على تنمیة بعض القدرات الحس حركیة للاعبین الناشئین بكرة یؤثر البرنام .١
 .القدم للصالات

 .الضابطة بالمجموعة مقارنة كافة الاختبارات في التطور نسب اعلي التجریبیة المجموعة حققت .2
  :وقد تم وضع بعض التوصیات والتي تتمثل بما یاتي

 الناشئین اللاعبین مستوى على إیجابیة تأثیرات من له لما المقترح التعلیمي البرنامج استخدام ضرورة .1
 . العراق في للصالات القدم بكرة
رات الأساسیة بكرة القدم التأكید على أهمیة القدرات الحس حركیة ودورها الفاعل في تطویر أداء المها .٢

 .للصالات
  
  
  
  
  



  :الملخص الانكلیزي
The impact of an educational suggestion program for development the 

capacity of sense kinetic of the youth team Futsal"
 Dr. Yousif lazem kamash 
  Dr. Ali Farhan Hussein 
 A - Muhannad yousif  Kazem 
- the aiming of research is to identify the impact of the program to development of 
some sense capacity - mobility for youth team futsal. 
 The Researchers used the experimental method on a sample of futsal  - 
 players for the youth class in youth and sport forums and sports in the province of 
Basra, the number of players was 20 for the 2012-2013 season, has been using  
education of program was have a reached to the following conclusions:- the  -     
1-Tutorial affect a positive impact on the development of some sense of dynamic 
capabilities of youth futsal players. 
2-The experimental group was achieved the highest rates of evolution in all tests 
compared to the control group.  
The Researcher was input recommendations are the following:-  -  
 1- Importance using the proposed educational program because of its positive 
effects on the level of youth of futsal players in Iraq . 
2-Emphasize the importance of a sense of mobility and capacity active role in the 
development of the performance of the basic skills of futsal .  

  
  :المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

إنَّ لعبة كرة القدم للصالات من الألعاب الریاضیة التي تتمیز بشعبیتها الواسعة وذات خصوصیة متأتیة       
من امتلاكها لعناصر الإثارة والتشویق ولا غرابة في ذلك لأنها ولیدة لعبة كرة القدم اللعبة الأم، بل تعدُّ ركیزة 

  .ôŠF أساسیة لتطویر هذه اللعبة الجماهیریة ورفدها بالن
وإن كرة القدم للصالات من الریاضات التي تتصف بالتغیر المستمر والسریع في التوقیت والأداء الحركي،      

كما أنها تعد من الریاضات التنافسیة ذات المواقف المتغیرة والتي تتطلب تمتع اللاعبین بالقدرات الحس حركیة 



لأمر الذي یتطلب الارتقاء بمستوى اللاعبین المنتمین ا.حتى یستطیع ممارسیها من أداء مهاراتهم المختلفة 
  .                         لمنتدیات الشباب والریاضة

 الأنشطة في بواجباته القیام من تمكنه التي الفرد لقدرة الراهن المستوى هي حركیة الحس فالقدرات         
 بحركات الخاصة بالمعلومات المتعلقة المثیرات تستقبل التي الحسیة الإدراكیة الوسائط خلال من الریاضیة

 ) ١(لتفسیرها العلیا العقلیة المراكز إلى وتنقلها وأعضاؤه الجسم
إن الإدراك الحس حركي على درجة كبیرة من الأهمیة لیس فقط لتعلم كیفیة أداء المهارات ولكن             

  )٢(رات في المباریات لحل المشاكل التي تواجه اللاعب إثناء استخدام هذه المها
لها أهمیة كبیرة في تحقیق الانجازات الریاضیة وإغفال هذا الدور وعدم الاهتمام  القدرات العقلیةوان           

به یضر بالأداء إلى درجة كبیرة لذا فاستخدام مثل هذه القدرات وتنمیتها یجب أن یسیر جنبا إلى جنب مع 
ت بنفس المستوى تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة وكذلك النواحي المهاریة والخططیة، وان ینظر إلى هذه القدرا

   )٣(التي تعطى إلى باقي أعداد اللاعب حیث إن كل منهما یساهم في الوصول إلى حالة الأداء المثالیة 
وعلیه تكمن أهمیة البحث والحاجة إلیه في إعداد برنامج تعلیمي یساهم في تنمیة أهم القدرات الحس          

  .لشباب والریاضة في محافظة البصرةابكرة القدم للصالات للاعبین الناشئین في منتدیات 
  :مشكلة البحث  ٢- ١

حركي من أهم متطلبات التعلم الحركي بالنسبة لبعض المهارات الأساسیة  –تعد متغیرات الإدراك الحس      
حركیة والمهارات الأساسیة بالنسبة للاعبي كرة  –بكرة القدم للصالات، وعلى الرغم من أهمیة القدرات الحس 

لم یلقى الاهتمام الكافي من الباحثین والمدربین في مجال صالات، إلا انه یتضح لنا بان هذا الموضوع القدم لل
، ومن خلال خبرة الباحثین  ومتابعاتهم المستمرة  للفرق الریاضیة بكرة القدم في المنتدیات  كرة الصالات

منتدیات الشباب والریاضة لا یولون  لاحظوا بان هناك البعض من مدربي كرة القدم للصالات الذین یعملون في
الأهمیة الكافیة للتدریبات الخاصة بالقدرات الحس حركیة الأمر الذي استرعى اهتمام الباحثین لما لها من 

  .الأداء لهؤلاء اللاعبین أهمیة كبیرة في تحقیق الارتقاء بمستوى
  :أهداف البحث  ٣- ١
 .كرة القدم للصالات حركیة  لناشئ  - وضع برنامج تعلیمي لتنمیة بعض القدرات الحس  .١
 .حركیة  لناشئ كرة القدم للصالات - التعرف على تأثیر البرنامج في تنمیة بعض القدرات الحس  .٢
  :فروض البحث ٤- ١

                                                           
محمد  رمضان احمد؛ تأثیر برنامج تربیة حركیة على الإدراك الحس حركي واللیاقة الحركیة لأطفال ما قبل المدرسة،رسالة ماجستیر غیر  ١

   ١٧، ص١٩٩٨منشورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة المنیا،
ولاعبي كرة الید كأحد الألعاب الجماعیة،رسالة الإدراك الحس حركي لدى لاعبي المبارزة كأحد الألعاب الفردیة :اشرف مسعد إبراھیم -  ٢

 .٢٣، ص١٩٨٧ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا،
حامد احمد وصلاح الدین محمد؛ تاثیربعض التمرینات لتنمیة الإدراك الحس حركي على مستوى الأداء الكفاءة الوظیفیة للجھاز الحس  -  ٣

  .١٩،ص١٩٨٦منشورة،كلیة التربیة الریاضیة ، القاھرة،حركي،رسالة ماجستیر غیر 



التجریبیة والضابطة في وجود فروق دالة احصائیا بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین  .١
  .اختبارات بعض القدرات الحس حركیة  لناشئ كرة القدم للصالات ولصالح القیاسات البعدیة

وجود فروق دالة احصائیا بین نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبارات  .٢
 .لح المجموعة التجریبیة بعض القدرات الحس حركیة لناشئ كرة القدم للصالات ولصالح ولصا

 ) ١( )2004(محمود عمران مصطفى الباحث وأقام
  )القدم بكرة الأساسیة المهارات بعض أداء بدقة حركي – الحس الإدراك علاقة( بعنوان دراسة

 بكرة الأساسیة المهارات بعض أداء ودقة حركي - الحس الإدراك بین العلاقة معرفة الدراسة استهدفت وقد
  ) .بغداد منطقة( القدم بكرة الأولى الدرجة أندیة ً◌یمثلون لاعبا) 50( على البحث عینة اشتملتو  القدم

 حركیة – حس مدركات اللاعبین وقد توصلت الدراسة الى بعض الاستنتاجات منها، امتلاك           
 الإحساس قدرة امتلاكهم وعدم الدحرجة مهارة في بالكرة والإحساس بالقوة والإحساس بالمسافة بالإحساس

 الحس المدركات امتلاكهم وعدم الإخماد مهارة في بالقوة الإحساس اللاعبین امتلاك.ذاتها المهارة في بالمكان
 امتلاك عدم.ذاتها المهارة في)  بالكرة الإحساس   بالمكان الإحساس   بالمسافة الإحساس(  الأخرى حركیة –

 بالكرة الإحساس   بالمكان الإحساس بالمسافة، الإحساس(  المدركات في حركیة – الحس المدركات اللاعبین
  . المهارة في بالقوة للإحساس وامتلاكهم التهدیف بمهارة) 

استخدم الباحثون المنهج التجریبي بأسلوب المجموعات المتكافئة وذلك لملائمته طبیعة مشكلة :البحث منهج
  البحث 

فئــة (البحــث بطریقــة الحصــر الشــامل مــن لاعبــي كــرة القــدم للصــالاتاختیــر مجتمــع  -:مجتمــع وعینــة البحــث 
سـنة یمثلـون منتـدیات الشـباب والریاضـة فـي محافظـة )  ١٥-١٤(بأعمـار "لاعبا) ٩٠(والبالغ عددهم ) الناشئین

وتـــم اختیـــار أفـــراد عینـــة البحـــث ) مـــوزعین علـــى ســـبعة منتـــدیات) ٢٠١٣ – ٢٠١٢(البصـــرة للموســـم الریاضـــي 
 شـــباب ومنتـــدى الأصـــمعي وریاضـــة شـــباب منتـــدى مـــن)ســـنة ١٥-١٤( بأعمـــار" لاعبـــا)  ٢٠(والبـــالغ عـــددهم 

) ١٠( بواقــع متســاویتین مجمــوعتین إلــى القرعــة طریقــة باســتخدام" عشــوائیا تقســیمهم تــم حیــث البصــرة وریاضــة
 والثانیــة المقتــرح التعلیمــي البرنــامج لممارســة تخضــع تجریبیــة الأولــى المجموعــة فأصــبحت مجموعــة لكــل لاعــب

  .المنتدیات في المستخدم التقلیدي للبرنامج تخضع ضابطة
) العمر -الوزن-الطول(النمو معدلات في البحث عینة لأفراد التجانس N �ŠQ تم: البحث مجموعتي تجانس

   .البحث عینة أفراد تجانس یبین)  1( والجدول والضابطة التجریبیة للمجموعتین
  

  ) 1(  جدول

                                                           
,  كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد  ‘ رسالة ماجستير , حركي بدقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  –علاقة الإدراك الحس : مصطفى عمران محمود  -  ١

2004 .  



  النمو معدلات في البحث عینة أفراد تجانس
�ŠQ    المتغیرات

  القیاس
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  معامل  الوسیط  ع+-  س-
  الالتواء

-  س-
  معامل  الوسیط  ع+

  الالتواء
 ٠,٦١٨ ١٤٤ ٤,٨٥٣ ١٤٥ ٠,٤٠٨ ١٤١,٢٠ ٥,٨٨٤ ١٤٢ سم  الطول

 ٠,٧٣٢ ٤٤ ٢,٤٥٨ ٤٣,٤٠٠ ١,٢٨٤ ٤١ ٣,٢٧٢ ٤٢,٤٠٠ كغم  الوزن

 ١,٨٦٣ ١٥ ٠,٤٨٣ ١٤,٧ ٢,٣٢٥ ١٥ ٠,٥١٦ ١٤,٦ سنة  العمر

 لكلا) 2,325- 0,408(بین انحصرت النمو لمعدلات الالتواء معامل قیمة إن) 1( 2004 من یتبین        
 .كبیر بشكل العینة تجانس إلى یشیر مما) 3-   3(+ بین محصورة القیم وهذه المجموعتین

  : البحث مجموعتي تكافؤ
 القدرات في)  الضابطة والمجموعة التجریبیة المجموعة( البحث مجموعتي أفراد بین التكافؤ 2,325 تم        

  .والضابطة التجریبیة المجموعتین أفراد بین التكافؤ یوضح) 2( والجدول للصالات القدم بكرة حركیة الحس
  )2(  جدول

  الأساسیة والمهارات حركیة الحس القدرات متغیر في البحث عینة أفراد تكافؤ

 وحدة القیاس المتغیرات
المجموعة الضابطة                     قیمة   المجموعة التجریبیة

t*   َالمحسوبة ع+- سَ  ع+- س 
 ١,٤٨٥ ٠,٤٣٢ ١,٨ ٠,٤٢٧ ١,٥ درجة الإحساس  بالمكان
 ٠,٠٦٦ ٦,٢٧ ٣٩ ٧,٢٢٣ ٣٩,٢ ثانیة الإحساس بالكرة

 ١,٥٤٩ ٠,٦٣٢ ٢,٨ ٠,٥١٦ ٢,٤ درجة الإحساس بالمسافة
 ٠,١٢٣ ٣٤,٢٩٩ ١٤٤,٦ ٣١,٠٨٤ ١٤٦,٤ سم الإحساس بالقوة

  )١,٧٣٢(تساوي ) ١٨(ودرجة حریة  ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة  *
في ) التجریبیة والضابطة (عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین مجموعتي البحث) ٢(یتضح من جدول        

المحسوبة أصغر من قیمتها الجدولیة )  t(القدرات الحس حركیة بكرة القدم للصالات حیث تبین إن جمیع قیم 
  .على تكافؤ مجموعتي البحث ما یدل م) ) ١٨(ودرجة حریة )  ٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ١,٧٣٢(البالغة 

  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث
   - :وسائل جمع المعلومات 

  .راء استمارة تقویم الخب - 
  .المقابلات الشخصیة مع الخبراء وذوي الاختصاص ملحق رقم  - 
  .الاختبارات والقیاس - 



  .المراجع العربیة والأجنبیة - 
 ). نترنیتالا(شبكة المعلومات الدولیة  - 
  )٨( فریق العمل المساعد ملحق رقم  - 

   - :الأجهزة والأدوات الكترونیة المستخدمة 
  ).٣(ساعة توقیت   - 
  رستامیتر لقیاس الوزن والطولجهاز  - 
  .صیني الصنع. (hp)نوع ) لابتوب(جهاز حاسوب شخصي  - 
 ).م٥٠(شریط قیاس جلدي بطول  - 
 ).٢٤(شواخص بلاستیكیة عدد  - 
  ).٦(عدد صفارة  - 
  ).١٠(باكستانیة الصنع عدد ) adidas(كرات كرة القدم للصالات نوع  - 
 .صور توضیحیة- طباشیر ملون، أشرطة لاصقة ملونة، ، كارتات ملونة  - 
 .مع وضع الشباك) غیر قانونیة وبأحجام مختلفة(أهداف صغیرة متحركة  - 
  .ملم 8 فیدیو أفلام مع) 1( عدد الصنع یابانیة (Sony-Digital) نوع فیدیو  كامرة - 

  -:الاختبارات وترشیح للصالات القدم بكرة حركیة الحس القدرات تحدید
من اجل تحدید القدرات الحس حركیة لناشئ كرة  :تحدید القدرات الحس حركیة بكرة القدم للصالات - 

القدم للصالات قام الباحث بمسح المراجع العلمیة والبحوث والدراسات في مجال الاختبارات والقیاس وكرة القدم 
حیث استخدم الباحثون قانون  حیث تم إعداد استمارة استبیان وزعت على مجموعة من الخبراء المختصین 

 فأكثر%) ٨٠(حدید أهم القدرات الحس بكرة القدم للصالات والتي حازت على نسبة اتفاقالنسبة المئویة في ت
  w=NÏ  )3 في موضح وكما الخبراء أراء من

  ) ٣( جدول 
  للصالات القدم بكرة حركیة الحس القدرات على الخبراء لاتفاق المئویة النسب

  :حركیة بكرة القدم للصالات - تحدید اختبارات القدرات الحس

عدد الخبراء  القدرات الحس حركیة ت
 والمختصین

   المتفقة الآراء عدد
 والمختصین للخبراء

  النسبة المئویة
 

 %100 14 14 الإحساس بالمكان 1
 %100 14 14 الإحساس بالمسافة 2
 %92,85 13 14 الإحساس بالقوة 3
 %92,85 13 14 الإحساس بالكرة 4



تم اختیار 3 بعد تحلیل محتوى المراجع والدراسات والبحوث العلمیة الخاصة بكرة القدم للصالات          
الاختبارات اللازمة وتصمیم استمارة استبیان عرضت على مجموعة من الخبراء و المختصین في مجال كرة 

اختبارات القدرات الحس حركیة  والتي یبین اتفاق أراء الخبراء والمختصین حول تحدید أهم )  ٤(القدم والجدول 
  أكثر من أراء الخبراء والمختصین ف%) ٨٠(حازت على نسبة اتفاق 

  ) ٥(الجدول 
  للصالات القدم بكرة حركیة الحس القدرات اختبارات أهم على الخبراء لاتفاق المئویة النسب

 -:الدراسات الاستطلاعیة
  :الدراسة الاستطلاعیة الأولى

 على7/12/2012 ولغایة 5/12/2012 من للفترة الأولى الاستطلاعیة الدراسة بإجراء الباحثون قام       
 وعددهم البحث عینة خارج من البصرة محافظة في والریاضة الشباب لمنتدیات المنتمین اللاعبین من مجموعة

   - : مایلي على للتعرف وذلك سنة) 15-14(وبأعمار) 6(
 حركیة والحس المهاریة الاختبارات لمفردات اللاعبین استیعاب مدى -1
  المستخدمة والأدوات الأجهزة صلاحیة -2
  الاختبارات تنفیذ في المستغرق الوقت -3
   الاختبارات تنفیذ في المساعد العمل فریق أفراد كفایة -4

  أجلها من وضعت التي الأهداف التجربة هذه حققت وقد
  : الثانیة الاستطلاعیة الدراسة

 2012 /17/12 ولغایة 10/12/2012من للفترة الثانیة الاستطلاعیة الدراسة بأجراء الباحثون قام          
 لاعبین) 6( وعددهم سنة) 17- 16( بأعمار للمنتدى المنتمین الشباب اللاعبین من الأولى مجموعتین على

  القدرات الحس حركیة
  
  

عدد الخبراء   الاختبارات المختارة
  والمختصین

عدد الآراء 
المتفقة 
  للخبراء

النسبة 
  المئویة

  الإحساس بالمسافة
مربعات  ٣إدراك المسافة بتمریر الكرة نحو 

  )المعدل(مرسومة على الأرض
١٠٠  ١٤  ١٤%  

  %92,85  13  14  متر١٠إدراك ضرب الكرة لمسافة   الإحساس بالقوة

  الإحساس بالمكان
مربعات مرسومة على الحائط  ٦ضرب الكرة إلى 

  )المعدل(
٨٥,٧١  ١٢  ١٤%  

  الإحساس بالكرة
  

السیطرة بالكرة بأي جزء من الجسم عدا الذراعین 
  %٨٥,٧١  ١٢  ١٤  حتى استنفاذ الجهد



 وذلك لاعبین) 6( وعددهم البحث عینة أفراد خارج ومن سنة) 15- 14( بأعمار الناشئین اللاعبین من والثانیة
  للاختبارات العلمیة الأسس لإیجاد

  :الصدق"أولا
 اتفقوا حیث المختصین الخبراء من مجموعة على عرضها تم إذ الظاهري المحكمین صدق الباحثون استخدم 

  0لأجله وضعت ما لقیاس الاختبارات هذه صلاحیة على
v  صدق القدرات الحس حركیة:  

 الأولى   مجموعتین على الاختبارات طبقت حیث حركیة الحس للقدرات التمیزي الصدق الباحثون استخدم
 عینة خارج من ناشئین لاعبین) 6( من مكونة والثانیة المنتدى من اختیارهم تم شباب لاعبین) 6( من مكونة
  0یبن ذلك) ٥(للعینات المستقلة لمعرفة الفروق بین المجموعتین والجدول ) t( اختبار طبق حیث البحث

  )5( جدول
   البحث قید حركیة الحس القدرات لاختبارات التمیزي الصدق معامل

 وحدة القیاس المتغیرات
  *tقیمة  مجموعة اللاعبین الشباب مجموعة اللاعبین الناشئین

المحسوب
 ة

 ع+- س- ع+- س-

 ٤,٤٧٢ ٠,٥١٦ ٢,٦٦٧ ٠,٥١٦ ١,٣٣٣ درجة الإحساس بالمكان

 ٦,٨١٤ ١٠٢٣٢ ٦٩,٥٠٠ ٥,١٢٥ ٣٧,٦٦٦ ثانیة الإحساس بالكرة

 ٤,٦٠٨ ١,٢١١ ٥,٣٣٣ ١,١٦٩ ٢,١٦٧ درجة الإحساس بالمسافة

 ٤,١٢٩ ٩,٧٧٢ ١٠٢,٥٠٠ ٣٧,٥٠٩ ١٦٧,٨٣٣ سم الإحساس بالقوة

  )   2,22(   تساوي) 10( حریة ودرجة) 0,05( دلالة مستوى تحت الجدولیة) t( قیمة*
 حیث حركیة الحس القدرات في المجموعتین بین" إحصائیا دالة فروق 2,22) 5(  2,22 من یتضح        

) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢,٢٢( المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة والبالغة ) t( قیم جمیع إن أتضح
  البحث قید للاختبارات التمیزي الصدق على یدل وهذا))١٠(ودرجة حریة 

v ثبات القدرات الحس حركیة:  
بإعادة تطبیق الاختبارات ومن اجل التأكد من ثبات الاختبارات الخاصة بالقدرات الحس حركیة قام الباحثون 

- ١٤(لاعبین ناشئین بأعمار) ٦(على إفراد المجموعة الثانیة في التجربة الاستطلاعیة الثانیة وكان عددهم 
  یبین ذلك ) ٦(تبار الأول والجدولسنة وذلك بعد خمسة أیام من إجراء الاخ) ١٥
  
  

  )  6(   رقم جدول



  للصالات القدم بكرة حركیة الحس القدرات لمتغیر الثبات معامل

 المتغیرات
 2,85
 القیاس

* Rقیمة  الاختبار الثاني الاختبار الأول
 ع+- س- ع+- س- المحسوبة

 ٠,٩٢٦ ٠,٨٣٦ ١,٥٠٠ ٠,٥١٦ ١,٣٣٣ درجة اختبار الإحساس بالمكان

 ٠,٩٦٧ ٤,٤٩٠ ٣٧,١٦٦ ٥,١٢٥ ٣٧,٦٦٦ ثانیة اختبار الإحساس بالكرة

 ٠,٨٤٥ ١,١٦٨ ٢,١٦٧ ١,١٦٩ ٢,١٦٧ درجة اختبار الإحساس بالمسافة

 ٠,٨٧٦ ٣٣,٦٥٣ ١٦٦,١٦٦ ٣٧,٥٠٩ ١٦٧,٨٣٣ سنتمتر اختبار الإحساس بالقوة
  )  ٠,٨١١(  تساوي) ٤( ودرجة حریة ) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) R(  قیمة *

بین الاختبارین الأول والثاني في القدرات الحس " وجود ارتباط دال إحصائیا) ٦(یتضح من جدول        
عند مستوى دلالة ) ٠,٨١١(المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة والبالغة ) R( قیم جمیع إن أتضح حركیة حیث

  0البحث قید الاختبارات ثبات على یدل وهذا))٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(
  :المیدانیة البحث إجراءات

  القبلیة الاختبارات
 أفراد تحدید تم أن بعد ذلك وكان26/12/2012 ولغایة 25/12/2012للفترةمن القبلیة الاختبارات 2,85  تم

 القدم بكرة حركیة الحس القدرات لأهم الاختبارات تضمنت وقد والضابطة التجریبیة بمجموعتیها البحث عینة
 وحسب الحركي والتعلم القدم كرة مجال في والمختصین الخبراء قبل من" جمعیا تحدیدها تم والتي للصالات
  - :الأتي التسلسل

 :تطبیق البرنامج التعلیمي
 بتاریخ البحث عینة لإفراد تعلیمیتین وحدتین بتطبیق القبلیة الاختبارات 2,85  وقبل الباحثون قام         

 تم ذلك بعد أدائها منهم المطلوب الاختبارات بطبیعة تعریفهم (   من12/2012/ 22 و 2012/ 20/12
 وكما دقیقة) 60( التعلیمیة الوحدة زمن كان حیث" أسبوعیا وحدات ثلاثة بواقع التعلیمیة الوحدات بتنفیذ البدء
 تطبیق فترة طیلة تعلیمیة وحدة)  24( أسابیع لثمان التعلیمي البرنامج تطبیق واستمر) 10( الملحق في مبین

 ذلك وبعد استبیان استمارة بواسطة الخبراء من مجموعة على التعلیمي البرنامج بعرض الباحث قام وقد المنهاج
 أفراد قبل من المقترح التعلیمي البرنامج طبق حیث 28/12/2012 بتاریخ التعلیمیة الوحدات تنفیذ بدأ

 الشباب منتدیات في التقلیدي البرنامج یطبقون الضابطة المجموعة أفراد كان حین في2 التجریبیة المجموعة
 البرنامج تطبیق انتهى حیث ثانیة مرة اختیارهم تم تعلیمیة وحدة) 24( مجموعة كل إكمال وبعد والریاضة
  -:التالیة الأسس التعلیمي البرنامج تطبیق عند الباحثون راعى حیث 21/2/2013 بتاریخ التعلیمي

   والخاصة العامة التحضیریة التمرینات استخدام -
 والعرض الشرح استخدام خلال من اللاعبین توجیه -



 استخدام التغذیة الراجعة  -
  الصعب إلى السهل من بالتمارین التدرج -
 والمهاریة حركیة والحس البدنیة للتمرینات الزمني التوزیع خلال من اللاعبین قدرات الباحث راعى -

 التعلیمي للبرنامج الموضوعة الأهداف تحقیق (   من وذلك التمرینات بین والراحة
 لللاعبین والسلامة الأمان عوامل الباحث راعى - 
  البرنامج لتنفیذ المناسب والمكان والأدوات الإمكانات توفیر الباحث راعى -
 والنشاط للحركة اللاعبین احتیاجات الباحث راعى - 
 لحاجتهم ومحقق اللاعبین خصائص مع متماشي البرنامج یكون بأن الباحث راعى -

  :البعدیة الاختبارات
 نفس تحت24/2/2013 ولغایة23/2/2013من للفترة البعدیة الاختبارات بأجراء الباحثون قام         
 فریق نفس وبمساعدة القبلیة الاختبارات في المستخدمة والأجهزة الأدوات وبنفس والزمانیة المكانیة الظروف

  4 المساعد العمل
  :المستخدمة الإحصائیة الوسائل
  - :الوسائل الإحصائیة التالیة  الباحث استخدم" إحصائیا البیانات معالجة (   من       

  )  t(اختبار  - ) بیرسون(معامل الارتباط  - معامل الإلتواء - الانحراف المعیاري   - المتوسط الحسابي
  :عرض النتائج

2013)7(  
 للاختبارین التجریبیة للمجموعة الدلالة ومستوى المحسوبة) t(  وقیمة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط 

  حركیة الحس القدرات في والبعدي القبلي
  ) ١,٨٣٣( تساوي ) ٩(حریة ودرجة  ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) t( قیمة *
 المحسوبة)  t(  وقیمة المعیاریة والانحرافات الحسابیة الأوساط یبین الذي) 7(  2013 خلال من            

  حركیة الحس القدرات في التجریبیة وللمجموعة والبعدي القبلي الاختبارین بین والجدولیة

2,85  المتغیرات
 القیاس

  tالاختبار البعدي             قیمة  الاختبار القبلي
* 

الدلالة 
الاحصائ

 المحسوبة ع+- س- ع+- س- یة
 معنوي ١٢ ٠,٢١٦ ٢,٧ ٠,٤٢٧ ١,٥ درجة اختبار الإحساس بالمكان
 معنوي ٧,٢٢٧ ٧,٦٩٤ ٥٣,١ ٧,٢٢٣ ٣٩,٢ ثانیة اختبار الإحساس بالكرة

 معنوي ١٠,٠٦٢ ١,١٧٣ ٥,٤٠ ٠,٥١٦ ٢,٤ درجة اختبار الإحساس بالمسافة
,١٤٦ سم اختبار الإحساس بالقوة

٤ 
٣١,٠٨

٤ 
٢٤,٠١ ١١٨,٥

٨ 
 معنوي ٢,١٣٠



 )8( جدول
 للاختبارین الضابطة للمجموعة الدلالة ومستوى المحسوبة) t(  وقیمة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط

  حركیة الحس القدرات في والبعدي القبلي

  ) ١,٨٣٣( تساوي ) ٩(ودرجة حریة  ٠,٠٥مستوى دلالة الجدولیة عند ) t( قیمة *
 بین والجدولیة المحسوبة)  t( وقیمة المعیاریة والانحرافات الحسابیة الأوساط یبین الذي) 8( 2013 خلال من

 .حركیة الحس القدرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارین
  )9(جدول

 التجریبیة للمجموعتین الدلالة ومستوى المحسوبة) t(  وقیمة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط
 حركیة الحس القدرات في البعدیه للاختبارات والضابطة

  ) ١,٧٣٤( تساوي ) ١٨(ودرجة حریة  ٠,٠٥دلالة الجدولیة عند مستوى ) t( قیمة *
 المحسوبة)  t(وقیمة المعیاریة والانحرافات الحسابیة الأوساط یبین الذي) 9( 2013 خلال من         

   حركیة الحس القدرات في التجریبیة الضابطة للمجموعتین البعدیة الاختبارات بین والجدولیة
  

  :النتائج مناقشة

2,85  المتغیرات
 القیاس

الاختبار البعدي                 الاختبار القبلي
    tقیمة 

الدلالة 
 المحسوبة ع+- س- ع+- س- الاحصائیة

  اختبار الإحساس بالمكان
 

  1,503 0,283 2,2 0,432 1,8 درجة
  

 غیر معنوي

  3,839 6,887 42,9 6,27 39 ثانیة اختبار الإحساس بالكرة
  

 معنوي

 غیر معنوي 1,236 0,948 3,3 0,632 2,8 درجة اختبار الإحساس بالمسافة
  اختبار الإحساس بالقوة

  
,144 سم

6 
34,29

9 
 غیر معنوي 0,267 29,6 147,5

267,   المتغیرات
  القیاس

  tالمجموعة الضابطة       قیمة   التجریبیةالمجموعة 
الدلالة   *

  المحسوبة ع+- س- ع+- س-  الإحصائیة
 معنوي ٤,٢٣٧ ٠,٢٨٣ ٢,٢ ٠,٢١٦ ٢,٧  درجة  اختبار الإحساس بالمكان

 معنوي ٣,١٢٣ ٦,٨٨٧ ٤٢,٩ ٧,٦٩٤ ٥٣,١  ثانیة  اختبار الإحساس بالكرة

 معنوي ٤,٤٠٠ ٠,٩٤٨  ٣,٣ ١,١٧٣ ٥,٤٠  درجة  اختبار الإحساس بالمسافة

٢٤,٠١ ١١٨,٥  سم  اختبار الإحساس بالقوة
٢٩,٢ ١٤٧,٥ ٨

 معنوي ١,٩٨١ ٦



  -:حركیة الحس القدرات في والتجریبیة الضابطة للمجموعتین البعدیة الاختبارات نتائج مناقشة  
 القدرات في والتجریبیة الضابطة للمجموعتین البعدیة بالاختبارات والخاص) 9( 29,6 من یتضح           

 في والتجریبیة الضابطة المجموعتین بین إحصائیة دلالة ذات معنویة" فروقا هنالك أن نجد حیث حركیة الحس
 المجموعة من اكبر تطور حققت قد المجموعة هذه وإن"  التجریبیة المجموعة ولصالح البعدیة الاختبارات
ویرجع الباحث هذه الفروق التي تحققت لدى أفراد المجموعة    حركیة الحس القدرات اختبارات في الضابطة

یتطلب من اللاعب التواجد في أماكن   فالإحساس بالمكان" التجریبیة إلى طبیعة الأداء في كرة القدم للصالات 
حركیا معینا یتناسب مع المكان وعلاقته مع زملائه اللاعبین أو مع اللاعبین " متعددة  وتستدعي منه اداءا

 هذا في رئیسیا دوراً  البصر حاسة وتلعب الحركي العمل في كبیرة أهمیة یمثل المكان إدراك إن حیثالخصوم، 
 والخططیة المهاریة الواجبات من كثیر حل یمكن المكان إدراك واسطةوب المجال

التي أكدت على أهمیة الإدراك الحس ) ١٩٩٩(وهذه النتیجة تتفق مع دراسة نادیة أبو السعود           
حركي سواء من ناحیة إدراك الحركات التي یقوم بها اللاعب نفسه أو إدراك الحركات التي یقوم بها اللاعبین 

حركیة متكاملة، وعند ذلك  المنافسین، فاللاعب یقوم بادراك مختلف أجزاء الأداء الحركي كما لو كانت وحدة
  )١(یستطیع اللاعب معرفة وإدراك خواص ودرجة التوافق الحركي

فقد حققت المجموعة التجریبیة فروقا دالة إحصائیا وذلك نتیجة إلى  الإحساس بالكرةأما بالنسبة إلى         
الصحیح لاستقبال الكرة من  أهمیة القدرات الحس حركیة في الأماكن التي تحتاج إلى التقدیر السلیم والتوقیت

  .اتجاهات متعددة ولمسافات مختلفة
إن قدرة الحكم على المسافات الاحساسیة تكون من خلال أنشطة حركیة، وان الانجاز الفاعل والكامل "        

وجب على الریاضیین أن یمیزوا العمق بصورة مهمة وذلك من اجل الانجاز الأفضل، وان الدراسات التي بحث 
ن المشاركین في الفعالیات التي یتم في إدراك العمق عند الریاضیین وغیر الریاضیین توصلت إلى الریاضیی

  )٢("فیها قذف ومسك الكرة یملكون إدراكا بالعمق أفضل من غیر الریاضیین
فقد حققت المجموعة التجریبیة فروقا دالة إحصائیا وذلك نتیجة  الإحساس بالمسافةأما بالنسبة إلى          

والتي تتطلب من اللاعب إدراكا حسیا حركیا إلى أن تواجد اللاعب في أماكن متعددة وفقا لمسافات معینة 
 یعد الحركات وتناسق الحركي العمل في الزمنیة العلاقات تحدید أنیتناسب مع المكان المتواجد في اللعب ، 

الأمر الذي یستدعي  العضلات وارتخاء تقلص في الدقیق التنسیق على یعتمد وهذا المعقدة الإدراك عملیات من
من اللاعب یكون على درجة عالیة من التحدید الدقیق للمسافات بینه وبین اللاعبین الزملاء والمنافسین ، 
وقدرة اللاعب على تحدید مسافة الركض أو مسافة الوثب  كذلك قدرته على تحدید المسافة التي تفصله عن 

  .بالمسافة ، من خلال التدریب والمران المتواصل الكرة، لذلك عمل الباحث تنمیة الإدراك الحس حركي
                                                           

الإدراك الحس حركي ومستوى الأداء في التعبیر الحركي، رسالة ماجستیر غیر العلاقة بین بعض قدرات :نادیة أبو السعود -  ١

 .١٩٩٩منشورة،جامعة الزقازیق،كلیة التربیة الریاضیة،
 .٢٠١، ص ٢٠٠٢، عمان، دار الفكر،فسیولوجیة التعلم: وجیھ محجوب -  ٢



والتي أشارت فیها إلى وجود علاقة ایجابیة بین ) ١٩٨٧(وهذه النتیجة تتفق مع دراسة أحلام شلبي          
  .)١(الإحساس بالمسافة ودقة الأداء المهاري

الإحساس لبعدي في اختبار وجود فروق دالة إحصائیا في القیاس ا)  ٨( واتضح لنا من خلال جدول         
بین المجموعتین التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة ، ویرجع الباحث ذلك إلى أن العمل  بالقوة

العضلي لهذا الاختبار ذا تأثیر مباشر في أداء المهارات،فضلا عن إن تحدید القوة للاعب له تقدیر موضوعي 
لعب دورا كبیرا في تحدید تلك القوة مثل طبیعة الأرض والأحذیة نتیجة لتأثیر العوامل الخارجیة التي ت

  .المستخدمة من قبل اللاعبین والتي تؤثر في تحدید الإحساس بالقوة المراد تحدیدها
في إن هناك عوامل خارجیة والتي تتمثل ) ٢٠٠٥(وهذه النتیجة تتفق مع دراسة  محمد حازم ابوسیف         

یعة الجو لها تأثیر على مستوى الأداء المهاري والخططي وهي تعتبر عوامل بطبیعة الأرض والحذاء وطب
  ) ٢ (محددة لمستوى لاعب كرة القدم

 الاستنتاجات  
  0حركیة الحس القدرات بعض أداء وتنمیة تعلم في" إیجابیا" تأثیرا المقترح التعلیمي البرنامج یؤثر .1
 في القبلیة بالاختبارات مقارنة البعدیة الاختبارات نتائج في" واضحا" تقدما التجریبیة المجموعة أظهرت .2

  المتغیرات كافة
 الاختبارات مقارنة البعدیة الاختبارات بعض نتائج في" ملموسا" تطورا الضابطة المجموعة أظهرت .3

  المتغیرات كافة في القبلیة
 التوصیات
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 للصالات
3. w=°�Ï القدم بكرة العمریة الفئات ولمختلف  الأخرى حركیة الحس القدرات على مشابهة وبحوث دراسات 

 للصالات
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