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  :الملخص العربي

أن التأهیل من الإصابة الریاضیة أصبح یشغل فكر المختصین في العلاجیة والطب الریاضي وكیفیة أعادة    
المصابین بأقل زمن وجهد إلى ساحة المنافسات الریاضیة وعلى الرغم من كلا له سبیله في عملیة طرق العلاج 

تبر مفصل الركبة من المفاصل المهمة ویعÂ لكن یبقى المنهج التاهیلي هو الحد الفاصل في شفاء اللاعبین 
من الإصابات  ألریاضیه لذلك بات %)  ٧٠(والكبیرة في جسم الإنسان وتشكل نسبة الاصابه في هذا المفصل 

حیث أن من الأمور التي دعت الباحثون إلى اختیار Â من الضروري  المحافظة على سلامة هذا المفصل 
حولها هو أن اختیار العینة المصابة بعد إجراء العملیة بالطریقة مشكلة بحثهم على الرغم من هناك دراسات 

  الناظوریة
  :وهدفت الدراسة الى 

بإصابة الغضروف (التعرف على تاثیر المنهج التاهیلي المقترح من قبل الباحث لإعادةتأهیل المصابین  -١
 .لمفصل الركبة ) الهلالي الإنسي  

والمدى الحركي قبلوبعد العملیة الناظوریه وبعد المنهج التعرف على الفروق بین المتغیرات البدنیة  -٢
 التاهیلي

  :وقد كانت أهم الاستنتاجات  الباحثون الى مایلي 
ان للمنهج التأهیلي  تأثیر في أعادة المدى الحركي لمفصل الركبة والتخلص من ضمور العضلة  -١

 الفخذیة وتطویر بعض المتغیرات البدنیة والكیمیائیة 
قبل العملیة وبعد العملیة وبعد ( عدم وجود فروق بین التغیرات الكیمیائیة بین القیاسات الثلاثة  -٢

 ) المنهاج



  :الملخص الانكلیزي
Rehabilitative approach impact on some physical and biochemical variables after 

resection of Hilali medial cartilage of the knee joint 
AD. Ammar Jassim a Muslim.                    AD. D Medhat Mohammed                         

m. Qusai Saleh 
The rehabilitation from injury sports became occupies Think specialists in 
therapeutic and sports medicine and how to re-infected less time and effort into an 
arena sports competitions and although both have released in the process of treatment 
methods but remains curriculum Qualifying is borderline in the healing of the 
players, and is considered the knee joints task and large in the human body and a 
percentage of injury in this detailed (70%) of sports injuries so it has become 
necessary to maintain the integrity of this joint, where the things that called for 
researchers to choose the problem of their research, although there are studies around 
is that the selection of the sample infected after a practical way Nazawria 
The study aimed to: 
1 - Understand the differences between the physical variables and the motor run 
before and after process Nazawrah and after qualifying curriculum 
1 - The approach to the impact of re-qualifying motor run of the knee joint and get rid 
of femoris muscle atrophy and development of some physical and chemical variables 
2 - The lack of differences between the chemical changes between the three 
measurements (before the operation and after the operation and after the curriculum) 

 
  التعریف بالبحث  - ١
 المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١

أن التأهیل من الإصابة الریاضیة أصبح یشغل فكر المختصین في العلاجیة والطب الریاضي وكیفیة أعادة    
المصابین بأقل زمن وجهد إلى ساحة المنافسات الریاضیة وعلى الرغم من كلا له سبیله في عملیة طرق 

ویعتبر .هم إلى مستواهم الطبیعي العلاج لكن یبقى المنهج التاهیلي هو الحد الفاصل في شفاء اللاعبین وعودت
مفصل الركبة من المفاصل المهمة والكبیرة في جسم الإنسان سواء كان في  ممارسة  الأعمال ألیومیه والنشاط 

من الإصابات  ألریاضیه %)  ٧٠(الریاضي على وجه الخصوص  وتشكل نسبة الاصابه في هذا المفصل 
المحافظة على سلامة هذا المفصل  إثناء مزاولة مختلف   التي تصیب الریاضیین لذلك بات من الضروري 

الانشطه  الریاضیة حیث انه إصابة أي جزء منه یسبب توقف الریاضیین عن الاشتراك في المباریات  والى 
هبوط مستواهم بسبب وجود آلام في منطقة الإصابة تحول إلى انخفاض مستواهم الفني  حسب نوع ودرجة 

ا المفصل یعتبر جزء  حي من  جسم الإنسان فهو یحتاج  دائما إلى غذاء وحركه  الاصابه  وبما  أن هذ
كالثني والمد وما یصاحبها من تقلص وانبساط للعضلات المحیطة أساس لأاستمرارقدرته على العطاء وان من 
المؤشرات التي یمكن أن یستدل علیها في مستوى التغیر الحادث في جسم المصاب هي المتغیرات 

 .وكیمیائیه والصفات البدنیة ولمدى الحركي  البای



  :مشكلة البحث  ٢- ١
أن من الأمور التي دعت الباحثون إلى اختیار مشكلة بحثه على الرغم من هناك دراسات حولها هو أن    

اختیار العینة المصابة بعد إجراء العملیة بالطریقة الناظوریة فضلا عن أعداد منهج معتمد على عدد من 
أن اختار الباحثون تمارینهم في المنهج الأجهزة الحدیثة ذات التقنیة الجدیدة في أداء التمارین التاهیلیة وكما 

التاهیلي على أساس التشریحي والمیكانیكي للعضلات العاملة والمساعدة  فضلا عن قلة البحوث التي تختبر 
شفاء المصابین ومستوى نجاح منهجها التاهیلیة من المؤشرات الكیمیائیة وهذا ما تناوله الباحث فضلا عن 

  .حركيالمتغیرات البدنیة والمدى ال
  :وبالتالي یمكن صیاغة المشكلة على الاسئلة التالیة 

  ماهر دور المنهج في أعادة تأهیل المصابین ؟/ السؤال الأول 
  هل یعد المتغیر الكیمیائي مؤشرا لمعرفة مدى شفاء المصابین ؟/ السؤال الثاني 

  :أهداف البحث  ٣
  :یهدف البحث إلى ما یلي 

بإصابة (یلي المقترح من قبل الباحث لإعادة تأهیل المصابین التعرف على تاثیر المنهج التاه -١
  .لمفصل الركبة ) الغضروف الهلالي الإنسي  

التعرف على الفروق بین المتغیرات البدنیة والمدى الحركي قبل وبعد العملیة الناظوریه وبعد المنهج  -٢
 .التاهیلي 

 .لیة الناظوریة وبعد المنهج التاهیلي التعرف على الفروق بین المؤشرات الكیمیائیة قبل وبعد العم -٣
 : فروض البحث   ٤- ١

  :یفترض الباحثون مایلي 
وجود فروق بین المتغیرات البدنیة ومحددات الحركة قبل وبعد العملیة الناظوریه وبعد المنهج التاهیلي  -١

  . ولصالح الاختبارات والقیاسات بعد المنهج التاهیلي 
 .  وجود فروق بین المؤشرات الكیمیائیة قبل وبعد العملیة الناظوریه وبعد المنهج التاهیلي   -٢
 :مجالات البحث  ٥- ١
  المجال البشري المصابین الریاضیین باصابة الغضروف الهلالي الانسي  ١ ٥-١
         ١٠/٤/٢٠١٣الى      ١٠/٢/٢٠١٢.   للفتره من  : لمجال الزماني ٢- ٥-١
  –مركز الشهید قیس للتأهیل الطبي –كلیة الطب –مستشفى البصرة الجمهوري : مجال المكاني ال ٣ - ٥-١

  قاعة الحدید لنادي الریاضي
  الدراسات النظریة  - ٢
  أهمیة التمارین التأهیلیة للریاضي بعد الإصابة بالغضروف الهلالي الإنسي  ١- ٢



لعلاج إصابات الریاضیین وتأهیلهم بدنیاً وصحیاً لمزاولة تُعد التمارین التأهیلیة من الوسائل الأساسیة "    
أنشطتهم الریاضیة مجدداً والعودة إلى الحالة الطبیعیة قبل الإصابة، وتعمل على وقایة اللاعب من الإصابة 
من خلال إلمامه بطرق الوقایة والعلاج الصحیحة عند إصابته، وفي حالة إصابة الغضاریف الهلالیة في 

یختل عمل الأوتار والأربطة الموجودة في المفصل مما تؤدي بالتالي إلى ضمور عضلات الفخذ  مفصل الركبة
لكونها هي التي تحدث التوتر العضلي، ولذلك فإن الوقایة من الضمور العضلي یكون من أهم واجبات 

  . ١التمارین العلاجیة
مختلفة غرضها وقائي علاجي، وذلك  بأنها حركات ریاضیة معینة لحالات مرضیة"وتعرف التمارین العلاجیة 

لإعادة الجسم إلى الحالة الطبیعیة أو تأهیله، أو هي استخدام المبادئ الأساسیة للعمل الحسي والحركي التي 
تعمل في التأثیر في قابلیة تلبیة العضلات والأعصاب وذلك باختیار حركات معینة وأوضاع مناسبة للجسم، 

أهمیة كبیرة لما لها من تأثیرات إیجابیة على الحالات المرضیة التي تحدث لذلك أصبحت للتمارین العلاجیة 
للریاضي، فهي تعمل على إعادة تنظیم عمل بعض الأعضاء أو الأجهزة التي یحدث فیها نوع من الضرر في 
أثناء الإصابة من خلال إعادة عمل الأعضاء الداخلیة بشكل تلقائي وتنظیم العمل العصبي العضلي بحیث 

سجم مع القابلیة الوظیفیة للجسم عن طریق تنظیم إفراز الهرمونات والتمثیل الغذائي، فضلاً عن التغلب على ین
الحالة المرضیة للعضو المصاب وهذا لا یمكن أن یتحقق إلا من خلال التعاون المثمر بین اللاعب والمدرب 

اصل بعد العملیات الجراحیة للكسور ویرى الباحث أن تأخذ تأهیل العضلات والمف. )١٢("والطبیب المعالج
  .والمفاصل حیزاً مهماً لغرض إعادة المریض إلى الحالة

ومن هذه العملیات هي عملیة استئصال الغضروف الهلالي الإنسي التي تجرى   الطبیعیة بالسرعة الممكنة 
جوع الریاضي إلى عادة للریاضیین ویدخل التأهیل العلاجي بعد إجرائها كعامل رئیس في نجاح العملیة ور 

  .الملعب بكفاءة عالیة 
   المتغیرات البدنیة   ٣- ٢
  القوة الممیزة بالسرعة   ١-  ٣- ٢

تعد القوة الممیزة بالسرعة أحدى عناصر القوة العضلیة وهي تتكون من صفتي القوة والسرعة لإخراج نمط "    
للریاضي لأننا نحصل على نوع من أنواع  حركي توافقي جدید ولها أهمیة كبیرة حیث تعد عاملاً أساسیاً ومهماً 

القوه المقرون بالسرعة وهذه القوه هي عبارة عن عملیة التغلب على مقاومة من خلال تأدیة حركة فنیة معینة 
ومن خلال القوه التي تنتجها العضلة یمكن التفریق في هذه .  "١" وإنجازها بأقصى سرعة واقصر وقت ممكن

أو متحرك ) isotonic(ألمقاومه المسلطة فعندها یكون الانقباض العضلي ثابت القوه الناتجة حسب 
)isometric ( لذا  ینبغي الأخذ بنظر الاعتبار طبیعة الاختلاف الحاصل في أنظمة الفعالیة الریاضیة أو

                                                           
  ١٤٣/ ٣٣/ ١٣ص ٢٠٠٨¹للطباعة، القاهرة، بنات، جامعة بغداد، شركة ناس / ، كلية التربية الرياضيةإصابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيل:  سميعة خليل محمد ١
 .٣٣-١٣.   مصدر سبق ذكرة   )٢٠٠٨(سميعة خليل محمد ٢
 ٩٦ص   ١٩٨٨مطبعة التعليم العالي ، بغداد  ، .   المهارات والتدريب في رفع الأثقال : عبد علي نصيف و صباح عبدي  ١



قباض ویتم تطویر القوة الممیزة بالسرعة من خلال إنتاج اقوي ان.  "٢" بتعبیر أدق العمل العصبي العضلي
  .٢٣عضلي بسرعات عالیه باستخدام مقاومات تقترب من الحد المتوسط لأاتتاج  أفضل قوه ممیزه بسرعة 

  مطاولة القوه    ٢- ٣- ٢  
التحمل، والقوة تتمیز بطول فترة الانقباض : صفة من الصفات البدنیة المركبة والتي تتكون من عنصرین هما 

تلك القابلیة الموجودة في الأجهزة " هذه الصفة على أنها  ومقاومة التعب من خلال بذل الجهد  و تعرف
ویمكن أن .     ٤"التعادل أو التغلب على تأثیر قوى خارجیة كبیرة ولفترة طویلة ) المطلوب إجرائها(الحیویة 

تطویل الزمن للمحافظة على قابلیة العمل من الإنسان ورفع قابلیة مقاومة الأجهزة العضویة ضد " تعرف أیضا 
أن نوع التحمل یتوقف ) هولمان(ویرى  ٥".لتعب عند العمل أو عند التأثیر غیر المناسب للظروف الخارجیةا

على نوع الحمل نفسه أو مواصفات العمل البدني من ناحیة الكم والكیف وكذلك على حجم العضلات 
  . )٦(المستخدمة في الحمل    

  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
  :البحثمنهج  ١- ٣

إذ . (٣٧"استخدم الباحثون المنهج التجریبي لحل مشكلة بحثه وهو المنهج الاقرب لحل المشاكل بالطریقة العملیة
یجب على الباحث قبل أجراء الدراسة اختیار تصمیم تجریبي مناسب لاختبار صحة النتائج المستنبطة من 

  .٤٨) فروضه
  عینة البحث ٢- ٣

بعد ان قام . الدقیقة للبحث وجب على الباحث اختیار عینته بالطریقة العمدیة ومن اجل الوصول إلى نتائج 
الباحث بعملیة مسح لجمیع المصابین من الریاضیین والذین یراجعون المركز التخصصي للتأهیل والعلاج 

ص الطبیعي في البصرة وكذلك عیادات الأطباء والجراحین للعظام والكسور والمفاصل والذین یرمون التشخی
  ١٠/٢/٢٠١٢( وللمدة من )  Arthroscopy( وتحدید مواعید أجراء العملیات لهم عن طریق ناطور الركبة

، وقد بلغ عدد الریاضیین المصابین بمتمزقات الغضروف الهلالي الإنسي  خلال )  ١/٦/٢٠١٢( ولغایة ) 
ریاضیاً، حیث أستبعد الباحث عدداً من أفراد العینة الذین لدیهم إصابات أخرى إضافة إلى )   ١٢( تلك المدة 

الوحشي او الرباط الصلیبي الخلفي أو الأمامي وإصابة الأربطة إصابة الغضروف الهلالي كإصابة الغضروف 
الجانبیة للركبة وكذلك وجود تجمع دموي في مفصل الركبة وتصبب الركبة او اشتراك أكثر من إصابة أو 

                                                           
 ٧١ص )  ١٩٩٦.  بغداد) مطبعة العدالة ) مفاهيم وموضوعات مختارة في علم التدريب والعلوم المساعدة   :باسل عبد المهدي  ٢
  .١٤٢,١٢٧ص.١٩٩٨ القاهرة- دار الفكر العربي - ١ط  التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقياده:  مفتي إبراهيم حماد- ٣
 .٩٧ص ١٩٧٦بغداد ، مطبعة وأوفسيت التحرير ، :   رفع الإثقال: صادق فرج ذياب ) ترجمة(كيرها كارل  ٤

  ١٢.   ١٩٧٩مطبعة علاء ، بغداد  ، :  تطوير المطاولة: عبد علي نصيف و قاسم حسن حسين  - ٥
 .١٢٨ص :  نفس المصدر: مفتي إبراهيم حماد   ٦
 . ١٣:   ١٩٧٠، بغداد ،  منهج البحث الأدبي: علي جواد الطاهر  ٧
  .٢٥٦.   ١٩٧٣، الكويت، وكالة المطبوعات، ١:  العلمي ومناهجهأصول البحث : أحمد بدر ٨



وقد .مصابا في الغضروف الهلالي الإنسي) ٨( وكان عددهم ) اشهر ٥( المضي على الإصابة أكثر من 
سنة، علماً بأن أفراد عینة البحث من الممارسین لألعاب كرة  )٢٥- ١٨(البحث ما بینتراوحت أعمار عینة 

:  * القدم وكرة السلة وكرة الید وكرة الطائرة والتنس الأرضي  والذین هم ضمن صفوف الأندیة لمدینة البصرة
المصابین في جموع الریاضیین ١لإصابة الغضروف الهلالي الإنسي من م%) ٦٦( وبذلك تشكل العینة نسبة 

الفترة الزمنیة لجمعهم والذین تم تثبیت مراجعتهم للمركز التخصصي للتأهیل الطبي والعلاج الطبیعي في مركز 
الشهید قیس عبد المجید في البصرة وكذلك عیادات الأطباء والجراحین أصحاب الاختصاص قبل قیامهم 

 .بإجراء عملیة الناطور
 :بعدد من الشروط أثناء انتقاء عینة البحث وكما یلي  قام الباحث::تجانس عینة البحث  ٣- ٣
  سنة  ٢٥ولغایة ١٨العمر من  -١
 الإصابة لم یمضي علیها اقل من شهریین ولا یزید عن ستة أشهر  -٢
 في الساق الیمنى  بةموقع الاصا -٣
 إصابة الغضروف الهلالي یكون بالجهة الإنسیة  -٤
 نوع الاصابه وشدتها متشابه حیث الاستئصال  للغضروف الهلالي الإنسي یكون جزئي  -٥
 لا تشترك أي إصابة أخرى مع الإصابة المحددة من قبل الباحث  -٦

قام الباحث لتشخیص الإصابة بإعداد استمارة أولیة تحتوي على مجموعة من المعلومات الأولیة تعطي الفكرة 
ثم یتم عرضه على الطبیب ) الطول والوزن ( أجراء بعض القیاسات الأولیة الأولیة لضم المصاب للعینة و 

المختص والذي یقوم بمجموعة من الاختبارات التي التي یمكن تحدد نوع الإصابة وهو یعد الفیصل في 
ولأجل التحقق من إن عینة  البحث توزعت توزیعا  .انضمام أو عدم انضمام المصاب للعینة في الإصابة 

في بعض المتغیرات المتعلقة في موضوع البحث والتي لها الأثر الواضح على صحة ودقة النتائج قام طبیعیا 
  ).١(الباحث بإجراء التجانس لعینة البحث وكما هو موضح في جدول 

  
  
 Ï=NÏ)١ (  

اظوریة لعینة یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الاختلاف والالتواء قبل اجراء العملیة الن
  الغظروف الهلالي لمتغیرات البحث

                                                           
نادي الزبير %  نادي الغاز الرياضي    رياضي نادي الميناء الرياضي، نادي نفط الجنوب الرياضي، نادي الاتحاد الرياضي، نادي البصرة الرياضي، نادي الجنوب الرياضي ، نادي لأهلي ال * ١

 الرياضي

الوسط  وحدة القیاس المتغیرات ت
 الحسابي

الانحرافات 
 المعیاریة

معامل 
 %الاختلاف

معامل 
 الألتواء



وتم استخدام معامل الاختلاف ومعامل الألتواء  كوسیلة إحصائیة لمعالجة المتغیرات  البدنیة والمدى الحركي 
وضمور العضلة الفخذیة العاملة على الركبة المصابة والمتغیرات البایوكیمیائیة ومسكن الألم قبل إجراء العملیة 

وكذالك معامل الالتواء الذي انحصرت قیمه ) ٣٠(معامل الاختلاف الدرجة الناظوریة ونظرا لعدم تجاوز 
  .مما  یعكس تجانس العینة في تلك المتغیرات وانها توزعت توزیعا طبیعیا)  ٣ - (+بین

الغضروف (وبغیة التأكد من أن عینة البحث قد توزعت توزیعا طبیعیا قام الباحث باجراء التجانس لعینة 
للرجلین  –القوة الممیزه بالسرعة للبطن (د اجراء العملیة الناظوریة لهم في المتغیرات البدنیة بع) الهلالي الانسي

( المد الحركي للركبة ) دبني كامل - للرجلین نص دبني  –مطاولة القوة للبطن  - دبني كامل  ) نص دبني 
معدل ترسب كریات  –المغینسیوم  –الكالسیوم  - البوتاسیوم –الصودیوم ( والمتغیرات البایوكیمیائیة ) مد –ثني 

  ) ٢(كما في جدول )   - الدم الحمراء 
 Ï=NÏ)٢(  

الغضروف (یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الاختلاف ومعامل الالتواء لعینة  
 بعد إجراء العملیة الناظوریة في متغیرات البحث) الهلالي الانسي

 ٠,٨٠١ ٢,٩٥٣ ٥,١٥٤٧٥ ١٧٤,٥٠٠ سم الطول ١
 ٠,٠٠٠ ٩,٣٥١ ٦,٥٤٦٥٤ ٧٠,٠٠٠ كغم الوزن ٢
 ٠,٠٠٠ ٨,٠١٥ ١,٦٣٥٧ ٢٠,٠٠٠ سنة العمرالبایلوجي ٣
 ٠,٨٦٢- ١٤,٤١٤ ٠,٩٩١٠٣ ٦,٨٧٥٠ سنة العمر التدریبي ٤
 ٠,٣٦١ ٢,٤٩٨ ٣,٢٢٦ ١٢٩,١٢٥ درجة )ثني(للركبة ٦

 ٠,٤٧٩ ١,٧٧١ ٢,٨٧٨ ١٦٢,٥٠٠ درجة )مد(ا لركبة ٦

 ٠,٢٩٤- ١٩,٠٣١ ١,٣٥٦ ٧,١٢٥ عدد مرات القوة السریعة بطن ٧
 ١,٢١٧- ١٨,٠٣٦ ١,٤٨٨ ٨,٢٥٠ عدد مرات القوة السریعة نص دبني ٨
 ٠,٣٠٤- ١٧,٤٨٧ ١,٢٤٦ ٧,١٢٥ عدد مرات القوة السریعة دبني كامل ٩
 ٠,٢٧٠ ٢١,١٦١ ٤,٩٢٠ ٢٣,٢٥٠ عدد مرات مطاولة قوة للبطن ١٠

 ٠,١٨٧- ١٠,٩٢١ ٣,١٨١ ٢٩,١٢٥ عدد مرات مطاولة قوة نص  دبني ١١

 ٠,٠٨٩ ١٣,٨٠٠ ٣,٥٠٢ ٢٥,٣٧٥ عدد مرات مطاولة قوة دبني كامل ١٢
 ١,٥٧٢- ٣,٦٩٢ ٥,٢٧٦ ١٤٢,٨٧٥ لتر/ملي مول الصودیوم ١٣
 ١,٣٢٥- ٢٠,٧٥٠ ٠,٨٧٤ ٤,٢١٢ لتر/ملي مول البوتاسیوم ١٥
 ٠,٤٩٦- ٩,٨٦١ ٠,٨٥٣ ٨,٦٥٠ دیسي لتر/ ملغم االكالسیوم ١٦
 ٠,٢٧٧- ٤,٨٤٨ ٠,٠٨٣ ١,٧١٢ دیسي لتر/ ملغم المغنیسیوم ١٧
 ١,٠٨٤- ٢٧,١٣٣ ٤,٠٧٠ ١٥,٠٠٠ ساعة/ملم ترسب كریات الدم الحمراء ١٨



وتم استخدام معامل الاختلاف ومعامل الالتواء  كوسیلة إحصائیة لمعالجة المتغیرات  البدنیة والمدى الحركي 
وضمورا لعضلة الفخذیة العاملة على الركبة المصابة والمتغیرات البایوكیمیائیه بعد إجراء العملیة الناظوریة 

)  ٣ - (+وكذالك معامل الالتواء الذي انحصرت قیمه بین) ٣٠(ونظرا لعدم تجاوز معامل الاختلاف الدرجة 
  .مما  یعكس تجانس العینة في تلك المتغیرات وإنها توزعت توزیعا طبیعیا

  وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٤- ٣
ت والتي یستطیع من لغرض تحقیق إجراءات البحث المیدانیة، فقد استعان الباحث بوسائل جمع المعلوما

  -:خلالها جمع البیانات وهي كما یلي
  
  وسائل جمع المعلومات ١- ٤- ٣
  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة -١
  .الانترنت) Internet(شبكة المعلومات الدولیة  -٢
  الاختبارات والقیاس -٣

الوسط  وحدة القیاس المتغیرات ت
 الحسابي

الانحرافات 
 المعیاریة

معامل 
 %الاختلاف

معامل 
 الألتواء

 ٠,٧٣٣ ١,٩٠٥ ٢,٥٤٩ ١٣٣,٧٥٠ درجة )ثني(للركبة ١

 ٠,٠٦٩ ٢,٣٦٠ ٤,٠١٥٥ ١٧٠,١٢٥ درجة )مد(ا لركبة ٢

 ٠,٥١٨ ١٧,٩٧٠ ١,٥٠٥ ٨,٣٧٥ عدد مرات القوة السریعة بطن ٣
 ٠,٠٤٥ ٩,٩٧٦ ١,٠٦٠ ١٠,٦٢٥ عدد مرات القوة السریعة نص دبني ٤
 ١,١٨٨ ١٧,٠٠٨ ١,٥٥٢ ٩,١٢٥ عدد مرات القوة السریعة دبني كامل ٥
 ٠,١٥٦ ١٨,٥٤٤ ٥,٢٦٢ ٢٨,٣٧٥ عدد مرات مطاولة قوة للبطن ٦

 ٠,٤١١ ٩,٤٧٤ ٣,٣٩٩ ٣٥,٨٧٥ عدد مرات مطاولة قوة نص  دبني ٧

 ٠,٢١٩ ١١,٩٨٨ ٤,١٦٦ ٣٤,٧٥٠ عدد مرات مطاولة قوة دبني كامل ٨
 ٠,٥٦٠ ٢,٦١١ ٣,٧٥٨ ١٤٣,٨٧٥ لتر/ملي مول الصودیوم ٩
 ٢,٤٤٢ ١٦,٥١٨ ٠,٧٦٤ ٤,٦٢٥ لتر/ملي مول البوتاسیوم ١٠
 ٢,٥٦٣ ٨,٢٧٠ ٠٧٣٤ ٨,٨٧٥ دیسي لتر/ملغم الكالسیوم ١١
 ٠,٣٧٣ ١٤,١٤٩ ٠,٢٣٧ ١,٦٧٥ دیسي لتر/ملغم المغینسیوم ١٢

 ٠,٧١٨ ٢٥,٣٣٢ ٣,٧٣٢ ١٤,٧٥٠ ساعة/ملم ترسب كریات الدم الحمراء ١٣



  *فریق العمل المساعد -٤

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٢- ٤- ٣
لاداء التجربة البحثیة وتنفیذ المناهج التأهیلي  للعینة المصابة واجراء الاختبارات البدنیة والانثروبمتریة 

  -:والكیمیائیة استخدم الباحث العدید من الأجهزة والأدوات لمساعدته للوصول الى نتائج البحث وكما یلي
  شریط قیاس  -١
  . حركيلقیاس المدى ال) Goniometry(جهاز الجنیومیتر  -١
  المغنیسیوم ) لقیاس ، الكالسیوم، البوتاسیوم، والصودیوم ) Spectrophotometer(جهاز  -٢
  .لفصل مصل الدم) Center Fugue(جهاز الطرد المركزي  -٣
  .جهاز الرستامیتر لقیاس الطول والوزن -٤
  .وملحقاتها) Pentium IIII(جهاز الحاسوب نوع  -٥
 .Sonyنوع  )٤(عدد ) C.D(أقراص لیزریة  -٦
  ).Casio(حاسبة إلكترونیة یابانیة المنشأ نوع كاسیو  -٧
  ).٤(ساعة توقیت إلكترونیة نوع كاسبو یابانیة الصنع عدد  -٨
  ).الكالسیوم( ++Caفرنسي المنشأ للكشف عن أملاح ) Bilbao Reagents(لشركة ) Kit(عدة تشخیص  -٩

  .فرنسي المنشأ للكشف عن املاح الصودیوم) Biolabo Reagents(لشركة ) Kit(عدة تشخیص  - ١٠
ألماني المنشأ للكشف عن املاح ) Human Diagnostic Wiesbaden(لشركة ) Kit(عدة تشخیص  - ١١
K+ )البوتاسیوم.(  
  فرنسي المنشأ  للكشف عن المغینسیوم) BiolaboReagents(لشركة ) Kit(عدة تشخیص  - ١٢
  .الدملحفظ ونقل عینات ) Box(حافظة تبرید  - ١٣
  .أثقال وبارات وأوزان ومعدات حدیدیة مختلفة الأحجام والوزان - ١٤
  ).٨(أكیاس ثلج العدد  - ١٥
  ).٨(رباطات ظاغطة تلف حول الركبة العدد  - ١٦
  ).٨(العدد ) ٣سم٥(حجم ) Sringes(محاقن طبیة  - ١٧
  ) Edt(نوع )  Plan Test Tubes(انابیب بلاستیكیة  - ١٨
  ) Can Test Tubes(أنابیب زجاجیة  - ١٩
  . Glovesقفازات طبیة  - ٢٠

                                                           
  م د لؤي كاظ.م  - ١  *
  د احمد كاظم.م - ٢
  م حيدرعودة.م - ٣
  السید علي ریسان -٤



  ).White Spirit(قطن طبي وكحول معقمة  - ٢١
  ).١٠(كرات قدم العدد  - ٢٢
  ).٨(شواخص بلاستیكیة العدد  - ٢٣
  .صافرة - ٢٤
  مصاطب وابسطه ریاضیة - ٢٥
  القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث- ٣
  )الجسمیة(القیاسات المورفولوجیة  ١- ٥- ٣
   :الطول -أ

  : الوزن - ب
  القیاسات البیوكیمیائیة ٢- ٥- ٣
  سحب الدم ١- ٢- ٥- ٣

من الدم الوریدي ) سي سي٥(بعد ان حدد المختص في التحلیلات الكیمیائیة حجم عینة الدم المسحوبة وقدرها 
  ).الغضروف الهلالي  الانسیي (وبواقع ثلاثة  سحبات  لعینة المصابین بأصابة  

  قبل أجراء العملیة  -١
 بل المنهج التأهیلي وق -٢
 بعد تنفیذ المنهج التأهیلي  -٣

 Test(ثم وضع الدم في الأنابیب البلاستیكیة   *وقد تمت عملیة أجراء سحب الدم من قبل متخصص
Tubes ونقلها إلى مختبر التحلیلات**  

كما راعى الباحث ان یكون زمن الوصول لعینات الدم في الوقت المناسب إلى مختبر التحلیلات لإجراء  
  . القیاسات على المتغیرات البیوكیمیائیة قید الدراسة

  ++Ca قیاس املاح الكالسیوم ٢- ٢- ٥-٣
  . دیسي لتر/ملغم) ٨,٦l – ١٠,٦(علماً ان النسبة الطبیعیة له  
  . لتر/ملي مول) ٥.٥- .٣,٦(علماً ان النسبة الطبیعیة له  +K البوتاسیومقیاس املاح  ٣- ٢- ٥-٣
  ) لتر / ملي مول ) ١٥٥-  ١٣٥(قیاس الصودیوم    علماً ان النسبة الطبیعیة له  ٤- ٢- ٥-٣
  دیسي لتر/ملغم)   ٢,٥-١,٦(  قیاس المیغنسیوم علماً ان النسبة الطبیعیة له   ٥- ٢- ٥-٣
  )ساعة /ملم٢٠( علما ان المستوى الطبیعي له هو  كریات الدم الحمراء قیاس تركیز معدل ترسب ٧- ٢- ٥

                                                           
   مستشفى الصدر التعليمي  معاون طبي   السيد حسن رعد  *

  مختبر ابن النفيس للتحليلات المرضية  الدكتور حيدر كاظم ** 
  



  اختبارات المدى الحركي لمفصل الركبة ٣- ٥- ٣
  )Extension(اختبار المدى الحركي لمفصل الركبة في حالة المد  ١- ٣- ٥-٣
  اختبارات القوة الممیزة بالسرعة لعضلات للرجلین ٤- ٥-٣
  )ثانیة) (من وضع مد الركبتین(لعضلات البطن اختبار القوة السریعة  ١- ٤- ٥-٣
  ) دبني كامل( أختبار مطاولة القوة لعضلات الرجلین ٢- ٥- ٥-٣
  ) نصف دبني(أختبار مطاولة القوة لعضلات الرجلین  ٣- ٥- ٥-٣
  ثانیة) ٦٠) (من وضع الوقوف(
  :التجربة  الأستطلاعیة ٦- ٣

اجریت في یوم الأحد  والموافق  منهاج التأهیلي حیث قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة  والخاصة بال
)  ٤(مساء  لمعرفة التمرینات المستخدمة في المنهج التأهیلي على  ٣وفي الساغة     ٢٠١٢/   ٨/  ٥

  :مصابین من عینة البحث وكانت التجربة تهدف إلى ما یلي
  .تحدید الشدة الخاصة بالوحدة التأهیلیة ككل

  .معرفة وقت الراحة بعد تكرارات كل تمرین تأهیلي  -١
  .معرفة فترة الراحة بعد المجامیع المستخدمة للتمرین التأهیلي الواحد  -٢
  .تحدید وحساب وقت كل تمرین من التمارین التأهیلیة المستخدمة -٣
  .معرفة عدد التكرارات لكل تمرین من التمارین التأهیلیة المستخدمة -٤
وزن من أوزان التمارین التأهیلیة المستخدمة لكي یستطیع الباحث من خلالها تحدید أقل وزن وأعلى  -٥

 .بناء منهاجه التأهیلي وفق الأسس العلمیة
  .معرفة عدد المجامیع لكل تمرین تأهیلي واحد مستخدم -٦
  .معرفة مدى ملائمة التمارین التأهیلیة لعینة البحث -٧
  .یة الواحدةمعرفة عدد التمارین التي تستخدم في الوحدة التأهیل -٨
  .تحدید ترتیب وتسلسل التمارین التأهیلیة وحسب درجة صعوبتها     -٩

وقد استخدمت المعادلة التالیة  لتحدید الشدة الخاصة بكل تمرین من التمارین التأهیلیة عن طریق معرفة الشدة 
  :القصوى للتمرین وذلك باستخدام المعادلة التالیة

  منطریقة النسبة المئویة المقلوبة للز "
  )١(=                 "الشدة المطلوبة 

 الأختبارات القبلیة ٧- ٣
  )قبل العملیة الجراحیة(الأختبارات القبلیة  ١- ٧- ٣

                                                           
  .é ô٧٠.١٩٩٩، القاهرة، ١، دار الفكر العربي، طأسس ونظريات التدريب الرياضي:   )١٩٩٩(بسطويسي احمد  ١

 ١٠٠× الإنجاز 

  الشدة



للفترة الممتده من  )بأصابة الغضروف الهلالي الانسي(قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلیة على المصابین 
  :مساء وشملت الاختبارات ما یلي مساء ، ٤وفي الساعة  ٢٠١٢/ ١٥/٦ولغایة   ٢٠١٢/   ٦/ ٥بتاریخ  

  .بواسطة جهاز الجینومیتر) ثني ومد الركبة(أختباري المدى الحركي  -١
  .أختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن -٢
  .اختباري القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین -٣
  .البطناختبار مطاولة القوة لعضلات  -٤
  .اختباري مطاولة القوة لعضلات الرجلین -٥

سي سي ٥(ثم قام الباحث ومن خلال المتخصص بعملیة سحب عینة من الدم  الوریدي بمقدار                
للاجراء قیاس ) ابن النفیس( وبعد اداء الجهد بالاختبار الاخیر وهو مطاولة القوة  ثم یتم  نقلها الى مختبر )  

علما ان الباحث ومن خلال المشرف المختص وبالتعاون مع عدد من . یمیائیة  قید الدراسةالمتغیرات الك
قام بحصر )   د سلام فاضل )  د علي حافظ خضیر. م .أ)  د مدحت محمد . م .أ( الأطباء المختصین 

ولغایة  ٢٠١٢/ ٦/ ٢٧مواعید اجراء العملیات الناظوریة للأستئصال الجزئي للغضروف الهلالي الإنسي من 
٥/٧/٢٠١٢.  
  )بعد العملیة الجراحیة قبل تنفیذ المنهج التاهیلي (الأختبارات القبلیة  ٢- ٧- ٣

( قام الباحث بإجراء نفس الآلیة المتبعة في الاختبارات القبلیة قبل العملیة للمصابین ونفس تسلسل الاختبارات 
 إجراء العملیة  الناظوریة للمفصل المصاب أسابیع من) ٤(حیث تتم بعد  )بعد العملیة وقبل المنهج التأهیلي 

  ٨/٢٠١٢/ ٩ولغایة  ٦/٨/٢٠١٢وأجریت الاختبارات بتاریخ 
  )التجربة الرئیسیة (المنهاج التأهیلي المقترح ٣- ٧ - ٣

قام الباحث بأعداد منهج  تأهیلي مقترح لتطویر بعض الصفات البدنیة والمدى الحركي والمتغیرات البیوكیمیائیة 
اضیین المصابین بمفصل الركبة بعد استئصال الغضروف الهلالي الإنسي معتمداً في ذلك على ولتأهیل الری

المصادر والمراجع والبحوث والدراسات العربیة والأجنبیة فضلاً عن أراء الخبراء والمختصین نتیجة المقابلات 
حث بتنفیذ وتطبیق المنهج ، حیث قام البا)١( الشخصیة التي أجراها الباحث معهم وكما هو مبین في الملحق 

للریاضیین المصابین، بین یوم وأخر ،  وشمل المنهج التاهیلي ) لإصابة الغضروف الهلالي الإنسي (التأهیلي 
دقیقة وكما هو مبین في ) ٩٠-٥٠(وحدة تاهیلیة، ، ومدة كل وحدة تأهیلیة من ) ٢٤(للغضروف على 

ي یبدأ بعد الشهر الثاني من إجراء العملیة ، بعد أن ینهي ، مع العلم إن بدء تنفیذ المنهج التأهیل) ٢(ملحق
الریاضي المصاب مرحلة  التأهیل الأولیة بعد العملیة الناظوریة  والتي تكون في مركز الشهید قیس عبد 
المجید للتأهیل الطبي والعلاج الطبیعي من خلال استخدام التمارین الایزوتونیة والایزومتریة وبأثقال ومقاومات 

وقد راعى . لتأهیل المصابین الریاضیین في هذه المرحلة *یفة الوزن من خلال المعالج الطبیعي المختصخف

                                                           
 .السيد فارس عبد االله عاتي، معالج طبيعي، مركز الشهيد قيس عبد اĐيد للتأهيل الطبي والعلاج الطبيعي *



الباحث تدرجها ضمن المنهج من السهل الى الصعب ومن البسیط الى المعقد مع الزیادة المتدرجة بالوزن مع 
لتمارین المستخدمة فضلاً عن شدة مراعاة مبدأ التدرج بالحمل التدریبي، كما راعى الباحث الشدد الخاصة با

الوحدة التأهیلیه كاملة، كما وأستخدم الباحث في منهجه التأهیلي الأربطة الضاغطة لمنع حدوث تورم 
في مفصل الركبة من جهة وللسماح للأنسجة في منطقة العملیة بالالتئام السریع من جهة ) أنصباب دموي(

ولة وعلى فترتین قبل بدء الوحدة التأهیلیة وفي نهایة الوحدة، كما وأستخدم الباحث في منهجة المطا. ثانیة
ویعد أختباراً ) الجري المتعرج(وكذلك أستخدام تمارین الأحماء التنشیطیة وتمارین البطن وكذلك استخدام تمارین 

 جیداً لحركة الغضروف داخل المفصل وتستخدم تمارین التمطیة في الأحماء وكذلك باستخدام البار والعصى
والدمبلصات والأوزان الخفیفة قبل بدء الوحدة لغرض تهیئة المصاب لأداء الوحدة التأهیلیة والقدرة على رفع 
الأثقال والاوزان الحدیدیة في الوحدة التأهیلیة، كما قام الباحث باستعمال أكیاس ودوارق الثلج الباردة بعد نهایة 

باصابة الغضروف الهلالي (بالمنهج التأهیلي الخاص  وتم البدء .كل وحدة تأهیلیة في المنهج ولكل مصاب 
/ ٢٥ولغایة یوم   الأثنین المصادف    ٢٠١٢/    ٨/ ١٠للفترة الواقعة من یوم الجمعة   الموافق   ) الانسي 

٢٠١٢/    ٩  .  
  الاختبارات البعدیة ٨- ٣

ختبارات البعدیة وقد نفذت بتاریخ  بعد تنفیذ المنهج التاهیلي من قبل المجموعة المصابة  قام الباحث بإجراء الا
، وأعتمد الباحث التسلسل والإجراءات نفسها التي أجراها في الاختبارات القبلیة لأدائها    ٢٠١٢/     ١٠/ ٢

  :في الاختبارات البعدیة وعلى النحو التالي
  .بواسطة جهاز الجینومیتر) ثني ومد الركبة(أختباري المدى الحركي  -٢
  .ممیزة بالسرعة لعضلات البطنأختبار القوة ال -١
  .اختباري القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین -٢
  .اختبار مطاولة القوة لعضلات البطن -٣
  .اختباري مطاولة القوة لعضلات الرجلین -٤
)  سي سي ٥(ثم قام الباحث ومن خلال المتخصص بعملیة سحب عینة من الدم  الوریدي بمقدار  -٥

للاجراء قیاس ) ابن النفیس( الاخیر وهو مطاولة القوة  ثم یتم  نقلها الى مختبر وبعد اداء الجهد بالاختبار 
 .المتغیرات الكیمیائیة  قید الدراسة

  
  :الوسائل الإحصائیة ٩- ٣

  عدا معامل الأختلاف  SPSS VER11وقد تم معالجة البیانات بجهاز الكومبیوتر وفق البرنامج الأحصائي 
 .الوسط الحسابي - 
  .المعیاريالأنحراف  - 



  .)١(معامل الاختلاف - 
  معامل الألتواء - 
  قانون النسبة المئویة - 
   Fاختبار   - 
  LSDواختبار اقل فرق معنوي  - 
  :عرض ومناقشة النتائج - ٤
) قبل العملیة وبعدها وبعد المنهاج(للمتغیرات البدنیة والبیوكیمیائیة ) F(عرض ومناقشة تحلیل التباین ١- ٤

  الأنسيللمجموعة الغضروف الهلالي 
  )٣(جدول 

بین قیاسات و اختبارات المتغیرات البدنیة  والبیوكیمیائیة ومحددات الحركة ) F(یبین نتائج تحلیل التباین 
  )قبل العملیة وبعدها وبعد المنهاج(

 مصادر التباین المتغیرات ت
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

)*  F( قیمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائیة

١ 
المدى الحركي للركبة 

 )ثني(
 ١٧٥,٧٩٢ ٢ ٣٥١,٥٨٣ بین المجموعات

 معنوي ٢٦,٦٧٨
 ٦,٥٨٩ ٢١ ١٣٨,٣٧٥ داخل المجموعات

 )مد(المدى الحركي للركبة  ٢
 ٤٣٥,٢٩٢ ٢ ٨٧٠,٥٨٣ بین المجموعات

 معنوي ٣٦,٨٠٤
 ١١,٨٢٧ ٢١ ٢٤٨,٣٧٥ داخل المجموعات

 القوة السریعة للبطن ٣
 ٧٣,١٦٧ ٢ ١٤٦,٣٣٣ بین المجموعات

 معنوي ٢٧,٦٢٢
 ٢,٦٤٩ ٢١ ٥٥,٦٢٥ داخل المجموعات

 دبني ١/٢القوة السریعة  ٤
 ٤٢,٧٩٢ ٢ ٨٥,٥٨٣ بین المجموعات

 معنوي ٢٩,٧٠٧
 ١,٤٤ ٢١ ٣٠,٢٥٠ داخل المجموعات

 القوة السریعة دبني كامل ٥
 ٤٨,٠٤٢ ٢ ٩٦,٠٨٣ بین المجموعات

 معنوي ٢٨,٢٢٠
 ١,٧٠٢ ٢١ ٣٥,٧٥٠ داخل المجموعات

 مطاولة القوة للبطن ٦
 ٤١٦,٧٩٢ ٢ ٨٨٣,٥٨٣ بین المجموعات

 معنوي ١٥,٥٩١
 ٢٦,٧٣٢ ٢١ ٥٦١,٣٧٥ داخل المجموعات

 دبني ١/٢مطاولة القوة  ٧
 ٧٣١,٧٩٢ ٢ ١٤٦٣,٥٨٣ المجموعات بین

 معنوي ٢٥,٦٢٣
 ٢٨,٥٦٠ ٢١ ٥٩٩,٧٥٠ داخل المجموعات

 مطاولة القوة دبني كامل ٨
 ٨٥٣,١٢٥ ٢ ١٧٠٦,٢٥٠ بین المجموعات

 معنوي ٤١,٥٣١
 ٢٠,٥٤٢ ٢١ ٤٣١,٣٧٥ داخل المجموعات

 الصودیوم ٩
 ٣,٠٤٢ ٢ ٦,٠٨٣ بین المجموعات

 غیر معنوي ٠,١٨٧
 ١٦,٢٧٤ ٢١ ٣٤١,٧٥٠ المجموعاتداخل 

                                                           
  .٢٤١/    ٢٠٠٠، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر التوزيع، ١)  الأحصاء الوصفي والأستدلالي: مروان عبد اĐيد أبراهيم ١



 البوتاسیوم ١٠
 ٠,٣٤١ ٢ ٠,٦٨٣ بین المجموعات

 غیر معنوي ٠,٥٧١
 ٠,٥٩٧ ٢١ ١٢,٥٤٤ داخل المجموعات

 الكالسیوم ١١
 ٠,٣٦٢ ٢ ٠,٧٢٣ بین المجموعات

 غیر معنوي ٠,٦٩٧
 ٠,٥١٩ ٢١ ١٠,٨٩٠ داخل المجموعات

 المغنیسیوم ١٢

 ٠,٠١١ ٢ ٠,٠٢٣ بین المجموعات

 غیر معنوي ٠,٢٠٧

 ٠,٠٥٤ ٢١ ١,١٤٤ داخل المجموعات

 ترسب كریات الدم ١٣
 ٦,١٢٥ ٢ ١٢,٢٥٠ بین المجموعات

 غیر معنوي ٠,٤٤٤
 ١٣,٧٨٠ ٢١ ٢٨٩,٣٧٥ داخل المجموعات

· f   ٣,٤٧) =  ٢١ - ٢( ودرجة حریة    ٠,٠٥الجدولیة تحت مستوى دلالة  
  -  ٢٦,٦٧٨(بلغ ) مد - ثني(المدى الحركي للركبة المحتسبة لقیاس   Fیبین نتائج قیم ) ٣(من خلال جدول 

مما یدلل  ) ٢١ -  ٢( ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  Fوهي اكبر من قیة )    ٣٦,٨٠٤
) . ل العملیة وبعدها وبعد المنهاجقب) (مد -ثني(وجود فروق معنویة بین نتائج أختبارات المدى الحركي للركبة 

للرجلین نص  –للبطن ( في  اختبارات المتغیرات البدنیة  للقوة السریعة   المحسوبةF في  حین بلغت نتائج 
الجدولیة  Fوهي اكبر من قیم )  ٢٨,٢٢٠ - ٢٩,٧٠٧  - ٢٧,٦٢٢(  على التوالي ) دبني كامل ( دبني 

القوة  مما یدلل وجود فروق معنویة بین نتائج أختبارات ) ٢١ - ٢( ودرجة حریة ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة 
وقد بلغت نتائج (   )قبل العملیة وبعدها وبعد المنهاج( )دبني كامل ( للرجلین نص دبني  –للبطن ( السریعة 

F) (في   اختبارات المتغیرات البدنیة لمطاولة القوة  المحسوبة) دبني كامل ) للرجلین نص دبني  –للبطن (
الجدولیة تحت مستوى دلالة  Fوهي اكبر من قیم  ) ٤١,٥٣١ -  ٢٥,٦٢٣ -  ١٥,٥٩١(على التوالي 

 –للبطن (مطاولة القوة  ممایدلل وجود فروق معنویة بین نتائج أختبارات ) ٢١ -  ٢( ودرجة حریة ) ٠.٠٥(
 –الصودیوم ( ت البیوكمیائیةأما القیاسا.) قبل العملیة وبعدها وبعد المنهاج( )دبني كامل - للرجلین نص دبني 

  - ٠,١٨٧(المحتسبة لهم  Fكانت قیم ) ترسب كریات الدم الحمراء  –المغینسیوم  –الكالسیوم  –البوتاسیوم 
الجدولیة تحت مستوى دلالة ) F(وهي جمیعها اصغر من قیمة )   ٠,٤٤٤ -٠,٢٠٢ - ٠,٦٩٧ – ٠,٥٧١

مما یدل على عدم وجود فروق معنویة بین نتائج هذه )  ٣,٤٧(والبالغة ) ٢١) ٢(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(
  ) قبل العملیة وبعدها وبعد المنهاج(الاختبارات 

ومن اجل معرفة أي من الاختبارات هي أفضل من الأخرى، استخدم الباحث اختبار اقل فرق معنوي 
)L.S.D ( وهو مبین في جدول)٤.(  

 .S.D)٤(  

نتائج  اطالفرق بین الأوس المجامیع المتغیرات ت
 الفروق

الدلالة  ) L.S.D( قیمة 
 الاحصائیة



لقیاسات محیط العضلة الفخذیة وأختبارات المدى  الحسابیةبین الأوساط ) L.S.D(یبین قیم اقل فرق معنوي 
  الحركي والمتغیرات البدنیة   لمجموعة الغضروف الهلالي الانسي

  
 

٠,٠٥ ٠,٠١ 

  
١ 

 محیط العضلة
   ٠,١٨٧ ٢,١٠٠ - ٢,٨٧ ٢خ – ١خ

٠,٤٣٦  
 

  
٠,٢٩٨ 

 معنوي
 معنوي ٠,٩٨٧ ١,٣٠٠- ٢,٢٨٧ ٣خ – ١خ
 معنوي ٠,٨٠٠٠ ١,٣٠٠- ٢,١٠٠ ٣خ – ٢خ

٢ 
المدى الحركي للركبة 

 )ثني(

 ٤,٦٢٥ ١٣٣,٧٥٠ - ١٢٩,١٢٥ ٢خ – ١خ

٣,٢٣١ 
  

٢,٢٠٨ 

 معنوي

 معنوي ٩,٣٧٥ ١٣٨,٥٠٠ - ١٢٩,١٢٥ ٣خ – ١خ

 معنوي ٤,٧٥ ١٣٨,٥٠٠ - ١٣٣,٧٥٠ ٣خ – ٢خ

٣ 
  

المدى الحركي للركبة 
 )مد (

 ٧,٦٢٥ ١٧٠,١٢٥ - ١٦٢,٥٠٠ ٢خ – ١خ
  

٤,٣٢٩ 
  

٢,٩٥٨ 

 غ معنوي
 معنوي ١٤,٧٥ ١٧٧,٢٥٠- ١٦٢,٥٠٠ ٣خ – ١خ
 معنوي ٧,١٢٥ ١٧٧,٢٥٠- ١٧٠,١٢٥ ٣خ – ٢خ

  
٤ 

  
 القوة السریعة للبطن

 ١,٢٥٠ ٨,٣٧٥ -٧,١٢٥ ٢خ – ١خ
٢,٠٤٨  
 

  
١,٤٠٠ 

 معنوي
 معنوي ٥,٧٤ ١٢,٨٧٥  –٧,١٢٥ ٣خ – ١خ
 معنوي ٤,٤٩ ١٢,٨٧٥ -٨,٣٧٥ ٣خ – ٢خ

٥ 
القوة السریعة للرجلین 

 دبني ١/٢

 ٢,٣٧٥ ١٠,٦٢٥ -٨,٢٥٠ ٢خ – ١خ
  

١,٥١٠ 
  

١,٠٣٢ 

 معنوي
 معنوي ٤,٦٢٥ ١٢,٨٧٥  - ٨,٢٥ ٣خ – ١خ
 معنوي ٢,٢٥ ١٢,٨٧٥    -١٠,٦٢٥ ٣خ – ٢خ

٦ 
القوة السریعة للرجلین 

 دبني كامل

   ١,٩٩ ٩,١٢٥  -٧,١٣٥ ٢خ – ١خ
١,٦٤٢  
 

  
١,١٢٢ 

 غ معنوي
 معنوي ٤,٨٦٥ ١٢ -– ٧,١٣٥ ٣خ – ١خ
 معنوي ٢,٨٧٥ ١٢ -٩,١٢٥ ٣خ – ٢خ

 القوة للبطنمطاولة  ٧
   ٥,١٢٥ ٢٨,٣٧٥ -٢٣,٢٥٠ ٢خ – ١خ

٦,٥٠٨  
 

  
٤,٤٤٨ 

 معنوي
 معنوي ١٤,٢٥ ٣٧,٥٠٠ -٢٣,٢٥٠ ٣خ – ١خ
 معنوي ٩,١٢٥ ٣٧,٥٠٠-٢٨,٣٧٥ ٣خ – ٢خ

مطاولة القوة  للرجلین  ٨
١/٢ 

 ٦,٧٥ ٣٥.٨٧٥ -٢٩,١٢٥ ٢خ – ١خ
٦,٧٢٧   

٤,٥٩٧ 

 معنوي
 معنوي ١٨,٨٧٥ ٤٨,٠٠٠ -٢٩,١٢٥ ٣خ – ١خ
 معنوي ١٢,١٢٥ ٤٨,٠٠٠ - ٣٥.٨٧٥ ٣خ – ٢خ

٩ 
مطاولة القوة  دبني 

 كامل

 ٩,٣٧٥ ٣٤,٧٥٠٠ -٢٥,٣٧٥ ٢خ – ١خ
٥,٧٠٥  
 

  
٣,٨٩٩ 

 معنوي
 معنوي ٢٠,٦٢٥ ٤٦,٠٠٠ -٢٥,٣٧٥ ٣خ – ١خ
 معنوي ١١,٢٥ ٤٦,٠٠٠ - ٣٤,٧٥٠٠ ٣خ – ٢خ



المدى (  للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة لمتغیر) L.S.D(وعند تحلیل نتائج   
تبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین قبل العملیة ) ٤(التي یعرضها الجدول  )مد  -ثني –الحركي للركبة 
مما یدل ) ٣,٢٣١(والبالغة ) ٠,٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي اعلى من قیمة ) ٤,٦٢٥(وبعدها بلغت 

تائج وتبین أن ن على وجود فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها ولصالح الاختبار بعد العملیة
تحت مستوى  L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ٩,٣٧٥(الفروق بین الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج ) ٣,٢٣١(والبالغة ) ٠.٠١(دلالة 
الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج بلغت  ولصالح الاختبار بعد المنهاج، وكذلك تبین أن نتائج الفروق بین

مما یدل على وجود ) ٣,٢٣١(والبالغة ) ٠.٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ٤,٧٥٠(
فروق معنویة بین الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج ولصالح الاختبار بعد المنهاج، ویتضح من ذلك أن 

  . ني الركبة كان هو الأفضل یلیه الاختبار بعد العملیةالاختبار بعد المنهاج لمتغیر ث
) مد الركبة(للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة لمتغیر ) L.S.D(وعند تحلیل نتائج   

وهي ) ٧,٦٢٥(، تبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها بلغت )٦(التي یعرضها الجدول 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین ) ٤,٣٢٩(والبالغة ) ٠.٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dأعلى من قیمة 

الاختبارین قبل العملیة وبعدها ولصالح الاختبار بعد العملیة وتبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین قبل العملیة 
) ٤,٣٢٩(لبالغة وا) ٠.٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ١٤,٧٥٠(وبعد المنهاج بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج ولصالح الاختبار بعد المنهاج، 
 L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ٧,١٢٥(وتبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج بلغت 

دل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین بعد العملیة مما ی) ٤,٣٢٩(والبالغة ) ٠.٠١(تحت مستوى دلالة 
وبعد المنهاج ولصالح الاختبار بعد المنهاج، ویتضح من ذلك أن الاختبار بعد المنهاج لمتغیر مد الركبة كان 

  .هو الأفضل
قبل العملیة وبعدها وبعد (أن المدى الحركي الذي حصل علیة مفصل الركبة في  الاختبارات    
كا ن الأفضلیة لاختبار بعد المنهاج وهي نتیجة طبیعیة  لمرونة مفصل الركبة لما یحتویه هذا  ) المنهاج

المنهاج من تمارین علاجیة تزید من مرونته المفصل ومطاطیة العضلة استعداد لأدا الحمل في الوحدة 
على اعطاء التما  وحدة تأهیلیة وحرص الباحث منذ بدایة المنهاج)  ٢٤(العلاجیة آذ احتوى المنهاج  على 

رین الخاصة بالمرونة للمفصل بما یتلائم مع طبیعة التغیرات التي تحدث للأصابة حیث أن فاعلیة المنهاج 
وبذلك یساعد " التأهیلي  لتنمیة القوة العضلیة  تزداد بشكل كبیر  في حالة زیادة سعة الأداء الحركي  للمفصل

وهذا یتناسب مع اهمیة المرونة   ١"ضلة في بدایة الحركة على استخدام خصائص المكونات  المطاطیة بالع
لانة كلما قلت على مفصل الركبة  أدى الى أعاقة أظهار القوة  والسرعة وهذا ینعكس على مستوى التوافق 

                                                           
  . ٢٤٧ص . . ١٩٩٧، جامعة حلوان، القاهرة،١، دار الفكر العربي، طالتدريب الرياضي والأسس الفسيولوجية: : ابو العلا احمد عبد الفتاح  ١



العصبي  العضلي بین الألیاف العضلیة داخل العضلة وكذالك بین العضلات التي تعتبر فائقة الأهمیة في 
لمفصل الركبة للقیام بوظائفة الطبیعیة من ثني ومد ورفع وخفض وتقریب وتبعید وحمل وتثبیت  استعادة الشفاء

  .الجسم 
القوة السریعة  ( للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة لمتغیر (.L.S.D)أما تحلیل نتائج   

  ١,٢٥٠(، تبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها بلغت )٦(التي یعرضها الجدول  )للبطن
مما یدل على عدم وجود فروق ) ٢,٠٤٨(والبالغة  )٠.٠١(تحت مستوى دلالة  .L.S.Dمن قیمة  أقلوهي ) 

ختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها ، وتبین أن نتائج الفروق بین الا
مما یدل على ) ٢,٠٤٨(والبالغة ) ٠.٠١(تحت مستوى دلالة  .L.S.Dوهي أكبر من قیمة ) ٥,٧٥٠(بلغت 

وجود فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج ولصالح الاختبار بعد المنهاج، وكذلك تبین أن 
تحت  .L.S.Dوهي أكبر من قیمة ) ٤,٥٠٠(عملیة وبعد المنهاج بلغت نتائج الفروق بین الاختبارین بعد ال

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین بعد العملیة وبعد ) ٢,٠٤٨(والبالغة ) ٠.٠١(مستوى دلالة 
القوة السریعة  (المنهاج ولصالح الاختبار بعد المنهاج، ویتضح من ذلك أن الاختبار بعد المنهاج لمتغیر 

  .هو الأفضل یلیه الاختبار بعد العملیة  )بطنلل
القوة السریعة للرجلین (للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة لمتغیر ) L.S.D(وعند تحلیل نتائج 

، تبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها بلغت )٤(التي یعرضها الجدول )) نصف دبني(
مما یدل على وجود ) ١,٥١٠(والبالغة ) ٠.٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dمن قیمة وهي أكبر ) ٢,٣٧٥(

فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعدهاولصالح الأختبار بعد العملیة وتبین أن نتائج الفروق بین 
) ٠,٠١(ة تحت مستوى دلال L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ٤,٦٢٥(الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج ولصالح ) ١,٥١٠(والبالغة 
وهي ) ٢,٢٥٠(الأختبار بعد المنهاج وتبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین ) ١,٥١٠(والبالغة ) ٠,٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dاكبر من قیمة 
الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج، ویتضح من ذلك أن الاختبار بعد المنهاج لمتغیر القوة السریعة للرجلین 

  .  كان هو الأفضل) نصف دبني(
ریعة للرجلین القوة الس(للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة لمتغیر ) L.S.D(وعند تحلیل نتائج 

، تبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها بلغت )٤(التي یعرضها الجدول ) )دبني كامل(
مما یدل على وجود ) ١,٦٤٢(والبالغة ) ٠,٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي أكبر من قیمة ) ٢,٠٠٠(

بار بعد العملیة وتبین أن نتائج الفروق بین فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها ولصالح الاخت
) ٠,٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ٤,٨٧٥(الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج ولصالح ) ١,٦٤٢(والبالغة 



) ٢,٨٧٥(ك تبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج بلغت الاختبار بعد المنهاج، وكذل
مما یدل على وجود فروق معنویة ) ١,٦٤٢(والبالغة ) ٠.٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي اكبر من قیمة 

ختبار بعد بین الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج ولصالح الاختبار بعد المنهاج، ویتضح من ذلك أن الا
  .كان هو الأفضل )دبني كامل(القوة السریعة للرجلین المنهاج لمتغیر 

) مطاولة القوة للبطن(للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة لمتغیر ) L.S.D(وعند تحلیل نتائج 
وهي ) ٥,١٢٥(، تبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها بلغت )٦(التي یعرضها الجدول 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین ) ٤,٤٤٨(والبالغة ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة  L.S.Dأكبر من قیمة 
الاختبارین قبل العملیة وبعدها ولصالح الاختبار بعد العملیة وتبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین قبل العملیة 

) ٦,٥٠٨(والبالغة ) ٠.٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ١٤,٢٥٠(وبعد المنهاج بلغت 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج ولصالح الاختبار بعد المنهاج، 

 L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ٩,١٢٥(وتبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج بلغت 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین بعد العملیة ) ٦,٥٠٨(والبالغة ) ٠.٠١(ة تحت مستوى دلال

وبعد المنهاج ولصالح الاختبار بعد المنهاج، ویتضح من ذلك أن الاختبار بعد المنهاج لمتغیر مطاولة القوة 
  .للبطن كان هو الأفضل

مطاولة القوة للرجلین (لأوساط الحسابیة لمتغیر للتعرف على معنویة الفروق في ا) L.S.D(وعند تحلیل نتائج 
، تبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها بلغت )٦(التي یعرضها الجدول )) نصف دبني(
مما یدل على وجود ) ٦,٧٢٧(والبالغة ) ٠,٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي أكبر من قیمة ) ٦,٧٥٠(

قبل العملیة وبعدها ولصالح الاختبار بعد العملیة وتبین أن نتائج الفروق بین فروق معنویة بین الاختبارین 
تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ١٨,٨٧٥(الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج بلغت 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج ) ٦,٧٢٧(والبالغة ) ٠.٠١(
لصالح الاختبار بعد المنهاج، وتبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج بلغت و 
مما یدل على وجود ) ٦,٧٢٧(والبالغة ) ٠.٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ١٢,١٢٥(

المنهاج، ویتضح من ذلك أن فروق معنویة بین الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج ولصالح الاختبار بعد 
  .كان هو الأفضل ) نصف دبني(الاختبار بعد المنهاج لمتغیر مطاولة القوة للرجلین 

مطاولة القوة للرجلین (للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة لمتغیر ) L.S.D(وعند تحلیل نتائج 
ق بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها بلغت ، تبین أن نتائج الفرو )٦(التي یعرضها الجدول )) دبني كامل(
مما یدل على وجود ) ٥,٧٠٥(والبالغة ) ٠,٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي أكبرمن قیمة ) ٩,٣٧٥(

وتبین أن نتائج الفروق بین ) فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعدها ولصالح الأختبار بعد العملیة 
تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ٢٠,٦٢٥(د المنهاج بلغت الاختبارین قبل العملیة وبع



مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین قبل العملیة وبعد المنهاج ) ٥,٧٠٥(والبالغة ) ٠.٠١(
ولصالح الاختبار بعد المنهاج، وتبین أن نتائج الفروق بین الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج بلغت 

مما یدل على وجود ) ٥,٧٠٥(والبالغة ) ٠.٠١(تحت مستوى دلالة  L.S.Dوهي اكبر من قیمة ) ١١,٢٥٠(
فروق معنویة بین الاختبارین بعد العملیة وبعد المنهاج ولصالح الاختبار بعد المنهاج، ویتضح من ذلك أن 

  .كان هو الأفضل) دبني كامل(الاختبار بعد المنهاج لمتغیر مطاولة القوة للرجلین 
) القوة الممیزة بالسرعة ( ومن خلال هذا العرض  للمتغیرات البدنیة نلاحظ التطور واضح  للقوة العضلیة 

ولصالح الاختبار بعد المنهاج ویعزو الباحث سبب هذا التطور الى طبیعة المنهاج التأهیلي ومایحتویة من 
والزمن حیث بدأ الباحث بتثبیت الزمن   حدات علاجیة  مقننة بصور ة علمیة  وكیفیة التلاعب بالشدة والحجم

حیث هذه الزیادة في الوز ن % ) ١٠٠(ووصلا الى شدة % ) ٧٥(عند الوصول الى شدة ) ثانیة  ٣٠(
تكرار أدى  الى حالة تكیف للجهاز العصبي ومرونة الأعصاب الحركیة نتیجة ) ١٥( والتكرارات ووصلها الى 

التي تقوم بنقل الایعازات العصبیة وحدوث عملیة التقلص العضلي التكرارات التي یؤدیها الریاضي المصاب 
للعضلة فضلا عن الأفعال الانعكاسیة  وماتحتویة العضلة من مغازل لتبلغ الدماغ بحدود التقلص وبذلك تزدا 
سرعة التقلص العضلي نتیجة زیادة اكبر عدد من ألألیاف العضلیة وبذلك تزداد القوة الممیزة بالسرعة بصورة 

إن الأساس العلمي لبناء القوة العضلیة عن طریق قاعدتي "تدریجیة وهذا یتفق مع الهزاع بن محمد الهزاع 
تنص ) أو التحمیل الزائد(إن قاعدة زیادة العبء  )OverLoad(وزیادة العبء ) Progression(التدرج 

م الحمل أما قاعدة التدرج الثانیة تملي على أن التكیف الناتج وبالتالي الزیادة في الإمكانیة الوظیفیة یكونان بحج
وبذلك ) على الممارس بأن یزید من الحمل التدریبي بشكل متدرج، بما یكفل حدوث تكیف في العضلات ذاتها

تدریبات القوة العضلیة بسرعات عالیة، من أجل محاكاة ما یجري في معظم الحركات الریاضیة على تمارس 
وكقاعدة معروفة  . ١"ى حدوث التكیف العصبي العضلي المطلوب أرض الواقع، الأمر الذي یساعد عل

ان الجهاز ) ١٩٨٦(كومي(بالتدریب المنظم یؤدي الى تكیف عصبي مسبق ثم تكیف عضلي وهذا ما أكده  
  . ٢العصبي یستجیب حسب نوع الأنقباض 

وهذا یرجع   المنهاج التأهیليومن خلال العرض والتحلیل لمطاولة القوة فقد لاحظنا ألأفضلیة لأختبارات بعد 
الى طبیعة المنهاج التأهیلي وما یحتویة من وحدات علاجیة وكیفیة الصعود بمدة الزمن للوحدات العلاجیة 

ممساعدة في تطویر المطاولة للقوة فضلا عن الزیادة في عدد ) دقیقة  ٩١دقیقة الى  ٥٨( ابتداء  من  
في الوحدة العلاجیة  أدى الى تغیرات فسیولوجیة في العضلة  المجموعات والتكرارات  لمحتوى التمارین  

عند استخدام " وقدرتها في تحمل التعب فضلا عن التطور الحاصل في الجهاز الدوري والتنفسي  حیث أنه 
الأنقباض الحركي یجب أن تأخذ العضلة  مداها الكامل في الحركة  حیث یعمل ذلك على تأمین الأعصاب 

                                                           
 . ٩٨- ٩٧ص" ٢٠١٢" الرياض "  ١ط"  موضوعات مختارة في فسيلوجيا النشاط والأداء البدنيالهزاع بن محد الهزاع  ١

٢ 2 Komip V. Strcnyht and power in sport the Olympic book of sport medicint. Blake werll 
scientific publication Germany. 1992. p. 386   



وبذلك فالأنقباض العضلي  بالتقصیر والأطالة یعملان ایجابیا على تحفیز وتحسین عمل  الكاملة للعضلة 
  . ١"الجهاز الدوري والعضلي  في أتجاة التحمل لذلك فهما عاملان مكملان لبعض 

  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥  
  الاستنتاجات ١- ٥
والتخلص من ضمور العضلة ان للمنهج التأهیلي  تأثیر في أعادة المدى الحركي لمفصل الركبة  -١

  الفخذیة وتطویر بعض المتغیرات البدنیة والكیمیائیة 
قبل العملیة وبعد العملیة وبعد ( عدم وجود فروق بین التغیرات الكیمیائیة بین القیاسات الثلاثة  -٢

 ) .المنهاج
العملیة وبعد العملیة قبل ( هناك فروق بین المتغیرات البدنیة التي تناولها البحث بین الاختبارات الثلاثة  -٣

ولصالح بعد المنهاج وهو یدلل على تحسن الاشارة العصبیة وزیادة عدد الوحدات الحركیة ) وبعد المنهاج 
 .العاملة 

) قبل العملیة وبعد العملیة وبعد المنهاج ( هناك فروق بین المدى الحركي في القیاسات الثلاثة  -٤
 .ة المفصل المصاب وازالة التحدد الحركي فیه ولصالح بعد المنهاج وهو یشیر الى عودة سلام

( أن نتائج بعض المتغیرات البدنیة والمدى الحركي تشیر الى بعض التطور  بعد العملیة الناظوریة  -٥
 الناتجة من المنهج العلاحي السابق  لمنهجنا) للغضروف الهلالي الانسي 

أن الانقطاع عن التدریب قبل إجراء العملیة الناظوریة بسبب الإصابة أظهرت نتائج الضعف والضمور  -  ٦
 في المجامیع العضلیة العاملة على مفصل الركبة فضلاً عن تحدد المفصل  

شارك المنهج التأهیلي الخاص بالغضرف الهلالي الانسي في أعادة مفصل الركبة الى وضعة الطبیعي   -٧
   عن تقویة العضلات المحیط بة فضلا

 التوصیات ٢- ٥
یوصي الباحث بضرورة استخدام العملیات الناظوریة بدلا من العملیات الجراحیة لما لها من  دور فعال  -١

 .  في اختصار الزمن والجهد  لعودة المصاب إلى الممارسة  في لنشاط الریاضي
ه من دور في إرجاع  أفراد عینة البحث الى التأكید على استخدام المنهج المعد  من قبل الباحث لما ل -٢

 . مستوى اقرب ما یكون إلى حالتهم الطبیعیة قبل الإصابة 
التاكید على تمارین القوة في المناهج التدریبیة للریاضیین لدورها في ابعاد خطر الإصابات ولاسیما في  -٣

 مفصل الركبة 
ین الذین تم شفائهم من الإصابة الریاضیة لما التاكید على تمارین القوة في المناهج التدریبیة للریاضی -٤

 .لها من دور في اعادة المفاصل وتقویتها 
 ضروة تنمیة العضلات العاملة والمساندة و لجمیع مفاصل الجسم  -٥
 .استخدام الوسائل التقنیات الجدیدة في أداء التمرینات ولاسیما تمارین القوة  -٦

                                                           
 . ١٢٢ص F �    مصدر سبق ذكره:  بسطويسي أحمد  ١



للتمارین على العضلات العاملة والثانویة على المفاصل المصابة التأكید على على معرفة التأثیر المباشر  - ٧
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