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  :الملخص العربي

وقد شمل المقدمة التي تم التطرق فیها الى موضوع الاغتراب النفسي في المجال الریاضي اما مشكلة البحث تم 
لأهمیتها على الفریق تناولها بصورة علمیة ودقیقة من أجل تحدید مداها والتعرف على حجمها واسبابها نظراً 

  .ومالها من دور في تنظیم صفوف الفریق
  أهداف البحث

  بناء وتطبیق مقیاس لظاهرة الاغتراب النفسي لدى لاعبي كرة الید للدرجة الممتازة -١
الاغتــــــراب النفســــــي لــــــدى لاعبــــــي كــــــرة الیــــــد الدرجــــــة  ى بعــــــد اللامعیاریــــــة فــــــيالتعــــــرف علــــــى مســــــتو   -٢

 الممتازة
 :واستنتج الباحث

  .التوصل إلى بناء مقیاس الاغتراب النفسي لدى لاعبي كرة الید الدرجة الممتازة تم  -١
على  المستوى عالي إذ توزعت العینة على خمسة ) اللامعیاریة(  حصلت عینة التطبیق في مجال  -٢

  ).منخفض –منخفض جداً  –متوسط  –عالي  –عالي جداً (مستویات هي 
الحالة النفسیة للاعبین من خلال توجیه اللاعبین وإرشادهم إلى الطریق  ان المدرب یؤدي دوراً كبیراً في -٣

  .الصحیح بما یملیه علیهم من توجیهات فنیة وتربویة سدیدة وبحكم علاقتهم بهم
  

Psychological alienation and its relationship to the health of the Organization 
for players Premier Handball 

A. M. Dr. Abdel Halim Gabr still         M. Haidaraudh Zughayyar 
This has included provided which was addressed to the subject of psychological 
alienation in the field of sports Lama research problem has been addressed in a 
scientific manner and precise in order to determine the extent and identify the size 
and causes because of their importance to the team and the wealth of role in the 
organization of the clubResearch objectives 

 



1 - construction and application of measure of the psychological phenomenon of 
alienation with the handball players of the excellent degree 
2 - Get level after Allamaaaria of the psychological alienation with the handball 
players Premiership 
Showing results levels Allamaaaria and analyzed and discussed 
Part V 
5.1 Conclusions: 
 1 - has been reached to build a measure of the psychological alienation handball 
players excellent class.  
2 - I got a sample application in domain (Allamaaaria) High-level sample as 
distributed on five levels (very high - high - medium - very low - low). 
3 - researcher concluded that the coach plays a significant role in the psychological 
state of the players through the guidance of the players and guide them to the right 
path, including the dictates of them technical guidance and educational sound and by 

  
  :التعریف بالبحث. ١
 :المقدمة وأهمیة البحث ١- ١

ان مهمة بناء الإنسان هي أفضل رسالة إنسانیة تقدمها الأمم باعتباره العنصر الفعال في تقدیم العطاء ونقل    
الإشعاع الفكري والعلمي للحضارات التي تعد من ركائز تقدم الأمم والتربیة الریاضیة هي أحدى الفروع العلمیة 

انیة التي لا تقتصر مهمتها على تطور المستوى الفني والخططي للألعاب الریاضیة او المحافظة على والإنس
الصحة وحسب ، وإنما هي البناء المتعدد الجوانب للشخصیة الریاضیة التي یعتمد على التحلیل العلمي 

والنفسیوكیفیة البقاء على والدراسة المستفیضة لخصائص نفس الإنسان وجسمه وقابلیة استجابته للجهد البدني 
الفریق یعیش حالة من التكامل والتناسق والالفة ، لان السلوك الإنساني یكمن وراء مجموعة من الحاجات 

لهذا سعى العلماء ، . الجسمیة والنفسیة التي تصاحب الفرد لحین بلوغه الهدف الذي یصبو الوصول إلیه 
في دقائق جسم الإنسان ومكامن انفعالاته النفسیة ، و أصبح  والباحثون في مجال علم النفس الحدیث بالبحث 

واضحا في السنوات الأخیرة ان النظریات والأسالیب المنبثقة من علم النفس الریاضي تسهم بفعالیة في تحقیق 
 ومدى تأثر الریاضة بالحالات النفسیة او بمدى تأثیر الحالاتالنفسیة على. الفوز للریاضیین والفرق الریاضیة 

إذ أكدت العدید من البحوث والدراسات النفسیة الحدیثة أن كثیراً من الإخفاقات الریاضیة .نوع الفعالیة الریاضیة 
وعدم الحصول على نتائج ریاضیة جیدة یرجع إلى عوامل وأسباب نفسیة كثیرة إذ یختلف الریاضیون من حیث 

ي شتى المجالات وطبقا لمبدأ الفروق الفردیة بین قدراتهم الجسمیة والعقلیة والنفسیة وإمكانیاتهم الشخصیة ف
وهذا یشیر الى تزاید العلاقة المتفاعلة بین علم النفس وعلوم الریاضة )١(الریاضیین في الألعاب الفردیة والفرقیة

المختلفة  والاغتراب لیس مجرد حالة مرتبطة بمجتمع معین، وإنما هي ظاهرة إنسانیة موجودة في مختلف 
ة الاجتماعیة وفي كل الثقافات نتیجة للظروف الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة التي رافقت أنماط الحیا

                                                           
  .١٥٢ص ٢٠٠٨الموصل ، دار ابن الأثیر للطباعة والنشر ، ، ١، ط مبادئ علم نفس التدریب الریاضي:عكلة سلیمان الحوري  ١



النظم  التحول والتطور الذي طرء على ألعالم وأن كانت تختلف قوةً وضعفاً، وضوحاً وغموضاً باختلاف
وهي حالة یشعر بها  دةلذا فان ظاهرة الاغتراب ذات ملامح ومظاهر متعد).١(الاجتماعیة التي یعایشها افریق 

الفرد بأنه غریب وبعید عن ذاته  یجد من خلالها الفرد أنه غریب عن نفسه  ولا یجد صانعا لعالمه وإعماله وانه 
لا یحس بالصورة حقیقیة بالمضمون العمیق لذاته فهو یشعر بالضعف في قدراته وإمكاناته ویشعر بالعجز عن 

وهذا من شأنه أن یخلق نوع من التفاعل بین اللاعب بقدراته وإمكانیاته مع البیئة المحیطة به )٢(تحقیق أهدافه
سواء كانت داخلیة أم خارجیة لقد كان الاهتمام الرئیس ولا یزال مركزاً على الطاقة الفردیة، والجهد والنجاح 

وفي . ن في الفریق الریاضيألفردي فالإنجاز في حد ذاته یبقى هو القیمة الاجتماعیة الأصلیة للاعبی
المؤسسات الریاضیة المختلفة یقاس الإنجاز  على اساس مستوى أداء ألریاضي وهناك عوامل كثیرة مؤثرة في 
مستوى الاداء تسعى هذه الدراسة للخوض في احدى هذه المجالات وهو المجال النفسي  والوصول إلى آلیات 

لفرد، وظروف المباریات  وروحه المعنویة ومدى احساسه فالخصائص الشخصیة ل. ترفع من مستوى الأداء 
على حد علمه، أنه لا توجد دراسات بحثت  بالانتماء تجاه الفریق وزملائه في ألفریق جمیعها وقد أدرك الباحث

في نفس موضوع إضافة إلى افتقار المكتبة الریاضیة إلى مثل هذه البحوث أملین إن نتطلع من خلاله إلى 
دث للفرد الریاضي من تغیرات انفعالیة تساعدنا في الوقوف على الأسباب المؤدیة إلى رفع كفاءة معرفة ما یح

أدائه وعطائه ، ولیكن عنصرا فعال غیر منفصل عن مجتمعه وفریقه ولهو الدور البارز في نجاح فریقه 
  .الریاضي

ققه وتتوصل إلیه الدراسة من نتائج وهذا شكل دافعاً للتطرق إلى هذا الموضوع دون غیره، بالإضافة إلى ما ستح
لها أهمیتها ، ویأمل الباحث من خلال هذه الدراسة التوصل  إلى نتائج لها مدلولات إیجابیة على جوانب 
مختلفة في العمل التدریبي في التربیة الریاضیة وستكون حلقة جدیدة في سلسلة الدراسات التي سبقتها وتعزز 

كن من خلالها بیان مدى شعور لاعب كرة الید بالانتماء إلى مجتمعه الریاضي نتائجها ما بدئه الآخرون إذ یم
والإنشداد إلیه ، أو شعوره بالغربة والابتعاد عن فریقهكما یمكن ان تفتح هذه النتائج آفاق لتطویر الجوانب 

ة الریاضیة وكرة الید الإیجابیة ومعالجة الجوانب السلبیة في الجانب النفسي وبالتالي ستعود بالنفع البناء للحرك
  . خصوصا كما أنها ستكون ركیزة مهمة لتنمیة أبحاث أخرى وفي مجالات ریاضیة مختلفة

  :مشكلة البحث ٢- ١
ان حالة الاغتراب النفسي ذات ملامح ومظاهر متعددة لا یكاد یخلو منها مجتمع من المجتمعات الإنسانیة 

انیة حیث یتفق الكثیر من المختصین في مجال علم النفس ویعتبر المجتمع الریاضي احد هذه المجتمعات الإنس
ان اغلب الریاضیین یشعرون بدرجات مختلفة من الحالات النفسیة والتي تؤثر عادة على مستوى أدائهم،وان 
التفوق في ریاضة معینة مرهون الى حد كبیر بمدى ملائمة الحالات النفسیة للفرد بطبیعة المتطلبات 

                                                           
 ٥ص،١٩٧٩، ، العدد أبریل، مایو، یونیو، الكویت، وزارة الإعلام)١٠(الاغتراب، مجلة عالم الفكر، المجلد : أحمد أبو زید، ١
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وع الفعالیة فلعبة كرة الید كباقي الألعاب الأخرى لها خصائصها وممیزاتها التي تتطلب والخصائص الممیزة لن
الى قدر كبیر من التماسك والتعاون والتواصل المستمر بین لان طبیعة الفعالیة من طبیعة وسرعة في الاداء 

سك والتعاون وصحة وتغییر مستمر في خطط العب مع تغییرات مستمرة للاعبین هذا یحتم على  الفریق التما
بین أوساط لاعبي كرة الید من خلال خبرته ) ظاهرة الاغتراب(وقد شعر الباحث بوجود هذه المشكلة  التنظیم

الشخصیة المتواضعة في هذا المجال، نسبة لملاحظته مجموعة من اللاعبین یعانون من حالات العزلة 
فظاهرة الاغتراب =  عن حالة من حالات الاغتراب  والانطواء، وما هذه العزلة والانطواء إلا تعبیر أو مؤشر

التي نحن بصدد دراستها عند لاعبي كرة الید ذات اهمیة ینبغي تناولها بصورة علمیة ودقیقة من أجل تحدید 
 و تكمن= مداها والتعرف على حجمها واسبابها نظراً لأهمیتها على الفریق ومالها من دور في تنظیم صفوف

  .إغفال الفرق الریاضیة لظاهرة الاغتراب  أن في لها التصدي الدراسة هذه تحاول التي المشكلة
  أهداف البحث  ٣-١
  بناء وتطبیق مقیاس لظاهرة الاغتراب النفسي لدى لاعبي كرة الید للدرجة الممتازة  -١
 التعرف على مستوى بعد اللامعیاریة في الاغتراب النفسي لدى لاعبي كرة الید الدرجة الممتازة -٢
 فروض البحث  ٤-١
لـــــدى لاعبـــــي كـــــرة الیـــــد الدرجـــــة لبعـــــد اللامعیاریـــــة فـــــي الاغتـــــراب النفســـــي وجـــــود مســـــتویات مختلفـــــة   -١

 الممتازة
  :مجالات البحث  ٥- ١
  ٢٠١٣ -٢٠١٢لاعبو أندیة الدرجة الممتازة بكرة الید للموسم : المجال البشري  ١- ٥-١
  .الممتازة بكرة الیدملاعب وقاعات اندیة الدرجة : المجال المكاني  ٢- ٥- ١
  ٢٤/٤/٢٠١٣الى      ٢١١/ ٢/ ١٦: المجال ألزماني  ٣- ٥- ١
  الدراسات النظریة - ٢
  مفهوم الاغتراب النفسي ١- ٢

فالاغتراب من المواضیع المهمة في علم النفس العام وكذلك علم النفس الریاضي ومن مفاهیم علم النفس 
نفسي والمؤهلات النفسیة التي یواجهها الریاضي إثناء الریاضي هو العلم الذي یبحث في تنظیم النشاط ال

التدریب والمنافسات ویبحث في معالجتها وإیجاد الحلول المناسبة لها وبما یحقق النتائج الایجابیة 
والتي ترجع إلى الأصل اللاتیني وهو   "Alienation"الاغتراب هو ترجمة عربیة للكلمة الإنجلیزیة .١المطلوبة

"Alienatio"  وهو اسم یستمد معناه من الفعل اللاتیني"Alienare"  بمعنى ینقل أو یسلم أو یبعد، وهذا مأخوذ
ولقد استخدم مصطلح الاغتراب .  )١(وهى تعنى الانتماء إلى آخر "Alienus"من كلمة لاتینیة أخرى هي 

                                                           
  .٢ص .  ٢٠٠٧بحث في جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة، . الاغتراب النفسي لدي طلاب كلیة التربیة الریاضیة بالمنصورة :عمر بدران ١
 .٢٣ص ٢٠٠٦القاهرة، دار غریب للطباعة والنشر، : دراسات في سیكولوجیة الاغترابعبد اللطیف محمد خلیفة؛  ١



وراء هذه المعاني استخدامات واسعة ومتنوعة المعاني وفي أكثر من مجال ولكن هناك فكرة واحدة تكمن 
المختلفة وهي فكرة الانفصال أو افتقاد الرابطة أو العلاقة التي تصل الفرد بذاته وبالآخرین والتي تصله 

نجد إن أول من تناول الاغتراب من وجهة النظر الفلسفیة في العصر الحدیث في الغرب الفیلسوف )٢(بالمجتمع 
هو یعتبر الأب الروحي لهذا المفهوم حیث ورد ذكره في و ) في القرن الثامن عشر) Hegel(الألماني هیجل

نمط من (فهو (Fromm)أمأ الاغتراب عند فروم٣)١٨٠٧(فیعام ) ظاهریات العقل الكلي(كتابه المعروف بـ
التجربة التي یعیش فیها الأنسان نفسه كغریب بحیث لم یعد الأنسان كمركز لعالمه أو كخالق لأفعاله، بل أن 

الى أن الاغتراب هو الشعور ), Erikson أریكسون(ویشیر .٤تصبح بمثابة سادته الذین یطیعهمأفعاله ونتائجها 
بعدم تعین الهویة أو كما یطلق علیه أزمة الهویة، والتي یعتبرها الأزمة الأساسیة التي یمر بها المراهق وهو 

الاغتراب في المجال الریاضي وكما وقد تم تناول  .٥ینتقل من مرحلة الاعتمادیة الطفولیة الى استقلالیة الكبار
هو حاله یشعر بها الفرد من (عرفة محمد جسام عرب وحسین علي كاظم في مصطلحات نفسیه  الاغتراب

خلالها بانه غریب وبعید عن ذاته ولایجد نفسه مؤهلا لعالمه وبیئته واعماله الیومیة اي بمعنى لا یحس بصورة 
ر بالضعف في قدراته وامكانیاته فضلاً عن عجزه عن تحقیق اهدافه حقیقیة بالمضمون العمیق لذاته فهو یشع

شعور الریاضي بالوحدة والغربة وعدم ((ویعرف كامل عبود الاغتراب في المجال الریاضي ٦.التي یرمي الیها
الإحساس بالمجتمع الذي یعیش فیه وشعوره بالانفصال عن نفسه وعن الریاضیین الآخرین حتى وان وجد بینهم 

 )الاغتراب(إلا إن ماذكر من أراء لهؤلاء هي تفسر  لهذا الموضوع ٦))كان في التدریب أو في المنافسة سواء
والاغتراب في المجال الریاضي من المفاهیم النفسیة المتصلة بشخصیة الریاضي ویؤثر في مدى استمرار 

معرضون للاضطرابات النفسیة اللاعب في التدریب والمنافسة فاللاعبین الذین یعانون من الاغتراب النفسي 
والصحیة كالقلق المستمر والخوف من المستقبل وعدم الرضا في تدریباتهم ولعبهم في الملعب فضلا عن 

لان الاغتراب النفسي الریاضي یعرض الریاضي الى الانسحاب فقدانهم القدرة على التخطیط وعدم الاكتراث 
فالریاضیون الذین . الذي ینتمي إلیه) الفریق(المنظمة والعزلة والعجز وفقدان الهدف مما یوثر على صحة

یعانون من الاغتراب یكونون معرضون للاضطرابات النفسیة والصحیة كالتوتر والقلق وعدم الرضا عن العمل و 
إحساسهم بالعجز عن التدریب أو المنافسة وفقدان القدرة على توجیه نشاطهم على وفق ما یخططون له 

  )٧(بالإحباط وعدم الاهتمام بالأهداف الموضوعة فیصابون نتیجة لذلك
  اللامعیاریة ٢- ٢

                                                           
 .١١٨ص )  ١٩٧٩الكویت، مجلة عالم الفكر، المجلد العاشر، العدد الأول، : (الاغتراب في الذاتحبیب الشاروني؛ ٢
  ٩٧ص،١٩٨٠، المؤسسة العربیة للدراسات والنشر: ترجمة كامل یوسف حسین، بیروت. الاغتراب: ریتشارد شاخت ٣
  مصدرسبق ذكرة٣٧ص:أریك فروم  ٤
  ٦٣ص،٢٠٠٤، دار غریب للطباعة والنشر: القاھرة . الأغتراب والأبداع الفني: محمد عباس یوسف  ٥
  ٣١٧ص ، ٢٠٠٩،الطبعھ الاولى ،علم النفس الریاضي :محمد جسام عرب وحسین علي كاظم  ٦
اطروحة ،جامعة بغداد كلیة التربیھالریاضیھ.ة والفرقیةبناء وتقنین مقیاس الاغتراب لدى بعض ریاضیي الألعاب الفردی:كامل عبود حسین ٦

  ٢٥ص،٢٠٠٨،دكتوراه
  . ٢ص .عمرو بدران؛ مصدر سبق ذكرة   ٧



وهذه الحالة تنشأ   وانه بحاجة لها لانجاز الاهداف  وهو شعور الفرد بان الوسائل غیر المشروعه مطلوبة
وهذا المعنى مرافق . عندما تتفكك القیم والمعاییر الاجتماعیة وتفشل فى السیطرة على السلوك الفردى وضبطه

 الشرعیة قیمة من ،والانتقاص الخلقیة بالقیم الالتزام نقص" بها یقصد )دوركهایم(للاغتراب لدى العالم الفرنسى 
وتعني عدم تمسك الفرد ١."أهدافه لتحقیق ضروري أمر المشروعة لغیر استخدام الوسائ أن الفرد ،وشعور

السبل الغیر شرعیه مطلوبة وضروریة  بالمعاییر والضوابط والأعراف الأجتماعیة وشعوره بأن الوسائل أو
وهذا یعني أهتزاز القیم والمعاییر داخل المجتمع  .لآنجاز الأهداف وأن تعاكست مع القیم والعادات السائدة

للأنهیار الذي یلحق بالبناء الأجتماعي وأتساع الهوة بین أهداف المجتمع وقدرة الفردللوصول الیها مما یؤدي 
الى أن هذا )سیمان(ویشیر  لمقاصد الغیر مرغوب فیها أجتماعیاً  لتحقیق الأهدافالى أستحسان المعاني وا

الموقف الذي تتحطم فیه المعاییر الأجتماعیة المنظمة لسلوك الفرد حیث تصبح هذه المعاییر (البعد یعبر عن
ویرى الباحث بان الامعیاریه او عدم الالتزام بالمعایر هو فقدان  ٢غیر مؤثره ولاتؤدي وظیفتها كقواعد للسلوك 

ومماتجدر الیه الإشارة  الریاضي الالتزام بالمعایر حیث یسعى الى تحقیق اهدافه بطرق مشروعهاوغیر مشروعه 
ة كما هنا بان  الریاضي لیس فاقدا للقیم وانما یشعر بان القیم في المجتمع انها قیم لیست ذات اهمیه وضروری

یحدث في محاولة مخالفة القوانین الریاضیة اثناء المباراة والغش في بعض الحالات وفي حالة الاعتراض على 
  .  قرارات الحكم وبصورة متواصلة من قبل بعض اللاعبین 

  اسباب الاغتراب الریاضي ٣- ٢
الظروف والشروط التي یشعر هناك أسباب عدیدة تؤدي إلى الاغتراب الریاضي وهذه الأسباب تختلف باختلاف 

 )٣(معها الریاضي بالاغتراب ویمكن تحدید أهمها بما یلي
إن ذات الریاضي وطاقته الإبداعیة والإنتاجیة تصبح غریبة عنه عندما تصبح ذاته خاضعة لسیطرة -١

  .الآخرین
بالاحتیاجات إن الاغتراب یحدث للریاضي إذا ما سایر الریاضي مصلحته الشخصیة دونما اهتمام -٢

  .والمصالح المشروعة للآخرین ، إذ تصبح الحیاة معهم في إطار جماعة واحدة أمراً مستحیلاً 
التي یتعرض لها في حیاته الریاضیة ) Frustrations(إن الاغتراب یحدث للریاضي نتیجة الإحباطات -٣

ثیرا ما یشعر حیالها بالضعف وقلة وغیر الریاضیة جراء التغیرات التي یتعرض لها ویواجهها في حیاته والتي ك
أو یسلك طریقا تعویضیا شاذا في تحدٍ . الحیلة وهنا یشعر الریاضي بخیبة الأمل، ویمیل إلى التواري والانعزال

 .صارخ للمجتمع وفي كلتا الحالتین یكون غریبا
ات الثقافیة إن الریاضي قد یشعر بالاغتراب إن لم تكتمل فردیته من خلال رفض التوافق مع المؤسس-٤

 .والریاضیة والاجتماعیة وتوقعات الآخرین
                                                           

١ Seeman, Meliven, : "On The meaning of the Alienation", A.S.R. Vol. 24, December, 1959 ,p786 
 ٢٨ص،١٩٨٩،كلیة التربیة حامعة الزقازیق . رسالة ماجستیر. لدى الشباب العلاقة بین الأغترابوالتواؤمیة: عبد العال، تحیة محمد علي ٢
  .١٦، ص١٩٩٦،دار العالم الثالث.القاھره،محمودالجاد:ترجمھ،الاغتراب:جورج جونریوبترشیاتانكو ٣



إن الاغتراب یحدث للریاضي عندما لا تسمح له الظروف بتطویر شخصیته الریاضیة من خلال المشاركة -٥
  .في النشاطات والمهرجانات الریاضیة بشكل یجسد فیه ذاته

  .منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة - ٣
الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح ذلك لملاءمته أهداف البحث وطبیعة استخدم  .منهج البحث  ١- ٣

  .المشكلة
  .مجتمع وعیّنة البحث  ٢- ٣
(  تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة من جمیع لاعبي أندیة الدرجة الممتازة بكرة الید والبالغ عددهم   

  . ٢٠١٣ -  ٢٠١٢فریقاً للموسم  ) ١٢(لاعباً یمثلون )  ١٩٢
  إجراءات بناء المقیاسین ٣-٣

مجموعــة مــن الخطــوات الأساســیة التــي یمكــن أتباعهــا عنــد بنــاء الاختبــار أو المقیــاس وكیفیــة الــربط بــین "هــي 
، حیـث سـعى الباحـث إلـى بنـاء )١("وحدات المقیاس لقیاس الجوانـب الكلیـة للمهـارة أو السـمة أو الصـفة أو القـدرة 

  .یتلاءم مع الأسس العلمیة التي انطلق منها موضوع بحثهمقیاس الاغتراب النفسي بما 
  .            المعاملات العلمیة للمقیاس  ٤-٣

وهنا لابد من توافر شروط اساسیة .لتأكید سلامة وعلمیة بناء المقیاس والكشف عن كفایته لابد من تحلیل فقراته 
، اذ تشـیر الـى ) دافیـدوف(وهذا ماتؤكده . ات ومهمة لضمان ذلك ، ومن اهم تلك الشروط امتیازه بالصدق والثب

 . )٢( انه یجب ان یقیم مصممو الاختبارات الدلیل على ثبات وصدق ادواتهم"
  صدق المقیاس ١-  ٤- ٣

یعد مفهوم الصدق من أكثر المفاهیم الأساسیة أهمیة في مجال الاختبـارات والقیـاس، فصـدق الاختبـار یعـرف 
الصــدق هــو مفهــوم حاســم فــي مجــال مقیــاس  ٣))القیــاس مقیــدة لهــدف معــینبأنــه المــدى الــذي تكــون بــه أداة ((

ویتعلـق فیمــا إذا كــان الاختیـار یقــیس أو لا یقــیس مــا وضـع لقیاســه، ویكــون الاختبــار صـادقاً إذا نجــح فــي قیــاس 
مدى تحقیق الأهداف التـي وضـع مـن اجلهـا، ویعـرف الصـدق أیضـاً أنـه درجـة الصـحة التـي تقتـرب منهـا بنجـاح 

وصـدق الاختیـار أو المقیـاس یشـیر الـى الدرجـة التـي یمتـد إلیهـا فـي قیـاس مـا وضـع  ٤.یاس ما تریـد قیاسـهتام لق
من اجله فالاختیار او المقیاس الصادق هـو الـذي یقیسـه بدقـه كافیـة الظـاهرة التـي صـمم لقیاسـها ولا یقـیس شـیئاً 

  :دق المقیاس من خلال ولصدق انواع عدة عمد الباحث أثنان الى تحقق من  من ص)١(بدلاً منها
  :الصدق الظاهر: اولاً  

                                                           
-٣١٩، ص٢٠٠٢الفكѧر العربѧي ،  ، القѧاھرة ، دارالقیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضѧي : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  ١

٣٢٠.  
 .٥٣٨ص١٩٨٣،الریاض،دارالمریخ للنشر،)ترجمة سید الطواب واخرون(،مدخل علم النفس.دافیدوف.ل.لیندا ٢
   ٤٣“ � ١٩٩٩عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، .  الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضـية: مروان عبد اĐيد إبراهيم  ٣
  .٢٧٠، ص١٩٨٠، ١دار الفكر العربي، ط: القاھرة. المقیاس النفسي: صفوت فرح٤
  .٣٩١، ص١٩٧٩. القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین ١



یحسب هذا الصدق بعد عرضة على عدد من الخبراء في مجال الذي یقیسه الاختبار فاذا قراء الخبراء ان 
ولقد تحقق هذا . ٢هذا الاختبار یقیس السلوك الذي وضع لقیاسه وبذلك یمكن للباحث الاعتماد على فهمالخبراء

قام الباحث بعرض المقیاس على مجموعة من الخبراء لإقرار صلاحیته وتقدیر مدى النوع من الصدق عندما 
قیاس كل فقرة لمكونات كل مجال وبذلك تم قبول المجالت والفقرات التي حصلت على موافقة الخبراء وحذفت 

  .الفقرات غیر الصادقة 
  .صدق البناء: ثانیاً 

ویسـمى بصـدق المفهـوم أو صـدق التكـوین الفرضـي لأنـه  یعد من أكثر أنواع الصدق لملاءمـة لبنـاء المقـاییس
ویقصد بـه   یعتمد على التحقق التجریبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع الخاصیة أو المفهوم المراد قیاسه،

مدى قیاس المقیاس وهو تحلیل درجات المقیاس استناداً الى بناء الخاصیة المراد قیاسها في ضـوء مفهـوم معـین 
  :الباحث من صدق البناء في مقیاسي البحث من خلال مؤشرات هي  وقد تحقق)٣(

 أسلوب المجموعتین المتطرفتین  - ١
عن طریق تمییز الفقرات في المقیاسین وقد تم التحقق من ذلك عندما حسبت القوة  توصل الیة الباحث

نه تم استخراج الفقرات التمییزیة للفقرات بأسلوب المجموعتین المتطرفتین وباستخدام الاختبار التائي فنجد ا
  .الممیزة واستبعاد الفقرات غیر الممیزة 

    :معامل الاتساق الداخلي٢ - ٤- ٣
ومـن المعـروف فـي بنـاء المقـاییس )٤(هو قدرة المقیاس على تتبع أداء الفرد الفعلـي فـي مجـال السـمة المـراد قیاسـها

المقیــاس یزیــد مــن احتمــال الحصــول علــى أنــه كلمــا زاد معامــل ارتبــاط الفقــرة بــالمجموع الكلــى كــان تضــمینها فــى 
  ). بیرسون ( تحقق هذا النوع من الصدق من خلال استخدام قانون الارتباط البسیط و  )٢(مقیاس أكثر تجانسا

  الـثبـات     ٣- ٤-٣
بدرجة عالیة من " یقصد بثبات المقیاس او الاختبار هو مدى الدقة والاتقان والاتساق الذي یقیس به الظاهرة   

ویعد حساب الثبات من خصائص المقیاس الجید لأنه " الدقة والاتقان والاتساق والموضوعیة فیما وضع لقیاسه
وهناك عدة طرق یمكن من خلالها )١(.سیؤشر اتساق فقرات المقیاس في قیاس ما یفترض ان یقیسه المقیا
  :استخراج معامل الثبات وقد أختار الباحث من بینها طریقتین هما 

  .طریقة التجزئة النصفیة : اولاً 

                                                           
  ١٣ص.مصدر سبق ذكرة :مروان عبدالمجید  ٢
  ١٩٨١، الموصل، مطبعة جامعة الموصل ، الاختبارات والمقاییس النفسیة) :وآخرون(الجلیل الزوبعي عبد  ٣

  .  ٤٣، ص      
  .٤٦ص. ١٩٧١الإسكندریة، دار المعارف الجامعیة، . المقیاس والتجریب في علم النفس والتربیة: عبد الرحمن العیسوي ٤

(2) Allen , M,x,yen,w.; Introduction to measurement theory : (California , Book .Cole , 1979 )p ,125 . 
  . ٢٣٥ص)     ١٩٩٣، دار الأمل ، اربد : (  ٢ط، احمد سلیمان عوده ؛ القیاس والتقویم في ألعملیھالتدریسییھ  ١



لغرض ایجاد معامل ثبات المقیاس تم اعتبار طریقة التجزئة النصفیة لأنها لاتتطلب وقتاً طویلاَ وتنسجم مع 
لاعباَ على مقیاس الاغتراب )١٢٠(المتطلبات وتم اعتماد البیانات التي حصل علیها الباحث والمتعلق بدرجة 

یتضمن درجات الفقرات التي تحمل الارقام فقرة اذ تم تقسیم المقیاس الى جزئینالاول )٩٢(النفسي المتضمن 
الا ان هذه )٠,٨١٢(الزوجیة اذ تم حساب معامل الارتباط البسیط بیرسون الذي بلغ لمقیاس الاغتراب النفسي 

القیم تمثل ثبات نصف الاختبار لذا یجب ان یتم تصحیح قیمة معامل الثبات لكي یتعین الاختبار ككل لذا قام 
) ٠,٨٩٦(ة سبیرمان براون بهدف تصحیح معامل الارتباط وبذلك اصبح ثبات المقیاس الباحث باستخدام معادل

  لمقیاس الاغتراب النفسي وذلك یمكن اعتمادها اداة للبحث 
  .طریقة الفا كرونباخ : ثانیاً 

لكونها تُستخدم في أي نوع من أنواع الأسئلة الموضوعیة " لقد استخدم الباحث هذه الطریقة نظراً 
اذ تم استخراج الثبات بهذه الطریقة من خلال تطبیق معادلة الفاكورنباخ على أفراد عینة البناء  )١٢("ةوالمقالی

اذ تبین أن قیمة معامل الثبات لمقیاس )  spss( لاعب باستخدام الحقیبة الاحصائیة ) ١٢٠( البالغة  
  .وهو مؤشر ثبات عالي للمقیاس ) ٠,٩١٠(الاغتراب النفسي

  . الموضوعیة٤-  ٤- ٣
الموضــوعیة هـــي عـــدم تـــأثر الاختبــار بتغییـــر المحكمـــین وأن یعطـــي الاختبــار النتـــائج نفســـها بغـــض النظـــر   

بمعنــــى یقــــیم الاختبــــار وهــــذا یعنــــي اســــتبعاد الحكــــم الــــذاتي، اذ أنــــه كلمــــا زادت الموضــــوعیة فــــي التحكــــیم قلــــت 
  ).٣(الذاتیة

.التطبیق النهائي للمقیاس  ٥- ٣  
بعــد اســتكمال كــل متطلبــاتوإجراءات التصــمیم فقــد أصــبح المقیاســي جــاهزا للتطبیــق بحیــث أن مقیــاس الاغتــراب  

) ١(توزعت على مجالاته الستة قـدطبق المقیـاس بصـورة نهائیـة ملحـق) فقرة ٩٢(النفسي قد بلغت مجموع فقراته 
وبعـد تصـحیح  ٢٠١٣- ٢٠١٢ازة للموسـم لاعباُمن اندیة كرة الید للدرجة الممتـ) ٦٦(على عینة البحث الرئیسة 

إجابات عینة التطبیق النهائي على الاستمارات الخاصـة بالمقیاسـین فقـد احتسـبت الدرجـة النهائیـة لحاصـل جمـع 
  .الدرجات التي حصل علیها المجیب من العینة على الفقرات الایجابیة والفقرات السلبیة من كل  مقیاس

  
 
  ومناقشتها وتحلیلها معیاریةاللا مجال مستویات نتائج عرض١- ٤

  )١(الشكل 
  مجالاللامعیاریةمستویات مقیاس 

                                                           
   ٢٨٢، ص ١٩٨٨دار الشروق للنشر ، ، عمان ،  ١، ط  ) Spss(التحلیل الاحصائي باستخدام البرنامج : صالح ارشد العقیلي و سامر محمد الشایب  ٢
  . ٢٠٢، ص ١٩٩٥، القاھرة ، دار الفكر العربي،  ٣، ط ١، جالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة : محمد صبحي حسنین  ٣



  

  الاغتراب النفسي یبین الدرجات الخام والمستویات والعدد والنسبة المئویة لمقیاس
 النسبة المئویةالعدد

åÏ,Ï�%  
  åÏ,Ï�%  
  åÏ,Ï�%  

åÏ,Ï�%  
w,Ï°%  

وقد توزعت  الاغتراب النفسي لدى لاعبي كرة الید الدرجة الممتازة
لاعب )  ((ان اللاعبین الذین بلغوا مستوى عالي جداً عددهم 

) ) (والمستوى متوسط ) %�åÏ,Ï(لاعب أي ما نسبته 
والمستوى ) %�åÏ,Ï(لاعب أي ما نسبته 

 تحكم التي والقواعد والمعاییر القیم كبیر بشكل
 لو حتى هم اهداف لإنجاز الیها بحاجه لأنه الریاضة

 اللاعب بان رؤیتهم كانت حیث الوسیلة تبرر
 على السیطرة وتفشل والمعاییر القیم تتفكك عندما

 لشعور)لمعاییر  تلاشیا(الاحیان  بعض اللامعیاریة
 بان الیه الاشارة تجدر ومما) اللعبة وقواعد الفریق
 لو حتى a�Ï باي یأتي والتفوق الفوز بان اعتقاد
 الوصول یعني وهذا للسلوك كقواعد وظیفتها ولاتودي
 یعني الریاضة في الغش )  وسیلة باي الحاجات

 وهذا شرعي غیر طریق عن الفوز تحقیق الى 
 القوانین مخافة یكون وقد   التنافس في والعدالة

٠
٥

١٠
١٥
٢٠
٢٥
٣٠

عالي جداُ 

 ÊÊÊÊ))(  
یبین الدرجات الخام والمستویات والعدد والنسبة المئویة لمقیاس

 العدد الدرجة الخام المستویات
      -   عالي جداً 

       -    عالي
      -    متوسط
     -    منخفض

      -    منخفض جداً 
الاغتراب النفسي لدى لاعبي كرة الید الدرجة الممتازةالذي یمثل مستویات ) ((إذ یُظهر الشكل 

ان اللاعبین الذین بلغوا مستوى عالي جداً عددهم ) ((العینة على عدة مستویات إذ یبین الجدول 
لاعب أي ما نسبته ) ( ( والمستوى عالي ) %�åÏ,Ï(أي ما نسبته 

لاعب أي ما نسبته ) %( والمستوى منخفض ) %�åÏ,Ï(لاعب أي ما نسبته 
  )%R,Šô(أي ما نسبته ) É( منخفض جداً 

بشكل لدیهم غابت اللاعبین بعض بان الباحث هذا التبابین
الریاضة في مطلوبة مشروعه الغیر الوسائل بان واحساسهم

تبرر الغایة بان القول یوافق فالبعض الغیر حساب على
عندما اللامعیاریة احالة وتنش المطلوب یحقق الذي 

اللامعیاریة على ویطلق للاغتراب مرافق لمعنى وهذا وضبطه
الفریق قواعد تحكم التي الاجتماعیة للمعاییر فهمهم بعدم
اعتقاد بسبب للامعیاریة عنها غابت الریاضي المجال 

ولاتودي مؤثر غیر المعاییر هذه تصبح حیث  .مشروعه
الحاجات واشباع الرغبات خضم في القیم فیها تغیب
 تهدف والتي مجتمعة    مركبة    لفظیة كانت سواء

والعدالة المتاحة الفرص في المساوات ومبدأ للقوانین وخرق 

عالي جداُ  عالي متوسط منخفض  منخفض 
جداً 

إذ یُظهر الشكل 
العینة على عدة مستویات إذ یبین الجدول 

أي ما نسبته 
لاعب أي ما نسبته 

منخفض جداً 
الباحث هذا التبابین ویعزو
واحساسهم الفریق

على ذلك كان
 هو المتحایل
وضبطه السلوك

بعدم اللاعبین
 في المغترب

مشروعه تغیر كان
تغیب الحالة الى

سواء السلوكیات
 اتنهاك یعني



 مخفیة عملیة هي والغش القوانین مخالفة عملیة الغالب في ان المشكلة ولكن علیها ویحاسب للعیان واضحة
 وینتهكا یخالف انه ویعرف فقط یعرفها بها القائم الشخص فقط یكون وقد اللاعبین سوى ولایعرفها واضحة وغیر

 اثناء اللاعبین لبعض المتعمد لضرب مثلا مسبقا لها مخطط كمخالفات هنا تكون وقد  المنافسة  وروح لقوانین
 قبل من كمخالفات هنا یكون وقد  الحكم  وراء من المشینة والاسالیب الالفاظا لبعض استخدام او المنافسة

 على كبیر اثر الاخر الفریق الى والانحیاز القرارات في العدالة عدم یجعل مما ونزاهته حیادتیه وعدم الحكم
 ایجاد a�Ï من التعویض اسلوب اتخاذ الى اللاعب في یدفع ایضا المتعمد الغیر الخطأ حالة في او اللاعبین
 خیر( اشار ما وهذا. بالمنافسة  الفوز لتحقیق القوانین ومخالفة اللامعیاریة اسلوب وهو المنافسة في العدالة
 الاهداف بقیة وتهمیش الاساسي الهدف هو یصبح عندما ولكن للریاضة محوري هدف الفوز ان) عویس الدین
 القوانین على تحایللوا القواعدر وكس والخداع الغش وقبول اللامعیاریة في السقوط خطر یكمن هنا ىجانبا الاخر
  ١.المشروع غبر الكسب لتحقیق والحكم المنافس على التحایل اسالیب على اللاعبین بلتدریب ولوائح

  والتوصیات الاستنتاجات- ٥
  : الاستنتاجات ١-٥

  : في ضوء نتائج البحث الحالي یمكن استخلاص النتائج الآتیة
  .تم التوصل إلى بناء مقیاس الاغتراب النفسي لدى لاعبي كرة الید الدرجة الممتازة  -١
على  المستوى عالي إذ توزعت العینة على ) اللامعیاریة(  حصلت عینة التطبیق في مجال -٢

  ).منخفض –منخفض جداً  –متوسط  –عالي  –لي جداً عا(خمسة مستویات هي 
استنتج الباحث ان المدرب یؤدي دوراً كبیراً في الحالة النفسیة للاعبین من خلال توجیه اللاعبین -٣

  .وإرشادهم إلى الطریق الصحیح بما یملیه علیهم من توجیهات فنیة وتربویة سدیدة وبحكم علاقتهم بهم
  : التوصیات ٢-٥

 المقیاس الحالي الذي صممه الباحث للكشف عن مستوى الاغتراب النفسي لدى لاعبي كرة الیداعتماد  -١
یمكـن الانتفــاع مــن نتـائج تطبیــق المقیاســین علــى عینـة كبیــرة مــن اللاعبــین  فـي إعطــاء صــورة واضــحة  -٢

رات ودقیقـــة علـــى الوضـــع العـــام لأداء المـــدربین واللاعبـــین ومســـتوى الاغتـــراب لـــدیهم امـــام الهیئـــات لإدا
  .الأندیة الریاضیة بغیة الاستفادة منها في المستقبل

ضــرورة التأكیــد علــى أهمیــة العلاقــات الاجتماعیــة بــین المــدربین واللاعبــین وخلــق المناخــات المطلوبــة  -٣
  .لتطویر هذه العلاقات من قبل الهیئات الاداریة

لتجریبیــة لان ذلــك ســوف یحصــن علــى المــدرب ان لایهمــل تطبیــق القــانون اثنــاء التــدریب والمباریــات ا -٤
  .اللاعب نفسیاً اثناء المنافسة من خلال تطبیق القانون المنافسة 

  الـمـصـادر
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  المقیاس بصیغته النهائیة
  :تحیة طیبة عزیزي اللاعب

الدرجة لدى لاعبي كرة الید ) الفریق(الاغتراب النفسي وعلاقته بصحة المنظمة(بین یدیك استمارة استبیان
ونظرا لكونكم من المعنیین بهذا البحث لذا یرجى قراءة التعلیمات أدناه وبعدها قراءة الاستبیان  بدقة   )الممتازة

والاجابة علیها بكل صدق وموضوعیة خدمةً للبحث العلمي ، شاكرین تعاونكم في مجال الحركة الریاضیة 
  .والعلمیة 

زلة والضیاع والوحدة وانفصاله عن ذاته وأفعاله ورفضه القیم هو شعور اللاعب بالع :الاغتراب النفسي -١
والقوانین بحیث یشعر بأنه غریب ولا یجد نفسه صانعا لعالمه وإعمالها وانه لا یحس بصورة حقیقیة مضمون 

  . العمیق لذاته فهو یشعر بالضعف في قدراته وإمكاناته ویشعر بالعجز
لتكیف مع البیئة المحیطة بها، وإیجاد الانسجام بین أعضائها، بأنها قدرة المنظمة على ا :صحة المنظمة- ٢

والقدرة على تحقیق أهدافها بكفاءة وفاعلیة، بحیث یعمل الجمیع في المنظمة بصورة متناسقة لكي تكون 
  .المنظمة صحیة

  :التعلیمات 



  . عدم كتابة الاسم  .١
 . إن إجابتكم ستحظى بسریة تامة ولن یطلع علیها أحد سوى الباحث  .٢
 .ضرورة الإجابة بصراحة ودقة عن فقرات المقیاس  .٣
 . عدم ترك أیة فقرة من فقرات المقیاس بدون إجابة لأنها ستهمل  .٤
أمام الفقرة التي تناسب وجهة نظرك وتحت واحدة من نقاط السلم المناسب الموجودة )   √(  التأشیر بعلامة .٥

 :   وكما في المثال ادناهفي الاستمارة 
 

  
  اسم النادي

  
 المحافظه

  الاغتراب النفسي

  اـلفـقـرة  ت
تنطبق 
علي 
  دائماً 

تنطبق 
علي 
  غالباً 

تنطبق 
علي 
  احیاناً 

  تنطبق عليَّ 
  نادراً 

لا تنطبق 
  ابداً  علي

            اجد صعوبة من معرفة الصحیح من الخطأ  ١
            المشكلات التي تواجهني في الفریق اكبر من طاقتي  ٢
            اشعر بالعجز إمام مواقف تحدث لي في الفریق  ٣
            اشعر إنني لا استطیع تقدیم أي خدمة  لأعضاء الفریق  ٤
            اضطر كثیرا للتنازل عن أرائي وأفكاري  ٥
            افشل في تحقیق ما أریده  ٦
            استطیع إن أساهم في تحقیق الفوز  ٧

اشعر بعدم رضا  المدرب عني رغم الأداء الجید الذي   ٨
  أحققه

          

أكون  بأفضل حالاتي في الأداء الحركي عندما یرضى   ٩
            المدرب عني

            اشعر بالانكسار وفقدان الأمل  ١٠

 الفقرات ت
تنطبق 
علي 
 تماماً 

تنطبق 
  علي
 كثیراً 

تنطبق 
  علي
 قیلیلاً 

تنطبق 
  علي
 احیاناً 

لاتنطبق 
 علي

 √     افضل عدم الالتزام بقواعد اللعب 



            أحققه  مع فریقيلیس لدي هدف   ١١
            اشعر بان قدراتي المهاریهوالبدنیه في هبوط مستمر  ١٢

اعتقد إني سأصبح عضو ناجحا لو إعطاني المدرب   ١٣
  الفرصة  المناسبة

          

           اشعر بالإحباط بسبب الفشل المتكرر للفریق  ١٤
           اشعر بالعجز كلما اقترب موعد المنافسة  ١٥
           المنافسات التي تظهر تفوقي ارغب في خوض  ١٦
           اشعر بالخوف والارتباك عندما العب امام جمهور كبیر  ١٧
           أتوقع الهزیمة قبل ان تبدأ المباراة  ١٨
           افكر عند الفشل في إحدى المباریاةالى ترك اللعب  ١٩

٢٠  
أتخلص من الكرة بأسرع وقت ممكن لان مهارتي غیر 

  جیدة  ــــــــــ
          

           لا یوجد لي مثل أحتذي به  ٢١
           أحاول تحقیق أهدافي  حتى لو كانت بطرق غیر مشروعة  ٢٢
           افضل عدم الالتزام بقواعد اللعب  ٢٣
           اعتقد بان اللاعب المتحایل هو الذي یحقق المطلوب  ٢٤

٢٥  
لا اجد من یفرق بین اللاعب المجد مع اللاعب غیر 

 المجد
          

           بعض الریاضین یرون الخداع نوع من الذكاء  ٢٦
           أرى تغلیب القیم المادیة على القیم  الأخلاقیة  ٢٧
           لا ضیر في تحقیق اهدافي على حساب الآخرین  ٢٨
           لا أحب الانصیاع إلى قیم وقواعد الفریق  ٢٩
           لاامُانع من استغلال الغیر من اللاعبین  ٣٠
           إلحاق الأذى باللاعبین المنافسینلا أحب   ٣١
           اشعر بان حیاتي مع الفریق تحكمها المعاییر والقیم  ٣٢

٣٣  
التزامي بقواعد ومواعید التدریبات تزید من تفاهمي مع 

 اللاعبین
          

٣٤  
لا توجد معاییر اجتماعیة واضحة یمكن الاعتماد علیها في 

 الریاضة
          

           بالقیم في المجال الریاضيلا داعي للتمسك   ٣٥
           لا اخالف القیم والمعاییر لكي أتفوق على غیري  ٣٦

٣٧  
أوافق على القول بان الغایة تبرر الوسیلة حتى لو كانت 

 غیر مشروعة
          



           أهتم بمصلحتي قبل مصلحة الفریق ـــ  ٣٨
            اشعر بعدم وجود معنى لتواجدي في الفریق  ٣٩
            بان الوقت الذي اقضیه في التمرین مضیعة للوقتاشعر   ٤٠
           اشعر بان الفوز الذي یحققه الفریق لا معنى له  ٤١
            إنا مستمتع في تواجدي في الفریق  ٤٢
            أرى أن كرة الید شي مثیر یستدعي الاستمرار في مزاولتها  ٤٣
           أشعر بان مستقبلي الریاضي غیر واضح  ٤٤
           على التدریب بجدیة لأكون ناجحاً  أواظب  ٤٥
           لا أهتم بین كوني أساسیا أو اجلس على مسطبة البدلاء  ٤٦
           لیس لدي رغبة في التفوق والانجاز بكرة الید  ٤٧
           اعتقد إن النجاح یتأسس على الكفاح والمثابرة  ٤٨
           ابتعد عن الجدیة في التدریب  ٤٩
           قمت به من أخطاءلااحاسب نفسي عما   ٥٠
           اغضب عندما یفقد لاعب من فریقي الكرة  ٥١
            لیس لدیه الحماس الكافي في التدریب  ٥٢
            لا أجد متعة في خوض المنافسات  ٥٣
            أرى أن قدرتي تؤهلني لتقدیم أفضل أداء في المنافسات  ٥٤
            اشعر بالإهمال  من قبل أعضاء  الفریق  ٥٥
            اشعر بعدم وجود هدف واضح للتدریب ـ  ٥٦
           اشعر بالوحدة حتى لو كنت بین أعضاء الفریق  ٥٧
           افضل عدم اطلاع احد على أمور حیاتي  ٥٨
            اشعر بان اللاعبین  لا یفهموني  ٥٩
            اشعر باني وحید بین أعضاء الفریق الذي اللعب اله  ٦٠
            للآخرین خیرا كان أم شرالا اهتم كثیراً بما یحدث   ٦١
           تتسم علاقتي مع اللاعبین بالوئام و الالفه  ٦٢
           اشعر باني غیر محبوب بین اللاعبین  ٦٣
           اشارك اللاعبین في أفراحهم واحزانهم  ٦٤
           اتصف بروح التعاون والتسامح مع اللاعبین  ٦٥
            أحب إن أتدرب بمفردي  ٦٦
           من یشجعني عندما أقوم بأداء جیداحتاج الى   ٦٧
            استشر زملائي في بعض الأمور  ٦٨
            اشعر بان زملائي والمدرب  راضین عن أدائي  ٦٩



            لا اجامل اللاعبین الجدد في الفریق  ٧٠
            استطیع كسب ثقة الآخرین  ٧١
            اهتم باللاعبین الآخرین وأعاملهم بأدب واحترام  ٧٢
            أجد الانسجام في علاقتي مع المدرب لا  ٧٣
            لا اشعر بالارتیاح لوجود التقارب بین اللاعبین ـــــ  ٧٤
            اشعر باني أعامل كشيء ولیس كانسان  ٧٥
            اشعر  بقیمة الجهد الذي ابذله مهما كان بسیطا  ٧٦
            انخفاض مستوى أدائي لعدم إحساسي بقیمة ما أقوم به  ٧٧
           اشعر إنني اعامل حسب قیمة عقدي النقدي  ٧٨
            ینتابني إحساس بان أهدافي لیست لها قیمة  ٧٩
            لا تغمرني الفرحة عندما أحقق النجاح  ٨٠
            اشعر بان أرائي لیست لها قیمة بین أعضاء الفریق  ٨١
            لااشعر بقیمة الإعمال التي أقوم بها في الفریق  ٨٢
           اللاعبین سلعة تباع وتشترىاشعر بان   ٨٣
           اشعر بان الإنسان أعلى  قیمة  في الحیاة  ٨٤
           اشعر بالرضا عن نفسي في الملعب  ٨٥
           لا أهتم عندما یعلق الجمهور على أدائي  ٨٦
           لیس لدي الرغبة في التفوق والانجاز  ٨٧
           بالمنافسةأشعر بأني لا أستطیع أنجاز أهدافي بالتدریب أو   ٨٨
           الكلمات المشجعة من المدرب تؤدي الى ارتفاع مستواي  ٨٩
           اشعر بقلة الاهتمام الإعلامي  بفریقي ولعبتي  ٩٠
           أنا واثق من قدرتي على تحقیق الفوز في المباراة  ٩١
           تشجیع عائلتي لي یشعرني بقیمة عملي الریاضي  ٩٢
  


