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  :الملخص العربي
بمحاوره ) جویس و ویل (استهدف البحث معرفة تأثیر المنهج التعلیمي للتعلم الإتقاني  وفق نموذج            

الخمسة في تطویر بعض المهارات الأساسیة بكرة الید لدى المجموعة التجریبیة ، و قد استخدم الباحثان المنهج 
  .الثاني لمتوسطة فدك للبنین  طالب یمثلون طلبة الصف) ٢٤( التجریبي على عینة مكونة من 

   - :وقد استخدم الباحثان الاختبارات المهاریة بكرة الید وحسب التالي 
 .متر  ٣افة ممكنة لقطاع رمي بعرض اختبار رمي كرة الید لأبعد مس -١
 . متر ٤-٣اختبار ضرب الكرة بالجدار من مسافة  -٢
 .ناولة المرتدة من بین المدافعین اختبار الم -٣
 .تر  ذهاب و إیاب م ٣٠ة المتعرجة لمسافة اختبار الطبطب -٤
 .التهدیف من الثبات على زوایا الهدف الاربعة  -٥
 .التهدیف بالقفز عالیاً  على زوایا الهدف الاربعة  -٦

  - :وقد استنتج الباحثان الاستنتاجات التالیة 
ــــــق نمــــــوذج  -١ ــــــاني وف ــــــتعلم الاتق ــــــدي ومــــــنهج ال ــــــت كــــــل مــــــن المــــــنهج التقلی ــــــد اثب ــــــل ( لق ) جــــــویس و وی

 .في كرة الید فاعلیتهما في التأثیر على تعلم المهارات الاساسیة 
ـــــى المجموعـــــة الضـــــابطة  -٢ ـــــة عل ـــــوق المجموعـــــة التجریبی ـــــي تف ان هـــــذا النمـــــوذج  كـــــان عـــــاملاً رئیســـــاً ف

  في تطویر مستوى الأداء المهاري في فعالیة كرة الید 
  -:وقد اوصى الباحثان بالأمور التالیة 

  .بكرة الید  ضرورة استخدام هذا النموذج  في عملیة تعلم المهارات الاساسیة  -١
للــــتعلم الاتقــــاني فــــي زیــــادة نســــبة الــــتعلم فــــي المهــــارات الأساســــیة ) جــــویس و ویــــل ( وذج ان نجــــاح نمــــ  -٢

 . بكرة الید یعطي الفرصة لإجراء بحوث اخرى لتطویر المهارات في الالعاب الاخرى
  
  



Impact of Mastery learning  the use according to the model ( Joyce 
and Weil ) to learn some basic skills handball 

 
Find see the effect of targeted curriculum to Mastery learn  the model ( 
Joyce and Weil ) by five axes in developing some basic skills handball in the 
experimental group , and researchers have used experimental method on a 
sample of 24 students from medium Fadak Boys . 
The researchers used tests footwork hand and reel as follows: 
1 - Test throw the ball the farthest distance . 
2 - Test the ball hit the wall from a distance of 3-4 m .    
3 - Handling feedback from test between defenders  . 
4 - Test الطبطبة the winding for a distance of 30 m  . 
5 - scoring stability on the four corners of the goal . 
6 - jumping high scoring on the four corners of the goal . 
The researchers concluded the following conclusions : 
1 - has proven all of the traditional approach and Mastery learning the 
approach according to the model ( Joyce and Weil ) effectiveness in 
influencing learning basic skills in handball 
2 - This model was a major factor in the experimental group than the control 
group in the development of the skill level of performance in the 
effectiveness of Handball . 
The researchers recommended that the following matters : 
1 - This form should be used in the process of learning the basic skills 
handball . 
2 - The success of the model (Joyce and Weil ) to Mastery learning the 
increase in the proportion of learning basic skills in handball  gives the 
opportunity to conduct research to develop other skills in other games  . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المقدمة و أهمیة البحث  ١- ١



لقد شهد العالم تطوراً كبیراً في تدفق المعلومات في كافة المجالات ومنها مجال التعلیم والتدریس ،             
والتي أدت بدورها إلى ظهور نماذج متعددة لتطویر المنهج التعلیمي في مختلف المراحل الدراسیة ، وتعد 

نها أن تساعد المدرسین في كیفیة تصمیم تدریسهم النماذج التعلیمیة هي الوسیلة الفعالة التي قد یكون من شأ
هو أحد نماذج التعلم الإتقاني المتعددة في بناء و ) جویس و ویل(وإن أنموذج  .الذي یطبقوه على أرض الواقع 

تصمیم المناهج التعلیمیة المختلفة ومنها مناهج التربیة الریاضیة ، حیث یتكون هذا الأنموذج من خمسة مراحل 
علماً انه یجب أن ) الممارسة المستقلة  –الممارسة الموجهة  –الممارسة المحكمة  –التقدیم  –جیه التو ( هي 

  . تكون هناك معرفة مسبقة بمهارات الطالب للتعرف على امتلاكه لهذه المعرفة من عدمها
رجة التمكن  في ویعد التعلم الاتقاني احد أفضل الأسالیب التي تصل بالمجموعة المتعلمة إلى د             

التعلم قبل الانتقال إلى تعلم مهارة أخرى قد تكون أكثر صعوبة من سابقتها ، وعلى وفق هذا المفهوم أجرى 
الفروق " بحوثه في التعلم المدرسي باستخدام التعلم الاتقاني ،  وقد توصل إلى إن ) Bloomبلوم (العالم 

روف الأكادیمیة المؤاتیة وتزداد الفروق في ظل الظروف الفردیة في التعلم تصل إلى درجة الصفر في ظل الظ
غیر الأكادیمیة ویمكن تضییق الفجوة بین المتعلمین من حیث الوقت اللازم للتعلم وتقلیل الفروق بینهم إلى حد 

    )١( "یجعل هذه الفروق تتلاشى فیما بعد 
وینطبق هذا المبدأ أیضاً في مجال تعلم المهارات الأساسیة للفعالیات الریاضیة إذ لا یمكن أن نعلم             

مهارات معقدة من دون أن یكون اللاعب قد أتقن اتقاناً تاماً المهارات الأساسیة  و التي تعد نقطة شروع 
    .و الفعالیات و منها كرة الید  صحیحة في تعلم المهارات الأكثر تعقیداً  في معظم الألعاب

بمحاوره الخمسة على ) جویس و ویل ( وتكمن أهمیة البحث في تطبیق التعلم الإتقاني وفق أنموذج          
المجموعة التجریبیة ، حیث أن الوحدة التعلیمیة قید البحث تمر أثناء التعلیم بهذه المحاور والتي من خلالها 

    .خرى بعد أن یتم إتقانها بشكل جید ینتقل المتعلم من مهارة لأ
   مشكلة البحث  ٢- ١     

لقد أصبحت أنماط التعلیم والتربیة التقلیدیة عاجزة عن مسایرة التغیرات الكبیرة التي یمر بها العالم         
نتیجة تضاعف المعرفة العلمیة والتكنولوجیة ، الأمر الذي یتطلب تربیة متجددة تعمل على استخدام أسالیب 

ة ومواكبة تلك المتغیرات ، حیث أن العملیة متعددة من طرائق التدریس من أجل النهوض بالعملیة التعلیمی
التدریسیة ترتكز بشكل أساسي على اختیار طرائق التدریس والأسالیب التدریسیة والوسائل الملائمة للمواقف 

  .التدریسیة المختلفة 
تفعیل إذ نرى في بعض الأحیان إن الأسالیب المتبعة في تدریس المواد الدراسیة المقررة لا تستند إلى         

دور المتعلمین في كافة المراحل الدراسیة و إعطائها الصفة الایجابیة في معالجة ومواجهة المشكلات التعلیمیة 
  .)رة الید ك( وتحسین مستواهم الحركي و المهاري في هذه المواد ومنها مادة 

                                                           
١ -Bloom. B : Human characters and school learning ,  New York, M.C. Grew – Hill company, Library of 

congress, 1982 , P. 6.  



  أهداف البحث ٣- ١
  .)جویس  و  ویل (وفق  أنموذج   معرفة تأثیر المنهج  التعلیمي للتعلم الإتقاني -١
التعرف على الفروق في تعلیم و تطویر بعض المهارات الأساسیة بكرة الید  لدى المجموعتین الضابطة  -٢

 .و التجریبیة 
  فروض البحث ٤- ١
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الإختبارات القبلیة و البعدیة للمجموعتین الضابطة و التجریبیة  -١

  .ختبارات المهارات الأساسیة بكرة الید و لصالح الإختبارات البعدیة  في ا
بكرة الید المهارات الأساسیة  توجد فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الإختبارات البعدیة في تعلیم أهم-٢

  .المجموعة التجریبیة ولصالح 
  :مجالات البحث ٥-١

ـــــــة المتوســـــــطة  :المجـــــــال البشـــــــري ـــــــاني المتوســـــــط ( طـــــــلاب المرحل لعـــــــام فـــــــي متوســـــــطة فـــــــدك ل) الصـــــــف الث
  .م  ٢٠١٣/م   ٢٠١٢الدراسي  

   .م  ٢٠١٣/ ٢/  ٢١م ولغایة  ١/١٠/٢٠١٢للفترة من  :المجــــال الزمــاني
  .ملعب كرة الید في متوسطة فدك : المجــــــال المكــــاني 

یعني الوصول بالمتعلم إلى درجة الإتقان في الأداء قبل الانتقال إلى تعلم مهارات أخرى : " التعلم الاتقاني 
  .)١( " أكثر تعقیداً وصعوبةً 

الممارســـــــة  –التقـــــــدیم  -التوجیـــــــه (وهـــــــو أنمـــــــوذج یتكـــــــون مـــــــن خمســـــــة مراحـــــــل : " نمـــــــوذج جـــــــویس و ویـــــــل 
  . )قلة الممارسة المست –الممارسة الموجهة  –المحكمة 

  -: )٢( ) ٢٠٠٢( باهرة علوان جواد الجمیلي  وقامت الباحثة        
وقد ) تأثیر التعلم الاتقاني في الاكتساب والاحتفاظ ببعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة(دراسة بعنوان 

استهدفت هذه الدراسة التعرف على تأثیر أسلوب التعلم الاتقاني في الاكتساب والاحتفاظ ببعض المهارات 
طالباً من طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة ) ٢٠(الأساسیة بالكرة الطائرة ، واشتملت عینة البحث على 

نهج التجریبي ، إذ قسمت العینة إلى مجموعتین المرحلة الثانیة مبتدئین ، وقد استخدمت الباحثة الم/ بغداد 
       .طلاب في كل مجموعة  ) ١٠(أحداهما تجریبیة و الأخرى ضابطة وبواقع 

  -:وقد توصلت الباحثة إلى 

                                                           
أطروحة دكتوراه غیر (،  التعلیم المھاري باستخدام طرائق التدریس المتجمع و المتوزع تحت نظم تدریب وظروف جھد مختلفة: عامر رشید سبع  -  ١

  . ١٧م ، ص  ١٩٩٨، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، ) منشورة 
أطروحة دكتوراه : ( والاحتفاظ ببعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائرةتأثیر التعلم الاتقاني في الاكتساب : باھرة علوان جواد الجمیلي  -  ٢

  .) ٢٠٠٢، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 



أن التعلم الاتقاني كان عاملاً رئیساً في تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في مستوى  -١
  .أداء المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة  

تأثیر التعلم الاتقاني في زیادة نسبة تعلم المجموعة التجریبیة مقارنةً بالمجموعة الضابطة ، وتفوق  -٢
  .ى المجموعة الضابطة في نسبة الاحتفاظ بالمادة المتعلمة المجموعة التجریبیة عل

  منهج البحث  ١- ٣    
لقد استخدم الباحثان المنهج التجریبي بأسلوب المجموعات المتكافئة و ذلك لملائمته طبیعة مشكلة         
  البحث 

  :مجتمع و عینة البحث ٢- ٣
لقد تم اختیار عینة البحث من طلاب الصف الثاني لمتوسطة فدك للبنین التابعة لمدیریة تربیة             

  )سنة  ١٥- ١٤(طالب ، و بأعمار )  ١٣٨(محافظة البصرة  و البالغ عددهم الكلي 
تقسیمهم عشوائیاً و طالباً بالطریقة العمدیة ، و قد تم ) ٢٤(و قد تم اختیار أفراد عینة البحث و البالغ عددهم 

طالب لكل مجموعة ، و ) ١٢(باستخدام طریقة القرعة إلى مجموعتین متساویتین ضابطة و تجریبیة و بواقع 
و التي سوف تخضع ) د ( قد تم اختیار المجموعة التجریبیة عشوائیاً من هاتین المجموعتین و المتمثلة بشعبة 

فسوف  تخضع ) ج ( ما المجموعة الضابطة و المتمثلة بشعبة لتطبیق المنهاج التعلیمي للتعلم الإتقاني ، أ
  .للمنهاج المتبع في المدرسة 

 تجانس مجموعتي البحث   
للمجموعتین ) العمر  –الوزن  –الطول ( لقد تم اجراء التجانس لأفراد عینة البحث في معدلات النمو       

  ینة البحث یبین تجانس أفراد ع)  ١( الضابطة و التجریبیة و الجدول 
  ) ١( جدول 

  تجانس أفراد عینة البحث في معدلات النمو

       المتغیرات
  القیاس

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

معامل   ع_ +  -س
معامل   ع_ +  -س  الإختلاف

  الإختلاف
  معدلات النمو

  %١٢٧,٤  ٦٧٦,٦  ٧٥,١٦١  %٢٣٠,٤  ٩٨٠,٦  ٠٠,١٦٥  سم  الطول

  %٠٠٧,١٠  ٦٩٦,٥  ٩٢٠,٥٦  %٨٥٢,١٠  ٨٦٩,٥  ٠٨٠,٥٤  كغم  الوزن

  %٣٥٦,٣  ٤٩٢,٠  ٦٦٠,١٤  %٣٥٨,٣  ٤٩٤,٠  ٧٠٠,١٤  سنة  العمر



 – 356,٣(  بین احصرت النمو لمعدلات الإختلاف معامل قیمة إن)  1(  الجدول من یتبین        
 زاد وإذا عالیاً  التجانس یعد%) 1( من الاختلاف معامل قرب كلما"  انه حیث المجموعتین لكلا ) ٨٥٢,١٠
   ) ١("  متجانسة غیر العینة إن یعني% )  30(   عن

  - : البحث مجموعتي تكافؤ
)   2(  الجدول و الید بكرة الأساسیة المهارات في البحث مجموعتي أفراد بین التكافؤ       تم              

  .التجریبیة و الضابطة المجموعتین أفراد بین التكافؤ یوضح
  )2( جدول

  الأساسیة المهارات في البحث عینة أفراد تكافؤ

       المتغیرات
  القیاس

  tقیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  ع+ _  -س  ع+ _  -س  المحسوبة

  المهارات الأساسیة
  ٥١٨,١  ٥٥١,٠  ٧٩٠,١٦  ٤٦٩,٠  ٨٦٦,١٦  متر  المناولة الطویلة
  ٨٠١,٠  ٦٧٦,١  ٠٨٣,١٨  ٥٦٤,١  ٥٨٣,١٧  ثا/ عدد  المناولة القصیرة
  ٢٩٥,٠  ٨٥٢,٠  ٠٠٠,٥  ٨٦٦,٠  ٢٥٠,٥  عدد  المناولة المرتدة

  ٥٥٧,١  ٣٠٢,١  ٦٦٦,١٣  ٥٠٥,١  ٩١٦,١٣  ثا/ م   الطبطبة
  ٩١٢,٠  ٦٦٨,٠  ٩١٠,٣  ٧١٧,٠  ١٦٦,٤  درجة  التصویب من الثبات

  ٦٩٤,١  ٧١٧,٠  ٨٣٣,٥  ٥٧٧,٠  ١٦٦,٦  درجة  التصویب بالوثب عالیاً 
                  )٧١٧,١(تساوي ) ٢٢(و درجة حریة  05,٠ دلالة مستوى عند الجدولیة )t( قیمة

المحسوبة هي اصغر من قیمتها الجدولیة و البالغة )  t(  قیم جمیع إن) 2( % )  من یتضح          
الأمر الذي یبین لنا عدم وجود فروق معنویة في المهارات الأساسیة بین المجموعتین مما یدل على ) ٧١٧,١(

     . إن العینة متكافئة
  .الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث    

    -:وسائل جمع المعلومات  ١- ٣- ٣
  .المصادر و المراجع العربیة و الأجنبیة   -
  .) الانترنیت(الشبكة المعلوماتیة الدولیة    -
   .الاختبارات و القیاسات   -

                                                           
 للطباعة الكتب دار،  الریاضیة التربیة بحوث في الحاسوب واستخدامات الإحصائیة التطبیقات:  عبد محمد وحسن محمد یاسین ودیع -  ١

  0  161 ص  ، 1999،  الموصل‘  والنشر
 
 
 
 



  .الملاحظة المنتظمة والتجریبیة   -
  استمارات الإستبیان و المقابلات الشخصیة    - 
   - :الأجهزة والأدوات المستخدمة  ٢- ٣- ٣
  .) ١٢(كرات ید عدد   -
  .) م  ٤٠(شریط قیاس متري جلدي بطول   -
  .طباشیر و أصباغ ملونة    -
  .) سم ٥(شریط لاصق بعرض   -
   ملعب كرة الید في ساحة المدرسة       -
  )    Dell( الحاسب الآلي الشخصي المحمول  -
  ز رستامیتر لقیاس الوزن و الطول جها      -
  ) ٢(ساعة توقیت عدد      -
  جهاز وثب عالي      -
  ) م  ٢٥,٢(و بعرض ) م  ٥,٣(ستارة جلدیة بطول      -
  )    ٤(  صفارة عدد      -
  خشبیة  مثبت في منتصفها عارضة  لوحة      -
  )  ١٠( شواخص عدد      -
  ) فلیكس ( ر فوتوغرافیة توضیحیة صو      -

  -:  تحدید أهم المهارات الأساسیة بكرة الید  وترشیح الاختبارات
  : تحدید المهارات الأساسیة  بكرة الید  ١- ٤- ٣

بعد الإطلاع على المصادر العلمیة والبحوث والدراسات في فعالیة كرة الید و لغرض تحدید أهم            
وزعت على مجموعة من الخبراء   هذه الفعالیة ، فقد قام الباحث بإعداد استمارة استبیانالمهارات الأساسیة  في 

و قد استخدم الباحث   بكرة الید وطرائق التدریس و التعلم الحركي لأجل استطلاع أرائهم بذلك   المختصین
 التي النسبة اختیار يف الحق للباحث"  أن إذ فأكثر%) ٨٠(قانون النسبة المئویة لتحدید ذلك و اعتمد نسبة 

) ١١("  للمؤشرات اختیاره عند مناسبة یراها
  )  ٣(وكما مبین في الجدولین   

  
  

  )٣(الجدول 

                                                           
،   العربي الفكر دار،  القاھرة،   الریاضي النفس وعلم الریاضیة التربیة في القیاس:  رضوان الدین نصر ومحمد علاوي حسن محمد - 1

   0 366 ص،  1979



  والمختصین الخبراء نظر وجهة وفق على الأساسیة للمهارات المئویة النسب

  
قام الباحث بترشیح عدد من الاختبارات التي تخص المهـارات   تحدید اختبارات أهم المهارات الأساسیة بكرة الید

فـي   الأساسیة  المختارة  بكرة الید من خلال اعتماد استمارات الاسـتبیان التـي عرضـت علـى الخبـراء المختصـین
مجال كرة الید و طرائق التدریس و التعلم الحركي لأجل تحدید تلـك الاختبـارات وذلـك  بعـد تحدیـد أهـم المهـارات 

  )   ٤(فأكثر وكما مبین في الجدول %  ٨٠لأساسیة  من قبل الخبراء ،  حیث اعتمد الباحث نسبة ا
  )٤(الجدول 

  النسبة المئویة لرأي الخبراء في ترشیح الاختبارات المهاریة

   -: التجارب الاستطلاعیة 
  التجربة الاستطلاعیة الأولى 

/   ٢و لغایــــــــة  ١٠/ ١لقـــــــد قـــــــام الباحثـــــــان بـــــــإجراء التجربـــــــة الاســـــــتطلاعیة الأولـــــــى للفتـــــــرة مـــــــن              
ــــــى مجموعــــــة ٢٠١٢/  ١٠ ــــــة مــــــن  عل ــــــة المدرســــــة المتوســــــطة ومــــــن الصــــــف )  ٦( مكون ــــــراد یمثلــــــون طلب أف

  النسبة المئویة  عدد الآراء المتفقة  ساسیه المقترحةلأالمهارات ا  ت
  %100  15  المناولة الطویلة  ١
  %100  ١٥  المناولة القصیرة  ٢
  %33,٩٣  14  المناولة المرتدة  ٣
  %66,٨٦  ١٣  الطبطبة  ٤
  %80  ١٢  التصویب من الثبات  ٥
  %80  ١٢  التصویب بالقفز عالیاً   ٦

  النسبة المئویة  عدد الآراء  الاختبارات المختارة  المهارة المختارة

  م٣أقصى مسافة ممكنة لقطاع بعرض رمي كرة الید إلى   المناولة الطویلة
  

١٠٠  ١٥ %  

  متر ٤-٣رمي كرة الید على الحائط من مسافة   المناولة القصیرة
  

٣٣,٩٣  ١٤ %  

  رمي كرة الید إلى الزمیل بشكل مرتد من بین المدافعین  المناولة المرتدة
  

٣٣,٩٣  ١٤ %  

  م بشكل متعرج ذهاب و إیاب ١٥الطبطبة لمسافة   الطبطبة
  

٦٦,٨٦  ١٣ %  

  قیاس دقة التصویب من الثبات على الزوایا الأربع للهدف  التصویب من الثبات
  

٨٠  ١٢ %  

  قیاس دقة التصویب من القفز على الزوایا الأربع للهدف  التصویب بالقفز عالیاً 
  

٨٠  ١٢ %  



ارج والتـــــــي تجــــــري الدراســـــــة فیهــــــا علمـــــــاً إنهــــــم خـــــــ) ســــــنة  ١٥  - ١٤(الثــــــاني المتوســـــــط حصــــــراً و بأعمـــــــار 
   -:عینة البحث و ذلك للحصول  على ما یلي 

  الصعوبات المتوقعة عند التطبیق  مدى ملائمة الاختبارات مع مستوى أفراد العینة و-١
  ءة فریق العمل المساعد و كفایته كفا-٢
   معرفة المدة الزمنیة اللازمة لتنفیذ الاختبارات-٣
   دقة الأجهزة والأدوات المستخدمة التحقق من سلامة و-٤

  تجربة الأهداف الموضوعة لأجلها وقد حققت هذه ال
  -:  الثانیة الاستطلاعیة التجربة
 2012/  10/  8 لغایة و 10/  7 من للفترة الثانیة الاستطلاعیة التجربة بإجراء  الباحثان وقام             

و ) سنة  ١٧ – ١٦(یمثلون منتخب تربیة البصرة  وبأعمار لاعبین )  ٦( الأولى مكونة من  مجموعتین على
 ١٥ -  ١٤(الآخرون یمثلون طلبة المدرسة المتوسطة ومن الصف الثاني المتوسط حصراً و بأعمار )  ٦( الـ 

والتي تجري الدراسة فیها علماً إن المجموعتین خارج عینة البحث و قد قام الباحث بإعادة نفس ) سنة 
و ذلك لإیجاد الأسس   ٢٠١٢/  ١٠/  ١٢و لغایة  ١٠/  ١١لمجموعتین المذكورتین بتاریخ الاختبارات على ا

   - :العلمیة للاختبارات 
 من مجموعة على الاختبارات عرض تم إذ الظاهري المحكمین صدق الباحثان استخدم حیث: الصدق" :أولا

 المهارات اختبار صدق لأجله وضعت ما لقیاس الاختبارات هذه صلاحیة على اتفقوا قد و المختصین الخبراء
 على الاختبارات طبقت حیث الید بكرة الأساسیة للمهارات التمیزي الصدق الباحثان استخدم وقد - :  الأساسیة

للعینات المستقلة لمعرفة الفروق بین المجموعتین ) t (  اختبار طبق قد و   آنفاً  المذكورتین المجموعتین
  یبین ذلك) ٥(والجدول 

 )5( جدول
  الاختبارات لنتائج التمیزي الصدق على المحسوبة للدلالة)  t (  وقیمة  المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یبین

       المتغیرات
  القیاس

)  t( قیمة   طلبة الصف الثاني  لاعبي منتخب التربیة
  ع+_  -س  ع+ _  -س  المحسوبة

  المهارات الأساسیة
  437,٤  166,١  ٢٠٨,١٥  411,١  520,١٨  متر  اختبار المناولة الطویلة
  275,٥  752,٠  166,١٤  983,٠  833,١٦  ثا/عدد  اختبار المناولة القصیرة
  000,٤  632,٠  000,٤  516,٠  333,٥  عدد  اختبار المناولة المرتدة

  220,٦  260,١  500,١٦  547,٠  000,١٣  ثا/ م   اختبار الطبطبة
  016,٧  547,٠  500,٤  752,٠  166,٧  درجة  اختبار التهدیف من الثبات

  781,٤  547,٠  500,٣  408,٠  833,٤  درجة  اختبار التهدیف بالوثب عالیاً 



  )228,٢( تساوي) 10( حریة ودرجة) 0,05( دلالة مستوى تحت الجدولیة) t( قیمة
وجود فروق دالة إحصائیاً بین المجموعتین في المهارات الأساسیة ، حیث تبین ) ٥(یتضح من جدول          
و درجة ) ٠٥,٠(عند مستوى دلالة ) ٢٢٨,٢(المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة و البالغة ) t(قیم  أن جمیع

  ختبارات المهارات قید الدراسة و هذا یدل على الصدق التمییزي لإ)  ١٠( حریة 
   -:  الأساسیة المهارات اختبار ثبات

الأساسیة قام الباحثان بإعادة تطبیق  ولغرض التأكد من ثبات الاختبارات الخاصة بالمهارات          
طلاب وذلك بعد ) ٦(الاختبارات على إفراد المجموعة الثانیة في التجربة الاستطلاعیة الثانیة وكان عددهم 

  یبین ذلك ) ٦(ار الأول والجدول أربعة أیام من إجراء الاختب
  ) 6(  جدول

  بین الاختبارین الأول والثاني لحساب معامل الثبات بطریقة الإعادة)  r(  الارتباط معامل قیم یبین 

Ÿêê=   المتغیرات
  القیاس

) r(قیمة   الإختبار الثاني  الإختبار الأول
  ع+_  -س  ع+ _  -س  المحسوبة

  المهارات الأساسیة
  973,٠  471,١  166,١٥  166,١  208,١٥  متر  اختبار المناولة الطویلة

  868,٠  816,٠  333,١٤  752,٠  166,١٤  ثا/عدد  القصیرةاختبار المناولة 
  775,٠  408,٠  833,٣  632,٠  000,٤  عدد  اختبار المناولة المرتدة

  952,٠  329,١  166,١٦  260,١  500,١٦  ثا/متر  اختبار الطبطبة
  894,٠  516,٠  666,٤  547,٠  500,٤  درجة  اختبار التهدیف من الثبات

  886,٠  816,٠  666,٣  547,٠  500,٣  درجة  اختبار التهدیف بالوثب عالیاً 
  )٧٥٤,٠(تساوي) ٥(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) r( قیمة

وجود ارتباط دال إحصائیاً بین الإختبارین الأول و الثاني في المهارات الأساسیة ) ٦(یتضح من جدول         
عنویة  الجدولیة الأمر الذي یدل على ثبات م)   r(المحسوبة أكبر من قیم )   r(، حیث تبین إن جمیع  قیم 

  ألاختبارات قید الدراسة 
  :إجراءات البحث المیدانیة    

  :الاختبارات القبلیة       
أجرى الباحثان الاختبارات القبلیة لعینة البحث للمهارات الأساسیة و المشمولة بالدراسة ، وأعطیت      

المجموعتان وحدة  تعلیمیة قبل الاختبار لغرض تعریف الطلاب بالمهارات المراد بحثها و قد أجري الاختبار 
   ٢٠١٢/ ١٠/ ١٥-١٤ة الید في یوم  القبلي للمهارات الأساسیة بكر 

  :نفیذ منهج التعلم الاتقانيت



ــــــــتعلم           بعــــــــد إجــــــــراء الاختبــــــــار القبلــــــــي للمهــــــــارات الأساســــــــیة  قــــــــام الباحثــــــــان بتنفیــــــــذ مــــــــنهج ال
    ) المناولـــــة لـــــثلاث أنـــــواع منهـــــا و الطبطبـــــة لنـــــوع واحـــــد و التصـــــویب لنـــــوعین ( الاتقـــــاني لـــــتعلم  مهـــــارات 

وحـــــدات تعلیمیـــــة  لكـــــل مهـــــارة مـــــن ) ٤(یــــة بواقـــــع وحـــــدة تعلیم) ٢٠(قــــد بلـــــغ عـــــدد الوحـــــدات التعلیمیـــــة الكلـــــي 
المناولـــــــة القصـــــــیرة و المناولــــــــة الطویلـــــــة و التهـــــــدیف مـــــــن الثبـــــــات و التهــــــــدیف ( المهـــــــارات التالیـــــــة و هـــــــي 

المناولـــــــة المرتـــــــدة و ( و وحـــــــدتین تعلیمیتـــــــین لكـــــــل مهـــــــارة مـــــــن المهـــــــارات التالیـــــــة و هـــــــي ) بـــــــالقفز عالیـــــــاً 
المتعلمـــــــین و تصـــــــحیح الأخطـــــــاء ،  وكانـــــــت هـــــــذه الوحـــــــدات  لغـــــــرض تقلـــــــیص الفروقـــــــات بـــــــین)  الطبطبـــــــة 

لكلتــــــــا ) دقیقــــــــة ٤٥(التعلیمیــــــــة بمعــــــــدل وحــــــــدتین تعلیمیتــــــــین فــــــــي الأســــــــبوع وكــــــــان زمــــــــن الوحــــــــدة التعلیمیــــــــة 
حیـــــث كانـــــت أول وحـــــدة تعلیمیـــــة إلـــــى  ٢٢/١٠/٢٠١٢المجمـــــوعتین وقـــــد اســـــتمر تطبیـــــق المـــــنهج للمـــــدة مـــــن 

  رنامج المطبق آخر اختبارات الب إذ اجریت ٢٠١٣/ ٢/ ٢١
  : الاختبارات البعدیة        
ــــــــتعلم الإتقــــــــاني ، إذ أجریــــــــت    لقــــــــد أجریــــــــت الاختبــــــــارات البعدیــــــــة فــــــــي نهایــــــــة مــــــــدة تنفیــــــــذ مــــــــنهج ال

ـــــــــــاریخ  ـــــــــــة للمهـــــــــــارات الأساســـــــــــیة  بت ـــــــــــارات البعدی وللمجمـــــــــــوعتین التجریبیـــــــــــة م   ٢٠١٣/ ١/  ٨ - ٧الاختب
  والضابطة 

  :الوسائل الإحصائیة       
المتوسط   -:من أجل معالجة البیانات إحصائیاً استخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة التالیة           

  ) t(اختبار  –معامل الإرتباط  –معامل الإختلاف  –الإنحراف المعیاري  –الحسابي 
  :عرض النتائج 

  ) ٧( الجدول 
المحسوبة و مستوى الدلالة للمجموعة التجریبیة إختبارین القبلي و البعدي  )t(الوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري و قیمة 

  في المهارات الأساسیة

  ٠٥,٠و مستوى دلالة )  ١١( تحت درجة حریة )  ٧٩٦,١( الجدولیة ) t(قیمة 

  المتغیرات
     
  القیاس

    tقیمة   الاختبار البعدي    الاختبار القبلي 
  المحسوبة

الدلالة 
 ع+- س-  ع+-  س-   الاحصائیة

 معنوي  ٩٨٠,٦  ٦٨٣,٠  ٧٨٣,١٧  ٤٦٩,٠  ٨٦٦,١٦ متر  اختبار المناولة الطویلة
 معنوي  ٧٥٣,٩  ٤٣٠,١  ٣٣٣,١٩  ٥٦٤,١  ٥٨٣,١٧ ثا/ عدد  اختبار المناولة القصیرة
 معنوي  ٣٧٣,٨  ١١٤,١  ١٦٦,٧  ٨٦٦,٠  ٢٥٠,٥  عدد  اختبار المناولة المرتدة 

 معنوي  ٣٤٨,٥  ٣٥٦,١  ٧٥٠,١١  ٥٠٥,١  ٩١٦,١٣ ثا/ م   اختبار الطبطبة 
  معنوي  ٠٠٠,١٣  ٧٥٣,٠  ٢٥٠,٥  ٧١٧,٠  ١٦٦,٤ درجة   اختبار التصویب من الثبات

  معنوي  ٠٩١,٧  ٧٩٧,٠  ٥٠٠,٧  ٥٧٧,٠  ١٦٦,٦  درجة  اختبار التصویب بالقفز عالیاً 



المحسوبة و ) ت(والذي یوضح لنا الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٧(من خلال الجدول 
  الجدولیة للاختبارین القبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة  في الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسیة

  )٨(الجدول 
المحسوبة و الجدولیة و مستوى الدلالة للمهارات ) ت ( یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي 

  البعدي للمجموعة الضابطةالأساسیة في الاختبارین القبلي و 

  ٠.٠٥ومستوى دلالة ) ١١(تحت درجة حریة ) ٧٩٦,١(الجدولیة ) t(قیمة 
) ت(والذي یوضح لنا الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٨(و من خلال الجدول           

بارات الخاصة بالمهارات في الاخت للمجموعة الضابطةالمحسوبة و الجدولیة للاختبارین القبلي و البعدي 
  الأساسیة

  )٩(الجدول 
المحسوبة و مستوى الدلالة للمجموعتین التجریبیة و ) t(الوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري و قیمة 

  الضابطة للإختبارات البعدیة في المهارات الأساسیة

ŠÏFN   المتغیرات
  القیاس

  tقیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المحسوبة

الدلالة 
 ع+- س-  ع+-  س-   الاحصائیة

 معنوي  ٣٠٤,٤  ٥٧٨,٠  ٩٢٥,١٦  ٥٥١,٠  ٧٩٠,١٦ متر  اختبار المناولة الطویلة
 معنوي  ٩٢٤,٣ ٧٢٣,١  ٦٦٦,١٨  ٦٧٦,١  ٠٨٣,١٨ ثا/ عدد  اختبار المناولة القصیرة
 معنوي  ٥٩٣,٣  ١٦٧,١  ٥٠٠,٦  ٨٥٢,٠  ٠٠٠,٥  عدد  اختبار المناولة المرتدة

 غیر معنوي  ٦١٥,١  ١٩٣,١  ١٦٦,١٣  ٣٠٢,١  ٦٦٦,١٣ ثا/ م   اختبار الطبطبة
  غیر معنوي  ٣٩٣,١  ٧١٧,٠  ١٦٦,٤  ٦٦٨,٠  ٩١٠,٣ درجة  اختبار التصویب من الثبات
  غیر معنوي  ٠٧٦,١ ٧١٧,٠  ١٦٦,٦  ٧١٧,٠  ٨٣٣,٥  درجة  اختبار التصویب بالقفز عالیاً 

  المتغیرات
 ŠÏFN
  القیاس

  tقیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  المحسوبة

الدلالة 
 ع+- س- ع+-  س-  الاحصائیة

 معنوي  ٣٨٧,٣  ٥٧٨,٠  ٩٢٥,١٦  ٦٨٣,٠  ٧٨٣,١٧ متر  اختبار المناولة الطویلة

 غیر معنوي  ٠٣٠,١  ٧٢٣,١  ٦٦٦,١٨  ٤٣٥,١  ٣٣٣,١٩ ثا/ عدد  اختبار المناولة القصیرة

 غیر معنوي  ٤٣١,١  ١٦٧,١  ٥٠٠,٦  ١١٤,١  ١٦٦,٧  عدد  اختبار المناولة المرتدة

 معنوي  ٢٢٧,٣  ١٩٣,١  ١٦٦,١٣  ٣٥٦,١  ٧٥٠,١١ ثا/ م   اختبار الطبطبة

  معنوي  ٦٠٦,٣  ٧١٧,٠  ١٦٦,٤  ٧٥٣,٠  ٢٥٠,٥ درجة  اختبار التصویب من الثبات

  معنوي  ٣٠٤,٤  ٧١٧,٠  ١٦٦,٦  ٧٩٧,٠  ٥٠٠,٧  درجة  بالقفز عالیاً اختبار التصویب 



  ٠٥,٠دلالة و مستوى )  ٢٢( تحت درجة حریة )  ٧١٧,١( الجدولیة  )t(قیمة 
المحسوبة و الجدولیة )  t( الذي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٩(و من خلال جدول 

  -:تبین ما یلي  للمهارات الأساسیةو الضابطة  التجریبیةللمجموعتین في الاختبارات البعدیة 
   - : مناقشة النتائج          

  -: الأساسیة المهارات في الضابطة و التجریبیة للمجموعتین البعدیة الاختبارات نتائج مناقشة
 و التجریبیة للمجموعتین البعدیة الإختبارات بین الفروق بدلالة الخاص) 9( الجدول من أتضح            

(  التجریبیة المجموعة تفوق نرى لهما الحسابیة الاوساط نتائج مقارنة خلال من و الأساسیة للمهارات الضابطة
 و الطویلة المناولة اختبارات في)   المتبع المنهج مجموعة(  الضابطة المجموعة على)  الاتقان مجموعة
  عالیاً  بالقفز و الثبات من هما و المبحوثین بنوعیه التصویب و الطبطبة

اختبارات    وعند مقارنة نتائج الاختبارات البعدیة  بین المجموعتین نجد التفوق واضح في نتائج            
إذ " و یعزو الباحث سبب هذا التفوق الى طبیعة النموذج المستخدم في المنهج التعلیمي   المجموعة التجریبیة 

اعد في عملیة التعلم ، لأنه یجمع خبرات و یتصف هذا النموذج بصفات ذات طبیعة خاصة في التدریس قد تس
ویمكن ارجاع هذا التفوق  )١(" معلومات في مجال التصمیم التعلیمي و التخطیط لتطویر الوحدة التدریسیة 

كذلك إلى اثر منهج التعلم الاتقاني في تطویر مستوى اداء الطلاب من خلال اتاحة الفرصة لأداء المهارات مع 
اد العینة اثناء ات بالإضافة إلى اعطاء التغذیة الراجعة لمعالجة الاخطاء التي یرتكبها افر زیادة في عدد التكرار 

زیادة " إذ اثبت الباحثان حصول ) ١٩٨٣ارلن و وبستر ( وهذا یتفق مع ما توصلت إلیه دراسة تعلم المهارة  
حیدر ( یتفق مع ما توصل إلیه  ،  وكذلك )٢( "معنویة في مقدار الانجاز والتعلم في مجموعة التعلم الاتقاني 

     )٣( في مجال تطبیق التعلم الاتقاني مهاریاً ) ١٩٩٦میسر 
المحسوبة أصغر من ) ت ( أما بالنسبة لإختبارات المناولة القصیرة و المرتدة فقد كانت قیمة             

طة و التي یستطیع الطالب قیمتها الجدولیة و یعزو الباحث ذلك الى أن مهارة المناولة من المهارات البسی
في هاتین المهارتین فإن ) مجموعة المنهج التقلیدي ( على ) مجموعة الإتقان ( تعلمها بسرعة ، أما عدم تفوق 

الباحث یرجع ذلك الى عامل الوقت لأن التعلم الإتقاني یحتاج مدة من الوقت الكافي للوصول الى درجة الإتقان 
، حیث یذكرا أن من المبادئ )  ٢٠١٠( یؤكده محمود داود و سعید صالح لجمیع أفراد المجموعة و هذا ما 

                                                                                      )٤(الأساسیة لإتقان المادة الدراسیة من قبل جمیع المتعلمین هو إعطائهم الوقت الكافي للتعلم 

                                                           
    ١٩١، ص  ٢٠٠٦،  ، جدارا للكتاب العالمي طرائق و أسالیب التدریس المعاصرة: محمود داود الربیعي -  ١

٢ 2- Arlin and Webster : Time coast of mastery learning Journal of educational psychology, 1983. P.P 187 – 195 
http: // www. 

ة مدى تمكن طالبات كلیة القائد للتربیة للبنات في جامعة الكوفة من المھارات الصحیة اللازمة لتدریس مادة الاحیاء في المرحل:  حیدر میسر احمد - ٣
   ٤٥، ص  ١٩٩٦، ) رسالة ماجستیر كلیة التربیة ابن الھیثم ، جامعة بغداد (،  الثانویة

    ١٣٢، ص  ٢٠١٠،  ، اربیل ، مطبعة منارة  الإتجاھات الحدیثة في تدریس التربیة الریاضیة: محمود داود و سعید صالح  -  ٤



الوصول إلى نتائج جیدة تصل إلى حد الاتقان للمهارة فقد لجأ الباحث إلى استخدام اكثر  ولغرض            
من طریقة لتطویر مستوى اداء الطلاب في هذه المهارات إذ تم التأكید على اعطاء التغذیة الراجعة بعد كل 

ل اكتساب المهارة الاولیة في مراح" إذ اثبتت انه ) ١٩٩٦كریستینا ، ( محاولة ، وهذا یتفق مع ما توصلت إلیه 
وكذلك تم استثمار مبدأ وجود   )١(  ) "الاستمرار في التعزیز ( یجب اعطاء تغذیة راجعة بعد كل محاولة أي 

الفروق الفردیة بین الطلاب إذ تم الاستعانة بالطلاب الجیدین في الاداء المهاري لتكوین مجموعات صغیرة من 
  .ر امكانیات الطلاب ضعیفي الاداء یطالب جید وآخر اقل مستوى لغرض تطو 

و كذلك یرجح الباحث واحدة من اسباب تقدم المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة هو       
في عرض و شرح المهارة  في المنهج التعلیمي و اشباع ) الفلیكس ( استخدام النماذج و الصور التوضیحیة 

التمارین المستخدمة في المنهج الموضوع بطریقة علمیة صحیحة و الوحدة التعلیمیة بمجموعة لا بأس بها من 
منظمة ، و التي تعتمد و تؤكد على التكرار في أداء التمرینات الموضوعة ، و التي تؤدي بالنتیجة الى تطویر 

ن أن إعادة التمرین مرات عدة تمكن اللاعب من إتقان المهارة و أدائها بشكل أحس" المهارات المبحوثة ، حیث 
 ")٢ (  

كما یعزو الباحث سبب التفوق الى أهمیة التسلسل والترابط بین الوحدات التعلیمیة ، حیث یظهر ذلك    
جلیاً من خلال التسلسل المنطقي للمحاور الخمسة التي یتكون منها النموذج ، و التي تمكن المتعلم من الانتقال 

" فیشیر الى )  ٢٠٠٦محمود داود ، ( كما یؤكد ذلك  السلس من مهارة لأخرى بعد أن یتم إتقانها بشكل جید ،
    )٣(" إنه مما یزید من هذه الأهمیة أیضاً إنه في التعلم الإتقاني یوجد تسلسل و ترابط في الوحدات التعلیمیة 

كما عمد الباحث الى إثارة دافعیة الطلاب من خلال تقسیم العینة الى فریقین متنافسین منذ الوحدة       
میة الأولى  و حتى الوحدة الأخیرة   ، و اعتمد مبدأ جمع النقاط عند فوز المجموعة أو تعادلها أو التعلی

خسارتها في اللعبة الصغیرة ، كما رصد المكافآت و الهدایا و الكؤوس في نهایة كل وحدة تعلیمیة و عند انتهاء 
تتمیز الألعاب الصغیرة بمخاطبة " ، حیث البرنامج الكلي ، مما أدى ذلك الى خلق روح من المنافسة والتشویق 

عقول التلامیذ و إشراكهم الجماعي في النشاط و خاصة تلك التي تعتمد على فكرة من الأفكار التي ترید حلاً 
  )٤( "منهم و بذلك یشترك البدن مع العقل في حل هذه الفكرة 

  

  

                                                           
١ Christina. R. W : Human performance determinants in sport, korean society of sport psychology, 

seoul, korea, 1996, p.p.25-52. http://www. 
٢ - Owen , Bandelark , N : Beginnes Buide to scove tanning and Couning pelher book ,  ltd , London , 

1975  , p , 13. 
  ٠ ١٩٠، ص  ٢٠٠٦،  مصدر سبق ذكره: محمود داود الربیعي  -  ٣
،  ، دار ابن الأثیر للطباعة و النشر ، جامعة الموصل  )كتاب منھجي ( طرائق تدریس التربیة الریاضیة : ولید وعد الله و قصي حازم  -  ٤

     ١٠٠، ص  ٢٠٠٩



  :الاستنتاجات  
) جـــــــویس و ویـــــــل ( الاتقـــــــاني وفـــــــق نمـــــــوذج لقـــــــد اثبـــــــت كـــــــل مـــــــن المـــــــنهج التقلیـــــــدي ومـــــــنهج الـــــــتعلم   -١

  المهارات الاساسیة في كرة الید  فاعلیتهما في التأثیر على تعلم
ــــي   -٢ ــــى المجموعــــة الضــــابطة ف ــــوق المجموعــــة التجریبیــــة عل ان هــــذا النمــــوذج  كــــان عــــاملاً رئیســــاً فــــي تف

  اء المهاري  في فعالیة كرة الید تطویر مستوى الأد
ــــــتعلم  ان مشــــــاركة الطلبــــــة المتم  -٣ ــــــة بطیئــــــي ال ــــــزین فــــــي الاداء ســــــاعد علــــــى تطــــــویر مســــــتوى اداء الطلب ی

  للطالب الجید وللطلبة الآخرین  وكذلك كان عامل تحفیز
  :التوصیات 
  ات الاساسیة  بكرة الید ضرورة استخدام هذا النموذج  في عملیة تعلم المهار   -١
نســــبة الــــتعلم فــــي المهــــارات الأساســــیة  للــــتعلم الاتقــــاني فــــي زیــــادة ) جــــویس و ویــــل ( ان نجــــاح نمــــوذج   -٢

  یر المهارات  في الالعاب الاخرى بكرة الید یعطي الفرصة لإجراء بحوث اخرى لتطو 
  اجـــــراء بحـــــوث ودراســـــات اخـــــرى لمعرفـــــة تـــــأثیر هـــــذا النمـــــوذج  فـــــي تعلـــــم المهـــــارات الاخـــــرى بكـــــرة الیـــــد  -٣

  والتي لم تبحث في هذه الدراسة 
  المصادر 

تأثیر التعلم الاتقاني في الاكتساب والاحتفاظ ببعض المهارات الأساسیة : میلي باهرة علوان جواد الج -١
  ) ٢٠٠٢الریاضیة ، جامعة بغداد ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة : ( بالكرة الطائرة

مدى تمكن طالبات كلیة القائد للتربیة للبنات في جامعة الكوفة من المهارات :  حیدر میسر احمد -٢
الهیثم رسالة ماجستیر كلیة التربیة ابن (:  لتدریس مادة الاحیاء في المرحلة الثانویة الصحیة اللازمة
   ١٩٩٦) ) ، جامعة بغداد 

التعلیم المهاري باستخدام طرائق التدریس المتجمع و المتوزع تحت نظم تدریب : عامر رشید سبع  -٣
ریاضیة ، جامعة بغداد ، ال ، كلیة التربیة) أطروحة دكتوراه غیر منشورة (:  وظروف جهد مختلفة

  م   ١٩٩٨
  الریاضي النفس وعلم الریاضیة التربیة في القیاس:  رضوان الدین نصر ومحمد علاوي حسن محمد -4
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