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  :الملخص العربي
تكمن في استخدام جهاز جدید لقیاس السرعة الحركیة لأداء مهارة حائط الصد وتعتمد على التقنیة         

التطرق الى المشكلة فقد وجد الباحثون ان " الحدیثة في القیاس من اجل التوصل الى نتائج دقیقة وتضمن أیضا
هناك نقص وضعف واضح  في هذه الاختبارات وبالأخص اختبارات حائط الصد وعلیه فان من أولویات 

  .البحث العلمي هو تجهیز المكتبة بمصادر القیاس  والتقویم 
  توصل الباحثون الى الاستنتاج التالي  :الباب الخامس   
ون وبذلك الدرجات المعیاریة التي تم مستویات معیاریة للاختبار المصمم من قبل الباحث) ٥(تم تحدید  -١

  .استخراجها 
  

Design and rationing test to measure speed motor skill performance bulwark 
By electronic device factory 

Search and descriptive 
A. M. Dr.: Adel Majeed Khaz'al                             A. M. D  Raed M. Mushttat 

Mr.: Raad Fadhel Finjan 
 on the front and the importance of research complements the use of a new device to 
measure the speed of motor 
To perform a bulwark skill and relies on modern technology in the measurement in 
order to achieve accurate results also included 
Touched on the problem, researchers have found that there is a shortage and the 
weakness evident in these tests, particularly tests bulwark Therefore, one of the first 
scientific research is processing library sources Measurement and Evaluation 
Chapter Five: The researchers reached the following conclusion 

 - ١ have been identified (5) levels of standardized test designed by researchers and 
thus standard grades that have been extracted. 

  التعریف بالبحث 1-



  :المقدمة وأهمیة البحث  1-1
إن التطـــورات العلمیـــة والتقنیـــة التـــي شـــهدها العـــالم فـــي وقتنـــا الحاضـــر  كانـــت بســـبب تطبیـــق الأســـس           

لوجیــه الحدیثــة التــي ســاهمت فــي تطــویر ورفــع المســتوى العلمــي بشــكل عــام والمســتوى الریاضــي و العلمیــة والتكن
وقتنــا الحاضــر مــرتبط بشــكل خــاص وممــا لا شــك فیــه أن المســتوى العــالي والمتطــور للإنجــازات الریاضــیة فــي 

بشكل كبیر مع منجزات العلم والتطور التكنولوجي الكبیر، فدخول العلوم والتكنولوجیا إلى جمیع مجـالات الحیـاة 
قد خلق ممهـدات لتطـور نـوعي جدیـد لحـل العدیـد مـن مسـائل ومشـكلات النشـاط الإنسـاني ومـن ضـمنها المجـال 

نجــد أن هنــاك تركیــزاً علــى جوانــب ) Internet(الدولیــة فمــن خــلال الاطــلاع علــى شــبكة المعلومــات .الریاضــي
معینــة فــي الاختبــارات وهــذه الاختبــارات هــي الاختبــارات المعملیــة والتــي تعتمــد أصــلاً علــى إیجــاد وســیلة أو أداة 

فضــلاً عــن  إن هــذه الأدوات والأجهــزة . للاختبــار التــي مــن خلالهــا یظهــر اللاعــب إمكانیتــه الفعلیــة فــي الأداء
نــب محــددة ودقیقــة فــي العمــل الریاضــي وبــذلك یــتمكن الأفــراد المعنیــین بالمجــال الریاضــي والمــدربین تقــیس جوا

  .تحدیداً من معرفة جوانب القوة لدى لاعبیهم لتعزیزها فضلاً عن معرفة جوانب الضعف لتقویتها وتطویرها
ومــا فیــه مــن تطــورات مــن  ومــن اجــل النهــوض بجانــب الاختبــارات والمقــاییس مــن جهــة ومواكبــة العــالم         

جهــة أخــرى ارتـــأى البــاحثون تقـــدیم عمــل علمــي جدیـــد یعنــي بقیـــاس الســرعة الحركیــة لأداء مهـــارة حــائط الصـــد 
وتعتمــد علــى التقنیــة الحدیثــة فــي القیــاس مــن اجــل التوصــل الــى نتــائج دقیقــة ویكــون أدائهــا بطریقــة ســهلة وغیــر 

جهود ووقت كبیـر راجـین مـن االله تعـالى ان یمكننـا مـن إضـافة معقدة وتنصف بالتشویق والإثارة ولا تحتاج الى م
شيء ولو كان صغیراً الى العلوم الریاضیة والى العاملین فـي المجـال الریاضـي وعلهـا تكـون رافـداً ووسـیلة تـدعم 

  .وتخدم العلم وتواكب مسیرة التطور والتقدم
  :مشكلة البحث 1-2

ت الحاضـر مـن المجـالات المهمـة والأساسـیة فـي العمـل الریاضـي تعد الاختبارات والمقاییس في الوق           
فبوســـاطتها یـــتم جمـــع المعلومـــات اللازمـــة التـــي تعتمــــد فـــي البحـــث والدراســـة لحـــل الكثیـــر مـــن المشــــكلات لان 

وعنــد الاطــلاع علــى الاختبــارات والقیــاس الخاصــة . اســتخدامها هــو الجــواب الموضــوعي لحــل كثیــر مــن الأســئلة
طـــائرة فقـــد وجـــد البـــاحثون ان هنـــاك نقـــص وضـــعف واضـــح  فـــي هـــذه الاختبـــارات وبـــالأخص بمهـــارات الكـــرة ال

اختبــارات حــائط الصــد و علیــه فــان مــن أولویــات البحــث العلمــي هــو تجهیــز المكتبــة بمصــادر القیــاس  والتقــویم 
  .وبذلك فقد وجد الباحثون ان هذه المشكلة جدیرة بالدراسة

  :أهداف البحث  1-3
  .از لقیاس السرعة الحركیة لأداء مهارة حائط الصدتصمیم وتصنیع جه-١
  .أیجاد درجات ومستویات معیاریة لاختبار السرعة الحركیة لأداء مهارة حائط الصد-٢
  
  :مجالات البحث 1-5



  . 2013/ 2012لاعبي أندیة المنطقة الجنوبیة للشباب للموسم: المجال البشري 1-5-1- 
ذي  –البصرة ( الأندیة وقاعات مدیریة الشباب والریاضة في المحافظاتملاعب : المجال المكاني 2-5-1- 

 ) .السماوه  –قار 
  .٢٠/٥/٢١٠٣ولغایة  ٥/١/٢٠١٣الفترة من : المجال الزماني  3-5-1-

  : الدراسات النظریة -٢
  :ما هي الاختبارات  ١- ٢

د احد معالم العمل العلمي الجید ان الاختبارات هي أحدى وسائل التقویم والتشخیص والتوجیه وتع           
المبني على أسس سلیمة فهي وسیلة التقویم في البرامج والمناهج والخطط المختلفة لجمیع المستویات والمراحل 
العلمیة ،  حیث تقوم بدور المؤشر السلیم الذي یشیر بوضوح الى مدى التقدم والنجاح في تحقیق الأهداف 

الاختبارات ومهما اختلفت أنواعها ماهیة ألا عینة من سلوك الفرد ممثلة  والأغراض الموضوعیة ، وعلیه فان
لذا فان الاختبار هو وسیلة ومنهج تجریبي لتقویم حالة أو عدد من الحالات ومن ذلك . للسلوك المراد قیاسه 

بالتعرف مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو التمرینات تعطى للفرد بهدف (( یمكنهم تعریف الاختبار بأنه 
أي طریقة نظامیة للمقارنة بین (( أو یعرف الاختبار بأنه  )١())على معارفه وقدراته أو استعداداته أو كفاءته 

طریقة استجابات الفرد في موقف یتضمن منبهات منضمة تنظیما (( أو یعرف بأنه  )٢()) سلوك فردین أو أكثر 
مقصودا وذات صفات محددة ومقدمة للفرد بطریقة خاصة تمكن الباحث من تسجیل وقیاس هذه الإجابات 

  )٣()) تسجیلا دقیقا 
  Norm – Referenced testاختبارات لها معیار مرجعي ١- ١- ٢

رات التي لها معیار مرجعي أنها اختبارات لها جداول معیاریة وهذه الجداول تشمل على تعني الاختبا           
معدلات الأداء المستمدة أو المستخلصة من نتائج تطبیق الاختبار على عینة مختارة من الأفراد ممن اعد لهم 

ارن درجته التي الاختبار في الأصل بحیث یستطیع اي فرد  ممن تنطبق علیه خصائص عینیة التقنین ان یق
یحصل علیها من الاختبار بهذه المعاییر ، فمثلا یستطیع أي لاعب من لاعبي كرة الطائرة للدرجة الممتازة في 

اختبارات لها ( لذا فان هذه الاختبارات . اختبار الدفاع عن الملعب في تحدید الدرجة المعیاریة من العینة 
رد بمعاییر أداء مجموعة مشابهة ، تمتاز هذه الاختبارات بأنها تمكننا  من مقارنة أداء أي ف) معیار مرجعي 

  .)١(من أكثر أنواع الاختبارات انتشارا في المجال الریاضي
                                                           

  . 9387 9  1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ، أسس ونظريات التدريب الرياضي : بسطويسي أحمد   )١(
:  20001:  1، عمان ، مؤسسة الوراق ، ط وبناء أختبارات الیاقة البدنیة باستخدام طرق التحلیل العامليتصمیم : مروان  عبد المجید ابراهیم    )٢(

  .16ص
  .46 -147  0 1987، القاهرة  دار الفكر العربي  ، Ï2 = 91 9 التقویم والقیاس في التربیة البدنیة  : محمد صبحي حسانین   )٣(
  

)١( Kirkend all, Done, Graber: measurement and Evacuation for physical education , 2ed,publishers, Inc new yourk 
,1987,p 81. 



  :  Crterion – Referenced testاختبارات لها محك مرجعي ٢- ١- ٢
رنته مع أفراد یتم تقیم أداء الفرد في هذا النوع من الاختبارات على أساس معیار قیاسي ولیس على أساس مقا

لذلك یتضح ان هناك حد أو درجة فاصلة في هذه الاختبارات وهي التي تحدد اجتیاز أو عدم اجتیاز . آخرین 
  .وان هذه الدرجة الفاصلة تمثل المحك المرجعي الذي من خلاله یمكن الحكم على المختبرین. الفرد لها 

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
  :منهج البحث - ٣

استخدام الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح باعتباره أفضل المناهج وأیسرها في تحقیق أهداف   
تعني بالحاضر وتدرس الحالة بشكل أعمق مع تزوید الباحث بالمعلومات (البحث إذ أن الدراسات المسحیة 

  .)٢()التفصیلیة والتحلیلیة
  :عینة البحث  ٢- ٣

بحثه والإجراءات التي یستخدمها ستحدد طبیعة العینة التي إن الأهداف التي یضعها الباحث ل  
وهم  )(2013/2012 ، وهم لاعبو أندیة الدوري للدرجة الممتازة بالكرة الطائرة لمنطقة الجنوبیة )٣(سیختارها

  .لاعب) 48(وبعدد ) الرمیثة  –الشطره –المدینة  - غاز الجنوب (أندیة 
  :مات المستخدمةالأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلو 3-3

 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة .1
 .الملاحظة والتجریب .٢
 .(*)المقابلة الشخصیة .٣
 .الاختبارات والقیاسات .٤
  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة .5

  :خطوات تصمیم الاختبارات 4-3-
  :أعداد الصیغة الأولیة للاختبارات وعرضها على الخبراء والمختصین 1-4-3 

                                                           
 .٣٠٤ص. ١٩٩٣. دار الحكمة للطباعة والنشر. بغداد. طرائق البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب )٢(
 . ٤١ص. ١٩٨٧. دار الكتب للطباعة والنشر:الموصل. مناهج البحث في التربیة الریاضیة: ریسان خریبط مجید )٣(

  :الخبراء والمختصین في المجال الریاضي (*)
v جامعة بابل  –كلیة التربیة الریاضیة  – د  ناهده عبد زید. أ. 
v جامعة بغداد -كلیة التربیة الریاضیة –د سعد حماد الجمیلي .م .أ . 
v جامعة بغداد - كلیة التربیة الریاضیة –د حسین سبهان صخي .مôôÏ 

v جامعة البصرة - كلیة التربیة الریاضیة –د عقیل حسن فالح .م .أ . 
v جامعة البصرة -كلیة التربیة الریاضیة –د محمد عوفي راضي. م .أ . 
v جامعة القادسیة - كلیة التربیة الریاضیة –د أحمد عبد الأمیر شبر .م   

v القادسیةجامعة  -كلیة التربیة الریاضیة –د علي مهدي. م  .أ . 



الاطلاع على المصادر والمراجع الخاصة بالاختبارات والقیاس الخاصة بالكرة الطائرة في التربیة الریاضیة 
،وبعد صیاغة الاختبارات والجهاز بشكلها الأولي تم أجراء مقابلات شخصیة حول الاختبارات المصممة 

  لقادسیة   كلیة التربیة الریاضیة7 19، في جامعات العراق البصرة وبغدا
  تصمیم جهاز لقیاس زمن أداء مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة

یتكون من أربعة أذرعه مصنوعة من الحدید وهي متحركة یتداخل الأعمدة الأول 
له قاعدة  سم و95ق الشبكة، الأول بطول بالأخر ویتحرك أعلى أسفل حسب الارتفاع المطلوب فو 
سم ، والعمود الرابع 83سم ، والثالث طوله 93
  .) سم30(سم، ویكون طول  العمود الذي تتعلق فیه الكرة 

  الشبكةیوضح  العمود الذي یثبت فیه الجهاز و الكرة المعلقة فوق 
جهاز یكون فیه نابض حدیدي له القابلیة للتحرك في جمیع الاتجاهات تتعلق الكرة بالجهاز 

  .الذي تكون حلقة الوصل بین الكرة والجهاز

 . مع نابض دینامیكي ومصنوع من مادة الاستل ستیل

الاطلاع على المصادر والمراجع الخاصة بالاختبارات والقیاس الخاصة بالكرة الطائرة في التربیة الریاضیة 
،وبعد صیاغة الاختبارات والجهاز بشكلها الأولي تم أجراء مقابلات شخصیة حول الاختبارات المصممة 

، في جامعات العراق البصرة وبغدا)((والجهاز المبتكر في المجال الریاضي
تصمیم جهاز لقیاس زمن أداء مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة

  :یتكون الجهاز من ثلاث قطع
یتكون من أربعة أذرعه مصنوعة من الحدید وهي متحركة یتداخل الأعمدة الأول  :المقطع الأول

بالأخر ویتحرك أعلى أسفل حسب الارتفاع المطلوب فو 
93واسعة للمحافظة على التوازن، والثاني یكون طوله 

سم، ویكون طول  العمود الذي تتعلق فیه الكرة 90بطول 

  )((شكل
یوضح  العمود الذي یثبت فیه الجهاز و الكرة المعلقة فوق 

جهاز یكون فیه نابض حدیدي له القابلیة للتحرك في جمیع الاتجاهات تتعلق الكرة بالجهاز  :المقطع الثاني 
الذي تكون حلقة الوصل بین الكرة والجهاز) سم70(عن طریق شریط بلاستیكي طوله 

:  
 .یعتبر مفتاح ذو حد  واحد ومتعدد الاتجاهات 

مع نابض دینامیكي ومصنوع من مادة الاستل ستیلدرجة 160یتحرك بزاویة 
 .یحتوي على غطاء بلاستیكي  

                                         
  :الخبراء والمختصين في الاال الرياضي 

 .جامعة بغداد  –كلية التربية الرياضية   –د سعد حماد الجميلي 

 .جامعة البصرة  –كلية التربية الرياضية   –د محمد عوفي راضي 

 .جامعة القادسية  –كلية التربية الرياضية   –د أحمد عبد الأمير شبر 

 .جامعة القادسية  –كلية التربية الرياضية   –د زينب عبد الرحيم 

 .جامعة القادسية  –كلية التربية الرياضية   –د قسور عبد الحميد 

 .جامعة القادسية  –كلية التربية الرياضية   –د واثق عبد الصاحب عبيد 

الاطلاع على المصادر والمراجع الخاصة بالاختبارات والقیاس الخاصة بالكرة الطائرة في التربیة الریاضیة تم 
،وبعد صیاغة الاختبارات والجهاز بشكلها الأولي تم أجراء مقابلات شخصیة حول الاختبارات المصممة 

والجهاز المبتكر في المجال الریاضي
تصمیم جهاز لقیاس زمن أداء مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة4-4-3 

یتكون الجهاز من ثلاث قطع
I. المقطع الأول

بالأخر ویتحرك أعلى أسفل حسب الارتفاع المطلوب فو 
واسعة للمحافظة على التوازن، والثاني یكون طوله 

بطول 
  
  
  
  
  

المقطع الثاني 
عن طریق شریط بلاستیكي طوله 

:المواصفات 
یعتبر مفتاح ذو حد  واحد ومتعدد الاتجاهات  §
یتحرك بزاویة  §
یحتوي على غطاء بلاستیكي   §
  
  

                                                          
الخبراء والمختصين في الاال الرياضي  )((

v  .. . د سعد حماد الجميلي
v   .. . د محمد عوفي راضي
v  . .. د أحمد عبد الأمير شبر
v  . .. د زينب عبد الرحيم
v   . د قسور عبد الحميد
v   . د واثق عبد الصاحب عبيد



  ضح الجهاز الذي یقوم بالبدء وإیقاف الزمن
وعرض ) سم27(یتكون من قاعدة مصنوعة من الحدیدي مغطاة بالبلاستك طول القاعدة 

  .الذي یعطي بدایة الوقت 

  یوضح قاعدة جهاز حائط الصد
وقد تم أجراء تجربة للتأكد من صلاحیة الجهاز على عینة من لاعبي نادي أبي الخصیب المتقدمین 
في لعبة الكرة الطائرة وبعد أجراء الاختبارات القبلیة على العینة ثم اختیار فریق لیكون المجموعة التجریبیة وبعد 
مر لیكون خط شروعها واحد وتم بعد ذلك تدریب 
المجموعة التجریبیة لمدة شهرین ونصف بواقع ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع وبعد ذلك أعید الاختبار مرة 
أخرى بنفس المواصفات وفي نفس الوقت والمكان فكانت النتیجة لصالح الاختبار البعدي وهذا یدل على كفاءة 

  Capacitorsمتسعات                                               
 Coilsملفات                                                          

Resistors           
Doles          
LED  Sensor        

Logic  signal ( یبین مفاتیح الإدخالinput 
 Stopحیث تم تنصیب برنامج توقف زمني 

 (  

  
  )((شكل 

ضح الجهاز الذي یقوم بالبدء وإیقاف الزمنیو
یتكون من قاعدة مصنوعة من الحدیدي مغطاة بالبلاستك طول القاعدة : المقطع الثالث
الذي یعطي بدایة الوقت الذي یكون بداخلها جهاز ) سم

                                             
  )((شكل 

یوضح قاعدة جهاز حائط الصد
وقد تم أجراء تجربة للتأكد من صلاحیة الجهاز على عینة من لاعبي نادي أبي الخصیب المتقدمین 
في لعبة الكرة الطائرة وبعد أجراء الاختبارات القبلیة على العینة ثم اختیار فریق لیكون المجموعة التجریبیة وبعد 

مر لیكون خط شروعها واحد وتم بعد ذلك تدریب أجراء تجانس العینة وتكافؤها من حیث الطول والوزن والع
المجموعة التجریبیة لمدة شهرین ونصف بواقع ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع وبعد ذلك أعید الاختبار مرة 
أخرى بنفس المواصفات وفي نفس الوقت والمكان فكانت النتیجة لصالح الاختبار البعدي وهذا یدل على كفاءة 

  : محتویات الجهاز  والیة العمل 1
متسعات                                               

ملفات                                                          
          Transistorsترانرستورات

          Resistorsمقاومات                                         
         Dolesموحدات                                            

       LED  Sensorمتحسس ضوئي                              
   -:آلیة العمل 

Logic  signal( یعتمد فكرة عمل الجهاز على إرسال واستقبال أشارة منطقیة 
switches)  ( وجهاز الحاسوب)Laptop  computer ( حیث تم تنصیب برنامج توقف زمني

  
  

المقطع الثالث
سم30(القاعدة 

  
  
  

                                           

وقد تم أجراء تجربة للتأكد من صلاحیة الجهاز على عینة من لاعبي نادي أبي الخصیب المتقدمین          
في لعبة الكرة الطائرة وبعد أجراء الاختبارات القبلیة على العینة ثم اختیار فریق لیكون المجموعة التجریبیة وبعد 

أجراء تجانس العینة وتكافؤها من حیث الطول والوزن والع
المجموعة التجریبیة لمدة شهرین ونصف بواقع ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع وبعد ذلك أعید الاختبار مرة 
أخرى بنفس المواصفات وفي نفس الوقت والمكان فكانت النتیجة لصالح الاختبار البعدي وهذا یدل على كفاءة 

  .الجهاز
1-4-4-3

متسعات                                                -
ملفات                                                           -
ترانرستورات -
مقاومات                                          -
موحدات                                             -
متحسس ضوئي                               -
آلیة العمل  

یعتمد فكرة عمل الجهاز على إرسال واستقبال أشارة منطقیة 
switches) 



 Bluetooth  Switch(یتم إرسالها عن طریق 

  .بین موقع التدریب والحاسوب  m 15ذات مدى إرسال 

  یوضح البرنامج الذي یقوم بحساب الزمن

خلال الاختبار القبلي یمكن أن یساعد في معرفة تطویر اللاعب أثناء التدریب في مهارة حائط الصد من 

من قبل الخبراء والمختصین في مجال التربیة الریاضیة حول 
مفردات الاختبارات والجهاز المبتكر وأخذ المواصفات النهائیة للجهاز شرع الباحث بعملیة صنع الجاهز 

وعند أكمال صنع الجهاز تم  m 2/15/.ولغایة 

على التوصیل من خلال البلوتوث الى البرنامج في 
الجهاز المسمى ألمنت سویج سوف یتحكم بدأ وإیقاف  

  

  یوضح مخطط الدائرة الالكترونیة لجهاز حائط الصد

یتم إرسالها عن طریق  Logic  signal)(یرتبط عمله على إشارة منطقیة 
  خارجي متصل مباشرة مع مفاتیح الإدخال 

ذات مدى إرسال    Electronic  Mouseتتم هذه العملیة باستخدام 

  )((شكل 
یوضح البرنامج الذي یقوم بحساب الزمن

  :الممیزات الخاصة بالجهاز المصمم
  :یتمیز الجهاز كونه

  .ابتكار جدید وتصمیمه لأول مرة 
یمكن أن یساعد في معرفة تطویر اللاعب أثناء التدریب في مهارة حائط الصد من 

  .والاختبار البعدي 
  :المعایرة الهندسیة 

من قبل الخبراء والمختصین في مجال التربیة الریاضیة حول ) 100%(بعد الحصول على نسبة أتفاق 
مفردات الاختبارات والجهاز المبتكر وأخذ المواصفات النهائیة للجهاز شرع الباحث بعملیة صنع الجاهز 

ولغایة  100%/1/ من ) �ŸÃ 40(فترة الصنع مدة
  .أجراء المعایرة الهندسیة لها من قبل المختصین 

على التوصیل من خلال البلوتوث الى البرنامج في " ان الدقة في قیاس الزمن یكون اعتمادها أساسا
الجهاز المسمى ألمنت سویج سوف یتحكم بدأ وإیقاف  ، وعلیة فأن ) Stop watch(الموضوع في الحاسبة 

Stop watch. (  

  )((شكل 
یوضح مخطط الدائرة الالكترونیة لجهاز حائط الصد

Timer  یرتبط عمله على إشارة منطقیة
خارجي متصل مباشرة مع مفاتیح الإدخال )

تتم هذه العملیة باستخدام 
  
  
  
  

الممیزات الخاصة بالجهاز المصمم
یتمیز الجهاز كونه

ابتكار جدید وتصمیمه لأول مرة 1-
یمكن أن یساعد في معرفة تطویر اللاعب أثناء التدریب في مهارة حائط الصد من 2-

والاختبار البعدي 
المعایرة الهندسیة 3- 4- 3

بعد الحصول على نسبة أتفاق 
مفردات الاختبارات والجهاز المبتكر وأخذ المواصفات النهائیة للجهاز شرع الباحث بعملیة صنع الجاهز 

فترة الصنع مدة واستغرقت
أجراء المعایرة الهندسیة لها من قبل المختصین 

ان الدقة في قیاس الزمن یكون اعتمادها أساسا
الموضوع في الحاسبة 

Stop watch(البرنامج 



  : التجربة الاستطلاعیة الأولى1 5-3-
وعلیة  ))١("تجربة مصغرة مشابهة للتجربة الحقیقیة" قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة وهي      

في تمام الساعة الثالثة والنصف في  10/ 2013/2قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعیة في یوم الخمیس 
لاعبین یمثلون نادي أبي ) 8(نادي أبي الخصیب الریاضي في البصرة على عینة من مجتمع البحث وعددهم 

  (*).الخصیب الریاضي وقد تم استبعادهم في التجربة الرئیسیة
  .: وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعیة ما یلي 

  .التأكد من صلاحیة الجهاز والأدوات المستخدمة في التجربة الرئیسة   -١
 .التأكد من مدى جاهزیه الباحث وفریق العمل المساعد لاستخدام الجهاز بكفاءة -٢

  :حساب المعاملات العلمیة للاختبارات  6-3-
كن الاعتماد على نتائجها في إصدار الإحكام واتخاذ القرارات قامت الباحث بغیة الحصول على اختبارات یم

بوصفها من أهم ) Objectivity(والموضوعیة ) Reliability(والثبات ) Validity(بإیجاد معاملات الصدق 
خصائص الاختبار الجید ، وقد تم تحقیق هذه الأسس من خلال نتائج عینة التجارب الاستطلاعیة السابق 

  :ذكرها ، وفیما یأتي الأسس العلمیة للاختبارات المستعملة في البحث التي تتمثل في 
  
  
  
  

  ) :الصدق التمییزي(حساب الصدق للاختبارات  1-6-3-
أذا توافرت فیه الأدلة الكافیة على انه یقیس الخاصیة أو السمة الذي صمم لقیاسها ، ً یعد الاختبار صادقا   

أن تكون مهمة " هو .)١(" أخر ً فلا یقیس شیئاً قدرة الاختبار على قیاس الشيء الذي وضع لقیاسه فعلا" فهو 
مدى "یعرف صدق الاختبار أو المقیاس )٢(" فعلا الاختبار قیاس وتقویم الصفة التي وضع من اجلها الاختبار 
 2013/1/5، قام الباحث بأجراء تجربة بتاریخ )١("صلاحیة الاختبار أو المقیاس في قیاس ما وضع من اجله 

وبذلك حصل الباحث على صدق من الشباب ) لاعبین  7(الناشئین و)لاعبین 7(على عینة تكونت من 
                                                           

 .٨٤ص  ٢٠٠٢للطباعة والنشر،بغداد، دار الكتب : البحث العلمي ومناهجه:  وجیه محجوب –)١(
  تكون فريق العمل المساعد (*)

v   ل عبد الزهرة كنعان ماجستير كلية التربية الرياضيةΔالرياضة الجامعية  –ج. 

v  الرياضة الجامعية  –زهير سالم ماجستير كلية التربية الرياضية. 

v  حكم درجة ممتازة  –تربية رياضة  سبكالوريو  - فتحي صبري حميد. 

v  حكم درجة أولى –تربية رياضة  سنجم  بكالوريو  االلهعلي عبد. 
  ò٣٨٧ � ٢٠٠٣دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ،   عمان   نظریة وممارسة –تصمیم التعلیم  :الحیلة ، محمد محمود )١(
 . ٢٢ص   ٢٠٠٤ف للطباعة ، جامعة القادسیة ، الطی :الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي:علي سلوم جواد الحكیم )٢(
 .éY٢٥٨ ٢٠٠٠القاهرة ، دار الفكر العربي ،   القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان )٣(



ما یتم عن طریق الحكم المنطقي على كینونة أو وجود السمة أو الصفة أو  "المحتوى أو المضمون والذي غالبا
  " .أولا" ها فعلایسما إذا كانت وسیلة القیاس المقترحة تقعة للتحقق نیالقدرة المع

 T(باستخدام قانون " وبعد تطبیق الاختبارات وتسجیل النتائج تم معالجة النتائج هذه الاختبارات إحصائیا 
test ( موضح في الجدول وكما)١(  

  : حساب الثبات للاختبارات 2-6-3-
" كمـا یعنـي . للاسـتخدام ً یعد الثبات من المفاهیم المهمة التي یتطلب أي مقیـاس التمتـع بهـا لكـي یكـون صـالحا

إذا أعید تطبیقه على نفس المجموعة من الإفراد ، أو یعطي نفس النتائج ً ان یعطي الاختبار نفس النتائج تقریبا
لاعبـــین مـــن نـــادي ابـــي الخصـــیب ، وتــَـمَّ إعـــادة ) 7(إذ طبقـــت الاختبـــارات علـــى  .)٤("ى اختبـــار أخـــر مـــواز علـــ

بـین درجـات ) بیرسـون (وعن طریـق حسـاب معامـل الارتبـاط البسـیط ) ٧(الاختبارات نفسها مرة ثانیة بعد مرور 
وكما .  )Spss(بار عن طریق برنامج التطبیق الأول والثاني لمعرفة معامل الثبات ، وتم التأكد من ثبات الاخت

  ) .  ١(مبین في الجدول 
  )١(جدول 

  حائط الصدیبین قیمة  ر المحتسبة و الجدولیة في  اختبار 

  المعالجات الإحصائیة الاختبارات
قیمة ر 
  المحتسبة

قیمة ر 
  الجدولیة

  الدلالة

  0.914  ٣حائط الصد مركز 
0.874  

  معنوي
  معنوي  0.89  ٤حائط الصد مركز

  )٠.٠١(ونسبة خطأ  5عند درجة حریة * 
  

وبــذلك تكتســب هــذه الاختبــارات صــفة الثبــات باعتبــاره احــد الشــروط العلمیــة للاختبــارات اذ ان الاختبــار   
ـــائج اذ طبـــق أكثـــر مـــن مـــرة فـــي ظـــروف (الثابـــت  ـــائج متقاربـــة أو نفـــس النت ـــار الـــذي یعطـــي نت هـــو ذلـــك الاختب
دلالة الاختبار علـى الأداء الفعلـي أو الأداء ((السابق فان ثبات الاختبار یعني وبناءا على المفهوم . )١()متماثلة

  .)٢())الحقیقي للفرد
  :  حساب الموضوعیة للاختبارات 3-6-3-

                                                           
9 .  ٢٠٠٤عمان، دار وائل للنشر والتوزیع ،    9١ . القیاس والتقویم النفسي والتربوي بین النظریة والتطبیق:الصمادي، عبد االله والدرابیع ، ماهر  )٤(

١٨٨ . 
 .١٩٤ص. ،  عمان ، دار الفكر العربي للنشر والتوزیعالبحث العلمي مفهومة أدواته  أسالیبه  :ذوقان عبیدات واخرون )١(
 .٦٦ص. Ï١٩٨٨ دار القلم للنشر والتوزیع. الامارات. ١ط. الاختبارات التحصیلة والقیاس النفسي: محمد رمضان محمد )٢(



التحرر من التحیز والتعصب وعدم إدخال العوامل الشخصیة فیما یصدر من الباحث من 
(  °Ï" هي مدى تحرر المحكم أو الفاحص من

  ).3(اختبار القدرة اللاهوائیة لأداء حائط الصد في مركز
  .خلال الأداء 

  .لاعبو شباب أندیة الدرجة الممتازة للمنطقة الجنوبیة بالكرة الطائرة 

عن الشبكة ) سم50(ویبعد بمسافة )3(یقف اللاعب المختبر في منتصف الشبكة في مركز 
  ) .((یقفز اللاعب الى الأمام الأعلى لعمل حائط الصد باتجاه الكرة المعلقة في مركز 

  .یحسب الوقت الذي أتم به اللاعب الاختبار وذلك من خلال نتائج قراءة الوقت
  مع أعطاء محاولة للتعرف على ألیه عمل الجهاز  

  ).4(اختبار القدرة اللاهوائیة لأداء حائط الصد في مركز 
  .خلال الأداء 

  .الممتازة للمنطقة الجنوبیة بالكرة الطائرة 

 .   ) . �é=ô، عمان، مؤسسة الوزان للنشر والتوزیع ، 

 . .  .  �é=ô، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 

 .) .. �é=ô، القاهرة، مركز الكتاب للنشر ،

 .Δمسة الΔعب الكرة الجهاز المصنع عبارة عن جهاز الكتروني فيه حساسات وتعلق في الكرة ويحتوي على ساعات توقيت تبدأ بالعد منذ حركة الΔعب وتتوقف عند م

 .  

التحرر من التحیز والتعصب وعدم إدخال العوامل الشخصیة فیما یصدر من الباحث من (( تعني الموضوعیة 
)((″فیما بین مقدري الدرجة   درجة الاتفاق″وتعني . 

  .)(("العوامل الذاتیة كالتحیز
  :الاختبارات المستخدمة وبشكلها النهائي 

اختبار القدرة اللاهوائیة لأداء حائط الصد في مركز:أسم الاختبار 
خلال الأداء ) 3(في مركز قیاس الزمن المستغرق :الغرض من الاختبار 

لاعبو شباب أندیة الدرجة الممتازة للمنطقة الجنوبیة بالكرة الطائرة 
  :الأدوات المستخدمة 

 .ملعب الكرة الطائرة قانوني
 ).1(كرة الطائرة عدد
 .(*)جهاز مصنع 

 .عمود تثبیت الكرة
 ).1(صفارة عدد 

 .ورقة تسجیل الدرجات
یقف اللاعب المختبر في منتصف الشبكة في مركز  :طریقة الأداء 

یقفز اللاعب الى الأمام الأعلى لعمل حائط الصد باتجاه الكرة المعلقة في مركز 
یحسب الوقت الذي أتم به اللاعب الاختبار وذلك من خلال نتائج قراءة الوقت

مع أعطاء محاولة للتعرف على ألیه عمل الجهاز  ) ختبر محاولتین تحسب أفضلهما یعطي لكل م

اختبار القدرة اللاهوائیة لأداء حائط الصد في مركز  :أسم الاختبار 
خلال الأداء ) 4(قیاس الزمن المستغرق في مركز  :الغرض من الاختبار 

الممتازة للمنطقة الجنوبیة بالكرة الطائرة لاعبو شباب أندیة الدرجة 

                                         
، عمان، مؤسسة الوزان للنشر والتوزیع ،   ( ) أسس البحث العلمي لأعداد الرسائل الجامعیة: مروان عبد المجید إبراهیم 
، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،   ( ) المدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة: محمد نصر الدین رضوان 

، القاهرة، مركز الكتاب للنشر ،å: القیاس و الاختبار في التربیة الریاضیة: السید فرحات
الجهاز المصنع عبارة عن جهاز الكتروني فيه حساسات وتعلق في الكرة ويحتوي على ساعات توقيت تبدأ بالعد منذ حركة الΔعب وتتوقف عند م

تعني الموضوعیة 
. )(())أحكام 

العوامل الذاتیة كالتحیز
الاختبارات المستخدمة وبشكلها النهائي  --)

أسم الاختبار 1-7-3 
الغرض من الاختبار 

لاعبو شباب أندیة الدرجة الممتازة للمنطقة الجنوبیة بالكرة الطائرة :المستوى 
الأدوات المستخدمة 

ملعب الكرة الطائرة قانوني  -
كرة الطائرة عدد  -
جهاز مصنع   -
عمود تثبیت الكرة -
صفارة عدد   -
ورقة تسجیل الدرجات  -

طریقة الأداء 
یقفز اللاعب الى الأمام الأعلى لعمل حائط الصد باتجاه الكرة المعلقة في مركز 

یحسب الوقت الذي أتم به اللاعب الاختبار وذلك من خلال نتائج قراءة الوقت :التقییم
یعطي لكل م :ملاحظة 

  
  
  
  
  
أسم الاختبار  =- =- =

الغرض من الاختبار 
لاعبو شباب أندیة الدرجة :المستوى 

                                                          
مروان عبد المجید إبراهیم  )((
محمد نصر الدین رضوان  )((
السید فرحات لیلى )((

الجهاز المصنع عبارة عن جهاز الكتروني فيه حساسات وتعلق في الكرة ويحتوي على ساعات توقيت تبدأ بالعد منذ حركة الΔعب وتتوقف عند م (*)



یتحرك اللاعب الى الاعلى عن الشبكة ) سم50

  .یحسب الوقت الذي أتم به اللاعب الاختبار وذلك من خلال نتائج قراءة الوقت
  مع أعطاء محاولة للتعرف على ألیه عمل الجهاز  

  : وحسب القوانین الآتیة   

  )4(یبین المستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في اختبار حائط الصد مركز 

 .الΔعب وتتوقف عند مΔمسة الΔعب الكرة  الجهاز المصنع عبارة عن جهاز الكتروني فيه حساسات وتعلق في الكرة ويحتوي على ساعات توقيت تبدأ بالعد منذ حركة

عدد اللاعبین الذین   الدرجات الخام المقابلة لها
  حققوا المستوى

النسبة 
  المئویة

0.043(      

  :الأدوات المستخدمة 
 .ملعب الكرة الطائرة قانوني

 ).1(كرة الطائرة عدد 
 .(*)جهاز مصنع 

 .عمود تثبیت الكرة 
 ).1(صفارة عدد 

 .ورقة تسجیل الدرجات
50(وبمسافة ) ((یقف اللاعب المختبر في مركز  :طریقة الأداء 

  ).((لعمل حائط الصد باتجاه الكرة المعلقة في مركز 
یحسب الوقت الذي أتم به اللاعب الاختبار وذلك من خلال نتائج قراءة الوقت

مع أعطاء محاولة للتعرف على ألیه عمل الجهاز    یعطي لكل مختبر محاولتین تحسب أفضلهما 

  -:الوسائل الإحصائیة 
  الإصدار  Spssاستخدام الباحثون الحقیبة الإحصائیة 

  الوسط الحسابي
  الانحراف المعیاري

  للعینات المتساویة غیر المترابطة 
  قانون الدرجة المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع

  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها 
  ) ((عرض وتحلیل نتائج اختبار حائط الصد في مركز 
  )((جدول 

یبین المستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في اختبار حائط الصد مركز 

                                         
الجهاز المصنع عبارة عن جهاز الكتروني فيه حساسات وتعلق في الكرة ويحتوي على ساعات توقيت تبدأ بالعد منذ حركة

   

المستویات المعیاریة 
والنسب المقررة لها 
  في التوزیع الطبیعي

ة الدرجات المعیاریة المعدل
الدرجات الخام المقابلة لها  بطریقة التتابع

0.043–0.309(  )81  -   100(  "جید جدا

الأدوات المستخدمة 
ملعب الكرة الطائرة قانوني  -
كرة الطائرة عدد   -
جهاز مصنع   -
عمود تثبیت الكرة  -
صفارة عدد   -
ورقة تسجیل الدرجات  -

طریقة الأداء 
لعمل حائط الصد باتجاه الكرة المعلقة في مركز 

یحسب الوقت الذي أتم به اللاعب الاختبار وذلك من خلال نتائج قراءة الوقت :التقییم
یعطي لكل مختبر محاولتین تحسب أفضلهما  :ملاحظة 

  
  
  
الوسائل الإحصائیة - -- 

استخدام الباحثون الحقیبة الإحصائیة   
الوسط الحسابي1- 

الانحراف المعیاري2-
  tقانون 3-
قانون الدرجة المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع4-
  
  

عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها  4-
عرض وتحلیل نتائج اختبار حائط الصد في مركز  1-4

یبین المستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في اختبار حائط الصد مركز 

                                                          
الجهاز المصنع عبارة عن جهاز الكتروني فيه حساسات وتعلق في الكرة ويحتوي على ساعات توقيت تبدأ بالعد منذ حركة (*)

  

المستویات المعیاریة 
والنسب المقررة لها 
في التوزیع الطبیعي

جید جدا



  

  )4(یوضح الأعمدة البیانیة المستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في اختبار حائط الصد مركز 
قد تمثل بالدرجات ") جید جدا( في اختبار الضرب الساحق  نجد أن المستوى 

ونلاحظ أن العینة لم تحقق أي ) 81 - 100
والتي تقابل ) 0.323–0.589(نسبة في هذا المستوى أما في المستوى جید والذي تمثله الدرجات الخام من 

وبنسبة مئویة ) 7(اذ نجد أن عدد اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هو 

والتي تقابل الدرجات )  0.603–0.869(أما المستوى متوسط والذي تمثله درجات الخام من
وبنسبة مئویة مقدارها ) 23(أن عدد اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هو 

والتي تقابل الدرجات ) 0.883–1.135(أما في المستوى مقبول والذي تمثله درجات الخام من
ئویة مقدارها وبنسبة م) 10(اذ نجد أن عدد اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هو 

والتي تقابل الدرجات ) 1.163–1.429(أما في المستوى ضعیف والذي تمثله درجات الخام من 
ومما ) .((اذ لم تحقق العینة في هذا المستوى أي نسبة تذكر وكما موضح في الشكل 

ستوى مقبول ثم المستوى جید ثم المستوى تقدم یظهر لنا أن المستوى متوسط حصل على اكبر نسبة وتبعه الم
، على الرغم من أن غالبیة أفراد العینة دون المستوى جید ولم 
یحصل أي فرد من أفراد العینة على المستوى جید جدا ، ویعزو الباحث ذلك إلى أن قلة التمرینات أثناء 
بة في المستوى جید جدا قد یرجع إلى عدم امتلاك إفراد العینة الشروط 

محاولة " الفنیة المطلوبة لأداء الحركات السریعة وفي هذا الصدد یشیر عبد البصیر علي بأن السرعة الانتقالیة 

0
50

جید

١سلسلة ٧

0.323(  7 %17.5 
0.603(  23 57.5%  
0.883(  10 %25 
1.163(      

    

  )((شكل 
یوضح الأعمدة البیانیة المستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في اختبار حائط الصد مركز 

في اختبار الضرب الساحق  نجد أن المستوى ) ((من خلال الجدول 
81(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من  )0.043–0.309

نسبة في هذا المستوى أما في المستوى جید والذي تمثله الدرجات الخام من 
اذ نجد أن عدد اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هو ) 61 - 80(الدرجات المعیاریة 
%17.5. (  

أما المستوى متوسط والذي تمثله درجات الخام من
أن عدد اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هو نجد ) 41 - 60(المعیاریة من 
. (%  

أما في المستوى مقبول والذي تمثله درجات الخام من
اذ نجد أن عدد اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هو ) 21 - 40(المعیاریة من 

أما في المستوى ضعیف والذي تمثله درجات الخام من 
اذ لم تحقق العینة في هذا المستوى أي نسبة تذكر وكما موضح في الشكل )0 - 20(المعیاریة من 

تقدم یظهر لنا أن المستوى متوسط حصل على اكبر نسبة وتبعه الم
، على الرغم من أن غالبیة أفراد العینة دون المستوى جید ولم ) ((ضعیف في اختبار حائط الصد مركز

یحصل أي فرد من أفراد العینة على المستوى جید جدا ، ویعزو الباحث ذلك إلى أن قلة التمرینات أثناء 
بة في المستوى جید جدا قد یرجع إلى عدم امتلاك إفراد العینة الشروط الوحدات التدریبیة لذا فعدم ظهور نس

الفنیة المطلوبة لأداء الحركات السریعة وفي هذا الصدد یشیر عبد البصیر علي بأن السرعة الانتقالیة 

جید متوسط مقبول

متوسط مقبول

23 10

  )80  -     61(  )0.589–0.323
0.603–0.869(  )41    -   60(  متوسط
0.883–1.135(  )21     -  40(  مقبول
1.163–1.429(  )0      -  20(  ضعیف

  

یوضح الأعمدة البیانیة المستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في اختبار حائط الصد مركز 
من خلال الجدول          

0.309(الخام 
نسبة في هذا المستوى أما في المستوى جید والذي تمثله الدرجات الخام من 

الدرجات المعیاریة 
17.5%(مقدارها 

أما المستوى متوسط والذي تمثله درجات الخام من          
المعیاریة من 

)57.5. (%
أما في المستوى مقبول والذي تمثله درجات الخام من          

المعیاریة من 
أما في المستوى ضعیف والذي تمثله درجات الخام من ) . %25(

المعیاریة من 
تقدم یظهر لنا أن المستوى متوسط حصل على اكبر نسبة وتبعه الم

ضعیف في اختبار حائط الصد مركز
یحصل أي فرد من أفراد العینة على المستوى جید جدا ، ویعزو الباحث ذلك إلى أن قلة التمرینات أثناء 

الوحدات التدریبیة لذا فعدم ظهور نس
الفنیة المطلوبة لأداء الحركات السریعة وفي هذا الصدد یشیر عبد البصیر علي بأن السرعة الانتقالیة 

  جید
متوسط
مقبول
ضعیف



ي أقصر أي محاولة التغلب على مسافة معینة ف
في أن السرعة  )((محمد صبحي حسنین  )

الانتقالیة ترتبط وتتأثر بعدة عوامل مثل القوة وتكنیك الأداء ومرونة المفاصل والتناسق مابین طول الخطوة 
الأسس العلمیة الصحیحة لتضمن وترددها وكل هذه العوامل تحتاج إلى تعلم وتدریب منتظم ومبرمج وفق 

تطورها وتحقیق أفضل انجاز ، وهذا یفسر عدم تحقیق أي فرد من أفراد العینة مستوى جید جدا في هذا 

  

 )((حائط الصد مركز یبین المستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في اختبار 

  

  )((اختبار حائط الصد مركز یوضح الأعمدة البیانیة للمستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في 
قد ") جید جدا( نجد أن المستوى 3) (في اختبار حائط الصد في مركز 

ونلاحظ أن ) 81 - 100(والتي تقابل الدرجات المعیاریة من 
–1.2828(المستوى جید والذي تمثله الدرجات الخام من  

 . �=� )   100) ، القاهرة، مركز الكتاب للنشر

 عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع:    : الموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاملة في الالعاب والفعالیات والعلوم الریاضیة 

0
10
20
30

١سلسلة

عدد اللاعبین الذین   الدرجات الخام المقابلة لها
  حققوا المستوى

النسبة 
  المئویة

0.183  (     
0.747(  4 %10 

1.311  (  28 %70  
1.875(  7 %17.5 
2.439   (  1 %2.5 

أي محاولة التغلب على مسافة معینة ف  الانتقال أو التحرك من مكان إلى آخر بأقصى سرعة ممكنة 
((ویتفق الباحث مع رأي قاسم حسن حسین . )(("زمن ممكن 

الانتقالیة ترتبط وتتأثر بعدة عوامل مثل القوة وتكنیك الأداء ومرونة المفاصل والتناسق مابین طول الخطوة 
وترددها وكل هذه العوامل تحتاج إلى تعلم وتدریب منتظم ومبرمج وفق 

تطورها وتحقیق أفضل انجاز ، وهذا یفسر عدم تحقیق أي فرد من أفراد العینة مستوى جید جدا في هذا 

  ) ((عرض وتحلیل نتائج اختبار حائط الصد في مركز 
 17.5))(  

یبین المستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في اختبار 

  )((شكل 
یوضح الأعمدة البیانیة للمستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في 

في اختبار حائط الصد في مركز ) ((من خلال الجدول              
والتي تقابل الدرجات المعیاریة من  )  0.183–0.7188(تمثل بالدرجات الخام 

المستوى جید والذي تمثله الدرجات الخام من  العینة لم تحقق أي نسبة في هذا المستوى أما في 

                                         
، القاهرة، مركز الكتاب للنشرالتدریب الریاضي المتكامل بین النظریة والتطبیق: 

الموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاملة في الالعاب والفعالیات والعلوم الریاضیة :قاسم حسن حسين 
 : . 

 .� �� �مصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانين؛ 

جید  متوس
ط

مقبول ضعی
ف

سلسلة 4 28 7 1

المستویات المعیاریة 
والنسب المقررة لها 
  في التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة 
الدرجات الخام المقابلة لها  المعدلة بطریقة التتابع

)100  -     81(  )0.7188–0.183  
)80   -    61(  )1.2828–0.747
)60   -    41(  )1.8468–1.311  
)40    -   21(  )2.4108  -   1.875
)20   -     0(  )2.9748  -2.439   

الانتقال أو التحرك من مكان إلى آخر بأقصى سرعة ممكنة 
زمن ممكن 

الانتقالیة ترتبط وتتأثر بعدة عوامل مثل القوة وتكنیك الأداء ومرونة المفاصل والتناسق مابین طول الخطوة 
وترددها وكل هذه العوامل تحتاج إلى تعلم وتدریب منتظم ومبرمج وفق 

تطورها وتحقیق أفضل انجاز ، وهذا یفسر عدم تحقیق أي فرد من أفراد العینة مستوى جید جدا في هذا 
  الاختبار، 

عرض وتحلیل نتائج اختبار حائط الصد في مركز  2-4-

یبین المستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في اختبار 

یوضح الأعمدة البیانیة للمستویات المعیاریة والدرجات الخام المقابلة لها في 
             

تمثل بالدرجات الخام 
العینة لم تحقق أي نسبة في هذا المستوى أما في 

                                                          
: عبد البصير علي  )((
قاسم حسن حسين  )((
 LÏ�Ï    : -  -
محمد صبحي حسانين؛  )((

المستویات المعیاریة 
والنسب المقررة لها 
في التوزیع الطبیعي

  "جید جدا
  جید

  متوسط
  مقبول
  ضعیف



اذ نجد أن عدد اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هو ) 61 - 80(والتي تقابل الدرجات المعیاریة ) 0.747
  ) .10%(وبنسبة مئویة مقدارها ) 4(

ي تقابل الدرجات والت)   1.311–1.8468(أما المستوى متوسط والذي تمثله درجات الخام من           
وبنسبة مئویة مقدارها ) 28(نجد أن عدد اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هو ) 41 - 60(المعیاریة من 

)%70. (  
والتي تقابل )  1.875   -   2.4108(أما في المستوى مقبول والذي تمثله درجات الخام من           

وبنسبة مئویة ) 7(اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هو اذ نجد أن عدد ) 21 - 40(الدرجات المعیاریة من 
  ) .17.5%(مقدارها 

والتي تقابل )    2.439-  2.9748(أما في المستوى ضعیف والذي تمثله درجات الخام من           
 وبنسبة مئویة) 1(اذ نجد أن عدد اللاعبین الذین حققوا هذا المستوى هو ) 0 - 20(الدرجات المعیاریة من 

  ) .٧(وكما موضح في الشكل )  2.5%(مقدارها 
ومما تقدم یظهر لنا أن المسـتوى متوسـط حصـل علـى اكبـر نسـبة وتبعـه المسـتوى مقبـول ثـم المسـتوى           

ویعزو الباحث ذلـك إلـى أن اللاعبـین  فـي هـذه المرحلـة العمریـة یتمیـزون ) ٤(جید في اختبار حائط الصد مركز
، ممـــا أدى إلـــى تفـــاوت نتـــائج عینـــة البحـــث فـــي هـــذا الاختبـــار ، والقـــوة )١(وكبیـــرة  بوجـــود فـــروق فردیـــة واضـــحة

الانفجاریة تتطلب بذل أقصى قوة وبأقصى سرعة ممكنة ولمرة واحدة لتحقیق أفضل انجاز وهذا یختلف مـن فـرد 
الانفجاریـة لآخر ضـمن عینـة البحـث كـلاً حسـب قـدرتهم واسـتعدادهم وإدراكهـم ،ویشـیر قاسـم حسـن إلـى أن القـوة 

  .)١(للرجلین وعلى الرغم من أنها صفة وراثیة إلا انه یمكن تطویرها بالتدریب وفق الأسس العلمیة الصحیحة
فضلا عن أن التفاوت في نسب المستویات المعیاریة عن المقرر لها وشذوذ بعـض النتـائج المتحققـة            

یــة والاجتماعیــة لأفــراد عینــة البحــث، اذ ان هــذه القــدرة قــد یرجــع إلــى اخــتلاف البیئــة الصــحیة والاقتصــادیة والثقاف
تكون بشكل ممیز عند بعض الأفراد والتي تعطي أشارة الى أفضلیة هؤلاء اللاعبین في التمیـز بقـدرات انفجاریـة 

معقولـة وفقـا لامـتلاك بعـض اللاعبـین لهـذه القـدرة ) مقبـول  –متوسـط  –جیـد ( ، لذا ظهرت النسب في المستوى
ؤشـــر جیـــد فـــي انـــه مـــن الممكـــن الاعتمـــاد علـــى هـــذا الاختبـــار فـــي اختیـــار اللاعبـــین مـــن ناحیـــة القـــدرات وهـــذا م

الانفجاریــة لاختیــارهم ضــمن فعالیــات القفــز والوثــب فــي المســتقبل، فضــلا عــن ذلــك فــان قلــة الوحــدات التدریبیــة 
  .ث في هذا الاختباروضعف المناهج التدریبیة  كان عاملا مهما في تفاوت نتائج اختبارات عینة البح

  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  :الاستنتاجات 1-5-

 .ان الجهاز المصمم لاختبار جدار الصد لقیاس معدل زمن الأداء كان له تأثیر ایجابي على العینة 1- 

                                                           
 .ô٥٣ ?٢٠٠٥،كلیة التربیة الأساسیة ،جامعة دیالى،  حقائق ومفاهیم - التطور والتعلم الحركي –علم الحركة : نبیل محمود شاكر – )١(
 .٩٢ص  ١٩٩٨  ذكره قمصدر سبقاسم حسن حسين؛ – )١(



مستویات معیاریة للاختبار المصمم من قبل الباحثون وبذلك الدرجات المعیاریة التي تم ) ٥(تم تحدید  2-
  . راجها استخ

  :التوصیات 
  . ضرورة استخدام الجهاز بشكل دوري وتتبعي أثناء تطبیق المناهج التدریبیة  -١
ضرورة توافر أجهزة وأدوات أخرى تساعد في التدریب لتساعد اللاعب في الوصول الى أعلى  -٢

 .المستویات 
  المصادر العربیة والأجنبیة

v    والتقویم النفسي والتربوي بین النظریـة والتطبیـقالقیاس :الصمادي، عبد االله والدرابیع ، ماهر é Ï١   
  . ٢٠٠٤عمان، دار وائل للنشر   والتوزیع ، 

v  1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ، أسس ونظریات التدریب الریاضي : بسطویسي أحمد  :  
v عمان ، دار الفكر العربي للنشر البحث العلمي مفهومة أدواته  أسالیبه : ذوقان عبیدات وآخرون  ،

 . ١٩٩٨والتوزیع، 
v دار الكتب للطباعة والنشر:الموصل. مناهج البحث في التربیة الریاضیة: ریسان خریبط مجید .

١٩٨٧ .  
v  جامعـــة القادســـیة ، الاختبـــارات والقیـــاس والإحصـــاء فـــي المجـــال الریاضـــي:علـــي ســـلوم جـــواد الحكـــیم ،

 .  ٢٠٠٤                                             الطیف للطباعة ،              
v  القـاهرة، مركـز الكتـاب للنشـر، : ( التدریب الریاضي المتكامل بین النظریة والتطبیقعادل عبد البصیر؛

١٩٩٩.(  
v  ١٩٩٨(  علم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسین؛( 
v  عمــــان ، دار المســــیرة للنشــــر والتوزیــــع نظریــــة وممارســــة –تصــــمیم التعلــــیم  :الحیلــــة ، محمــــد محمــــود ،

 . ٢٠٠٣والطباعة ، 
v ٢٠٠٥، القاهرة، مركز الكتاب للنشر،٣: القیاس و الاختبار في التربیة الریاضیة: لیلى السید فرحات. 
v نشر والتوزیعدار القلم لل. الإمارات. ١ط. الاختبارات التحصیلة والقیاس النفسي: محمد رمضان محمد .

١٩٨٨ .  
v  1: ( التقویم والقیاس في التربیة البدنیة  : محمد صبحي حسانین = Ï2  القاهرة  دار الفكر العربي ،
 :1987.  
v  القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان 
  .٢٠٠٠القاهرة ، دار      الفكر العربي ،  



v     تصمیم وبناء اختبارات الیاقة البدنیة باستخدام طرق التحلیل ألعاملي: مروان  عبد المجید إبراهیم  :
  . �20001  1عمان ، مؤسسة الوراق ، ط

v عمان، مؤسسة الوزان  ١? ? الرسائل الجامعیةأسس البحث العلمي لأعداد : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ،
 . ٢٠٠٠للنشر والتوزیع ، 

v  القاهرة ، مركز  ١? ? المدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة: محمد نصر الدین رضوان ،
 .  ٢٠٠٦الكتاب للنشر ، 

v  التربیـة الأساســیة  كلیـة: ( حقـائق ومفـاهیم -التطـور والــتعلم الحركـي –علـم الحركـة نبیـل محمـود شـاكر؛
 ).٢٠٠٥،جامعة دیالى، 

v  ٢٠٠٢بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر،: البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب .  
v ١٩٩٣. دار الحكمة للطباعة والنشر. بغداد. طرائق البحث العلمي ومناهجه: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .  

v Kirk end all, Done, Graber: measurement and Evacuation for physical 
education , 2ed,publishers, Inc new yourk ,1987,p 81. 

  )1(ملحق 
)                           ٤(یبن الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع لاختبار حائط الصد في مركز 

  للاعبي الشباب المنطقة الجنوبیة بالكرة الطائرة
الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

1 1.429 26 1.079 51 0.729 76 0.379 
2 1.415 27 1.065 52 0.715 77 0.365 
3 1.401 28 1.051 53 0.701 78 0.351 
4 1.387 29 1.037 54 0.687 79 0.337 
5 1.373 30 1.023 55 0.673 80 0.323 
6 1.359 31 1.009 56 0.659 81 0.309 
7 1.345 32 0.995 57 0.645 82 0.295 
8 1.331 33 0.981 58 0.631 83 0.281 
9 1.317 34 0.967 59 0.617 84 0.267 
10 1.303 35 0.953 60 0.603 85  0.253 
11 1.289 36 0.939 61 0.589 86 0.239 
12 1.275 37 0.925 62 0.575 87 0.225 
13 1.261 38 0.911 63 0.561 88 0.211 
14 1.247 39 0.897 64  0.547 89 0.197 
15 1.233 40 0.883 65 0.533 90 0.183 



16 1.219 41 0.869 66 0.519 91 0.169 
17 1.205 42 0.855 67 0.505 92 0.155 
18 1.191 43 0.841 68 0.491 93 0.141 
19 1.177 44 0.827 69 0.477 94 0.127 
20 1.163 45 0.813 70 0.463 95 0.113 
21 1.149 46 0.799 71 0.449 96 0.099 
22 1.135 47 0.785 72 0.435 97 0.085 
23 1.121 48 0.771 73 0.421 98 0.071 
24 1.107 49 0.757 74 0.407 99 0.057 
25 1.093 50 0.743 75 0.393 100 0.043 

  )٢(ملحق 
)                                   ٣(یبن الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع لاختبار حائط الصد في مركز 

  للاعبي الشباب المنطقة الجنوبیة بالكرة الطائرة

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة 
  الخام

1 2.9748 26 2.2698 51 1.5648 76 0.8598 
2 2.9466 27 2.2416 52 1.5366 77 0.8316 
3 2.9184 28 2.2134 53 1.5084 78 0.8034 
4 2.8902 29 2.1852 54 1.4802 79 0.7752 
5 2.862 30 2.157 55 1.452 80 0.747 
6 2.8338 31 2.1288 56 1.4238 81 0.7188 
7 2.8056 32 2.1006 57 1.3956 82 0.6906 
8 2.7774 33 2.0724 58 1.3674 83 0.6624 
9 2.7492 34 2.0442 59 1.3392 84 0.6342 
10 2.721 35 2.016 60 1.311 85  0.606 
11 2.6928 36 1.9878 61 1.2828 86 0.5778 
12 2.6646 37 1.9596 62 1.2546 87 0.5496 
13 2.6364 38 1.9314 63 1.2264 88 0.5214 
14 2.6082 39 1.9032 64  1.1982 89 0.4932 
15 2.58 40 1.875 65 1.17 90 0.465 
16 2.5518 41 1.8468 66 1.1418 91 0.4368 
17 2.5236 42 1.8186 67 1.1136 92 0.4086 
18 2.4954 43 1.9704 68 1.0854 93 0.3804 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

19 2.4672 44 1.7622 69 1.0572 94 0.3522 
20 2.439 45 1.734 70 1.029 95 0.324 
21 2.4108 46 1.7058 71 1.0008 96 0.2958 
22 2.3826 47 1.6776 72 0.9726 97 0.2676 
23 2.3544 48 1.6494 73 0.9444 98 0.2394 
24 2.3262 49 1.6212 74 0.9162 99 0.2112 
25 2.298 50 1.593 75 0.888 100 0.183 


