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  :الملخص العربي
حیث تضمن المقدمة وأهمیة البحث وتطرق الباحثان حول التطور السریع الذي حدث في معظم   

بیة التي حصلت علیها ما هي غلا نتیجة الألعاب والفعالیات الریاضیة والانجازات الرقمیة والمستویات الرت
منطقیة للعمل الجاد لإیجاد افضل السبل الواجب إتباعها عند وضع الحلول الحركیة المثلى بما یتفق وطبیعة 
العمل المیكانیكي للفعالیة أو اللعبة ذاتها ، ومما لا شك فیه إن إعداد اللاعب لإنجاز مهمة الأداء الفني في أي 

جة من الصعوبة وخاصة في تكنیك مهارة ضربة الجزاء في كرة القدم للصالات مما یتطلب من فعالیة یمتاز بدر 
العاملین في هذا المجال الى القیام بتقسیم الأداء الفني من أجل التوصل الى إتقانه بصورة مثالیة ودقیقة ، ومن 

لعلمي والبحث الجاد للحصول هنا جاءت أهمیة البحث من أجل دراسة العلاقة حیث یتطلب هذا الأمر التعمق ا
على معلومات متكاملة وعلیه كان من الضروري الاستعانة بعلم البیومیكانیك الذي یعد من العلوم التي استفادت 
بشكل كبیر من التطور التكنولوجي سواء في أسالیب القیاس أو معالجة ما یمكن استخراجه من بیانات وخاصة 

لبیوكینماتیكیة للاعب والكرة من أجل التوصل الى مدى علاقتها بقیم دقة فیما یتعلق بدراسة بعض المتغیرات ا
أما مشكلة البحث فقد جاءت نتیجة لقلة الدراسات . بكرة القدم للصالات ) المتراكمة(التصویب في ضربة الجزاء 

میكانیكیة ، بكرة القدم للصالات من الناحیة ال) المتراكمة(والبحوث عن مهارة دقة التصویب في ضربة الجزاء 
ما هي المتغیرات ( فضلاً عن ذلك وجد الباحثان أن هنالك عدة تساؤلات بحاجة الى حل أهمها 

البیوكینماتیكیةلهذه المهارة ، ما هي العلاقة بین هذه المتغیرات مع بعضها البعض ودقة مهارة التصویب في 
 ) بكرة القدم للصالات ) المتراكمة(ضربة الجزاء 

حیث استنتج الباحثان أنه أظهرت قیم متغیر ارتفاع مفصل الورك لحظة ضرب الكرة وقیم متغیر زاویة   
میل الجذع لحظة ضرب الكرة وقیم متغیر زاویة انطلاق الكرة وقیم متغیر سرعة انطلاق الكرة علاقات ارتباط 

  . بكرة القدم للصالات  )المتراكمة(معنویة بین بعضها البعض ودقة مهارة التصویب في ضربة الجزاء 
  
  
  



Abstract 

((The study of the relationship between some Albyukinmetekih variables 
and accurate shooting skill in the penalty (cumulative) football halls)). 

        Researcher                                                               Researcher 
 Wael  Kassim Jawad                                         Dr. Hachim Shane Oada 

Part I: where guarantee provided and the importance of research and touched 
researchers about the rapid development that has occurred in most of the games and 
sporting events and achievements digital and levels of Education obtained by what is 
ŰáÇ the logical result of the hard work to find the best ways to be followed when 
developing solutions kinetic optimal consistent with the nature of the mechanical 
work of the effectiveness of or the game itself, and no doubt that the preparation of 
the player to accomplish the task technical performance in any effective advantage 
of a degree of difficulty, especially in technique skill penalty in futsal, which 
requires working in this field to do the division technical performance in order to 
reach proficiency in perfect and accurate, hence the importance of research to study 
the relationship where this requires deeper scientific and research hard to get 
integrated information and it was necessary to use the knowledge  biomechanics 
which is one of the sciences that benefited greatly from technological development 
both in the methods of measurement or address what can be extracted from the data, 
particularly with regard to the study some Albyukinmetekih variables of the player 
and the ball in order to reach the relevance of the values of accuracy of the 
correction in the penalty (cumulative) football halls 
   The Title V has included the conclusions and recommendations, which concluded 
the researchers that showed values variable height hip an instant hit ball and the 
values of a variable tilt angle trunk an instant hit ball and the values of variable angle 
starting the ball and values variable speed starting ball relations link correlation 
between each other and the accuracy of skill correction in strike penalty 
(cumulative) football halls 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  التعریف بالبحث1 -
  المقدمة وأهمیة البحث ١- ١

إن التطور السریع الذي حدث في معظم الألعاب والفعالیات الریاضیة والإنجازات الرقمیة والمستویات      
الرتبیة التي حصلت علیها ما هي إلا نتیجة منطقیة للعمل الجاد لإیجاد أفضل السبل الواجب إتباعها عند 

الیة أو اللعبة ذاتها ، وأن لكل مهارة أو وضع الحلول الحركیة المثلى بما یتفق وطبیعة العمل المیكانیكي للفع
لعبة أداء فني مثالیحیث تهدف كافة العملیات التعلیمیة والتدریبیة للوصول باللاعب إلى الأداء النموذجي والذي 
یشمل أبعاداً حركیة بایومیكانیكیة ومما لا شك فیه إن إعداد اللاعب لإنجاز مهمة الأداء الفني في أي فعالیة 

ة من الصعوبة وخاصة في تكنیك مهارة ضربة الجزاء في كرة القدم للصالات مما یتطلب من یمتاز بدرج
العاملین في هذا المجال إلى القیام بتقسیم الأداء الفني من أجل التوصل إلى إتقانه بصورة مثالیة ودقیقة ومن 

الأمر التعمق العلمي والبحث الجاد للحصول العلاقة حیث یتطلب هذا  هنا جاءت أهمیة البحث من أجل دراسة
على معلومات متكاملة وعلیه كان من الضروري الاستعانة بعلم البیومیكانیك الذي یعد من العلوم التي استفادت 
بشكل كبیر من التطور التكنولوجي سواء في أسالیب القیاس أو معالجة ما یمكن استخراجه من بیانات وخاصة 

عض المدخلات البیوكینماتیكیة من اجل التوصل إلى مدى علاقتها بقیم دقة مهارة فیما یتعلق بدراسة ب
التصویب في ضربة الجزاء بكرة القدم للصالات  للخصائص المراد مقارنة أداء اللاعبین المهاري  بها، ومن 

باختلاف انواعها خلال ما تقدم  القول ان التقدم التكنولوجي قد ساهم في تطویر الفعالیات والألعاب الریاضیة 
ومجالاتها اعتماداً على طرق البحث العلمي حیث نجد ان فن استخدام تكنولوجیا رصد الحركات الریاضیة 
وباستخدام التصویر الفیدیوي قد ساهم في تحقیق نواحي ایجابیة كثیرة للعدید من الفعالیات والحركات الریاضیة 

الكامیرا (از الریاضي وباستخدام التركیبة التكنولوجیة من خلال الوقوف وتشخیص نقاط الضعف لمستوى الإنج
باعتبارها مخرجات ایجابیة توضح وبدقة المسارات الحركیة الخاطئة في المراحل الحركیة ) ، الفیدیو ، الكمبیوتر

 المختلفة وذلك بعد اجراء عملیة التحلیل والحصول على البیانات خلال الأداء البطيء أو السریع ، وعلیه أرتأى
بكرة القدم للصالات ومقارنتها مع نموذج ) المتراكمة(الباحث دراسة دقة مهارة التصویب في ضربة الجزاء 

الشبكة العصبیة الاصطناعیة والاستعاضة عن العینة الضابطة لكي تكون محك یمكن أن نقارن بها المتغیرات 
 .        ستوى الأداء الفني للمهارة قید الدراسة البیوكینماتیكیة من أجل وضع الحلول الحركیة المناسبة والارتقاء بم

 مشكلة البحث  ٢ -  ١
یتأثر التفكیر في حل المشاكل الحركیة بغموض بعض المفاهیم البیوكینماتیكیة المحددة للأداء الحركي والتي  

على تظهر غموض بعض المتغیرات والتي تتطلب استدلالاً علیها من خلال دراسة المشكلة وذلك بالاعتماد 
جمع المعلومات وتحدید الأهداف الخاصة والإجابة علیها بعد تدوینها بسجل المعلومات أو استخدام الرموز 
المیكانیكیة لتمثیل الكمیات الطبیعیة بعد قیاسها ثم تمثیل المشكلة بیانیاً بعد تحدید جمیع الكمیات المعروفة 

لة المدروسة باستخدام الجانب الكینماتیكي للوصول وتمثیلها وتحدیدها بعلامات أو رموز من اجل تحدید المشك



للحالة الواقعیة باعتماد التطبیقات الجبریة والتي توصلنا إلى المدلولات الموضوعیة والمنطقیة لوضع الحلول 
والبحوث عن مهارة دقة التصویب في  الحركیة ، ومن خلال ما تقدم جاءت مشكلة البحث نتیجة لقلة الدراسات

بكرة القدم للصالات من الناحیة المیكانیكیة ، فضلاً عن ذلك وجد الباحثان أن هنالك ) المتراكمة(ضربة الجزاء 
ما هي المتغیرات الكینماتیكیة لهذه المهارة ، ما هي العلاقة بین هذه ( عدة تساؤلات بحاجة الى حل أهمها 

ومما ) بكرة القدم للصالات ) كمةالمترا(المتغیرات مع بعضها البعض ودقة مهارة التصویب في ضربة الجزاء 
تقدم تتجلى مشكلة البحث ، لذا أرتأى الباحثان دراسة هذه المشكلة العلمیة للحصول على المعلومات القیمة 

  .التي صار من الضروري التعرف علیها 
  أهداف البحث  ٣ -  ١
بكرة ) المتراكمة(ة الجزاء التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة مهارة التصویب في ضرب -١

  .القدم للصالات لدى عینة البحث 
التعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة ودقة مهارة التصویب في ضربة الجزاء  -٢
  . بكرة القدم للصالات لدى عینة البحث ) المتراكمة(
  فرض البحث  ٤ -  ١
١- úŠÏ�  المتراكمة(البیوكینماتیكیة ودقة مهارة التصویب في ضربة الجزاء بعض المتغیرات علاقة ارتباط بین (

 .لدى عینة البحث  بكرة القدم للصالات
 مجالات البحث  ٥ -  ١
 .م  ٢٠١٢لاعبي المنتخب الوطني العراقي لكرة القدم للصالات للموسم الریاضي : المجال البشري ١- ٥-١
 .  م  ٢٠١٢/   ٩/  ٢٤ولغایة  - م  ٢٠١٢/  ٧/  ١٤للفترة الواقعة بین  : المجال الزماني ٢- ٥-١
 . لكرة القدم للصالات ) بغداد(قاعة نادي وسام المجد  : المجال المكاني ٣- ٥-١
  الدراسات النظریة  -  ٢
  :التحلیل المیكانیكي مفهوم  ١- ٢

التحلیل هو فرز وتبویب المعلومات الكثیرة لعناصرها الرئیسیة ثم معالجتها منطقیاً أو إحصائیاً للعمل       
على تلخیصها في نتیجة رقمیة محدودة قابلة عند تفسیرها بالمقارنة مع معیار مناسب ومحدد من صیغها 

ویعد التحلیل في المجال الریاضي من العلوم المهمة التي .  )١(الكمیة الصماء الى أخرى ذات معاني مفیدة 
تعتمد على العلوم الأخرى كالتشریح والمیكانیك والفیزیاء والریاضیات ، لذا لا یمكن إجراء تحلیل الحركات 

أن التحلیل المیكانیكي لحركة الإنسان هو أحد . )٢(الریاضیة دون أن تكتمل جمیع العناصر المؤثرة في الأداء

                                                           
١ - Moor , N , How to research , London , The library Association , 1979 , pp. 155- 160 .  

  . �١٣٩ Š  ١٩٩٥، دار الفكر العربي ،  �٣ Š  ١، مصر ، ج  والقیاس في التربیة البدنیة والریاضیة التقویم: محمد صبحي حسانین  - ٢



وقد . )١(رائق البحث في مجال البیومیكانیك ویبحث في تأثیر القوى الداخلیة والخارجیة على النظام الحركيط
عرفته سوسن عبد المنعم بأنه علم یهتم بدراسة حركات الإنسان وتحلیلها كمیاً ونوعیاً لغرض زیادة كفاءة الحركة 

بأنه علم تطبیق القوانین والمبادئ المیكانیكیة  (()موثهوخ(، كما یعرفه كمال عبد الحمید نقلاً عن  )٢(ألإنسانیة
وأن التحلیل البیومیكانیكي یشمل تجزئة الحركة . )٣))(على سیر الحركات الریاضیة تحت شروط بایلوجیة معینة 

المتداخلة المراد تحلیلها إلى أجزاء وتقدیر طبیعة كل جزء من خلال تطبیق الأسس والقوانین المیكانیكیة 
ویعد استخدام القوانین والأسس المیكانیكیة التي . )٤(حیة الملائمة للأداء الفني المثالي للحركة الجیدة والتشری

تساعد على توضیح أفضل أداء حركي للمهارات وكذلك توضیح الأسباب المیكانیكیة للنجاح والفشل في أداء 
المیكانیكیة حیث یشمل التحلیل على الطرق  الحركة من خلال مطابقتها مع الأداء المثالي وفقاً للقوانین والأسس
وتقسم المیكانیكا إلى فرعین رئیسیین هما .)٥( التي تتیح أمكانیة تعیین ومعرفة الخصائص الكینماتیكیة للحركة 

)٦  ( :  
وهو الفرع الذي یهتم بدراسة الأنظمة في حالة من الحركة الثابتة ، أي أنها تعنى بالأجسام : الاستاتیكا  -١

 ) .ذات سرعة ثابتة ( كانت في حالة ثبات أو في حركة منتظمة  سواء
وهو الفرع الأخر الذي یهتم بدراسة الأنظمة في حركتها ، أي أنها تعنى بالأجسام المتحركة : الدینامیكا  -٢

لشغل ویتناول قوانین مهمة في حیاتنا الیومیة كقوانین ا بتعجیل سواء كان تزایدي أو تناقصي أو الاثنین معاً ،
  : ، ویقسم هذا الفرع إلى قسمین هما  والطاقة والتعجیل الحركي

وهو أحد أقسام الدینامیكا ویعنى بدراسة حركة الأجسام بالنسبة للزمن سواء كانت خطیة أو : الكینماتیكا  -أ 
وهو یصف حركة  دورانیة لذلك تهتم بالجانب الشكلي أو المظهري للحركة دون النظر في مسببات الحركة ،

  . ) الزمن والإزاحة والانطلاق( الأجسام من جوانب 
وهو أحد أقسام الدینامیكا والذي یهتم بدراسة القوى المصاحبة للحركة سواء كانت محدثة لها أو : الكینتیكا  -ب

الشغل وهو یصف حركة الأجسام من جوانب ألوزن والكتلة والزخم والقوة و ناتجة عنها ، بوصف مسببات الحركة 
  .والطاقة

                                                           
رسالة   لأسالیب مختلفة لضربة الجزاء وعلاقتها بالدقة لدى لاعبي كرة القدم  البیوكینماتیكیةدراسة تحلیلیة لبعض المتغیرات  :نشأت بشیر إبراهیم  - ١

 .  ٤١° °  ٢٠٠٦  جامعة الموصل   الریاضیة كلیة التربیة   ماجستیر 
  . ١٢° °  ١٩٧٧، دار المعارف ،  ١، مصر ، ج البیومیكانیك في المجال الریاضي: سوسن عبد المنعم وآخرون    - ٢
سن ، مصر ، دار كمال عبد الحمید وسلیمان علي ح) ترجمة (   المیكانیكا الحیویة وطرق البحث العلمي للحركات الریاضیة: هوخموث جیرد  - ٣

  . ١٣٣° °  ١٩٧٨المعارف ، 
 . ٢٧) . ١٩٨٩جامعة البصرة ، مطبعة الحكمة ، :  التحلیل الحركي: ریسان خریبط  ونجاح مهدي - ٤
  . ٣٥ - ٣٣° °  ١٩٩٢جامعة البصرة ،  :التحلیل الحركي:ریسان خریبط ونجاح مهدي شلش  - ٥
   . ١١-١٠)   ١٩٩٤، دار الفكر العربي ،  ١ط�، القاهرة للحركةمبادئ التشخیص العلمي : طلحة حسام الدین  -  ٦



البیوكنماتیك : والبیودینامیك، وینقسم علم البیودینامیك إلى  البیوستاتیك: )١(ویقسم علم البیومیكانیك إلى
  .والبیوكینتك 

  :ویقسم التحلیل البیومیكانیكي إلى نوعین هما 
ن الارتباط الفرضي بین تهتم طریقة التحلیل البیوكینتیكیة للمهارات الحركیة بالبحث ع:التحلیل البیوكینتیكي -١

تأثیر القوة والأنواع المختلفة من الحركات فضلاً عن البحث في الشروط التي یمكن أن تنشأ تأثیرات القوة في 
  .) ٢(ظروفها ویطلق على هذا النوع من التحلیل بالكینتك الذي یعني بالأسباب الفیزیائیة للحركة

تهتم بدراسة العلاقة بین حركة جسم ما وبین زمنها ومكانها دون وهي المادة التي :التحلیل البیوكینماتیكي -٢
البحث عن القوى التي تسبب هذه الحركة فهي تعني بوصف لأنواع الحركات المختلفة وذلك بمساعدة 
اصطلاحات السرعة والتعجیل والتغیرات الخاصة بهما والتي تربط مقدار انطلاق الجسم باتجاه حركتهٌ وتقوم 

  . )٣(المسافة والزمن فهي توضح الحركة توضیحاً مجرداً دون البحث عن القوى المسببة لها على أساس قیاس
  :  ویقسم التحلیل البیوكینماتیكي إلى ما یأتي 

یعد أحد من أسالیب التحلیل البسیطة والتي لا تحتاج إلى أجهزة معقدة للتحلیل ) : الكیفي(التحلیل النوعي  -أ 
مدربین والمدرسین والریاضیین عن طریق المشاهدة المیدانیة أو باستعمال أجهزة ویمكن استعماله من جمیع ال

التسجیل مثل الكامیرات الفیدیویة وإعادة التسجیل عدة مرات أو الإعادة بالتصویر البطيء من أجل تحدید نقاط 
یب على جمیع أسئلة الضعف والقوة في الأداء ومقارنتها في ما بعد ، والتحلیل النوعي وحدهُ لا یستطیع أن یج

اللاعبین والمدربین أو الباحثین بسبب عدم إمكانیته على تحدید المتغیرات بشكل كمي مثل السرعة والتعجیل 
  .) ٤(على شكل أرقام 

یهدف هذا الأسلوب إلى دراسة الحركة من خلال تصویرها سینمائیاً وبالتالي تحدید قیم : التحلیل الكمي  - ب 
الحركة تحدیداً كمیاً التي من الصعوبة بمكان تحدد من خلال دراستها بالملاحظة المتغیرات المؤثرة في 

الخارجیة فمثلاً تحدد سرعة الانطلاق وزاویة الانطلاق وارتفاع الانطلاق تحدیداً كمیاً ویعد أفضل أسلوب 
كما أن هذا النوع من التحلیل یعمل . ) ٥( لمعالجة المتغیرات التي یرید المدرب أو اللاعب أجراءها على الأداء

على استخراج النسب المئویة وقیاس الكمیة للمكونات المستعملة أي تعیین المقادیر الكمیة والتي تمثل 
المحددات للمتغیرات مثل الزوایا والسرعة والإزاحة والزمن والتعجیل وهذا الأسلوب یعتمد على الوسائل المتقدمة 

  . ) ٦(س البیانات أثناء الأداء من الأجهزة المستخدمة لقیا

                                                           
 . ú Â١٤ ١٩٩٨:  ١دار الفكر للنشر، ط  عمان :  طرق البحث في التحلیل الحركي: شاكر محمود  وإیمانقاسم حسن حسین - ١
  . ٣٠٧) :  ١٩٨٤:  ١، بیروت ، الدار العربیة للموسوعات ، ط المیكانیكا النظریة الاستاتیكا والدینامیكا: أحمد صادق القرماني  - ٢
 .  ١٧) :  ١٩٨٨، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، البیومیكانیك: فؤاد توفیق السامرائي   - ٣
 . ٣٥) :  ٢٠١٠، جامعة الكوفة ، �١ Š أساسیات البیومیكانیك: ي مر محمد جاسم الخالدي وحیدر فیاض العا  - ٤
 . ٢٣٣) :  ١٩٩٩المنقحة ، دار الكتب للطباعة والنشر،  ٢، جامعة الموصل ، ط البیومیكانیك الریاضي: سمیر مسلط الهاشمي - ٥
  .   ٤٣ – ٤٢) :   ١٩٩١نفس المصدر السابق ، : سمیر مسلط الهاشمي   - ٦



  :بكرة القدم للصالات ) المتراكمة(التحلیل الكینماتیكي لمهارة التصویب في ضربة الجزاء   ٢ -٢
هنــاك العدیــد مــن المهــارات التــي تكــوّن القاعــدة الأســاس التــي تبنــى علیهــا النــواحي الفنیــة وتعــد مهــارة دقــة      

القـدم للصـالات واحـدة مـن أهـم هـذه المهـارات والتـي تناولهـا الباحـث فـي  التصویب في ضربة الجـزاء الثانیـة بكـرة
دراسته الحالیـة ، حیـث سـاعدت أسـالیب التحلیـل الكمیـة والنوعیـة علـى تسـهیل تحدیـد المزایـا العامـة لتلـك المهـارة 

قـد أثبتـت ومعرفة خصائصها ومراحلها وكذلك معرفة الجوانـب المتعـددة التـي تشـارك وتـتحكم فـي هـذه المهـارة ، و 
ومـن اجـل أن .  )١( الدراسات إن إتقان مهارة دقة التصـویب یحتـاج إلـى وقـت طویـل وابتـداء مـن الأعمـار المبكـرة

حیـث أتفـق بعـض البـاحثین علـى تقسـیم المهـارة . یكون الأداء متكـاملاً یجـب تقسـیم المهـارة إلـى مراحـل مترابطـة 
  .)  ٤) (٣) (٢(سیة والمرحلة النهائیة إلى ثلاث مراحل ، المرحلة التحضیریة والمرحلة الرئی

كمــا قســم الــبعض الأخــر المرحلــة الرئیســیة إلــى قســمین همــا المرجحــة وضــرب الكــرة لــذلك فقــد اتفقــوا علــى      
تقسیم المهارة إلى أربعة مراحل وهي مرحلة التعجیل ومرحلة المرجحة ومرحلـة ضـرب الكـرة ومرحلـة نهایـة حركـة 

  . )  ٧) (٦) (٥(الضربة 
وتعمــل علــى خدمــة القســم الــرئیس وذلــك مــن خــلال : هــي المرحلــة التــي تبــدأ فیهــا الحركــة : مرحلــة التعجیــل  -١

كمـا أنهـا تعتبـر المرحلـة . )  ١(تهیئة القوة اللازمـة لـلأداء الحركـي واتخـاذ الوضـع المناسـب لتنفیـذ الواجـب الحركـي
وتكـون هـذه المرحلـة فـي الغالـب باتجـاه معـاكس  .)  ٢(الأولى للریاضـي للتهیـؤ لأداء المرجحـة والتمـاس مـع الكـرة 

لحركات القسم الرئیس وذلك لإعطاء مجال أطول للعضلات المشتركة في العمل وبالحصول علـى زوایـا مناسـبة 
وتتكـون هـذه المرحلـة مـن .  ) ٣(لحركات مفاصل الجسم وذلك لأنهـا تحـدد أیـن ومتـى یبـدأ اللاعـب بهـذه المرحلـة 

لذلك فقد أكدت بعض المصـادر أن مـن ممیـزات كـرة القـدم هـو التقـرب . ة ضرب الكرة ركضه تقربیه باتجاه حرك
للكــرة بخطــوة أو أكثــر مــن خطــوة الــذي یتخــذه اللاعــب لضــرب كــرة مســتقرة حیــث إن هــذا التقــرب یســاعد الرجــل 

لكـرة الضاربة من أن تتمرجح في المستوى الجانبي بحیث إن القدم یمكن أن توضع بصـورة أكثـر اسـتقرار تحـت ا

                                                           
   . �٣٤٠ å  ١٩٨٧الكتب للطباعة والنشر ، ، الموصل ، جامعة الموصل ، دار  المیكانیكا والریاضة: لؤي غانم الصمیدعي  - ١

٢ - AL – Kurdi , Z and Bataineh , A : Video Qualitative Analysis  of Soccer Place – Kick , In Abhath AL – Yarmouk, 
Vo1.8 , No . 2 , 1992 , pp. 23 – 32  . 

  . ٤٠٢-٤٠١  2  ô١٩٩٢  مصدر سبق ذكره:ریسان خریبط ونجاح مهدي  - ٣
)  ١، مج  مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة علاقة الإزاحة الأفقیة لمركز ثقل الجسم ومیل الجذع بالسرعة الآنیة للكرة  :) وآخرون ( حسین مردان  -  ٤

 .  ١٥٥ -١٥٣  2  ١٩٩٩  99  ١العدد 
  .  ٣١٦  2  ١٩٩٨مصدر سبق ذكره ، :  قاسم حسن وإیمان شاكر - ٥
 . ٣٤٠بق ، ص اسنفس المصدر ال:   لؤي غانم الصمیدعي- ٦
، كلیة التربیة الریاضیة ،  ١:   ١مج .  مجلة الثقافة الریاضیة. التحلیل السینمائي للركل الجانبي للكرة في لعبة كرة القدم الأمریكیة : إبراهیم عادل  - ٧

 . ١٥  2  ١٩٨٦جامعة البصرة ، 
 . ٩٦  2  ٢٠٠١:  ١، عمان ، دار وائل للطباعة والنشر ، ط  ة التدریب الریاضيالتعلم وجدول: وجیه محجوب  - ١
 . ١٠٧  2  ١٩٨٧، جامعة بغداد ،  ٢مطبعة التعلیم العالي ، ط   بغداد    التحلیل الحركي:وجیه محجوب - ٢
  . ٤٠  2  ١٩٩٤مصدر سبق ذكره ، :  طلحة حسام الدین - ٣



وبذلك تحقق تلامساً أفضل معها ، لذا فأن هذا التقرب یسمح للمفاصل أن تؤدي مسافة أو مساراً تعجیلیـاً أطـول 
  .  ) ٢) (١(وبالتالي سوف تحقق مستوى أفضل في الأداء

بعــد أن ینتهــي لاعــب كــرة القــدم مــن الركضــة التقربیــة باتجــاه الكــرة التــي تبــدأ عنــدما یوقــف :مرحلــة المرجحــة  -٢
بالنســبة للاعــب الــذي یســتخدم قدمــه الیمنــى فــي ( ركــة جســمه المتجــه للأمــام عــن طریــق تثبیــت الرجــل الیســرى ح

للارتكاز علیها وإیقاف الحركة الانتقالیة للجسـم وفـي اللحظـة التـي یتصـل فیـه كعـب اللاعـب بـالأرض ) الضرب 
طیة قدم الارتكاز للأرض كاملة والتـي تبدأ الحركة التدریجیة في إرجاع الرجل الضاربة للخلف وهي مثنیة مع تغ

وقــد .  )٣(تصــبح بموجبهــا الحركــة أكثــر اتزانــاً كونهــا مرتكــزة علــى القــدم كلــه ولــیس علــى حافــة الكعــب الخلفیــة 
تباینــت وتعــددت الآراء فیمــا یخــص الوضــع المناســب لقــدم الارتكــاز فمــنهم مــن یقــول بــان الوضــع المناســب لقــدم 

وفــي نفــس مســتواها والــبعض الأخــر یقــول بأنهــا تكــون علــى یســار الكــرة وخلفهــا  الارتكــاز یكــون علــى یســار الكــرة
بأن وضع قـدم الارتكـاز یكـون علـى ) Hay , 1986(نقلاً عن ) Lass and Nolan , 1998(أما .  )٤(قلیلاً 

فیقول أن المسـافة تقررهـا وظیفـة )   Hay . G , 1973(أما .  )٥(خلف مركز ثقل الكرة ) سم ٢٨-٥(بعد من 
وفضلاً عن عدم وجود معاییر ثابتة حول ذلك إلا أن وضع قدم الارتكاز إلى یسـار . )٦(ونوع التهدیف الحاصل 

الكرة ومتأخرة قلیلاً عنها یعطي فائدة میكانیكیة كبیرة فـي خدمـة الأداء الحركـي وذلـك لان جسـم اللاعـب سـیكون 
قاً أقل عـزم للـدوران باتجـاه الخـط العمـودي النـازل علـى قـدم الارتكـاز ممـا یسـاعد في أفضل وضع میكانیكي محق

  .  )٧(على انتقال الطاقة الحركیة إلى الرجل الضاربة والتي تنتقل بدورها إلى الكرة 
فبهـــذه المرحلـــة یتحقـــق الواجـــب الحركـــي : هـــي الحركـــة الأساســـیة المطلـــوب تنفیـــذها : مرحلـــة ضـــرب الكـــرة  -٣

وتعتبر هـذه المرحلـة .  )٨(القوى لتنفیذ هذه المرحلة بدرجة عالیة من الكفاءة لتحصیل أحسن النتائج وتتحول كل 
.  )٩(من مراحل الأداء الحركي لذلك یجب علـى اللاعـب أن یبـذل فیهـا كـل جهـد مـن اجـل تحقیـق هـدف الحركـة 

كانـت كمیـة الحركـة للرجـل الضـاربة حیث أن في هـذه المرحلـة تظهـر العلاقـة الدینامیكیـة بـین القـدم والكـرة فكلمـا 
كبیــرة اســتطاع اللاعــب أن یضــرب الكــرة بمــدى ابعــد ، وتتحــرك الكــرة باتجــاه القــوة أثنــاء التصــادم فــإذا كانــت فــي 
المركز حدثت حركة خطیة مستقیمة وإذا ما كان التصادم إلى الأعلى أو الأسـفل أو للجانـب فأنهـا تحـدث حركـة 

                                                           
١ - Lees , A and Nolan , L . The biomechanics of Soccer , A Review ,In Journal of Sports Sciences, Vo1 . 16 , 
1998 , pp.213 . 
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أن تكــون الرجــل الضــاربة قــد وصــلت إلــى اللحظــة الأخیــرة قبــل ملامســتها للكــرة ، فبعــد  )١(دائریــة حــول محورهــا 
وذلـك .  )٢(فإنها تكون ممدودة بأقصى درجة ممكنة ، وان هذا الأمر یساعد القدم علـى أن تبلـغ أقصـى سـرعتها 

القـوة التـي  لـذلك یجـب أن تكـون. )٣(نصـف القطـر × السـرعة الزاویـة =  السرعة المحیطیـة : وفقاً للعلاقة الآتیة 
تحصل علیها الكرة من القدم الضاربة كافیة لتحریك الكرة بتعجیل كافي وذلك لان الكـرة تتحـرك بتعجیـل یتناسـب 

ولكــي تحصــل الكــرة علــى قــوة كافیــة للتغلــب علــى قصــورها الــذاتي تكــون .  )٤(طردیــاً مــع محصــلة القــوى المــؤثرة 
أكثــر اقتصــاداً عنــدما تكــون تلــك القــوة بســرعة كبیــرة لان القــوة میكانیكیــاً یكــون تأثیرهــا كبیــراً عنــدما تــؤدى بســرعة 

  .   )٥(عالیة وهذا ما یؤدي إلى حصول الكرة على زخم عالي عند الحركة 
تبــدأ هــذه المرحلــة مــن لحظــة التمــاس بــین الكــرة والقــدم الضــاربة حتــى لحظــة :لضــربة مرحلــة نهایــة حركــة ا - ٤

كســر التمــاس بینهمــا ، فبعــد انتهــاء المرجحــة الأمامیــة وامتــداد الرجــل الضــاربة فــي نهایــة مرحلــة الضــرب تحــدث 
ى الأمـام بحكـم وبعد ضرب الكرة نلاحظ حركة أجزاء الجسـم تتجـه إلـå عملیة الاتصال بین القدم الضاربة والكرة 

الزخم الحركي الناتج لرد فعـل الشـد العضـلي وان أي توقـف لهـذا الانتقـال الحركـي للقـوة الحركیـة ینـتج عنـه كسـر 
وتوقــف للقــوة المنقولــة ، لهــذا فــأن النقــل الحركــي للقــوة یجــب أن یحــدث بانســیابیة تامــة دون أي توقــف فــي أداء 

یحدث التغیر في شكل الرجل الضاربة ویسـتمر التغیـر لحـین بقـاء فأثناء ترك الكرة للرجل الضاربة .  )٦(الضربة 
السرعة النسبیة لحلقات الرجل الضاربة المستمرة في الحركة حتى تساوي صـفراً ، بعـدها یبـدأ التغیـر فـي المرونـة 

لـي بالظهور وتظهر القوة المتمثلة بالمرونـة لإرجـاع الرجـل الضـاربة إلـى وضـعها الأولـي ، أي أعـادة الشـكل الأو 
بفعـل القـوة المرنـة وتحـدث المرونـة الرجعیـة بسـبب الســرعة الابتدائیـة للكـرة بعـد الضـربة ومـن هـذه السـرعة یتعلــق 

  .  )٧(مسار الحركة لطیرانها مطابقاً مع القوانین الحركیة للجسم المقذوف بزاویة مع الخط الأفقي
  ضربة الجزاء  ٣ – ٢

جة أخطاء یرتكبها اللاعبون تحت نفس الظروف والتي یكون هناك حالات عدیدة تحدث في المباراة نتی     
التنفیذ فیها بحریة أكثر من حالات اللعب الاعتیادیة یطلق علیها لعب الاستعداد أو حالات اللعب الثابت ومن 
هذه الحالات ضربة الجزاء ، حیث تعد هذه الحالة فرصة ثمینة للفریق المهاجم لكي یحرز منها هدفاً دون 

                                                           
  . Ï٣١٧ �  ١٩٩٨: مصدر سبق ذكره : قاسم حسن وإیمان شاكر   - ١

٢ David's , K . et . al : Understanding and Measuring Coordination and Control in Kicking Skills in Soccer ; 
Implication for Talent Identification and Skill Acquisition ,In Journal of Sports sciences, Vo 1 . 18 , 2000 , pp. 706, 
form Internet of the Web Site     ( http : // www . t . co . uk / journals )  . 
٣ Prank , N . The Soccer Push Pass .In National andConditioning Association Journal. Vo1 . 12 . No 2 . 1991 ,  pp. 
6 – 8  . 

 ٢٠٠٠:  ١، الأردن ، دار الفكر العربي ، ط  المیكانیكیة والتحلیلیة والفنیة في فعالیات المیدان والمضمارالأسس : قاسم حسن حسین وإیمان شاكر   - ٤
  . ٥٠ص : 
 . ٤٠٥  p  ١٩٩٢: مصدر سبق ذكره : ریسان خریبط ونجاح مهدي   - ٥
  .  ٣٤٣  p  ٢٠٠٢: مصدر سبق ذكره :  ریسان خریبط مجید ونجاح مهدي شلش  - ٦
 .  Š  Š٣٣٩  ١٩٨٧مصدر سبق ذكره ، :  لؤي غانم الصمیدعي  - ٧



على الأقل ) m٥(لخصم لأن قانون كرة القدم حدد أن یكون جمیع لاعبي الفریق المنافس على بعد مضایقة ا
السلاح القوي الذي تستخدم لإحراز الأهداف في مرمى الفریق المنافس  ((، فضربة الجزاء هي )  ١(من الكرة 

ك مبدئین یتوقف علیها نجاح الأداء مستغلاً قابلیاته البدنیة والفنیة والنفسیة والذهنیة ضمن إطار القانون وهنا
  كیف یصوب اللاعب ؟: أین یصوب اللاعب ؟ ، ثانیاً : أولاً : )٢)) (لضربة الجزاء وهما 

إن اللعب المباشر یزید من فرص الحصول على ضربات الجزاء إلا أن الوضعیة الجیدة والتكنیك الصحیح  
نقول الوضعیة الجیدة نعني به الاستعداد وكذلك  للاعب المنفذ سوف یحول تلك الفرص إلى أهداف ، وعندما
  . قبول المسؤولیة في تنفیذ وحسم المباراة في تلك اللحظة أحیاناً 

  :عند تنفیذ ضربة الجزاء یجب ملاحظة النقاط التالیة * 
  .اللاعب المنفذ  –١
  .قوة الضربة  –٢
  .الخداع أثناء تنفیذ الضربة  – ٣
  المیدانیةمنهجیة البحث وإجراءاته   - ٣
تفرض طبیعة المشكلة المراد دراستها منهجیة البحـث وعلـى هـذا الأسـاس یقـوم الباحـث :  منهج البحث  ١ - ٣

باختیار المنهج الملائم لطبیعة المشكلة للتعرف على الحلول الموضوعیة وبالتالي التوصل إلـى تحقیـق الأهـداف 
  ، وذلك لملائمته  طبیعة المشكلة  ) ٣(العلیة المقارنة ، لذلك أستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات 

ــة البحــث   ٢ - ٣ تمثلــت عینــة البحــث بلاعبــي المنتخــب الــوطني بكــرة القــدم للصــالات للموســم :مجتمــع وعین
لاعبـاً ، وقـد اختیـروا بالطریقـة العمدیـة وكانـت نسـبتهم مـن المجتمـع ) ١٨(لاعباً من أصل ) ١١(وبواقع  ٢٠١٢
، وقـام الباحـث بـإجراء بعـض القیاسـات الأنثروبومتریـة لأفـراد عینـة البحـث مـن أجـل التأكـد  %)٦١.١١(الأصلي

من مدى تجانسها في تلك المتغیرات التي قد تؤثر على قیاسات التجربة الرئیسیة في حالة اخـتلاف قیمهـا ، وقـد 
میــع المتغیــرات متجانســة أســتخدم الباحــث لتحقیــق ذلــك معامــل الاخــتلاف ، لــذا تــم معالجتهــا إحصــائیاً وكانــت ج

  ) .١(مما یدل على تجانس العینة ، وكما مبین في الجدول  )٤(%)٣٠(وذات قیمة أقــل من 
  
  
  

 ÏéQ° )١ (  

                                                           
 .  ô Ï٣٤   ١٩٧٨،  بغداد ،  مطبعة دار السلام ،    قانون كرة القدم والمرشد العالمي للحكام:  مؤید عبد المجید البدري   - ١
 . ١٨٢=Q  ٢٠٠١الفنیة ،  الإشعاع، مطبعة  ô Ï١  ندریةالإسك، مصر ،  الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم الاتجاهات: حسن السید أبو عبدة  - ٢
  . ô Ï٣١٧  ١٩٧٧نجلو ، لأامكتبة   القاهرة   محمد نبیل وآخرون ) ترجمة(   مناهج البحث العلمي في التربیة وعلم النفس: دیبولد فان دالین   - ٣
ô Ï ١٩٩٩الموصــل، دار الكتــب للطباعــة والنشــر،    واســتخدام الحاســوب فـي بحــوث التربیــة الریاضــیة الإحصــائیةالتطبیقــات   وحســنالعبیدي  ودیـع یاســین ٤

١٦١ .  



  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الاختلاف لدى عینة البحث  

  الأدوات المستخدمة ٣ -  ٣
  ) .ثانیة  \صورة  ١٣٤( ذات سرعة تردد )Sony(نوع ) ٢(آلة تصویر فیدویة عدد –أ 

 ) .CORETM i5(hpنوع ) لا بتوب ( جهاز حاسوب  -ب 
  .أشرطة قیاس  - ج 
 .میزان طبي الكتروني  -د 
 ) .م ١(مقیاس الرسم  - ه 
 .إجراءات البحث المیدانیة   ٤ - ٣
  المستخدمالاختبار * 

  .اختبار وائل قاسم : اسم الاختبار 
  .بكرة القدم للصالات )  المتراكمة ( الجزاء قیاس دقة مهارة التصویب في ضربة : الغرض من الاختبار 
، قضــبان حدیدیــة لتقســیم ) ٦(عــدد ) FUTSAL(مرمــى كــرة قــدم للصــالات ، كــرات قــدم : الأدوات المســتخدمة 

  .الهدف ، شریط قیاس متري ، شریط لاصق لتحدید علامة الجزاء 
، وكمـا ) 10m(منتصـف المرمـى مسـافة توضع الكرة على علامة الجزاء الثانیة والتي تبعد عـن  : طریقة الأداء

، حیث یقوم اللاعب بالركض من نقطة البدایـة یختارهـا اللاعـب لیصـوب الكـرة وهـي ) ١(موضح في الشكل 
ثابتة على الأرض باتجاه أحد المربعات المحددة على جهة الیمین أو الیسار مـن المرمـى إلـى الأجـزاء التالیـة 

 :]E1 - E2 - E3 - E4 - E5 - E6 - E7 - E8[ .  
یمنح اللاعب ست محاولات یتم احتساب أفضل أربع محاولات بحیث تكون الدرجة الكلیة :احتساب الدرجات 

  :وكالتالي ) درجة  ١٠٠( للاعب 
  ) .درجة  ٢٥( یحصل اللاعب على )  E1( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  . )درجة  ٢١( یحصل اللاعب على )  E2( إذا دخلت الكرة في الموقع  - 
  
  

  

  معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات  ت

  ٢.٢٨٥  ١٤ ١٧٥  سم  الطول الكلي  ١
  ٠.٣٨٨  ٥.٢٩٦  ٨٩.٨  سم  طول الرجل  ٢
  ٥.٩٢٩  ٢.٦٢٦  ٤٤.٣  سم  طول الساق  ٣
  ١٠.٨٦٣  ٧.٧٨٩  ٧١.٧  كغم  الوزن  ٤

 

 



  
  

  
  )١(شكل 

  بكرة القدم للصالات) المتراكمة ( یوضح اختبار دقة مهارة التصویب في ضربة الجزاء 
  ) .درجة  ٢١( یحصل اللاعب على )  E3( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .درجة  ١٧( یحصل اللاعب على )  E4( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .درجة  17( یحصل اللاعب على )  E5 (إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .درجة  13( یحصل اللاعب على )  E6( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .درجة  ١٣( یحصل اللاعب على )  E7( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .درجة  ٩( یحصل اللاعب على )  E8( إذا دخلت الكرة في الموقع  -
  ) .صفر ( إذا لم تدخل الكرة في أي من هذه المربعات یحصل على  -
فنحصل ) ٢(إذا ارتدت الكرة نتیجة ضربها لأحد الأضلاع بین مربعین یتم جمع الدرجتین ومن ثم تقسم على  -

  .على درجة اللاعب 
  التجربة الاستطلاعیة  ٥- ٣
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعیة الثالثة على قاعة نادي نفط الجنوب الریاضي في محافظة    

م المصادف یوم الخمیس في تمام الساعة الخامسة عصراً على عینة من لاعبي  ٢٠١٢/ ٩/ ٦البصرة بتاریخ 
ن الغرض منها التعرف على لاعبین، وكا) ٥(نادي نفط الجنوب الریاضي بكرة القدم للصالات والبالغ عددهم 

النواحي السلبیة والعوامل التي تعرقل أو تؤثر على سیر عمل الباحث بالإضافة إلى التأكد من ضبط مسافات 
  : الاختبار وأبعاده والتعرف أیضاً على 

 .تحدید المسافة والارتفاع الملائمین لآلات التصویر  - ١
لصحیح ومدى صحة التسجیل فـي اسـتمارة التسـجیل أثنـاء أداء التأكد من أخذ القیاسات الجسمیة بالشكل ا - ٢

 .محاولات دقة التصویب لمهارة ضربة الجزاء الثانیة  
 .التعرف على كفاءة الكوادر المساعدة ومدى تأدیة أدوارهم بالشكل السلیم  - ٣
المصـادف یـوم الأحـد م  ٢٠١٢/ ٩/ ٢٤قـام الباحثـان بـإجراء التجربـة الرئیسـیة بتـاریخ :التجربة الرئیسة ٦ – ٣

في تمام الساعة الخامسة عصراً وعلى قاعة نادي وسام المجد الریاضي في محافظة بغداد علـى بعـض لاعبـي 
لاعبین ، وبعد إعطاء اللاعبین فترة لأجراء الإحماء ) ١١(المنتخب الوطني بكرة القدم للصالات والبالغ عددهم 

ختبار وكذلك إعطائهم محاولات تجریبیة قبـل البـدء بالاختبـار تم شرح الاختبار من قبل الباحثان لغرض فهم الا
، وبعـــد اســـتعداد العینـــة تـــم تصـــویر اللاعبـــین أثنـــاء أداء محـــاولات اختباردقـــة التصـــویب لمهـــارة ضـــربة الجـــزاء  



بكــرة القــدم للصــالات ،حیــث  أســتخدم الباحــث كامیرتینللتصــویر الفیــدیوي ، وقــد تــم تســجیل الدرجــة ) المتراكمــة(
  .حصل علیها كل مختبر لكل محاولة من المحاولات الستة التي أعطیت لهم في الاختبار  التي

  التصویر الفیدیوي ٧ – ٣
صورة في ) ١٣٤(الصنع ذات تردد  كوریة) ٢(عدد  SONYأستخدم الباحثان آلة تصویر فیدیویة نوع   

) 1.27m(عب وعلى ارتفاع عن مجال حركة اللا) 6.60m(الثانیة ، وضعت آلة التصویر الأولى على بعد 
مقاسه من الأرض وحتى بؤرة عدسة آلة التصویر وعلى الجانب الأیمن للاعب حیث یتم من خلالها التعرف 
على متغیرات اللاعب بصورة كاملة ، أما آلة التصویر الثانیة فقد وضعت على الجانب الأیمن وبصورة 

مقاسه من الأرض ) 1.31m(واللاعب وعلى ارتفاع عن حركة الكرة )7.30m(عمودیة على الكرة وبمسافةتبعد 
وحتى بؤرة عدسة آلة التصویر حیث تضمن تتبع الكرة لحظة كسر الاتصال مع الرجل الضاربة للاعب وذلك 

، وتم استخدام مقیاس ) 3.55m(لاستخراج متغیرات الكرة ، وكانت المسافة بین الكامیرا الأولى والثانیة هي 
  .التصویر المستخدمة في التجربة  لكل من آلات) 1m(الرسم 

  التحلیل بالحاسوب ٨ –٣
  : بالخطوات التالیة  قام الباحثان

باســــــتخدام جهــــــاز الحاســــــوب ) DVD(إلــــــى أقــــــراص) Sony(تحویــــــل الفلــــــم مــــــن ذاكــــــرة كــــــامیرا التصــــــویر - ١
)CORETM i5 (وذلك لتسهیل خطوات التحلیل.  
كون امتـداد آلـة التصـویر  )  Allok Video Converter( تحویل امتداد المقاطع الفیدیویة بواسطة برنامج -٢

  ) .dart fish(لا یعمل على البرنامج الخاص بالتحلیل 
) dart fish(تــم خــزن  الفلــم علــى شــكل ملفــات داخــل الحاســبة ، ومــن ثــم نقــل هــذه الملفــات إلــى برنــامج   - ٣

لتحلیــل الحركــات الریاضــیة ، وقــد تــم الإصــدار الخــامس المنصــب علــى الحاســبة ، وهــذا البرنــامج هــو مخصــص 
  .تحلیل المحاولة الأفضل من قبل الباحثان وحسب مناطق التقویم 

  متغیرات البحث البیوكینماتیكیة  ٩- ٣
  :بدراسة مجموعة من المتغیرات البیوكینماتیكیة ، وهذه المتغیرات كانت كما یأتي  لقد قام الباحثان

  .زاویة میل الجذع لحظة ضرب الكرة  - ١
  .ارتفاع نقطة مفصل الورك لحظة ضرب الكرة  - ٢
  .زاویة انطلاق الكرة  - ٣
  .سرعة انطلاق الكرة  - ٤
  .دقة التصویب –٥
كــرة القــدم للصــالات وكیفیــة ب) المتراكمــة(لدقــة مهارةالتصــویب فیضــربة الجــزاء  البیوكینماتیكیــة متغیــرات* 

  :قیاسها



لقـد اسـتعاض الباحـث ( وهـي المسـافة مـا بـین نقطـة الـورك : ارتفاع نقطة مفصل الورك لحظة ضـرب الكـرة  -١
ونقطــة الارتكــاز عمودیــاً مقاســه ) عــن مركــز ثقــل الجســم وذلــك لصــعوبة اســتخراجه بســبب تغیــره فــي كــل صــورة 

  .  )١(بالسنتمتر في أول صورة تماس للقدم الضاربة مع الكرة 
وهـي الزاویـة المحصـورة بـین الخـط الأفقـي المـوازي لـلأرض مـن نقطـة :لجذع لحظة ضرب الكـرة زاویة میل ا -٢

  . )٢(مفصل الورك مع الخط المار بالجذع وقیست من الأمام عند أول صورة تماس للقدم الضاربة مع الكرة 
ل لحظــة الطیــران وهــي الزاویــة المحصــورة بــین الخــط الواصــل مــن مركــز ثقــل الكــرة قبــ: زاویــة انطــلاق الكــرة  -٣

مـن طیرانهـا مـع مسـتوى ) حسـب سـرعة الكـامیرا المسـتعملة ( وموقعها في الصـورة الأولـى إلـى الصـورة الخامسـة 
  . )٣(سطح الأرض 

وهـي السـرعة المحصـلة التـي یـتم قیاسـها مـن خـلال حسـاب الإزاحـة الأفقیـة مـن لحظـة :سرعة انطلاق الكـرة  -٤
  : )٤(على زمن المرحلة أي أن ) من الصورة الأولى إلى الصورة الخامسة ( ضرب الكرة 

  الإزاحة الأفقیة من لحظة ضرب الكرة في أقرب خمسة صور               
  -------------= سرعة انطلاق الكرة 

  زمن المرحلة                           
  الوسائل الإحصائیة ١٠ - ٣

لمعالجــة البیانــات واســتخراج النتــائج وأســتخدم ) ٩(الإصــدار )  SPSS( أســتخدم الباحــث البرنــامج الإحصــائي 
  : منها الآتي 

  .الوسط الحسابي  - ١
  .الانحراف المعیاري  - ٢
  ) .بیرسون ( البسیط معامل الارتباط  - ٣
  .)٥(النسبة المئویة  - ٤
  . )٦(معامل الاختلاف - ٥
  : عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  – ٤

                                                           
أثر الجهد البدني على بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمهارة التهدیف بكرة القـدم ، رسـالة ماجسـتیر ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ، جامعـة : عدي جاسب حسن  - ١

  .  P S٨١  ٢٠٠١البصرة ، 
٢ - Hay , G . up cit, 1986 , p : 419  . 

  .  H y١٥ ١٩٦٨:  ١الكتب الجامعیة ، ط  ، مصر ، دار الوثب والقفز في العاب القوى: علي حسین القصعمي  - ٣
  .  ١٥٧مصدر سبق ذكره ، ص ) : وآخرون ( حسین مردان  - ٤
) :  ١٩٨٨الطائرة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،  الإصابات الصغیرة المتكررة عند لاعبي الكرة: جمعة محمد عوض  - ٥

٦٦ .  
 . ١٦٠) :  ١٩٩٩مصدر سبق ذكره ، : ودیع یاسین وحسن محمد  - ٦



عرض قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریةلبعض المتغیرات الكینماتیكیة ودقةالتصویب لإفراد عینة ١-٤
  .البحث 
أرتأى الباحثان عرض قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریةلبعض المتغیرات الكینماتیكیة ودقة      

التصویب في جدول توضیحي بعد إجراء المعالجات الإحصائیة اللازمة لها ، وذلك لسهولة ملاحظة النتائج ، 
  ) .٢(كما في جدول 

     )٢(  
  ات المعیاریةلبعض المتغیرات الكینماتیكیة ودقة التصویب لعینة البحثیبینقیم الاوساط الحسابیة والانحراف

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات  ت

  ٠.٠٨٢  ٠.٨٠٨  متر  ارتفاع مفصل الورك لحظة ضرب الكرة  ١

  ٤.٨٢  ١٠٤.٤١  درجة  زاویة میل الجذع لحظة ضرب الكرة  ٢

  ١.٤٠٩  ١٧.١٧١١  درجة  زاویة انطلاق الكرة  ٣

  ١.٩٣٩  ١٢.٣٥  ثانیة/ متر   سرعة انطلاق الكرة  ٤

  ٦.٤٩٩  ١٦.٣٧٧  درجة  دقة التصویب   ٥

بأن الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر ارتفاع مفصل الورك لحظة ضرب الكرة ) ٢(یبین جدول  
، أما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر زاویة میل الجذع لحظة ضرب ) ٠.٠٨٢١(و) ٠.٨٠٨٠(

ي لمتغیر زاویة انطلاق ، وبلغ الوسط الحسابي والانحراف المعیار ) ٤.٨٢٥٠(و) ١٠٤.٤١٥٦º(الكرة فقد بلغ 
، وبلغ الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر سرعة انطلاق الكرة ) ١.٤٠٩١(و) ١٧.١٧١١º(الكرة 

، أما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر أقصى ارتفاع للكرة فقد بلغ ) ١.٩٣٩٩(و ) ١٢.٣٥١٦(
حراف المعیاري لمتغیر دقة التصویب  ، وقد بلغ الوسط الحسابي والان) ٠.٣٠٦٣(و ) ١.٦١٠٢(
  ) .٦.٤٩٩٢(و ) ١٦.٣٧٧٨(
  
  
  
  
  

     )٣(  
 یبین مصفوفة الارتباط بین المتغیرات المبحوثة مع بعضها البعض



  المتغیرات
ارتفاع مفصل 
الورك لحظة 
  ضرب الكرة

زاویة میل 
الجذع لحظة 
  ضرب الكرة

زاویة انطلاق 
  الكرة

سرعة انطلاق 
  الكرة

  دقة التصویب 

ارتفاع مفصل 
الورك لحظة ضرب 

  الكرة
  *٠.٣٤٩ -  *٠.٤٨٩  *٠.٣٧٧  ٠.١٤٥  ــــــــــــــــــ

زاویة میل الجذع 
  *٠.٣٩٣  ٠.٠٧٨  *٠.٤٧٩  ـــــــــــــــــ    لحظة ضرب الكرة

  ٠.٠٣٥ -  *٠.٣٨٥  ــــــــــــــــــ      زاویة انطلاق الكرة

  *٠.٤١٠ -  ــــــــــــــــــ        سرعة انطلاق الكرة

  ــــــــــــــــــ          دقة التصویب 

  .   ٠.٣٠٤) =  ٤٢( ودرجة حریة )  ٠.٠٥( الجدولیة تحت مستوى معنویة )  R( قیمة * 
لقد تم التعرف على طبیعة العلاقات بین المتغیرات الدراسة مع بعضها البعض وبین المتغیرات الكینماتیكیة 
ودقة التصویب من خلال مصفوفة معاملات الارتباط وبدراسة المصفوفة المستخلصة والموضحة في جدول 

) ٢(علاقات ارتباط طردیة و ) ٥(علاقات ارتباط دالة إحصائیاً تضمنت ) ٧(، فقد لاحظ الباحث ظهور ) ٣(
وعند ) ٤٢(تحت درجة حریة ) ٠.٣٠٤(علاقات ارتباط عكسیة جمیعها كانت أكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 

  : وكما یأتي ) ٠.٠٥(مستوى معنویة 
مع ) ٠.٣٧٧(حقق متغیر ارتفاع مفصل الورك لحظة ضرب الكرة ارتباطاً طردیاً دال احصائیاً والبالغ       

مع متغیر سرعة انطلاق الكرة ، أما بالنسبة للارتباطات العكسیة ) ٠.٤٨٩(متغیر زاویة انطلاق الكرة ، وبلغ 
مع ) ٠.٣٤٩- (یاً دال إحصائیاً والبالغ فقد حقق متغیر ارتفاع مفصل الورك لحظة ضرب الكرة ارتباطاً عكس

متغیر دقة التصویب ، وحقق متغیر زاویة میل الجذع لحظة ضرب الكرة ارتباطاً طردیاً دال احصائیاً والبالغ 
مع متغیر دقة التصویب ، وحقق متغیر زاویة ) ٠.٣٩٣(مع متغیر زاویة انطلاق الكرة ، وبلغ ) ٠.٤٧٩(

مع متغیر سرعة انطلاق الكرة ، وحقق متغیر سرعة ) ٠.٣٨٥(ائیاً والبالغ انطلاق الكرة ارتباطاً دال احص
  .مع متغیر دقة التصویب ) ٠.٤١٠- (انطلاق الكرة ارتباطاً عكسیاً دال احصائیاً والبالغ 

  
  :مناقشة نتائج مصفوفة الارتباط بین المتغیرات الكینماتیكیة مع بعضها البعض ودقة التصویب  ٢- ٤



ه من نتائج مصفوفة معامل الارتباط بین متغیرات البحث سیتم مناقشة العلاقات التي مما سبق عرض     
  :ظهرت وكما یأتي 

ویعزو الباحث سبب العلاقة الطردیة بین متغیر ارتفاع مفصل الورك لحظة ضرب الكرة ومتغیر زاویة      
بحیث یستطیع فیه اللاعب انطلاق الكرة الى الثني الحاصل في مفصل الورك والذي یجعل الجسم في وضع 

أن یمرجح الرجل الراكلة بمدى حركي واسع قبل لحظة ضرب الكرة وهذه المرجحة تجعل الورك یتحرك من 
الیمین الى الیسار وبالتالي یصبح الجسم مرتكزاً على رجل الیسار والتي تعمل على خفض مركز ثقل الجسم 

تماس بین القدم الراكلة والكرة وبالتالي تكون نقطة  عن طریق ثني مفصل الركبة للرجل الساندة وذلك لیحصل
التلامس مع الكرة من أسفل الكرة والذي یؤدي الى الحصول على زاویة انطلاق مناسبة باتجاه الهدف ، وهذا ما 

بأن الوصول الى الأداء الناجح یتطلب كون القدم  (() Savelsbergh and Bootsma,1994(اشار إلیه 
في المكان المناسب والوقت المناسب من أجل التطبیق الصحیح للقوة المتجهة خلال عملیة التي تقوم بالضرب 

  .) ١))(ضرب الكرة 
أما سبب العلاقة الطردیة بین متغیر ارتفاع مفصل الورك لحظة ضرب الكرة ومتغیر سرعة انطلاق الكرة     

الى أنه من أجل أن تكتسب الأداة السرعة القصوىینبغي أن تعمل روافع الجسم على الحركة وباتجاه الهدف 
من الحصول على أقصى قوة فعالة تخدم المطلوب وذلك لأن الحركة السریعة التي تقوم بها روافع الجسم تمكننا 

اللاعب في تحقیق هدف الحركة والمتمثل بالسرعة المثالیة للكرة ، وهذا ما أكده صریح عبد الكریم نقلاً عن 
)Hay .G. James and Rid ( )) إن من أهم العوامل التي تحقق السرعة العالیة للكرة هي قوة رد فعل

  .  )٢))(لثني والمد للركبتین بتوافق وانسیابیة عالیة الأرض الجید للقدمین والتوافق في ا
وفیما یخص العلاقة العكسیة بین متغیر ارتفاع مفصل الورك ومتغیري دقة التصویب ، فأن الباحث یعزو       

من أجل الحصول على ) نقطة الورك ( سبب ذلك الى أن اللاعب یعمل على خفض نقطة مركز ثقل الجسم 
لضاربة بحیث توضع بصورة أكثر استقرار تحت الكرة وبذلك تحقق تلامساً أفضل معها ، أفضل تلامس للقدم ا

وهذا یسمح للمفاصل بأن تؤدي مساراً تعجیلیاً أفضل الأمر الذي یؤدي الى تحقیق مسار طیران بشكل قوس 
-AL(لیه كُلاً من ، وهذا یتفق مع ما أشار إ )٣(لتنفیذ الواجب الحركي على وفق الدقة المطلوبة باتجاه الهدف 

Kurdi and Bataineh,1992())  إن قوة التهدیف تعتمد على طول القوس الذي ترسمه الرجل الراكلة أي
  .  )٤))(السرعة التي تتحرك بها الرجل الراكلة على طول هذا القوس 

                                                           
١ - Savelsbergh, G . and Bootsma , R .Perception Action Coupling in Hitting and catching . In Internation Journal of 
sport psychology , No . 25, 1994 , pp. 331-343 . 

  .  ٢٥     ٢٠٠٤:  ٢، بغداد ، ط  تطبیقات عملیة في البیومیكانیك: صریح عبد الكریم الفضلي  - ٢
٣ - Less , A and Nolan , L . up cit , 1999, pp. 213 . 
٤ - AL-Kurdi , Z . and Bataineh , A . up cit , 1992 , pp. 23-32 . 



أما فیما یخص العلاقة الطردیة بین متغیر زاویة میل الجذع لحظة ضرب الكرة ومتغیر زاویة انطلاق الكرة      
، فأن الباحث یفسر سبب ذلك الى أن اللاعب یحاول أن یزید من قیمة هذه الزاویة عن طریق ضرب الكرة في 

، حیث أن میلان الجذع خلفاً یوفر مساراً نقطة تكاد تكون قریبة من الأرض وبالتالي تنتج مثل هذه الزاویة 
تعجیلیاً للرجل الضاربة بحیث تلتقي مع الكرة في أسفل نقطة لها مما یوفر مساراً میكانیكیاً بالاتجاه الصحیح ، 

، وكذلك  )١(وهذا ما أكدت علیه المصادر عندما تكون حركة الجذع الى الخلف فأن اتجاه الكرة یكون للأعلى
وهذا .  )٢))(إن زاویة میل الجسم ترتبط بدرجة ارتفاع أو انخفاض زاویة انطلاق الكرة  (( )Porossos(یشیر 

یعني أن عینة البحث تمكنت من تحقیق زاویة انطلاق مناسبة عند ركل الكرة وهذا یدل على أن هناك توقیتاً 
كرة بأكبر نسبة في زاویة من خلال مساهمة متغیر زاویة میل الجذع لحظة ضرب ال ((جیداً لأداء هذه المهارة 

انطلاق الكرة وهذا یرجع الى أهمیة الجذع وخاصة من الناحیة الفیزیاویة وكما معروف أن الجذع یأخذ نسبة 
تقریباً من كتلة الجسم وهو مفتاح الحركة بحیث تعطي قوة حركیة %) ٤٣(كبیرة من الوزن الكلي للجسم ویشكل 

تتواجد محصلة ایجابیة متجهة الى الأعلى  ((بقوله )  ١٩٨٦محمد یوسف الشیخ ، ( وهذا ما أكده .  )٣))(كبیرة 
عندما یكون مركز ثقل الجسم في موقع منخفض ولا یتیسر ذلك إلا إذا تمت عملیة الانتقال من الثني الى المد 

  .   ) ٤))(بطریق انسیابیة 
اویة میل الجذع لحظة ضرب الكرة ومتغیر دقة التصویب هو أن أما سبب العلاقة الطردیة بین متغیر ز       

عینة البحث قد استفادت بقدر كاف من الأوضاع المیكانیكیة لأجزاء الجسم وهذا یساعد على تحقیق الهدف 
المیكانیكي لهذه المهارة وهو الحصول على دقة التصویب المطلوبة ، حیث إن المد الأقصى لمفصل الركبة 

، والذي یأتي من خلال متغیر زاویة میل الجذع والتي ) ٥(والذي یظهر تماماً اثناء لمس الكرة  للرجل الراكلة
تعتبر من العوامل المیكانیكیة المهمة في تحقیق سرعة وزاویة الانطلاق وبالارتفاع المطلوب سیجعلان الرجل 

في زیادة قیمة القوة عن طریق  الراكلة للكرة بالوصول الى أبعد طریق واكثر ارتفاع خلف الجسم وهذا یساعد
  . ) ٦(زیادة طول طریق تعجیل الرجل الراكلة للكرة 

أما فیما یخص العلاقة الطردیة بین متغیر زاویة انطلاق الكرة ومتغیر سرعة انطلاق الكرة ، فأن الباحث     
قیة للسرعة یختلف یفسر ذلك الى أن زاویة الانطلاق تتأثر بسرعة الانطلاق ، حیث إن زیادة المركبة الأف

) صفر(باختلاف المهارة والفعالیة حیث تصل قیمة المركبة الأفقیة للسرعة أقصاها إذا كانت زاویة الانطلاق 
                                                           

  . ١٠١    مصدر سبق ذكره :  عدي جاسب - ١
٢ - Porossos , et al . Three Dimensional Kinematic Analysis of high and low trajectory kicks in soccer . 
Inproceedoings of the VIII , he symposium of the International society of Biomechanics in sports . Nasik , N , Sojka , 
D , Morrison , W and susanka . Prague convex , 1990 , pp. 145-146 . 

  .  ١٦٠مصدر سبق ذكره ، ص ) : وآخرون ( حسین مردان - ٣
  . ٢٥) :  ١٩٨٦، مصر ، دار المعارف ،  المیكانیكا الحیویة وتطبیقاتها: محمد یوسف الشیخ  - ٤

٥ - Lees , A . and Nolan , L . up cit , pp. 215 . 
  . ١٦٠) :  نفس المصدر السابق) : وآخرون ( حسین مردان -  ٦



ففي حالة تساوي كل من ارتفاع نقطة الانطلاق فأن الأداة ) ه٩٠(وتصل أدناها إذا كانت زاویة الانطلاق 
الأسرع سوف تحقق مسافة أفقیة أكبر ، ولكل ارتفاع مسافة افقیة ممكنة وكلما زاد الفرق بین مستوى الانطلاق 

ق والهبوط قل مقدار الزاویة التي یمكن اعتبارها الزاویة النموذجیة ویجب أن نضع في الاعتبار إن زاویة الانطلا
النموذجیة والمثالیة یجب أن تكون في ضوء كل من سرعة الانطلاق وارتفاع الانطلاق وتعد هذه المسألة من 

، حیث أنه كلما زادت سرعة ) ١(أعقد المشاكل الحركیة التي تعترض سبیل تحقیق التقدم في المستویات العالیة 
 (() نجاح مهدي ( ، وهذا یتفق مع ما أشار إلیه  الانطلاق كلما احتاج ذلك الى زاویة أقل من الزاویة المثالیة

  .) ٢))(الى أن زاویة الانطلاق تؤثر في مقدار المركبتین العمودیة والأفقیة لمسار الجسم أو الأداة المقذوفة 
أما سبب العلاقة العكسیة بین متغیر سرعة انطلاق الكرة ومتغیري دقة التصویب ، فأن الباحث یفسر سبب     

دى أهمیة متغیر سرعة الكرة على تحقیق الدقة في مهارة التصویب ، إذ تعد عملیة ركل الكرة نمطاً ذلك الى م
حركیاً رئیسیاً وفق المتطلبات المیكانیكیة للأداء المهاري حیث یمكن أن تنسب الحركة فیها لوضع اجزاء الجسم 

ل من عنصري والدقة السرعة أن تداخل ك ((بهذا الصدد الى ) ١٩٩٣طلحة حسام الدین ، (، حیث أشار 
ضروري لضمان تحقیق الهدف ، علیه وجب الأمر استغلال حركات اجزاء الجسم لكل ما یشغلها من أوضاع 

 Brown, et al(وهذا ما أكده . ) ٣))(ومعدلات حركة وایقاع وتزامن حتى تحقق هذه الحركات أفضل النتائج 
أن هناك ظروفاً مناسبة للاعب في الحصول على هذین إن الدقة والسرعة الجیدة للكرة یعني  (() 1993,

  .   ) ٤))(المتغیرین 
  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات ١- ٥
أظهرت قیم ارتفاع مفصل الورك لحظة ضرب الكرة ثلاثة علاقات ارتباط دالة احصائیاً مع المتغیرات  - ١

  :الآتیة وهي كُلٌ من 
  .زاویة انطلاق الكرة  -أ

  .انطلاق الكرة سرعة  -ب
  .دقة التصویب علاقة سلبیة دالة احصائیاً  - ج
أظهرت قیم زاویة میل الجذع لحظة ضرب الكرة علاقتین ارتباط دالة احصائیاً مع المتغیرات الآتیة وهي  - ٢

  :كُلٌ من 

                                                           
 . ٣١٢ – ٣٠٧.    ١٩٩٣مصدر سبق ذكره ، : طلحة حسام الدین  - ١
Ï N  ٢٠١٠، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، النجف الأشرف ،  ١، بغداد ، ط  بایومیكانیكیة الأداء الریاضي: نجاح مهدي شلش - ٢

١٤٣ .  
  . Ï N٢٧١  ١٩٩٣مصدر سبق ذكره ، : طلحة حسام الدین -  ٣

٤ - Brown , E . et al . Three Dimensional Kinematics of the Direct Free Kick in Soccer When opposed by a 
defensive Wall Biomechanics in sport XI . Hamill ,J, Derrick , 1993 , pp. 334-338 . 



  .زاویة انطلاق الكرة  -أ
  .دقة التصویب  -ب
  .دة دالة احصائیاً مع متغیر سرعة انطلاق الكرة أظهرت قیم زاویة انطلاق الكرة علاقة ارتباط واح - ٣
  .أظهرت قیم سرعة انطلاق الكرة علاقة ارتباط واحدة دالة احصائیاً مع متغیردقة التصویب  - ٤
  التوصیات ٢- ٥
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مـــع ضـــرورة التركیـــز علـــى كیفیـــة الاســـتفادة مـــن الأســـس المیكانیكیـــة فـــي تحدیـــد مســـار الكـــرة باتجـــاه ) المتراكمـــة(

  . المنطقة المطلوبة للتصویب 
نـي فـي مفصـل الـورك صـحیح ویتناسـب مـع مسـار الكـرة لمـا لـه مـن تـأثیر ضرورة التأكید على أن یكـون الث - ٢

  . على زاویة میل الجسم والتي تؤثر بشكل كبیر على زاویة انطلاق الكرة 
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