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  :الملخص العربي

شمل المقدمة وبیاناً  لطبیعة المشكلة وأهمیتها وتركزت حول وجـود السـلوك العـدواني لـدى لاعبـي  :الباب الأول 
ومــن خــلال دراســة هــذا البحــث فــي محاولــة لتعــدیل الســلوك العــدواني بشــكل إیجــابي عنــد   كــرة الیــد فــي العــراق 

وتهـــدف الدراســـة إلـــى وضـــع أســـلوبین لتعـــدیل مســـتویات Â لاعبـــي كـــرة الیـــد مـــن خـــلال إعـــداد أســـلوبین مقتـــرحین 
ثـر فعالیـة السلوك العدواني لدى لاعبي عینة البحث كما تهدف الدراسة إلـى التعـرف إلـى أي الأسـلوبین هـي ألأك

  وملائمة في تعدیل مستویات السلوك العدواني 
فقد شمل هذا الباب على تعریف السلوك العدواني والسلوك العدواني في كرة الید والنظریـات التـي : الباب الثاني 

  . فسرت تعدیل السلوك العدواني 
ــث  ــاب الثال تجریبــي والتصــمیم التجریبــي فقــد شــمل علــى منهجیــة البحــث وفیــه اســتخدم البــاحثون المــنهج ال : الب

وتحدید الأسلوبین وخطـوات إعـداد الأسـلوبین و صـیاغة مواقـف الأسـالیب وصـلاحیة المواقـف للأسـلوبین وكیفیـة 
  .عرض المواقف للأسلوبین على الخبراء 

شمل الكشف عن مستوى السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید عینة البحث وتعـرف أیضـاً  علـى : الباب الرابع 
  . فروق المعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي للأسلوبین المجامیع الثلاثة ال

  .الاستنتاجات وأهمها: الباب الخامس 
إن الأسلوبین المستخدمین التي اعتمدها الباحثون كان لها الأثر الواضح في تعدیل السلوك العدواني لدى  –

  . ین القبلي والبعدي للمجامیع التجریبیة لاعبي كرة الید وبدلالة الفروق المعنویة بین الاختبار 
  .التوصیات وأهمها 

اعتماد المدربین والعاملین في المجال الریاضي على الأسلوبین المستخدمین لما لها من الأثر الواضح في  –
 .تعدیل السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید 

  



The Impact of two Methods Proposals to  Amend Aggressive Behavior of 
Handball Players. 

Researchers  
Assistant Lecturer                      Professor Dr.                          Professor Dr.            

Kadhim Habib Abbas         Hossam Mohammed Gaber     Mohammed Abdel 
Wahab Hussein   
Part I: Included provided and a statement of the nature of the problem and the 
importance and focused on the presence of aggressive behavior of players handball 
in Iraq, and through the study of this research in an attempt to modify aggressive 
behavior positively when players handball through the preparation of two methods 
proposals, the study aims to develop two methods to modify levels of aggressive 
behavior among players, It is a  study sample also aims to identify which methods 
are most effective and appropriate to amend the levels of aggressive behavior                                                                                                   
Part II: It included the definition of aggressive behavior and aggressive behavior in 
handball and theories that explain the aggressive behavior modification. 
Part III: Included,  ,research methodology, the researchers used the experimental 
method and experimental design and determine the methods and steps of the 
preparation methods and formulate methods and positions the validity of the 
positions of the two methods and how to display the positions of the two methods 
experts.  
In Part IV: included detection level of aggressive behavior among handball players 
sample also known as the moral differences in pre and post tests of the two methods 
of the three groups.  
Part V: Included the most important conclusions: 
The methods adopted by the researchers of users have had a clear impact in 
modifying aggressive behavior of handball players and in terms of the moral 
differences in pre and post tests of the experimental groups  
The most important recommendations:  
Emphasis on the adoption of trainers and workers in the field of sports on the 
methods users because of its obvious impact in modifying aggressive behavior of 
handball players.  

  
  
  
  
  
  
  
  



  .التعریف بالبحث  -  ١
  .المقدمة وأهمیة البحث  ١- ٢ 

كرة الید واحدة من الألعاب الریاضیة التي ارتفع فیها مستوى التنافس نتیجة لسرعة الأداء وتسجیل الأهداف     
والاحتكاك المباشر بین اللاعبین وكذلك قرب الجمهور وصغر مساحة اللعب نسبیاً  وقانون اللعبة وبعض 

والضغوط النفسیة التي یمكن أن تواجه اللاعب كالجمهور وقوة الفریق المنافس وارتفاع شدة متطلبات الأداء 
في تفسیر مواقف اللعب وإعطاء العقوبات على ) بعض قواعد اللعبة ( المنافسة وأهمیة البطولة واجتهاد الحكام 

  . أساس هذه التفسیرات 
الكثیر من اللاعبین بحاجة دائمة الى المزید من وربما یرتكب سلوكیات تصف بأنها سلوك عدواني لذا نجد 

الوسائل والأسالیب المناسبة التي تساعده في الإعداد إعداداً  متكاملاً  ویعقد إمكانیة اللاعب على مجابهة 
أحداث المنافسة وما قد یثیر ویؤثر على حالته واستعداده النفسي وما ینتج عن هذا التأثیر من تصرفات عدوانیة 

  .   خسارة عدم اشتراك لاعب أو یؤثر على نتیجة مباراة بسبب سلوك لاعب منافس أو حكم أو جمهور قد تسبب 
ومن هنا تبرز أهمیة البحث في إیجاد أفضل الطرق والأسالیب المختلفة من المعالجات والتوجیه لتعدیل     

في لعبة كرة الید عن العداوة مظاهر السلوك العدواني قدر الإمكان مساهمة من الباحثون في إبعاد التنافس 
  . وإظهار المنافسة بالشكل الریاضي اللائق 

  .مشكلة البحث ٢ -  ١
لعبة كرة الید من الألعاب التي تتطلب أن یتمتع اللاعب بإعداد متكامل من حیث الإعداد البدني والمهاري     

وكذلك یلعب التنافس الریاضي في  .والنفسي لأنها لعبة تتصف بالسرعة والقوة في اللعب والاحتكاك المباشر 
كرة الید دوراً  مؤثراً  في زیادة خبرة اللاعب وتطویر إمكانیاته المهاریة والبدنیة والشخصیة بالاتجاه الإیجابي 

 . حیث تعد المنافسات مجالاً  خصباً  یعبر فیه اللاعب عن اتجاهاته ومیوله وقدراته 
اریات وخاصة الحاسمة یفرض سلوكیات مخالفة لشروط التنافس أن هذا التنافس والاحتكاك الشدید في المب

الریاضي عند بعض اللاعبین لأسباب عدیدة منها طبیعة اللاعب النفسیة أو المستوى الضعیف للإعداد النفسي 
للاعب الذي یجعله عرضه للإثارة النفسیة أو قلة مستوى الخبرة في التعامل مع ما یحدث أثناء المباریات من 

أو منافسین أو جمهور أو مشرفین فتحدث بذلك ردود أفعال عدوانیة تسيء للاعب الفریق وقد تحرم زملاء 
لذا ارتأى الباحثون دراسة هذه . البعض منهم الاستمرار في اللعب ضمن فرقهم بسبب هذه السلوكیات العدوانیة 

ة السلوك العدواني لدى المشكلة بشكل علمي ومدروس عن طریق استخدام أسالیب علمیة من شأنها خفض شد
  .اللاعبین 

  . أهداف البحث ٣ -  ١
 . وضع أسلوبین لتعدیل مستویات السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید  .١



التعرف على أي الأسلوبین هو أكثر فاعلیة وملائمة لتعدیل مستویات السلوك العدواني لدى لاعبي كرة  .٢
  . الید 

  . فرض البحث   ٤ -  ١
 . وجود تأثیر إیجابي للأسلوبین المقترحین في تعدیل السلوك العدواني   –

  . مجالات البحث ٥ -  ١
  . ٢٠١٣ - ٢٠١٢لاعبوا نادي نفط الجنوب للدرجة الممتازة بكرة الید للموسم  :المجال البشري ١ -  ٥ -  ١ 
  . قاعة نفط الجنوب بكرة الید :المجال المكاني ٢ -  ٥ -  ١
  . ٢٠١٣/  ٤/  ٧ولغایة    ٢٠١٢/  ١١/  ١من  :لزماني المجال ا ٣ -  ٥ -  ١
  .الدراسات النظریة  -  ٢

  . السلوك العدواني   ١ -  ٢    
هنالك الكثیر من التعاریف المختلفة للعدوان فمنها ما یشیر إلى السلوك المدفوع بالغضب والكراهیة ومنها      

ما یرجع إلى الإحباط الذي یقابله الفرد ومنها وما یشیر استخدام الضغط أو القوة أو الإكراه أو إلحاق الأذى 
لاتفاق على تعریف محدد لسلوك العدوان نظــــراً  ولذلك من الصعب ا. النفسي أو البدني بالذات والآخرین 

لاستخدامه في مجالات متعددة ویدل في كل مجال من المجالات على معنى یختلف عن المعاني الأخرى فمن 
المشكلات التي تواجه تعریف العدوان هو عدم التمكن بعض الأحیان من تحدید خط فاصل بین العدوان الذي 

ویتجاوز عنه وبین السلوك العدواني الضروري للبقاء واستمرار حیاة أو العدوان المدمر    یمكن أن یتحمله الإنسان 
  .ولهذا یضع الباحثون وجهات عدیدة لتعریف السلوك العدواني . )١(والمخرب 

هو كل سلوك نشط فعال نهدف العضویة من وراءه الى سد حاجاته الأساسیة أو )  ١٩٨٧الرفاعي ( عرفه 
التعریف الآخر الذي یأخذ جانب التخصیص والتحدید فیرى العدوان في السلوك الهجومي  وأما) غرائزها 

هو الفعل العدواني البدني أو الفظي غیر المقبول من )  ١٩٨٨سعید ( عرفه .) ٢(المنطوي على الإكراه والإیذاء
یهدف الى تخریب قبل أعضاء المجتمع والذي یهدف الى إحداث الإصابة أو الألم أو الضرر بالأشخاص أو 

هو سلوك یصدره الفرد لفظیاً  كان هذا )  ١٩٨٩الفخراني ( عرفه . )٣( أو تحطیم الممتلكات العامة أو الخاصة
وترتب على ) صریحاً  أو ضمنیاً  مباشراً  أو غیر مباشر وسیلیاً  أو غیر وسیلي ) السلوك أو بدنیاً  أو مادیاً  

 . )٤(لآخرینهذا السلوك إلحاق أذى بدني أو مادي ل

                                                           
  .٢٠٧ص:  ١٩٩٥: دار الفكر العربي : القاهرة :  ١ط:  علم النفس الرياضي: اسامة كامل راتب  ١
  . ٢٢٣ص،  ١٩٨٧، دمشق ،  ٧ط،  الصحة النفسیة: نعیم الرفاعي .  ٢
، معھد الدراسات والبحوث التربویة ، القاھرة  امعة ج، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،  عوامل انتشار العنف في المدارس:  حمادة عبد السلام سعید .   ٣

  . ١٦ص،  ١٩٨٨
كلیة ، رسالة ماجستیر منشورة ،  النفسیةتطور السلوك العدواني عند الأطفال وعلاقتھ بالتفوق الجمالي وبعض المتغیرات   :  خالد إبراھیم الفخراني .   ٤

 .  ٤١ص،  ١٩٨٩، جامعة طنطا ، الآداب 



كما ذكره عبد السلام هو أیة نتیجة للسلوك یكون هدفه الاستجابة لها هو إیذاء )  ١٩٨٩دولارد ( عرفه 
 . ) ١( الشخص الذي توجه نحوه

هو سلوك یحدث نتائج مؤذیة أو تخریبیة یتضمن السیطرة على الآخرین جسمیاً  )  ١٩٩٠باندورا ( عرفه  
  .            )٢(عه المجتمع بوصفه عدوانا ً ولفظیاً  وهذا السلوك یتعامل م

ومن خلال النظرة لهذه التعریفات نجد أن الباحثون قد أرجعوا السلوك العدواني على أنه أما هو إحباط الذي     
یقابله الفرد أو هو القوة و الضغط و الإكراه أو هو الكراهیة والغضب والاستیاء أو هو التلذذ في الإیذاء أو 

ولكن كل التعریفات اتفقت على أن السلوك العدواني هو سلوك إیذائي سواء كان نحو . و الاهانة  الاستهزاء
  .  أشخاص آخرین أو الممتلكات أو الذات وقد یكون لفظیاً  أو بدنیاً  أو رمزیاً  مباشراً  أو غیر مباشر 

  . السلوك العدواني في كرة الید  ١ -  ١ -  ٢
التي تتمیز بسرعة وقوة الأداء والكفاح المستمر من أجل الحصول على الكرة  كرة الید واحدة من الألعاب   

والتغلب على تحركات المنافس وتسجیل الأهداف وكغیرها من الألعاب الجماعیة تتضمن مجموعة من 
التحركات سواء كانت بالكرة او بدونها من جهة ومن جهة أخرى تكون هذه التحركات أما بعیدة أو قریبة من 

افس وفي كثیر من الأوقات یكون اللاعب قریب جداً  من منافسه بحیث یكون هنالك احتكاك مباشر قد المن
یسمح به القانون او لا یسمح به ویتجلى هذا التقارب في منطقة الدفاع حیث یقوم اللاعبون بأتباع أسالیب 

ــاً  وفـــي حــال تكــــرار هذه التحركـــــات  دفاعیة متنوعة قد یكون قسماً  منها مخالف للقانون فیعتبـــره اللاعب مخطئ
والاحتكاكات وغیرها من الأحداث التي قد تثیر اللاعب وترفع من توتره النفسي فتجعله یستجیب استجابات 
انفعالیة سلبیة تقوده إلى الاعتداء على الزملاء أو المنافسین أو الحكام الأمر الذي یجعله یسلك سلوكاً  

  .)١٣(لف أنواعه عدوانیاً  بمخت
  . النظریات التي تفسر تعدیل السلوك العدواني   ٢ -  ١ -  ٢

  . النظریة السلوكیة التقلیدیة : أولاً  
عن رؤیة الإشارة ) استجابة(مثال توقف سائق سیارة   هو اتجاه یقوم على الربط بین المثیر والاستجابة     

ویرجع الفضل في انطلاق الحركة ) التعلم هنا یكمن في تعلم الارتباط بین المثیر والاستجابة ) مثیر ( الحمراء 
علم النفس كما یراه ( والتي تحمل عنوان ) ) ١٩١٣(السلوكیة الأمریكیة الى المقالة التي نشرها واطسون 

  ـ :)٢٤() السلوكیون 
  

  .  نظریة العلاج المعرفي السلوكي : ثانیاً  
                                                           

، كلیة الآداب ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، أثر العقوبة في إحداث السلوك العدواني وعلاقتھ ببعض أسالیب المعاملة لوالدیھ :  عبد السلام جودت .  ١
 ٣٠ص،  ١٩٨٩، الجامعة المسنتصریة 

 ١٩٩ص،  ١٩٩٠، دار الحكمة ، الموصل ،  علم النفس العام:  أمیمة علي خان ، اسین طھ حسین ی.  ٢
  . ٣٦ص،  ٢٠٠٩، جامعة البصرة ، رسالة ماجستیر ، بناء وتطبیق مقیاس السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید في العراق :  كاظم حبیب عباس  ١
   ٣٦ص،  ٢٠١١جامعة مؤتة ، تربویة الأردن  كلیة   العلوم ال، عمان ،  ١ط،  )النظریة والتطبیق ( وك أسالیب تعدیل السل:  أحمد عبد اللطیف أبو أسعد  ٢.



وترى بأن سلوك   تستند هذه النظریة على أهمیة العملیات العقلیة في تنمیة السلوك والإبقاء علیه وتعدیله     
وإنما هنالك عوامل معرفیة لدى الفرد قد تكون   الفرد لیس ناتجاً  عن تفاعل بین المثیرات البیئیة والفرد فقط 

سواء كان   راته وطرق تربیته وتنشئته وطرق تفكیره مسؤولة عن سلوكیاته مثل ثقافته ومفهومه عن ذاته وخب
عقلانیاً  أم غیر عقلانیاً  وعلى مدى تفاعل حدیثه الداخلي مع بناءاته المعرفیة وطرق اكتسابه لتعلم السلوك 

  . )١(الخاطئ 
  . نظریة التعلم الاجتماعي : ثالثاً 

ومن  )سلوكیة والمدرسة المعرفیة إن نظریة التعلم الاجتماعي عند باندورا یجمع بین المدرسة ال  
وتعد هذه .  )٢( الافتراضات الأساسیة في نظریة التعلم الاجتماعي أن أنماط لسلوك الاجتماعي كلها مكتسبة

ویتفق الباحثون أن نظریة التعلم الاجتماعي هي .  )٣(النظریة هي الأكثر تقبلاً  في تفسیر السلوك العدواني
  . واني الخاص بموضوع البحث الأقرب في تعدیل السلوك العد

  . منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  -  ٣
  . منهج البحث   ١ -  ٣

إن الكثیر من الظواهر لا یمكن دراستها إلا من خلال منهج یتلائم مع طبیعة المشكلة المراد بحثها وطبیعة     
لذا استخدم الباحثون   هذه المشكلة المشكلة هي التي تحدد نوع المنهج الملائم الذي یستخدمه الباحثون لحل 

أي أن جوهر التجریب هو التحكم في . أسلوب المنهج التجریبي  لتعدیل السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید 
  .   )٤(" المتغیرات 

توجد نماذج متعددة من التصامیم التجریبیة على الباحثون اختیار التصمیم  :التصمیم التجریبي  ٢ - ٣
التجریبي المناسب لاختیار صحة النتائج المستنبطة من الفروض ویتوقف اختیار التصمیم على طبیعة الدراسة 

لي و البعــدي لذا استخدم الباحثون التصمیم التجریبي للمجموعتین ذات القیاس القب. )٥(والظروف التي تجري فیها
 Ï من خلال ) السلوك العدواني ( علــى المتغیــر التابع ) الأسلوبین ( وذلك لمعرفــة تأثیر المتغیر المستقل

  . على المجموعتین التجریبیة ) الاسلوبین ( حیث یتم تطبیق ) مقارنة نتائج القیاس القبلي بنتائج القیاس البعدي 
  

                                                           
  .  ٤٥- ٤٤صË  المصدر نفسه:  أحمد عبد اللطيف أبو أسعد .  ١
  .  ٢٠٦ص،  ١٩٨٩، دار الجبل ، بیروت ،  أساسیات علم النفس الریاضي التطوري:  شفیق فلاح .  ٢
 ١٩٩٩، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ،  دراسة مقارنة في السلوك العدواني عند الریاضیین وغیر الریاضیین: میساء لطیف  .  ٣

  . ١٤ص، 
دار الوفاء الدنیا ، الإسكندریة ، مصر ،  ١ط،  مبادئ البحث العلمي في التربیة والریاضة والعلوم الإنسانیة والاجتماعیة: حسن أحمد الشافعي وآخرون .  ٤

  .    ٧٣ص،  ٢٠٠٩، للطباعة والنشر 
، القاھرة ،  طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة: إخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى حسین باھي .  ٥

  .  ١١٢ص،  ٢٠٠٠، مركز الكتاب للنشر 



یرات المرتبطة بتأثیر القیاس القبلي والعوامل العارضة المؤثرة في المتغیر إذ إن هذا التصمیم یقوم بضبط التغ
  ) ١(كما في الشكل .  )١(التابع

  المجموعتین التجریبیة           الاختبار القبلي              المتغیر المستقل          الاختبار البعدي 
  
  

  
  یوضح التصمیم التجریبي للبحث) ١(شكل 

تتكون عینة البحث من لاعبي نادي نفط الجنوب بكرة الید للدوري الممتاز والبالغ عددهم :عینة البحث ٣- ٣
  .عبا لا) ١٦(
  . عینة التجربة الرئیسیة   ١- ٣- ٣

وفي ضوء ما یقتضیه هدف البحث فقد تم تقسیم عینة البحث إلى مجموعتین وحسب الأسلوبین      
لاعبا على مجموعتین بواقع  ) ١٦(المستخدمین بالطریقة العشوائیة بحیث تم توزیع اللاعبین والبالغ عددهم 

  . ا نادي نفط الجنوب لكرة الید لاعبین لكل مجموعة یمثلون لاعبو ) ٨(
  . التجانس والتكافؤ للمجامیع التجریبیة  ٢- ٣- ٣

تؤثر في ) الاسلوبین(یهدف هذا الإجراء إلى التحقق من عدم وجود عوامل أخرى غیر المتغیر المستقل     
ولغرض التأكد من تجانس أفراد العینة في المجموعتین التجریبیة وصحة التوزیع الطبیعي بین ) نتائج التجربة 

  . ریبیة أفرادها استخدم الباحثون معامل الالتواء لتجانس المجموعتین التج
 Ï°�ô)١(  

  المحسوبة لعینة البحث Fیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الالتواء وتحلیل التباین 
  التجانس
  الأسلوب

  الوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  تكافؤ
  العینة

  الوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  معامل
  الالتواء

تحلیل 
  Fالتباین 

  ٠,٥٣٢  ١٩,٩١  ١٣٦,٣  النظریة المجموعة
  

  
١٣٢,٠٨  

  

  
١٨,٤٣  

  
-٠,٨٣١*  ٠,٤١  

  ٠,٠٧١-  ١٦,٩١  ١٣١,٦  العملیة المجموعة

  )٢,٤٠(الجدولیة )  (Fبلغت قیمة) ٠,٠٥(ونسبة خطأ  ) ١٥(عند درجة حریة : غیر معنویة * 
أما معامل ) ٠,٥٣٢(وهذا یعني أن المجموعتین متجانسة حیث بلغ معامل الالتواء للمجموعة النظریة     

  ) . ٠,٠٧١-(الالتواء للمجموعة العملیة فبلغت 

                                                           
  .  ١١٢ص،  ١٩٩٩، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد .  مناھج البحث العلمي في التربیة: ل الزوبعي عبد الجلی ١

قياس السلوك العدواني 
 لدى لاعبي كرة اليد

  اĐموعة النظرية
  اĐموعة العملية

 

  اسلوبين تعديل 
 السلوك العدواني

قياس السلوك 
العدواني لدى لاعبي  

 كرة اليد



اتضح ) F(أما التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة في قیاس السلوك العدواني وبعد استخراج تحلیل التباین     
عند درجة ) ٢,٤٠(الجدولیة والبالغة   (F)وهي اصغر من قیمة ) ٠,٣٨١(المحسوبة والبالغة  (F)أن قیمة 

وهذا یعني عدم وجود فروق دالة إحصائیة أي أن المجموعتین التجریبیة ) ٠,٠٥(ومستوى الدلالة ) ١٥(حریة 
  . هم متكافئون 

  . وسائل جمع المعلومات  ٤ -  ٣
ý  المصادر العلمیة . 
ý تخدمة لتعیل السلوك العدواني الأسلوبین المس . 
ý  الشبكة العالمیة للمعلومات . 
ý  جهاز لابتوب نوع)HP . ( 
ý  سم  ٥٠أمتار بارتفاع  ٥مصطبة بطول . 
ý ١ملحق. ( )٣(مقیاس السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید( 
ý  أوراق وأقلام ( أدوات مكتبیة ( 
ý  بألوان مختلفة  ) ٢(أشرطة لاصقة عدد . 
ý ٠ان آراء الخبراء استمارة استبی   
ý  الكادر المساعد*  .  
  . إجراءات البحث المیدانیة   ٥ -  ٣

  : قام الباحثون بالخطوات التالیة لتحقیق أهداف البحث وهي     
  . تحدید الأسلوبین   ١ -  ٥ -  ٣

لتحقیق هدف البحث المتمثل في التعرف على تأثیر الأسلوبین لتعدیل السلوك العدواني لدى لاعبي كرة     
حیث تعبر المجموعتین عن طبیعة . كان لابد من تحدید نوع الطرق التي تتلائم مع طبیعة الهدف   الید 

وفي ضوء الدراسة سیتم . ة المعالجة التدریبیة للتحقق من الفرضیات وفقاً  لأسس علمیة مخططة ومنظم
اختیار فعالیة الأسلوبین في تعدیل السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید وذلك عن طریق الإعداد والتخطیط 

                                                           
  ١٤٩ص: مصدر سبق ذكره : كاظم حبيب عباس  .  ٣

  .  الكادر المساعد *
  كرة ید. كلیة التربیة الریاضیة  -  - ضرغام إبراھیم . د
  .دكتوراه طالب  -كلیة التربیة الریاضیة  -غازي لفتة . م . م 
  .طالب دكتوراه . كلیة التربیة الریاضیة   -محمد جاسم . م . م 
  . مدیریة الریاضة الجامعیة  -نصار إسماعیل . م . م 

  . مدرب نادي نفط الجنوب لكرة الید   - السید ظافر عبد الصاحب  
  .مساعد مدرب نادي نفط الجنوب لكرة الید   -السید خالد دریول  
  .إداري نادي نفط الجنوب لكرة الید   - السید علي حنون  

  .مشرف نادي نفط الجنوب لكرة الید   -السید محمد دریول 
  .مدرب النادي الأھلي بكرة الید   -السید ماجد فنیخر  

  



وأما المجموعتین التجریبیة فهي الأسلوب النظري .للأسالیب حیث الخطوة الهامة من خطوات البحث التجریبي 
  .والأسلوب العملي 

     . عداد الأسلوبین خطوات إ  ٢ -  ٥ -  ٣
  : ینبغي إعداد الأسلوبین مع ما یتلائم وطبیعة البحث وأغراضه الخاصة ومن أهمها     

اطلاع الباحثون على المصادر والدراسات التي تناولت أسالیب تعدیل السلوك الإنساني وكذلك الدراسات  .١
 . التي لها علاقة بموضوع السلوك العدواني 

لغرض استشارة السادة المختصین في علم النفس الریاضیة وكرة  *قام الباحثون بإجراء المقابلات الشخصیة  .٢
  . الیـد والتوصل إلى إعداد أسالیب مع بعض التعدیلات بما یحقق الغرض من هذه الأسلوبین 

  . صیاغة مواقف الأسلوبین ٣ – ٥ -  ٣
الذي یتضمن توجیه ما یجب أن یقوم به اللاعب بعد قیامه بذلك بعد إعداد الأسلوبین هما الأسلوب النظري     

وكذلك الأسلوب العملي والذي یتضمن تطبیق تمارین بدنیة مختلفة بعد قیامه بذلك الموقف   الموقف العدواني 
وبعد ذلك قام الباحثون بإعداد المواقف الخاصة للأسالیب المجموعتین بصیغتهما الأولیة والذي   العدواني 

  .موقفاً  للأسلوب العملي ) ٣٢(و) موقفاً للأسلوب النظري) ٣٢(تمل على اش
   . صلاحیة المواقف للأسلوبین  ٤ -  ٥ -  ٣

للتعرف على صلاحیة المواقف لكل أسلوب من الأسلوبین و ملائمتها لأفراد عینة البحث والحكم علیها     
  .  للأسلوب  كونها تصلح أو لا تصلح وإیجاد التعدیل المطلوب و ملائمتها

قام الباحثون بعرض مواقف الأسلوبین على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال علم النفس والإرشاد     
  ) . ٢ملحق(التربوي وعلم النفس الریاضي وكرة الید 

وبعد أن أبدى الخبراء والمختصون إجاباتهم وملاحظاتهم على المواقف للأسلوبین ظهر بأن الموقف الذي    
فأكثر من الخبراء والمختصین یعد مقبول أي بواقع اثنا عشر خبیراً  من أصل ستة %  ٧٥فق علیه نسبة یت

  .  )١(عشر خبیرا ً 
ونسبة ) ١(عند درجة حریة ) ٣,٨٤(وهي أعلى من القیمة الجدولیة والبالغة ) ٤(حیث بلغت قیمة مربع كاي 

  ) .  ٠,٠٥( خطأ 

                                                           
   المقابلات الشخصية  *

  جامعة بابل  - كلیة التربیة الریاضیة  - كرة الید  -علم التدریب الریاضي   أحمد یوسف متعب . د . أ 
  جامعة بابل  - كلیة التربیة الریاضیة  - كرة ید  - تعلم حركي   سامر یوسف متعب . د . أ 
  كلیة التربیة الریاضیة جامعة بابل  - علم النفس الریاضي   عامر سعید جاسم . د . أ 
  ستار جبار ضمد . د . أ 
  صادق عباس. د . م . أ 

  جامعة البصرة  - كلیة التربیة الریاضیة  - علم النفس الریاضي 
  جامعة البصرة - التربیة الریاضیة كلیة  - كرة ید  -علم التدریب الریاضي 

  
  . ٧١ص) ١٩٨٣) دار ماكرو هيل ) القاهرة ) ) محمد أمين المفتي وآخرون ( ترجمة .  تقيم تعليم الطالب الجامعي والتكويني: بنيامين وآخرون  ١



كما موضح في الجدول .  وفي ضوء إجابات الخبراء على المواقف تبین قبول جمیع المواقف للأسلوبین    
)٢ (  

  . ()٢(  
  یبین النسب المئویة لاتفاق الخبراء على المواقف

  الأسلوب العملي  الأسلوب النظري

النسبة   الموقف
  المئویة

النسبة   الموقف
  المئویة

النسبة   الموقف
  المئویة

النسبة   الموقف
  المئویة

١٠٠  ١٧  ٩٣,٧٥  ١  ١٠٠  ١٧  ٩٣,٧٥  ١  
٩٣,٧٥  ١٨  ١٠٠  ٢  ٩٣,٧٥  ١٨  ١٠٠  ٢  
١٠٠  ١٩  ١٠٠  ٣  ١٠٠  ١٩  ١٠٠  ٣  
١٠٠  ٢٠  ٨٧,٥٠  ٤  ١٠٠  ٢٠  ٨٧,٥٠  ٤  
١٠٠  ٢١  ١٠٠  ٥  ١٠٠  ٢١  ١٠٠  ٥  
١٠٠  ٢٢  ١٠٠  ٦  ١٠٠  ٢٢  ١٠٠  ٦  
٨٧,٥٠  ٢٣  ١٠٠  ٧  ٨٧,٥٠  ٢٣  ١٠٠  ٧  
٨٧,٥٠  ٢٤  ١٠٠  ٨  ٨٧,٥٠  ٢٤  ١٠٠  ٨  
٨٧,٥٠  ٢٥  ١٠٠  ٩  ٨٧,٥٠  ٢٥  ١٠٠  ٩  
٨٧,٥٠  ٢٦  ٩٣,٧٥  ١٠  ٨٧,٥٠  ٢٦  ٩٣,٧٥  ١٠  
١٠٠  ٢٧  ٩٣,٧٥  ١١  ١٠٠  ٢٧  ٩٣,٧٥  ١١  
٩٣,٧٥  ٢٨  ١٠٠  ١٢  ٩٣,٧٥  ٢٨  ١٠٠  ١٢  
٨٧,٧٥  ٢٩  ١٠٠  ١٣  ٨٧,٥٠  ٢٩  ١٠٠  ١٣  
٩٣,٧٥  ٣٠  ١٠٠  ١٤  ٩٣,٧٥  ٣٠  ١٠٠  ١٤  
٩٣,٧٥  ٣١  ٨٧,٥٠  ١٥  ٩٣,٧٥  ٣١  ٨٧,٥٠  ١٥  
٩٣,٧٥  ٣٢  ١٠٠  ١٦  ٩٣,٧٥  ٣٢  ١٠٠  ١٦  

  . التجربة الاستطلاعیة للبحث   ٦ -  ٣
لكي یستطیع الباحثون الحصول على النتائج الصحیحة من الضروري إجراء التجربة الاستطلاعیة والتي     

تصف بدورها إلى التأكید والوقوف على مستلزمات البحث والمعوقات والسلبیات التي یمكن أن تواجه الباحثون 
أثناء أداء للأسلوبین وكذلك تم وضع وكذلك الوقت المستغرق الذي یستغرقه كل لاعب   عند تطبیق الأسلوبین 

على اللاعبین بألوان مختلفة اللون الأصفر یرمز إلى الأسلوب النظري ) ٢سم٥(شریط لاصق صغیر لا یتجاوز 
قام الباحثون بإجراء ) واللون الأحمر یرمز إلى الأسلوب العملي لمعرفة التمییز بین الأسلوبین بصورة واضحة 

النادي الأهلي بكرة الید للدرجة الأولى وعلى قاعة مركز شباب الأصمعي في یوم  التجربة على عینة من لاعبي



وعند توفر المستلزمات والمعوقات التي تواجه التجربة وكذلك معرفة الوقت  ٢٥/١٠/٢٠١٢الأربعاء المصادف 
  .    المستغرق الذي یستغرقه اللاعب عند تطبیق الأسلوبین تبین أن الأسلوبین ملائمین لعینة البحث

  . التجربة الرئیسیة للبحث   ٧ -  ٣
بعد إكمال متطلبات البحث والأخذ برأي الخبراء والمختصین في تحدید تطبیق الأسلوبین المستخدمین في     

البحث ومعرفة صلاحیتهما ومن ثم إجراء التجربة الاستطلاعیة بضبط جمیع العوامل والمتغیرات التي قد تؤثر 
حیث  ١/١١/٢٠١٢قام الباحثون بإجراء التجربة الرئیسیة في یوم الأربعاء المصادف   على تطبیق الأسلوبین 

تم وحسب المجموعتین التجریبیتین لتطبیق الأسلوبین على لاعبي نادي نفط الجنوب لكرة الید للدوري الممتاز 
) ك العدوانيمقیاس السلو (ومن ثم توزیع .  ٢٠١٣/ ٢٨/١أسبوعاً  ولغایة ) ١٢(حیث استمرت هذه التجربة 

  . بعد تطبیق الأسلوبین على العینة
  . عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -  ٤

من اجل تحقیق أهداف البحث قام الباحثون بعرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها بعد معالجتها إحصائیا     
  ـ :وعلى النحو التالي 

للاختبارین القبلي )  ( Tاریة وقیمة عرض وتحلیل ومناقشة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعی  ١ - ٤
  .والبعدي ومستوى السلوك العدواني لعینة البحث  

 éôô° )٣ (  
المحسوبة للدلالة على الفروق للاختبارین القبلي   Tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  .والبعدي ومستوى السلوك العدواني 

  الأسلوب
 T قیمة   البعدي  القبلي

  المحسوبة
  الدلالة

  ع+  المستوى  - س  ع+  المستوى  - س  الإحصائیة

  منخفض  ١٠٤,٠٠  ١٩,٦١  متوسط  ١٣٦,٣٧  النظري
  معنوي*  ٧,٣٥  ٧,٩٤  جدا ً 

  معنوي*  ٥,٧٤  ٧,٢٤  منخفض  ١١٠,٦٢  ١٦,٩١  متوسط  ١٣٦,٦٢  العملي

  )٧(وبدرجة حریة )  ٠,٠٥( تحت مستوى الدلالة )  ٢,٣٦( الجدولیة  ( T )حیث بلغت قیمة *
 والذي یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومستوى السلوك العدواني وقیمة )  ٤( ومن خلال جدول 

(T)  للدلالة على الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي حیث بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي
 ١٩,٦١(أما قیمة الانحراف المعیاري فبلغت � وهو یقع ضمن مستوى متوسط )  ١٣٦,٣٧( للأسلوب النظري 

) قع ضمن مستوى منخفض جداً  وهو ی)  ١٠٤,٠٠(اما الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي قیمته ) ) 
وللتعرف على الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للأسلوب ). ٧,٩٤(أما الانحراف المعیاري فبلغت قیمته 

)  ٧( وهي أكبر من قیمتها الجدولیة عند درجة حریة )  ٧,٣٥( حیث بلغت   ( T )النظري تم حساب قیمة 



یعني وجود فروق دالة إحصائیاً  في الأسلوب النظري بین الاختبارین وهذا ) )  ٠,٠٥( ومستوى دلالــة       
 . القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

وهو )  ١٣١,٦٢(إما الأسلوب الثاني العملي فقد حقق الاختبار القبلي وسطا حسابیا في الاختبار القبلي مقداره 
إما الاختبار البعدي فقد بلغ ) .  ١٦,٩١( فبلغت أما قیمـة الانحراف المعیاري ) یقع ضمن مستوى متوسط 

( أما الانحراف المعیاري فبلغت قیمته � وهو یقع ضمن مستوى منخفض )  ١١٠,٦٢( الوسط الحسابي قیمته 
حیث  ( T ) وللتعرف على الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للأسلوب العملي تم حساب قیمة ) )  ٧,٢٤

وهذا یعني ) )  ٥,٠٥( ومستوى دلالة )  ٧( وهي أكبر من الجدولیة عند درجة حریة  ) ٥,٧٤( بلغت قیمتها 
وجود فروق دالة إحصائیاً في الأسلوب العملي بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي   ومن 

ویعزو الباحث سبب هذا Lخلال هذه النتائج نلاحظ أن القیم المتحققة للاسلوبین قد تطورت في الاختبار البعدي 
التطور وجود الأسالیب المستخدمة بالبحث للتعامل مع اللاعب الذي یرتكب سلوكیات غیر مرغوب فیها  
تختلف عن الأسالیب التي كانت متبعه من قبل الكادر التدریبي سابقا وهي التغاضي عن الأخطاء والتجاوزات 

ت الحكام او التهجم على الزمیل بسبب خطا مهاري أو التي ترتكب من قبل اللاعبین كالاعتراض على قرارا
ویضیف الباحثون أیضا إن استخدام الأسلوبین قد ساهم في رفع الوعي الریاضي لدى .عدم تسجیل هدف مثلا 

اللاعبین وكذلك الشعور بالمسؤولیة تجاه الجماعة الریاضیة وكذلك الاحترام المتبادل بین الزملاء من جهة 
إضافة إلى إحساس اللاعبین بالمستوى الریاضي الذي ینتمون إلیه L التدریبي من جهة أخرى  والإدارة والكادر

وهو دور الممتاز وتمثیل الوطن في محافل ریاضیة دولیة فأصبحوا یتعاملون مع المواقف التي تحدت إثناء 
ویعزو الباحثون . لعدواني الوحدات التدریبیة بعقلانیة وهدوء الأمر الذي عدل لدیهم مستوى ارتكاب السلوكیات ا

أیضاً أن استخدام الأسلوبین بالشكل الصحیح ساعد في انخفاض الإحباط لدى اللاعب وكذلك وعي تقدیر 
وأیضاً حاجة . اللاعب للمواقف التي یتعرض لها أثناء المباریات وتحذیره من التسبب بخسارة خدماته للفریق 

ج قد یساهم في منع اللاعب من التصرف بطریقة عدوانیة الفریق لهذا اللاعب ووضع الفریق في موقف حر 
  .أثناء تعرضه لأي حالة أثناء المباراة من قبل المنافس أو الزمیل أو الجمهور 

إن رفع مستوى الوعي الریاضي لدى اللاعبین من أهم العوامل ) )  ٢٠٠٦أحمد أمین فوزي ( وهذا ما أكده     
فمعرفة الجزاءات ودرجاتها والموقف الذي ô ن في التنافس الریاضي التي تساعد على انخفاض ظاهرة العدوا

وغیر ذلك من متغیرات الوعي الریاضي من شأنه أن یساعد ô سیكون علیه حال اللاعب وفریقه نتیجة للعدوان 
وكذلك مواجهة السلوك الخاطئ مهما كانت ضالته بعقاب مناسب أثناء التدریب J على انخفاض هذه الظاهرة 

   )١( مباریات یمنع اللاعب من إصدار نفس أنواع السلوك ومن بینها العدوان في المواقف التالیة والمشابهةأو ال
  
  

                                                           
  . ٣١٤ -  ٣١٣من ص،  مصدر سبق ذكره  :أحمد أمین فوزي .  ١



  . الاستنتاجات والتوصیات  -  ٥ 
  . الاستنتاجات  ١ -  ٥

  ـ :وفي ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحث یمكن استخلاص الاستنتاجات بما یلي     
إن الأسلوبین المستخدمین التي اعتمدها الباحثون كان لهما الأثر الواضح في تعدیل السلوك العدواني لدى  .١

 . لاعبي كرة الید وبدلالة الفروق المعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیتین 
 . عدتهم في تعدیل السلوك العدواني أظهر تفاعل أفراد المجموعة التجریبیة مع الأسلوبین المستخدمین لمسا .٢
  . أن مستوى السلوك العدواني لعینة البحث متوسط .٣
    . التوصیات ٢ -  ٥

  ـ :في ضوء نتائج البحث یوصي الباحث بما یأتي 
التأكید على اعتماد المدربین والعاملین في المجال الریاضي على الأسلوبین المستخدمین لما لها من الأثر  .١

 . لسلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید الواضح في تعدیل ا
ضرورة الاهتمام بالوعي الریاضي والثقافة الریاضیة المبنیة على أساس علمي سلیم حتى نتخلص من  .٢

 . الأخطاء الناتجة من ذلك السلوك العدواني 
  المصادر العربیة 
  القران الكریم  - 
v  دار الفكر ( القاهرة (  ٢ط(  )التطبیقات  –المفاهیم ( مبادئ علم النفس الریاضي : أحمد أمین فوزي

 . ٢٠٠٦. العربي للنشر 
v  الأردن  كلیة   ) عمان )  ١ط) ) النظریة والتطبیق ( أسالیب تعدیل السلوك : أحمد عبد اللطیف أبو أسعد

 . ٢٠١١جامعة مؤتة ) العلوم التربویة 
v  والتحلیل الإحصائي في طرق البحث العلمي : إخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى حسین باهي

 . ٢٠٠٠: مركز الكتاب للنشر : القاهرة :  المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة
v  ١٩٩٥: دار الفكر العربي : القاهرة :  ١ط:  علم النفس الریاضي:  أسامة كامل راتب. 
v  القاهرة ) ) رونترجمة محمد امین المفتي وآخ( تقیم تعلیم الطالب الجامعي والتكویني: بنیامین وآخرون (

 . ١٩٨٣) دار ماكرو هیل 
v  مبادئ البحث العلمي في التربیة والریاضة والعلوم الإنسانیة والاجتماعیة: حسن أحمد الشافعي وآخرون  :

 .    ٢٠٠٩: دار الوفاء الدنیا للطباعة والنشر : الإسكندریة : مصر :  ١ط
v  ١٩٩٠: دار الحكمة : الموصل :  علم النفس العام: أمیمة علي خان : حسین یاسین طه. 
v  جامعة : رسالة ماجستیر غیر منشورة :  عوامل انتشار العنف في المدارس: حمادة عبد السلام سعید

 . ١٩٨٨: معهد الدراسات والبحوث التربویة : القاهرة 



v  تغیرات السلوك العدواني عند الأطفال وعلاقته بالتفوق الجمالي وبعض المتطور : خالد إبراهیم الفخراني
 .  å١٩٨٩ جامعة طنطا å كلیة الآداب å رسالة ماجستیر منشورة : النفسیة 

v  ١٩٨٩: دار الجبل : بیروت :  أساسیات علم النفس الریاضي التطوري: شفیق فلاح . 
v  ١٩٩٩. مطبعة جامعة بغداد . بغداد .  مناهج البحث العلمي في التربیة: عبد الجلیل الزوبعي  . 
v  أثر العقوبة في إحداث السلوك العدواني وعلاقته ببعض أسالیب المعاملة لوالدیه  :عبد السلام جودت .

 . ١٩٨٩. الجامعة المسنتصریة . كلیة الآداب . رسالة ماجستیر غیر منشورة 
v   رسالة . بناء وتطبیق مقیاس السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید في العراق . كاظم حبیب عباس

 . ٢٠٠٩. ة جامعة البصر . ماجستیر 
v  رسالة ماجستیر . دراسة مقارنة في السلوك العدواني عند الریاضیین وغیر الریاضیین :  میساء لطیف .

 . é١٩٩٩ جامعة بغداد é كلیة التربیة الریاضیة 
v   الصحة النفسیة:  نعیم الرفاعي  é٧ط  é دمشق é١٩٨٧  .  

  ) ١( ملحق  
  مقیاس السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید

  أبداً    نادراً    احیانا   غالباً    دائما ً   الفقرات   ت
            أستعمل الضرب مع منافسي عندما یعرقلني حتى لو أبدى اعتذاره   ١
            أشعر أحیاناً  برغبة في السب عندما تكون قرارات الحكم غیر صحیحة   ٢
            أضرب الباب بقوة عند مغادرتي غرفة التبدیل عندما یزعجني المدرب   ٣
            أرفض الخروج من الملعب بعد إیقافي لمدة دقیقتین   ٤
            أرفض مصافحة زمیلي عند تسجیله هدف بسب خلاف بیني وبینه   ٥
            أرفض الانصیاع لأوامر مدربي عندما یقوم بوضعي عكس الجهة التي العب فیها   ٦
            أبدو أكثر نشاطاً  في الملعب إذا تهیأت  لي فرصة للضرب   ٧
            أشعر بأن الضرب أفضل وسیلة عندما اكون في موقف دفاعي   ٨
            إذا شتمني منافسي فإنني أحاول ان أفهم السبب دون الرد بالمثل   ٩
            أشتم الحكم عندما یقوم باستبعادي بغیر وجه حق   ١٠
            أشعر براحة نفسیة عندما أقوم بإتلاف الممتلكات الخاصة بالقاعة عند خسارة فریقي   ١١
            عدم اتزاني یدفعني الى صب غضبي على تمزیق الفانیلة التي أرتدیها   ١٢
            أكره حارس المرمى عندما یستهزئ  بي بعد أن یصد رمیة الجزاء  ١٣
            أرفض ترك الكرة التي بحوزتي عندما أشعر ان قرار الحكم غیر صحیح   ١٤
            أرفض الخروج بسرعة عندما یقرر المدرب تبدیلي   ١٥
            لا أعتذر من منافسي مهما كانت الظروف   ١٦
            أعتقد ان أسلوب حل مشاكلي بالضرب یجعل اللاعبین یهابونني   ١٧
            احاول تمزیق شبكة المرمى عندما أخفق في تسجیل هدف   ١٨
            أغار من زمیلي عندما یسجل أهداف أكثر مني   ١٩
            أحقد على مدربي عندما یقوم بتأنیبي أمام اللاعبین   ٢٠



            أرفض مساعدة منافسي عند تعرضه للإصابة   ٢١
            أرفض المشاركة في الأداء وأعتمد على نفسي في تسجیل الأهداف   ٢٢
            أعتدي على اللاعبین إذا ما احسست ان الحكام ینحازوا للفریق المنافس لي   ٢٣
            أرد بالمثل او اعنف إذا  اعتدى علي أحد اللاعبین   ٢٤
            اجادل مدربي بخشونة عندما اختلف معه في الرأي   ٢٥
عندما أكون في الاحتیاط ویقوم الحكم باتخاذ قرارات غیر صحیحة ضد فریقي فـإنني   ٢٦

  أقوم بضرب الكرسي الذي أجلس علیه 
          

            لا أتوانى لحظة عن تدمیر أي شيء یصادفني عندما لا یتعاون زملائي معي   ٢٧
احقد على اللاعب الذي یقوم بمسـك یـدي مـن الخلـف عنـدما اجتـازه للتصـویب خوفـاً    ٢٨

  من الإصابة 
          

            أشعر براحة عندما اسمع تورط بعض اللاعبین بمشاكل مع المدرب   ٢٩
            عندما تسیر الأمور ضدي فإنني اضرب اللاعب المهاجم  ٣٠
            أقوم بشتم اللاعب الزمیل الذي لا یعمل بالخطة التي وضعها المدرب   ٣١
            أشتم المهاجم الذي یضرب وجه حارس المرمى بالكرة متعمداً    ٣٢
            أقوم بإتلاف تجهیزات زملائي إذا لم أجد اسمي في استمارة التسجیل  ٣٣
            عندما یخسر فریقي لا أتوانى لحظة بإتلاف الممتلكات الخاصة بالقاعة   ٣٤
            أكره اللاعب الزمیل الذي یقوم بالصیاح على اللاعبین أثناء المباراة   ٣٥
            أقوم بشتم الجمهور عندما یتكلم بكلمات تثیر أعصابي   ٣٦
            اللاعب الذي یقوم بالصراخ العالي أثناء اللعب هو اللاعب القوي   ٣٧
            أنحاز الى زمیلي عندما یضرب اللاعب المنافس حتى لو كان على غیر حق   ٣٨
            الضرب أفضل وسیلة لاجتیاز المدافعین والتصویب نحو الهدف   ٣٩
          أنتهز الفرصة السانحة لكي أقوم بشتم اللاعب المنافس عند عدم ملاحظة الحكم لي    ٤٠
            لن أتوانى لحظة في استخدام الألفاظ النابیة مع اللاعبین المسیئین لي   ٤١
            أمزق دفتر ملاحظات المدرب عندما أرى شيء یزعجني    ٤٢
            أغار من زمیلي عندما یقوم  بأداء حركات تثیر الجمهور   ٤٣
            أكره مدربي عندما لا یفهم خطة لعب الفریق المنافس   ٤٤
            أرفض مصافحة الفریق المنافس بعد خسارة فریقي بالمباراة   ٤٥
لا اجــــد مبــــرراً  للتعــــاون مــــع الــــزملاء ذوي الأداء الضــــعیف مهاریــــاً  او بــــدنیاً  أثنــــاء   ٤٦

  المباراة 
          

            أقوم بضرب اللاعبین عندما أسمع مشجعي الفریق المنافس یوجه إلي كلام جارح   ٤٧
            أعتقد ان الضرب والتهجم من صفات اللاعب الجید   ٤٨
            لإسكات منافسيأستخدم الصیاح والشتم   ٤٩
            أتصید أخطاء اللاعبین للنیل منهم والسخریة   ٥٠

  


