
  حركي   –متغیرات الإدراك الحس تأثیر استراتیجیة تعلیمیة مقترحة على بعض 
   دى المبتدئینللفعالیة رمي الرمح الأداء الفني  ومستوى 

  

  ولیم لویس ولیم . م                                         د یوسف لازم كَماش.م.أ

  كلیة التربیة الریاضیة
  البصرةجامعة 

  
  :الملخص العربي

احتوى على المقدمة واهمیة البحث حیث ان الهدف من العملیة التعلیمیة هو الوصول لأفضل الطرق   
التي تعمل على الارتقاء بمستوى انجاز الریاضي باعتبار ان الانجاز هو محور الاهتمام في العملیة التعلیمیة 

  . والتدریبیة
 –قترحة باستخدام بعض متغیرات الإدراك الحسوتهدف الدراسة الى التعرف على تأثیر إستراتیجیة تعلیمیة م
  .حركي في تنمیة المراحل الفنیة للاعبین المبتدئین برمي الرمح

وقد افترض الباحث بوجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات القیاس القبلي والقیاس ألبعدي في بعض 
  المراحل الفنیة للاعبین المبتدئین برمي الرمح ولصالح القیاس ألبعدي

  .الاستنتاجات والتوصیات  5-
الإحساس الحركي (یؤثر البرنامج التعلیمي المقترح تأثیرا ایجابیا في تحسن بعض القدرات الحس حركیة1-

لمسافة الوثب، الإحساس الحركي بالمسافة الأفقیة، الإحساس الحركي بالفراغ الأفقي،الإحساس الحركي بالفراغ 
لدى لاعبي ) الإحساس الحركي بالتوازن، الإحساس الحركي بالزمن العمودي، الإحساس الحركي برمي الكرة،

  .سنة ١٢-١٠رمي الرمح بأعمار 
یؤثر البرنامج التعلیمي المقترح تأثیرا ایجابیا على تحسین مستوى الاداء الفني برمي الرمح لدى المتعلمین  2-

  .سنة ١٢-١٠بأعمار 
  
  
  
  
  
  



 (The impact of proposed education strategy on some variables common 
perception – kinesthetic And the level of technical performance of the 

effectiveness of the javelin novices) 
Researcher                                           Researcher                M.William 
Louis William               A. AD. Dr yousif lazem kamaas 
Contained on the front and the importance of research where the aim of the 
educational process is to reach for the best ways that work on upgrading athletic 
achievement, considering that achievement is the focus of attention in the process 
of education and training. 
The study aims to identify the impact of educational strategy proposed using some 
of the common perception variables - kinetic art in the development stages for 
novice players to throw the spear . 
   The researcher assumed that there were statistically significant differences 
between the means of measurement and dimensional measurement tribal art at 
some stage for novice players to throw a spear and in favor of dimensional 
measurement . 
Through the presentation and discussion of results the researcher:. concluded 
  1- affects tutorial proposal a positive impact in improving some capacity sense of 
mobility (sense motor for a distance jump, a sense of kinetic distance, horizontal 
sense of kinetic emptiness horizontal, a sense of kinetic emptiness vertical, a 
sense of kinetic throwing the ball, a sense of dynamic balance, a sense of kinetic-
time) the players javelinaged 10-12 years . 
  2- Tutorial proposal affects a positive impact on improving the level of 
performance art javelin throw of learners aged 10-12 years. 
  
  
  
  

  



  :المقدمة واهمیة البحث  ١- ١
ان التطویر الدائم والمستمر لعملیات التعلم والتعلیم وخاصة في مجال رمي الرمح لا یتوقف عند حد   

أفضل الأسالیب التعلیمیة وذلك للارتقاء بمستوى المراحل معین ، حیث یهدف هذا التطویر الى الوصول الى 
  .الفنیة ومستوى الانجاز الرقمي 

حركي دورا كبیرا في المجال الریاضي حیث یساعد على اكتساب الكثیر من - ویلعب الادراك الحس  
أصبح الادراك المهارات الحركیة ونجاح الأداء الحركي، ونظرا لما للإدراك من اهمیة في حیاتنا العملیة فقد 

  .الجید أمرا هاما وضروریا 
حركي في مجال الفعالیات الریاضیة واضحة التنفیذ الصحیح للمهارات  - وتبدو اهمیة الادراك الحس  

المعقدة التي تحتاج الى نوعیة خاصة من القوة وتقدیر الأوضاع، فعندما تؤدى بعض الجوانب الفنیة برمي 
حركي إثناء الأداء لتلافي الخطأ والذي یكون واضحا لدى - الحس الرمح فان ذلك یستدعي وجود الادراك

  الطالبات لعدم وجود القدر الكافي من الادراك والإحساس الحركي للأداء السلیم
الى ان الریاضي عندما یتمكن من تقدیر الأوضاع او  )١٩٩٣(ماجد مصطفى إسماعیلویشیر    

الحركي فالریاضي - قة للحركة فان هذا دلیل على إدراكه الحسالأشكال المهاریة المطلوبة للقیام بأداء أكثر د
حركي العالي یستطیع اداء الوضع المطلوب بسهولة ودقة في اي نشاط ریاضي، ویكون -ذو الإدراك الحس

  .)١(قادرا على انجاز الحركة بشكل متناسق دون أخطاء
بجسمه  وأجزائه في الفراغ بحیث  حركي هو قدرة المتعلم على الوعي- ویرى الباحثان بان الإدراك الحس  

یمكنه اداء الحركة المطلوبة بكل سهولة، كذلك إدراكها وإحساسها بالقوة او السرعة اللازمة والمناسبة لأداء 
الجوانب الفنیة لرمي الرمح ، فعن طریق الادراك تتفهم المتعلم الأشیاء والأحداث فحین تدرك فإنها تترجم 

  .ثیرات البیئیة على حواسها إلى وعي بالأشیاء والأحداثالانطباعات التي تحدثها الم
  :وتكمن أهمیة البحث فیما یاتي 

یلقي البحث الضوء على احد التوجیهات المعاصرة في استراتیجیات التعلم ومحاولة استخدامها في المجال  - 
  .الریاضي

مجال فعالیة رمي الرمح، الأمر الذي یقدم هذا البحث أنموذجا إجرائیا لكیفیة استخدام إستراتیجیة التعلم في  - 
  .قد یفید في إعداد نماذج إجرائیة أخرى في الفعالیات الریاضیة المختلفة

  
  
  :مشكلة البحث  ٢- ١

                                                           
حركي للاعب كرة القدم ، رسالة دكتوراه غیر منشورة،كلیة التربیة  -لقدرات الادراك الحسدراسة عاملیة ):١٩٩٣(ماجد مصطفى اسماعیل )١(

  .٣٢ص. الریاضیة،جامعة حلوان، القاهرة
  



وقد ظهرت مشكلة البحث من خلال قیام الباحثان بتعلیم المبتدئین في فعالیة رمي الرمح ،فقد لاحظا بان 
توجیه الحركة ، وهناك ضعف واضح في تنفیذ الجوانب الفنیة المتعلمین لیس لدیهم المستوى المطلوب في 

والمستوى الرقمي برمي الرمح ، حیث ترجع الأهمیة الكبرى في التوجیه الحركي الى دقة المعلومات الواردة 
حركي والذي یساعد بدرجة كبیرة على زیادة –مباشرة من الجهاز العصبي المركزي عن طریق الإدراك الحس 

  .هارات الحركیة بجانب اقتصادیة استهلاك الطاقة أثناء تطبیق الجوانب الفنیة برمي الرمحدقة أداء الم
حركي لا یقتصر على تعلم كیفیة أداء المهارات الحركیة ، بل یشمل أیضا حل المشكلات - فالإدراك الحس

التوافق الحركي  التي تواجه المتعلم إثناء استخدم هذه المهارات الحركیة في رمي الرمح، كونه یعتمد على
والأداء الجید وذلك حسب التوقیت المناسب الذي یتبع الإیقاع الحركي وهذا یتطلب درجة من التوجیه الحركي 

  .والتحكم في الأداء الحركي
حركي في الجوانب الفنیة ومستوى الاداء الفني برمي الرمح  –ویعتبر التعامل مع متغیرات الإدراك الحس   

اجه المعلمین والمدربین ، ومن خلال الخبرة العلمیة والعملیة للباحثان في مجال تعلم من المشكلات التي تو 
الجوانب الفنیة برمي الرمح، استرعى اهتمام الباحثان لإجراء هذا البحث كمحاولة للوصول الى إستراتیجیة 

لاداء برمي الرمح حركي في تنمیة المراحل الفنیة ومستوى ا-تعلیمیة باستخدام بعض متغیرات الادراك الحس
  .للاعبي رمي الرمح المبتدئین

  :اهداف البحث ٣- ١
حركي في تنمیة  –التعرف على تأثیر إستراتیجیة تعلیمیة مقترحة باستخدام بعض متغیرات الإدراك الحس  -١

 .المراحل الفنیة برمي الرمح للاعبین المبتدئین
  :فروض البحث  ٤- ١
القیاس القبلي والقیاس ألبعدي في بعض المراحل الفنیة برمي  توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات-١

  .الرمح لصالح القیاس ألبعدي
 

 .)١()١٩٨٣(وقد اجریت بعض الدراسات في هذا المجال، كدراسة مصطفى فرید
دراسة للتعرف على الفروق بین متسابقي الجري والوثب والرمي في العاب القوى في بعض متغیرات " عنوانها
  .حركي- الحسالادراك 

وهدفت الدراسة الى التعرف على الفروق بین متسابقي الجري والوثب والرمي في العاب القوى في بعض 
  .حركي- متغیرات الادراك الحس

  .لاعبا من لاعبي العاب القوى) ٩٦(وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي على عینة بلغ قوامها 

                                                           
في جمهوریة مصر العربیة،رسالة دكتوراه غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة  -حركي لدى متسابقي المیدان والمضمار-الادراك الحس:مصطفى فرید )١(

  ١٩٨٣للبنین ،جامعة حلوان، القاهرة،،



وجود فروق دالة إحصائیا بین متسابقي الجري والوثب : ة هيومن اهم الاستنتاجات التي توصلت الیها الدراس
  .حركي- والرمي في العاب القوى في بعض متغیرات الادراك الحس

 )١()١٩٨٧(دراسة سهیر سالم محفوظ وماجدة غنیم
حركي والمستوى الرقمي لبعض مسابقات المیدان - دراسة العلاقة بین بعض متغیرات الادراك الحس" عنوانها

  سنة) ١٢- ١٠(ذ المرحلة السنیةلدى تلامی
حركي والمستوى الرقمي لبعض -هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین بعض متغیرات الادراك الحس

  .سنة) ١٢-١٠(مسابقات المیدان لدى تلامیذ المرحلة السنیة
  بنین وبنات) ٢٦٢(وقد تم استخدام المنهج الوصفي على عینة بلغ قوامها

وجود علاقة بین الإحساس الحركي متضمن متغیرات : الى بعض الاستنتاجات من أهمهاوقد توصلت الدراسة 
  .الإحساس بالزمن-الإحساس بالقوة - الإحساس بالمسافة

وجود علاقة ارتباط طردیة بین اختبارات الإدراك : وقد توصلت الدراسة الى بعض الاستنتاجات من أهمها
  .بازالحركي ومستوى اداء بعض مهارات الجم - الحس

  
  .تم استخدام المنهج التجریبي لمناسبته لطبیعة البحث: نهج البحثم ١- ٣
  :مجتمع وعینة البحث ٢- ٣

یمثل مجتمع هذا البحث اللاعبین المبتدئین بفعالیة رمي الرمح المنتمین الى مدرسة الموهوبین فرع   
عینة البحث بالطریقة العمدیة لاعبا ، وقد تم اختیار )٣٠(والبالغ عددهم )  ٢٠١٢/  ٢٠١١(البصرة للعام  

من اجمالى مجتمع البحث  ، وقد تم % ) w?�éŠ( عشرة لاعبین یمثلون نسبة مئویة قدرها ) ١٠(وعددهم 
   ) .فرق الاندیة(استبعاد اللاعبین غیر الملتزمین ، ومن لهم خبرة سابقة فى اللعبة كالمشتركین  فى 

  :تجانس أفراد العینة 
العمر "معدلات النمو : التجانس بین أفراد العینة فى ضوء المتغیرات الاتیة قام الباحثان باجراء   

، القدرات البدنیة الخاصة ،  مستوى الاداء الفني  برمي الرمح ، وذلك وفقا لما تبین "  الزمنى، الطول ، الوزن 
لعینة والجدول من بعض الدراسات السابقة حیث أوضحت عملیة ضبط المتغیرات البحثیة وطرق تجانس أفراد ا

  .یوضح التجانس بین أفراد العینة) ١(رقم 
  
  

  )١(جدول  

                                                           
- 10(والمضمار لدى تلامیذ المرحلة السنیة العلاقة بین الاحساس الحركي والمستوى الرقمي لبعض مسابقات المیدان:سهیر سالم محفوظ وماجدة غنیم  )١(

    1987. ، المؤتمر العلمي لتطویر علوم الریاضة،كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیاسنة)12



  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء 
  للمتغیرات الأساسیة قید البحث لدى عینة البحث

معامل 
الانحراف   الوسیط  الالتواء

  المعیاري
المتوسط 
  الحسابي

 Ÿ±�=
  م  المتغیرات  القیاس

            
  العمر الزمنى  سنة  ١١.٤٠٠  ٠.٦٦٩  ١١.٥٠٠  ٠.٧٨٠  معـــدلات النمـــو

  الطــــول  سم  ١٥١.٧٠٠  ١.١٥٩  ١٥٢.٠٠  ٠.٣٤٢
  الــــوزن  كجم  ٥٢.٦٠٠  ١.٠٧٤  ٥٣.٠٠  ١.٢٥٠

  المتغیرات البدنیة
  قدرة الذراعین  متر  ٢.٥٤  ٢١.٤٨  ٣  ٠.٥٥
  قدرة الرجلین  سم  ١٢.٦٢  ٣.٢٤  ١٢  ٠.٥٧
  قوة ممیزة بالســـرعة  ث  ١٣.٦٧  ٢.٦٧  ١٤  ٠.٣٧
  الـرشـاقـة  ث  ٢٢.٤٢  ٣.٤٨  ٢٢  ٠.٣٦
  الإحساس الحركي لمسافة الوثب  سم  ١.٣٧٥  ٠.٦٩٤  ١.٥٠٠  ٠.٢٦٧

  الحس الادراك
  برمي الكرة الاحساس الحركي  م  ٢.١٢٥  ٠.٩٩١  ٢.٠٠٠  ٠.٨٦٢  حركي

  الاحساس بالزمن  ث  ٢.٠٦٨  ٠.٧٧٩  ٢.٠٦٥  ٠.٦٣٥
  الأداء مستوى  الأداء الفني  درجة  ٣١.٢٠  ٢.٢٥٠  ٣١.٠٠٠  ٠.٨٥٠

قیم معامـــلات الالتـواء لافـراد عینـة البحـث فـي  المتغیـرات قیـد البحـث والتـي تراوحـت  مـا )   ١( یتضح من جدول   
  .وهذا یدل على خلو البیانات من عیوب التوزیعات غیر الاعتدالیة )٣±(أي انحصرت بین ) ١,٢٥٠-٠,٣٦(بین
 :البیاناتوسائل جمع   ٤- ٣
  .استمارة تقویم الخبراء- 
  استمارة تقویم الأداء- 
  .مقابلات شخصیة مع الخبراء والمختصین- 
  .فریق العمل المساعد- 

  :الادوات المستخدمة
  .رستامیتر لقیاس الطول والوزن -.
  .شریط قیاس معدني- 
  .أرماح معدنیة خاصة- 
  .كرات طبیة- 
  أفلام فیدیو- 

  .رسوم توضیحیة



  :المستخدمةالأجهزة - 
  sonyكامیرة فیدیو یابانیة الصنع نوع - 
  .تلفزیون لعرض الأفلام- 
  .ساعة توقیت الكترونیة- 

حركي، وكذلك المراجع  –قام الباحثان باجراء مسح للدراسات التي تناولت الادراك الحس :المسح المرجعي 
قام الباحثان بتحلیلها لتحدید  المتخصصة في مجال رمي الرمح  وذلك لتحدید المدركات الحس حركیة ، بعدها

  .حركي الخاصة بها - اهم  قدرات الادراك الحس
تم تصمیم استمارة استطلاع راي الخبراء من اجل   :حركي- استطلاع رأي الخبراء حول قدرات الادراك الحس

عرضها حركي، وقد اشتملت الاستمارة على عدد من هذه القدرات ، ثم تم  - تحدید اهم قدرات الادراك الحس
عشرة خبراء ، لاختیار اهم هذه القدرات التي تتناسب ولاعبي رمي ) ١٠(على مجموعة من الخبراء بلغ عددهم 

  ).٢(الرمح المبتدئین، وكما هو موضح في جدول
  )٢(جدول 

  حركي للاعبي رمح الرمي وفقا لاراء الخبراء - قدرات الادراك الحس
  %لنسبة المئویة ا  عددالمتفقین  عددالخبراء   ترتیب القدرات  ت
  %١٠٠  ١٠  ١٠  الاحساس الحركي برمي الكرة  ١
 %١٠٠  ١٠  ١٠  الاحساس الحركي بمسافة الوثب العمودي  ٢
 %٩٠  ٩  ١٠  الاحساس الحركي بمسافة الوثب  ٣
 %٨٠  ٨  ١٠  الاحساس الحركي بالفراغ العمودي  ٤
 %٨٠  ٨  ١٠  الاحساس الحركي بالفراغ الا فقي  ٥
 %٨٠  ٨  ١٠  الاحساس الحركي بالزمن  ٦
 %٧٠  ٨  ١٠  الاحساس الحركي بمسافة التحرك للأمام  ٧
 %٧٠  ٧  ١٠  الاحساس الحركي بمسافة التحرك للخلف  ٨
 %٦٠  ٧  ١٠  عضلي للقدرة المبذولة للرجلین–الإدراك الحس   ٩
 %٦٠  ٦  ١٠  الاحساس الحركي بالتوازن  ١٠
 %٥٠  ٥  ١٠  ادراك الاتجاه  ١١
 %٥٠  ٥  ١٠  ادراك اتجاه الجسم  ١٢
 %٤٠  ٤  ١٠  ادراك مجال الرؤیة  ١٣
 %٣٠  ٣  ١٠  ادراك الدقة  ١٤
 %٢٠  ٣  ١٠  ادراك السرعة  ١٥



حركي التي اجمع علیها الخبراء في استمارة - ان النسبة المئویة لقدرات الادراك الحس) ٢(یتضح من جدول 
حركي الخاصة التي تزید نسبتها  –، وقد حدد الباحث قدرات الحس %)١٠٠-% ٢٠(الاستبیان تراوحت بین 

  . ثلاث قدرات ) ٣(وقد بلغ عددها %) ٨٠(المئویة عن 
  :حول الاختبارات المقترحة للقدرات السابقة استطلاع رأي الخبراء 

حركي ، وقد تم –تم تصمیم استمارة استبیان لاستطلاع راي الخبراء حول اختبارات قدرات الادراك الحس 
حركي التي - عشرة خبراء لاختیار اهم قدرات الادراك الحس) ١٠(عرض استمارة الاستطلاع على عدد 
  ) .٣(ي جدول تتناسب ولاعبي رمي الرمح كما موضح ف

 åéÏÏ)٣(  
  حركیة وفقا لاراء الخبراء –النسب المئویة للاختبارات التي تقیس القدرات الحس 

  %النسبة المئویة   عددالمتفقین  عددالخبراء  ترتیب الاختبارات  ت
        الإحساس الحركي برمي الكرة  اولا
  %٩٠  ٩  ١٠  الإحساس الحركي برمي الكرة من الاعلى  ١
  %١٠  ١  ١٠  برمي الكرة من فوق الكتف الإحساس الحركي  ٢
  %٠  ٠  ١٠  الإحساس الحركي برمي الكرة من الجانب   ٣

        الإحساس الحركي بمسافة الوثب  ثانیاً 
  %١٠٠  ١٠  ١٠ الإحساس الحركي بمسافة الوثبللامام  ١
  %٠  ٠  ١٠ الإحساس الحركي بمسافة الوثب للخلف  ٢
  %٠  ٠  ١٠ الإحساس الحركي بمسافة الوثب للجانب  ٣

        الإحساس الحركي بالزمن  ثالثاً 
 %٩٠ ٩ ١٠ الإحساس الحركي بالزمن من الثبات   ١
 %١٠ ١ ١٠ الإحساس الحركي بالزمن من الحركة  ٢
  :الدراسة الاستطلاعیة الأولى1-5-3

الأصلیة متعلمین من مجتمع البحث ومن خارج العینة ) ٨(تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة على عینة بلغ عددها
  :م وذلك بهدف التعرف علىما یاتي١/٣/٢٠١٢الى  ٢٨/٢/٢٠١٢في الفترة من 

  .التعرف على مدى سلامة وصلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث- 
 .تدریب المساعدون على كیفیة إجراء القیاسات للاختبارات المستخدمة فى البحث - 

دریبهم على الطریقة الصحیحة للأداء الفني حتى یكون فى شرح الاختبارات التي تم تحدیدها للاعبین وت
 .استطاعتهم تقدیمها بأسهل الطرق

 .التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء تطبیق التجربة الرئیسیة
وقد أسفرت نتیجة الدراسة الاستطلاعیة على استیعاب المساعدون بطریقة إجراء القیاسات للاختبارات 

  .ى البحث وكذا طریقة التسجیلالمستخدمة ف



  

    

   

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة ٢- ٥- ٣
م على عینة من مجتمع البحث والتى ٨/٣/٢٠١٢الى  ٢/٣/٢٠١٢تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیة بتاري

متعلمین، وذلك لتحدید المعاملات العلمیة ) ٨(لن تشترك ضمن الدراسة الأساسیة وقد بلغ قوام هذه العینة 
  . للاختبارات قید البحث) الثبات –الصدق ( لاختبارات المستخدمة فى البحث ل

  :صدق وثبات اختبارات الحس حركیة 
  :معامل الثبات و الصدق

حركیة  بطریقة تطبیق الاختبار وأعادة تطبیق الاختبار  -تم حساب معاملات الثبات للاختبارات القدرات الحس
قید مجتمع البحث ومن خارج عینة البحـث الاصلیةبفاصـل زمنـي مدتـه ) ثمانیة متعلمین ) ٨(على عینة قوامها 

الارتبـاط بـین نتـائج التطبیقـین الاول م وتم حساب معامـل ٢٠١٢/ ٨/٣م لغایة ٢/٣/٢٠١٢للفترة من  ) اسبوع 
  )  ٤( ، كما موضح في جدول .والثاني،كما تم استخدام معامل الصدق الذاتي للاختبارات قید البحث

  )       ٤(جدول  
                               حركیة - معامل الثبات لاختبارات القدرات الحس 

معامل الصدق 
  الذاتي

معامل 
  الارتباط

  •��Â  التطبیق  التطبیقإعادة 
   القیاس

  اختبارات الحس حركیة
  - س  ع+   - س  ع+ 

  الإحساس الحركي لمسافة الوثب  سم  ١.٣٧٥  ٠.٦٩٤  ٢.٥٠٠  ٠.٧٥١  ٠.٥٦٧  ٠,٧٥٢
  برمي الكرة الاحساس الحركي  سم  ٢.٢٥٠  ١.٠٣٥  ٣.٢٥٠  ٠.٧٠٧  ٠.٥٨٦  ٠,٧٦٥
  الحركي بالزمنالإحساس   ثانیة  ٢.٠٧٥  ٣.٧٩٦  ٢.٢٢٣  ٤.١٨٩  ٠.٧٥٥  ٠,٨٦٨

  ٠.٣٦١=  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة 
بــین التطبیـــق وإعـــادة التطبیـــق  ٠.٠٥وجـــود ارتبــاط دال إحصـــائیا عنـــد مســـتوى  ) ٤(یتضــح مـــن جـــدول  

وهـذا یـدل )  ٠.٧٥٥ -٠.٥٦٧(حیث تراوحت قیم معامل الارتباط بـین )  للاختبارات الحس حركیة قید البحث
) ٠,٨٦٨ – ٠,٧٥٢(وقــد تراوحــت قــیم معامــل الصــدق الــذاتي للاختبــارات بــین . الاختبــارات علــى ثبــات تلــك 

  .وهذا ما یدل على ان الاختبارات صادقة فیما تقیسه
  : تقویم الاداء الفني 

ـــم اســـتعراض المراجـــع العلمیـــة والدراســـات الســـابقة فـــي مجـــال رمـــي الـــرمح لكیفیـــة تقـــویم الاداء الفنـــي    ت
ل الفنیـة الخاصـة برمــي الـرمح والتـي تتمثــل حسـب رأي المراجـع  ومنهــا علـى سـبیل المثــال المناسـب وفـق المراحــ

وهـي )  ٢٠٠٨(فـراج عبـد الحمیـد توفیـق ) ) ٢٠٠١(عبـد الـرحمن زاهـر) ) ١٩٩٨(دراسة  ، قاسم حسـن حسـین 
 –ح رمــي الــرم -خطــوات الرمــي –الركضــة التقریبیــة  –وقفــة الاســتعداد  –حمــل ومســك الــرمح :  [ كمــا یــاتي 

  .، حیث أن هذه الاختبارات ثبت تمتعها بدرجة عالیة من الثبات والصدق]التوازن
  :استمارة تقییم مستوى الاداء الفني للمهارة قید البحث

   



بعد الاطلاع على الدراسات والبحوث والمراجع العلمیة المتخصصة في مجال رمي الرمح ، وبعد الأخذ   
، قام الباحث بتصمیم استمارة لقیاس مستوى الأداء )٥(خبراء ملحق  )٥(بآراء الخبراء البالغ عددهم 

 - وقفة الاستعداد-حمل الرمح- مسك الرمح(من خلال وضع درجات لمراحل الأداء الفني).٢( الفني،مرفق 
القسم (وزعت كالأتي ) ١٠٠(وكانت الدرجة الكلیة). الاحتفاظ بالتوازن  –الرمي  –خطوات الرمي –الاقتراب 
  ).١٠(،القسم الختامي )٧٥(، القسم الرئیسي )١٥(ي التحضیر 

  : المعاملات العلمیة لاستمارة تقییم مستوى الأداء الفني
  :صدق استمارة التقییم قید البحث

قام الباحثان بحساب الصدق الذاتي لاستمارة تقییم مستوى الأداء الفني لرمي الرمح قید البحث، وذلك   
  .لثباتبإیجاد الجذر ألتربیعي لمعامل ا

  :ثبات استمارة التقییم
قام الباحثان بإیجاد معامل الثبات لاستمارة تقییم مستوى الأداء الفني لرمي الرمح قید البحث، بطریقة   

وهي عینة مماثلة لعینة البحث ومن ) ٨(تطبیق الاستمارة وإعادة تطبیقها بفارق زمني أسبوع على عینة قوامها 
م ، وكما هو موضح في جدول  ٢٢/٣/٢٠١٢الى  ١٥/٣/٢٠١٢الفترة من خارج عینة البحث الأساسیة في 

)٥.(  
  )٥(جدول 

  معامل الارتباط بین التطبیقین الاول والثاني ومعامل الصدق الذاتي لاستمارة تقییم 
  .مستوى الاداء الفني لرمي الرمح قید البحث

  المعالجات
  وحدة
  القیاس

  التطبیق الثاني  التطبیق الاول
  الارتباطمعامل 

  معامل الصدق
  ع +   -س  ع +   -س  الذاتي

  استمارة تقییم
  مستوى الاداء

  ٠.٩٠٩  ٠.٨٢٧  ١.١٢٥  ٢٧.١٢٥  ١.٥٥٢  ٢٦.٨٧٥  درجة

  ).٠.٤٤٤= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة 
معامل إن معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني لاستمارة تقییم الأداء وكذلك ) ٥(یتضح من جدول 

  .مما یدل على إن الاستمارة ذو معامل ثبات عالي) ٠.٩٠٩)(٠.٨٢٧(الصدق الذاتي قد بلغ على التوالي 
متمشیا مع الاداء الفني ) ٦(قام الباحثان بتصمیم البرنامج التعلیمي المقترح ملحق:البرنامج التعلیمي المقترح 

على عدد من المراجع والدراسات العلمیة كدراسة لمراحل فعالیة رمي الرمح قید البحث ، وذلك بعد الاطلاع 
  )  ٣()٢٠٠٦( ، لیلى عبدالعزیز زهران )٢( )٢٠٠١(، و عبد الرحمن زاهر)١()١٩٩٨(قاسم حسن حسین

                                                           
       ١٩٩٨: دار الفكر : عمان :  التدریب الریاضي: قاسم حسن حسین - ١
  . ô٢٠٠١ مركز الكتاب  ،القاهرة، :موسوعة مسابقات رمي الرمح:عبد الرحمن عبد الحمید زاهر -٢
   ٢٠٠٦: دار زهران : القاهرة :  المناهج والبرامج في التربیة الریاضیة:  لیلى عبدالعزیز زهران   -٣



وتم وضع الوحدات التعلیمیة وذلك من خلال الخبرة التدریسیة والتدریبیة للباحث والإطار المرجعي للبحث وأراء 
  لتأكد من سلامتها وملائمتها لأهداف البحثوذلك ل) ٦(الخبراء ملحق 

  :مكونات البرنامج التعلیمي المقترح
  .عرض صور فوتوغرافیة خاصة برمي الرمح- 
  .عرض أفلام فیدیو لأبطال رمي الرمح- 
  ).البوربوینت(عرض المراحل الفنیة واهم الأخطاء المرافق لها وكیفیة معالجتها عن طریق استخدام - 
  .ة بالأداء الفني والبدني والذهني لرمي الرمحمجموعة تمرینات خاص- 

  :الإطار الزمني لتنفیذ البرنامج 
) ٢٤(قام الباحثان بوضع الجدول الزمني للوحدات التعلیمیة لفعالیة رمي الرمح قید البحث،وقد اشتملت على 

للوحدة الواحدة، دقیقة ) ٦٠(أسابیع بواقع وحدتین اسبوعیا بزمن قدره ) ١٢(وحدة تعلیمیة تم توزیعها على 
 R  ==)یوضح التوزیع الزمني لأجزاء الوحدة التعلیمیة ) ٦.  

 ]  :)٦(  
  التوزیع الزمني لاجزاء الوحدة التعلیمیة

  المجموعة التجریبیة  الزمن
  )احماء خاص –احماء عام (القسم التحضیري   د ١٠
  القسم الرئیسي   د ٤٥
  الجزء العملي  –یقسم الى الجزء النظري   د١٥
  تعلم وتطبیق فعالیة رمي الرمح وفق البرنامج التعلیمي المقترح وتصحیح الأخطاء  د ٣٠
  القسم ختامي  د ٥

  :تقویم البرنامج التعلیمي المقترح
قام الباحثان بتقویم البرنامج التعلیمي من خلال تقویم داخلي حیث قام الباحثان بمعالجة الأخطاء التي   

تصحیحها والتأكید على الخطوات الصحیحة في التطبیق من اجل تحسن یرتكبها المتعلمین والعمل على 
مستوى المتعلمین، ولقد قام الباحث بالتقویم الخارجي من خلال عرض البرنامج التعلیمي المقترح لرمي الرمح 

وقد ابدوا بعض الملاحظات حول ) ٣(قید البحث على عدد من الخبراء في رمي الرمح وطرق التدریس ملحق
  .ت التعلیمیة وبعض التعدیلات التي اقترحوها، واتفقوا على مناسبة محتوى البرنامج وصلاحیتهالوحدا

  :الاختبار القبلى وتصویر العینة بالفیدیو
قـام تم إجراء الاختبار القبلي على عینة البحث في اختبارات الإدراك الحس حركي، والاداء الفني  قید البحـث، و 

احـد ) علي هـاني عبـد ولیـد( الباحث وقبل اجراء الاختبار القبلي بشرح المراحل الفنیة ، وتم الاستعانة باللاعب 
الابطـال العـراق برمـي الــرمح ، لتأدیـة الحركـة أمـام اللاعبــین، بعـدها تـم تجریـب العملیــة مـن قبـل اللاعبـین بــاداء 
                                                                                                                                                                                               

   



، بعدها تم إجراء الاختبار القبلي على عینة البحث ) لیهمكون الفعالیة جدیدة ع(بعض المحاولات لرمي الرمح، 
) وقفـــة الاســـتعداد ) حمـــل الـــرمح ) مســـك الـــرمح (فـــى اختبـــار الاداء الفنـــي قیـــد البحـــث والتـــي تمثلـــت بمـــا یـــأتي

وعلى ملعـب . م٢٠١٢/ ٣/  ٢٤  ٢٣وذلك یومي   )  الاحتفاظ بالتوازن ) الرمي ) خطوات الرمي ) الاقتراب 
  .جامعة البصرة، وقد أعطیت محاولتین لكل لاعب، اختیر أفضلها/الریاضیة كلیة التربیة

وقد قام الباحثان بتصویر العینة بالفیـدیو فـي الاختبـار القبلـي وبمسـاعدة  احـد المتخصصـین فـي التصـویر، مـن 
  .اجل عرضها على الخبراء بغرض تقویم الاداء الفني

  : التجربة الرئیسیة 
ة للبحث على عینة البحث باستخدام البرنامج التعلیمي المقترح، وقد استغرق تطبیق تم تطبیق التجربة الرئیسی

م ، بواقع وحدتین ٦/٢٠١٢/  ٢٥إلى   ٢٠١٢/  ٣/  ٢٥اثنا عشر اسبوعا فى الفترة من ) ١٢(التجربة 
  . دقیقة) ٦٠(تعلیمیة كل اسبوع ، وزمن الوحدة 

  : الاختبار البعدى 
عینة البحث في اختبارات الإدراك الحس حركي، اختبار الاداء الفني لمهارة رمي  تم إجراء الاختبارالبعدى على 

الرمح قید البحث ، وفي نفس الإجراءات والشروط والظروف التي تم إجراءاها في الاختبارات القبلیة، في یومي 
٦/٢٠١٢/  ٢٧   ٢٦.  

عدد من الخبراء المختصین برمي الرمح وقد قام الباحثان بتصویر الاختبار ألبعدي بالفیدیو، وتم عرضها على 
، وبعد اختیارهم لأفضل محاولة من المحاولتین لكل لاعب، واعتمادا على أعلى انجاز رقمي من بین 

  .المحاولتین، ثم جمع درجات المقومین الخمسة لاستخراج المعدل الوسطي لدرجة كل لاعب
وعمل  م ووقفة الاستعداد والاقترابغ)600(حیث كان المطلوب من كل لاعب مسك وحمل الرمح وزنه 

الخطوات التقریبیة وعددها خمسة ثم الرمي والاحتفاظ بالتوازن بعد الرمي، للوصول الى تقدیم الاداء الفني 
  . المطلوب برمي الرمح 

  : الاسالیب الإحصائیة المستخدمة 
  ـ:الاسالیب الاحصائیة وتمثلت فیما یاتيعض تم استخدام ب

  .الفروق للمجموعة الواحدة) ت(اختبار . معامل الارتباط  . معامل الالتواء  . الانحراف المعیاري  . المتوسط الحسابي  
 FŠÏ=)٧( 

المحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة لمتغیر ) ت(دلالة الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة وقیمة
 الإحساس الحركي لمسافة الوثب لعینة البحث

  المتغیر
الدلالة   )ت(قیمة   الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة

  الجدولیة  المحسوبة  ع  +  -س  ع  +  -س  الاحصائیة
الإحساس الحركي 

  =ôŠ  ١,٨٣  ١٠,١٩٩  ٠.٤٧٦  ٣.٦٤٣  ٠.٨٧٥  ٦,٨٥٨  لمسافة الوثب



متغیر  الخاص بدلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في)  ٧( یتضح من بیانات جدول   
الإحساس الحركي لمسافة الوثب لدى عینة البحث، ، مما یدل على وجود فروق دالة إحصائیا بین الاختبارین 

  . القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
ویرجع الباحثان هذه الفروق الى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح الذي طبق على أفراد عینة البحث     

عن جدیة تطبیقه من قبل أفراد العینة والتزامهم بتنفیذ الوحدات التعلیمیة، والتي ساعدت بانتظام وحرص، فضلا 
المتعلمین على اكتساب المعلومات بشكل أسهل، كما ان أسلوب الوسائط الذي طبقه الباحث في تقدیم 

علم لفترة طویلة المعلومات والمعارف بأكثر من وسیط، الأمر الذي یساعد على تثبیت المعلومات وبقاء اثر الت
عند ممارسة أي نوع من أنواع النشاط الحرکي وبالتالي القدرة على حفظها واسترجاعها بطریقة سهلة، 

ه ـود فیـان الموجـي أماکن معینة تحددها مسافات معینة تتطلب أداء حرکیاً یتناسب مع المکـب فـیتواجد اللاع
ذا ـة هـة وعلاقـأثناء ممارسته للمهارات الحرکیب والإدراك الصحیح من اللاعب للمکان الموجود في ـاللاع

رق المناسبة ـالیب والطـة والأسـتمکن اللاعب من تحدید دقیق للمهارات الحرکی  المکان بالمسافات المختلفة
  .للمسافات المختلفة للأشیاء المحیطة به

ôÏ== =Ï ، حیث أكدوا على )١٩٨٧(،تهاني حسني )١٩٨٧(وهذه النتیجة تتفق مع دراسة أحلام شلبي  
  .    )٢)(١( بمسافة الوثب ودقة الأداء المهاري علاقة ایجابیة بین الإحساس 

  
  
  
  

     
    .)٨( 

المحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة لمتغیر ) ت(دلالة الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة وقیمة
  الاحساس الحركي برمي الكرة لعینة البحث

  المتغیرات  ت
الدلالة   )ت(قیمة   الاختبارات البعدیة  القبلیة الاختبارات

  الجدولیة  المحسوبة  ع  +  -س  ع  +  -س  الاحصائیة

١  
الإحساس الحركي 

  برمي الكرة
١,٨٣  ١٣.٨٣٤  ٠.٧١٢  ٤.٠٣٧  ٠.٥٢٢  ٧.٥٣١  �éé  

                                                           
،رسالة ماجستیر غیر منشورة،جامعة الاسكندریة، كلیة التربیة  العلاقة بین تنمیة تقدیر الزمن والمسافة ودقة مهارة الضربة الساحقة: احلام شلبي )١(

  .١٩٨٧الریاضیة،
، المؤتمر الاول الجمباز على نمو بعض الادراكات الحسیة وعلاقتها بمستوى اداء الشقلبة الخلفیة على الیدین لدى الناشئیناثر ممارسة : تهاني حسني )٢(

  .١٩٨٧لبحوث التربیة الریاضیة ،جامعة الاسكندریة،كلیة التربیة الریاضیة،



برمي وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي في متغیر الحس حركیة) ٨(اتضح من جدول 
وهي اكبر من ) (13.834   المحسوبة على التوالي) ت(ولصالح القیاس ألبعدي، حیث بلغت قیمة  الكرة

ویرجع الباحث هذه الفروق الى تأثیر البرنامج التعلیمي ) .١.٨٣(والبالغة  ٠.٠٥قیمتها الجدولیة عند مستوى 
لتفاعل المتبادل لإنتاج حركات المقترح الذي طبقه الباحث على أفراد عینة البحث، حیث ان ما ینتج من ا

هادفة یعتبر في الواقع عملیة سلوك تكیفي، فالحركات هي الوسیلة الوحیدة التي یتعامل بها جسم الإنسان مع 
حیث ان تحقیق الهدف یعتمد على الدرجة او المدى الذي یستطیع به الجسم ان ینجح في ) الرمح(الأداة 

وهنا یمكن القول بان بعض التغیرات الحسیة الحركیة تحدث اثناء التغلب والسیطرة على البیئة الخارجیة 
لا تصبح المقدرة على انجاز نمط حركي ذات قیمة او أهمیة الا االتفاعل بین حركات جسم الإنسان والرمح، 

ویرى الباحثان ان الاحساس الحركي .)١(اذا أثبتت هذه المقدرة وأصبحب الإمكان الاستمرار في تحقیق الانجاز
طلب توقیت صحیح بین حركة الكرة وسرعتها ولحظةالتحرك واتخاذ الوضع الأنسب لذلك، وهذا كله تحدده یت

  .الفترة الزمنیة القصیرة المحصورة خلال رمي الكرة بنجاح
 L�°Â)٩( 

المحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة لمتغیر ) ت(دلالة الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة وقیمة
  حساس الحركي بالزمن لعینة البحثالا

  المتغیرات  ت
الدلالة   )ت(قیمة   الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة

  الجدولیة  المحسوبة  ع  +  -س  ع  +  -س  الاحصائیة

١  
الإحساس 

  �wô  ١,٨٣  ١٤.٧١٩  ٠.١٢٤  ١.١٢٦  ٠.١٨٧  ١.٥٧٨  الحركي بالزمن

وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي في متغیر الحس حركیة ) ٩(اتضح من جدول   
وهي ) (14.719   المحسوبة على التوالي) ت(ولصالح القیاس ألبعدي، حیث بلغت قیمة  العموديبالفراغ 

الفروق الى ان البرنامج ویرجع الباحث هذه ) .١.٨٣(والبالغة  ٠.٠٥اكبر من قیمتها الجدولیة عند مستوى 
التعلیمي المقترح الذي طبقه الباحث على أفراد عینة البحث، له تاثیر ایجابي على مستوى اداء عینة البحث ، 
حیثان الانتظام والاستمراریة في الممارسة والتدریب وتنفیذ التكرارت المثبتة في الوحدات التعلیمیة اضافة الى 

ى الى رفع مستوى الإحساس الحركي بالزمن لدى إفراد عینة البحث في الاختبار كفایة زمن الوحدة التعلیمیة اد
ة والمستمرة وهي مهمة في ـلإحساس بالعلاقات الزمنیةا لمتعاقبعملیةیعتمد التنظیم الزمني على حیث .ألبعدي

المتكررة  حساس التام بالزمن الذي تستغرقه الحركةه الإـإذ یتحتم على اللاعب أن یکون لدیالمجال الریاضي، 
والمتعاقبة حتى یتمكن من تحدید سرعة الاداء الحركي وتحدید الاسالیب الفنیة المناسبة لكل مدة زمنیة بحسب 

  .ظروف نشاطها 

                                                           
  ١٩٨٤��٢٥١،القاهرة،دار المعارف،التعلم الحركي: یوسف الشیخ )١(



ان الانتظام الزمني في التدریب ) ٢٠٠٧(عمادعبدالحقویتفق هذا مع ما توصلت إلیه دراسة   
عمل على رفع مستوى مدة زمنیة كل المناسبة لفنیة لالأسالیب اوالاستمرار في تطبیق البرنامج التعلیمي وفق

تحتل مكانة ) حركي - الحس(ك موضوعالإدراومن خلال ذلك یرى الباحث ان .)١(الاداء الفني بقدر عالي
واللعبة الریاضیة الممارسة بصورة خاصة لكون الادراك .مهمة في مجال التربیة الریاضیة بصورة عامة

إذ أن تحدید العلاقات الزمنیة في خصوصیة كل لعبة او فعالیة ریاضیة  والاحساس یؤثران بشكل مباشر في
العمل الحركي وتناسق الحركات یعد من عملیات الإدراك المعقدة وهذا یعتمد على التنسیق الدقیق في تقلص 

  .وارتخاء العضلات والذي یمثل أهمیة كبیرة في تعلیم رمي الرمح للمتعلمین
 L�°Â)١٠( 

المحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة لمتغیر مستوى ) ت(التقییم القبلي والبعدي وقیمة دلالة الفروق بین
  الاداء الفني لعینة البحث

  المتغیرات  ت
الدلالة   )ت(قیمة   التقییم البعدي  التقییم القبلي

  الجدولیة  المحسوبة  ع  +  -س  ع  +  -س  الاحصائیة

مستوى الاداء   ١
  wÏQ  ١,٨٣  ٦,٠٤٤  ٣,٩٤٩  ٥٨,٤٠٠  ٤,٠٢٢  ٢٩.٨٠٠  الفني

وتکوین صورة واضحة لمفهومها كها وإدرا كة إن فهم الحرواستنادا الى ما سبق ذكره یرى الباحثان 
على تحسینها   ویعمركیة، وان الإدراك یؤثر في قابلیة اللاعب الح  تعلمـي الـفكبیرله تأثیر  وماهیتها

یة الربطبین عمل  یسهكة والإدراك فيالحر  الأخرىكیة الحر  سائـویساعد في فهم الم  وتطویرها
وهي تحتاج �من الألعاب التي یکون محیطها وفیرا ًبالمثیرات والمتغیرات فعالیة رمي الرمح وتعد . كاتالحر

وع من أنواع ـنكل خصائص "إن،كما الإدراك) الإحساسكیز، التر) الانتباه(مث) ذهنیة(إلى عملیات عقلیة 
التي تحتاج فعالیة رمي الرمح بینها ومن "على نوع معین منعملیات الإدراك والإحساس كد الریاضات تؤ

. لاـن خـتظهر أهمیته موالذي احد الأبعاد المهمة كي ویعد الإدراك الحس حر. حسیة خاصةكات إلى مدر
ومدى السیطرة على تغیر وضع الجسم وفقاً لما ( )رمح ال( جسمه وبالأداة اء أجزكة إحساس اللاعب بحر
كي الحرداء نمهاراتها قوة معینة للأـارة مـمهكل املة فيتتطلب العضلات الع" إذ كي ،یتطلبه الواجب الحر

تنفیذ فضلاًعن"والتوازن كة تبعا ًللانقباضات العضلیة وماتتضمنها من إحساس بالجهد العضلي وسرعة الحر
المسافات الركضة التقریبیة واًلطبیعة كا واسعة تتطلب إدراالخمس خطوات وحركة الید الحاملة للرمح والتي 

ى صعید التعلم ـلذا یجب ربط هذه المهارة بممارسات ذهنیة علÏودقته رمي ان وقوة الوالأزمنة والمک
وعلیه فان هذه المهارة یتطلب من اللاعب التصور والإدراك والإحساس Ïوالتدریب تحقیقا للهدف المطلوب

                                                           
مجلة جامعة  =أثر برنامج مقترح للیاقة البدنیة على بعض متغیرات الإدراك الحس حركي والأداء المهاري لدى ناشئات الجمناستك: لحق عماد عبد ا )١(

  .٢٠٠٧- ٤الإصدار - ٢١المجلد  - العلوم الإنسانیة  -النجاح للأبحاث 



تحدد المهمة التي Ï ن العوامـدة مـتع دواحكي إن عملیة الإدراك الحس حرث ویرى الباحكة ، الجید بالحر
والذي یجب أن یمتلك الإدراك الکافي لتفسیر رامي الرمح ته لدى ـودقعته  وسرفني الداء طریقة الأ

تنفیذ الرمیة فرامي التوافقیة التي تؤدي إلى التصرف الجید في كیة الحرÏ الإحساسات إلى مجموعة من الأفعا
كي دون تمتعه بادراك حس حر رمي الرمحالجید الذي یعد احد متطلبات اء  الفني ه الأدـیصعب علیالرمح 
  .متمیز

  :الاستنتاجات 
الإحساس الحركي (یؤثر البرنامج التعلیمي المقترح تأثیرا ایجابیا في تحسن بعض القدرات الحس حركیة-١

لمسافة الوثب، الإحساس الحركي بالمسافة الأفقیة، الإحساس الحركي بالفراغ الأفقي،الإحساس الحركي بالفراغ 
لدى لاعبي ) الإحساس الحركي برمي الكرة، الإحساس الحركي بالتوازن، الإحساس الحركي بالزمنالعمودي، 

 .سنة ١٢-١٠رمي الرمح بأعمار 
یؤثر البرنامج التعلیمي المقترح تأثیرا ایجابیا على تحسین مستوى الاداء الفني برمي الرمح لدى المتعلمین -٢

 .سنة ١٢-١٠بأعمار 
قد ساعد على تقدم مستوى تعلم القدرات ) النموذج العملي- الصور - الأفلام(یحیة استخدام الوسائل التوض-٣

 .الحس حركیة وأداء اللاعبین برمي الرمح، وجعلهم یتعلمون بشكل أفضل
استخدام البرنامج التعلیمي له تأثیر ایجابي على أراء وانطباعات أفراد عینة البحث مما ساهم بصورة -٤

 .علمین وتحقیق الجانب الحس حركي لدیهمایجابیة على استیعاب المت
  :التوصیات 

ضرورة استخدام البرنامج التعلیمي المقترح للعمل على استزادة تحسین القدرات الحس حركیة لرمي الرمح -١
  . سنة ١٢-١٠بأعمار 

متعلمین لدى التعلم المختلفة ـال�Ï بعملیة التعلم في مراحء الحرکیة للارتقا - البرامج الحسیه  إدخاضرورة -٢
  .برمي الرمح

ضرورة الاهتمام بوضع برامج الحس حركي والعمل على تطبیقها فنیا إثناء تعلم فعالیة رمي الرمح للعمل -٣
  .على الارتقاء بمستوى رمي الرمح

  .عند تعلم فعالیة رمي الرمح ) الفیدیو -الشفافیات -الأفلام–الصور ( ضرورة استخدام الوسائل التوضیحیة-٤
 المصادر العربیة 

v رسالة ماجستیر  العلاقة بین تنمیة تقدیر الزمن والمسافة ودقة مهارة الضربة الساحقة: احلام شلبي،
  .١٩٨٧غیر منشورة،جامعة الاسكندریة، كلیة التربیة الریاضیة،



v اثر ممارسة الجمباز على نمو بعض الادراكات الحسیة وعلاقتها بمستوى اداء : تهاني حسني
، المؤتمر الاول لبحوث التربیة الریاضیة ،جامعة الاسكندریة،كلیة لخلفیة على الیدین لدى الناشئینالشقلبة ا

  .١٩٨٧التربیة الریاضیة،
v  العلاقة بین الاحساس الحركي والمستوى الرقمي لبعض مسابقات :سهیر سالم محفوظ وماجدة غنیم

، المؤتمر العلمي لتطویر علوم الریاضة،كلیة سنة)12- 10(والمضمار لدى تلامیذ المرحلة السنیة المیدان
   1987. التربیة الریاضیة، جامعة المنیا

v ٢٠٠١? ،القاهرة، مركز الكتاب : موسوعة مسابقات رمي الرمح:عبد الرحمن عبد الحمید زاهر  . 
v  أثر برنامج مقترح للیاقة البدنیة على بعض متغیرات الإدراك الحس حركي والأداء : عماد عبد الحق

الإصدار - ٢١المجلد  - العلوم الإنسانیة  - مجلة جامعة النجاح للأبحاث   المهاري لدى ناشئات الجمناستك
٢٠٠٧- ٤.  
v ١٩٩٨: دار الفكر : عمان :  التدریب الریاضي: قاسم حسن حسین      
v ٢٠٠٦: دار زهران : القاهرة :  المناهج والبرامج في التربیة الریاضیة:  لعزیز زهرانلیلى عبدا 
v حركي للاعب كرة القدم  - دراسة عاملیة لقدرات الادراك الحس):١٩٩٣(ماجد مصطفى اسماعیل -

 .  رسالة دكتوراه غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة حلوان، القاهرة
v في جمهوریة مصر  :حركي لدى متسابقي المیدان والمضمار- الحسالادراك :مصطفى فرید

 ١٩٨٣العربیة،رسالة دكتوراه غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة للبنین ،جامعة حلوان، القاهرة،،
v التعلم الحركي: یوسف الشیخô،١٩٨٤القاهرة،دار المعارف   

  


