
  دراسة تحلیلیة لستراتیج اللعب الضاغط في تقسیمات الملعب وازمنة اللعب 
  على المنتخبات المشاركة في نهائیات امم اوربا 

  ٢٠١٢بكرة القدم 
  

احمد عبد الامیر احمد                                     م .م                    د ذو الفقار صالح عبد الحسین .أ 
  كلیة التربیة الریاضیة

  البصرةجامعة 
  

  :الملخص العربي
  التعریف بالبحث : الباب الاول 

وقد احتوى على المقدمة واهمیة البحث والتي تجلـت فـي دور اللعـب الضـاغط  فـي كونهـا مـن متطلبـات   
اللعـــب الحـــدیث فـــي كـــرة القـــدم حیـــث تحـــددت مشـــكلة البحـــث فـــي دور اللعـــب الضـــاغط  ومـــا لهـــا مـــن دور عنـــد 

  . تطبیقها في تحقیق نتائج ایجابیه للفرق الریاضیة 
  :اهداف البحث 

 .للعب الضاغط المستخدم لدى فرق البطولة التعرف على اسلوب ا -١
 .التعرف على اسلوب اللعب الضاغط ودورها في نتائج الفرق  -٢

  فروض البحث 
 .وجود علاقة ارتباط معنوي بین اسلوب اللعب الضاغط ونتائج الفرق  -١

  مجالات البحث 
  .فریق ) ١٦(وعددهم  ٢٠١٢المنتخبات المشاركة في نهائیات امم اوربا : المجال البشري  -
  . ٢٨/٦/٢٠١٢ولغایة  ١/٦/٢٠١٢للفترة من :  المجال الزماني  -
  .ملاعب دولة اوكرانیا وبولندا : المجال المكاني  -

  الباب الثاني 
تنــاول البحــث المحــاور الرئیســیة ذات العلاقــة لموضــوع البحــث وقــد تضــمنت  اســلوب اللعــب الضــاغط   

لاعب في ( عمل المثلثات ( لال الفراغ مع الاسناد والزیادة العددیة استغ( قطع الكرة واعادة الحیازة ( ومتغیراته 
  ) الجهة المعاكسة لمكان الكرة 

مباراة ووضعها ) ٣٢(اجراءات المیدانیة للبحث قام الباحث بتسجیل جمیع المباریات والتي بلغت : الباب الثالث 
ساتذه متخصصین في هذا المجال ومن خلال كادر متخصص یضم مجموعة من الخبراء وا) في اقراص صلبة 

  .تم تحلیل النتائج و معالجتها احصائیاً 



قــام الباحـــث بعــرض النتــائج ثــم تحلیـــل ومناقشــة النتــائج علــى موضـــوع متغیــرات البحــث مدعومـــة :البــاب الرابــع 
  .بالمصادر العربیة والاجنبیه 

  :الباب الخامس 
  . الاستنتاجات  

 .ت نتائج ایجابیة الفرق التي استخدمت اللعب الضاغط حقق -١
 .ولصالح المنتخب الایطالي  ) الاتزان الدفاعي(ظهرت من النتائج الاستخدام الاعلى في اسلوب  -٢
 .ولصالح المنتخب الالماني ) اختراق عمق هجومي (ظهرت من النتائج الاستخدام الاعلى في اسلوب  -٣
 ) .الزیادة العددیة Š الاسناد Š استغلال فراغ Š عمل مثلثات (وجود علاقة ارتباط متزامنة بین  -٤
 ).البرتغالŠ المانیا Š ایطالیا Š اسبانیا (الاستخدام الاعلى للعب الضاغط في الثلث الهجومي لمنتخبات  -٥

  . التوصیات
وضـــع ســـتراتیجات مـــن خـــلال المنـــاهج التدریبیـــة لتطـــویر الجانـــب البـــدني والمهـــاري للوصـــول لمتطلبـــات  -١

 .اللعب الضاغط 
 .خلال المناهج التدریبیة لتطویر الجانب الخططي وضع ستراتیجات من  -٢
التأكید على وضع ستراتیجیات متنوعة ومتعـددة التـي تهـتم باللعـب الشـامل الـذي یحـتم علـى اللاعـب ان  -٣

 .یلعب في جمیع المراكز وفي مختلف الوضعیات 
 .الدفاعیة والهجومیة التأكید في الوحدات التدریبیة على التمارین التي تساعد في تطویر الاسالیب  -٤
 .التأكید على اسلوب اللعب الضاغط المتزامن مع خطط تكتیكیة  -٥
تطــویر اســلوب عمــل المثلثــات هجومیــا ودفاعیــا مــن خــلال الاســناد والتغطیــة والوصــول بالزیــادة العددیــة  -٦

 .لموقع الكرة 
 .زیادة معارف ومعلومات المدربین وخاصة فیما یسمى بأسلوب بناء الهجمة  -٧
اتیجیات مـــن خـــلال المنـــاهج التدریبیـــة لتطـــویر اســـلوب التصـــرف المواجـــه لخطـــط التكتیكیـــة وضـــع ســـتر  -٨

 .واللعب الضاغط 
  
  
  
  
  
  
  



Find extract  
Analytical Study of Strategic play the compressor in the divisions of the field 

and the times to play for the European Nations Cup football 2012 
Summary of the message in Arabic 

Ahmed Abdul Amir Ahmed A.. Dr. Zulfiqar Saleh Abdul Hussein 
The letter included five doors 
Chapter One: Introduction searching 
The contained provided and the importance of research, which manifested itself in 
the role of playing the compressor and the characteristics of tactical teams are 
successful in being one of the requirements to play modern football, where 
identified research problem in role playing compressor and the characteristics of 
tactical teams successful and behaviors confrontation her and their role when 
applied and synchronized to achieve results positive for sports teams. 
Research objectives: 
1 - to identify the user's style of play the compressor to the championship teams. 
2 - Identify the characteristics used by tactical teams tournament. 
3 - Get the style of play and tactical characteristics of compressor and concurrent 
role in the outcome of the difference. 
4 - Get confrontation actions the user to play the compressor to the championship 
teams. 
Hypotheses 
1 - The existence of a significant correlation between the compressor and the style 
of play results of the difference. 
2 - The presence of a significant correlation between the tactical characteristics 
used and the results of the difference. 
3 - The presence of varying proportions for the actions of confrontation to play the 
compressor user's championship teams. 
Areas of research 
- The human sphere: 



                  Participating teams in the European Nations Cup 2012 and the 
number (16) team. 
- The temporal domain: 
                 For the period from 1/6/2012 until 06/28/2012. 
- Spatial domain: 
                 State courts Ukraine and Poland. 
Part II 
The research main themes relevant to the subject of research have included the 
concept of a Stratgiat difference and principles associated with them (possession of 
the ball more, preparation is in the side and transferred to Jani another, the 
movement of the attackers in a third offensive / penetrate the center of the depth of 
the offensive, attempts scoring more use of crosses and interfaces to score goals ) 
also included the style of play the compressor and the variables (cut the ball and 
re-acquisition, exploiting the vacuum with the backing and numerical increase, the 
work of the triangles, the player in the opposite direction to place the ball) also 
included methods of disposition contrast and variables (deflect the ball, the rise of 
the team, skill guard, poise defensive trap infiltration). 
Part III: Procedures search field 
The researcher record all the games, which amounted to 32 games and put them 
in the hard disks, and through a dedicated staff includes a group of experts and 
professors specialized in this field results were analyzed and processed statistically 
significant. 
Part IV: 
The researcher displays the results and then analyze and discuss the results on 
the subject of search variables supported by Arab and foreign sources. 
Part V: 
Conclusions. 



1 - The existence of a link between playing the compressor and the characteristics 
of successful Strategic difference and positive impact on the results of the 
matches. 
2 - teams that have used the tactical characteristics of successful teams have 
achieved positive results. 
3 - the teams that used to play the compressor has achieved positive results. 
4 - Use low rates to act opposite style compressor to play for the championship 
teams. 
5 - emerged from the results of the highest in the style of use (possession of the 
ball, work triangles) and in favor of the Spanish team. 
6 - emerged from the results of use of the highest in the style of (poise defense) 
and in favor of the Italian national team. 
Recommendations. 
1 - put Stratejat through the training curriculum to develop the physical side and 
the skill to get to play the compressor requirements. 
2 - put Stratejat through the training curriculum to develop the tactical side. 
3 - emphasis on the development of diverse and multi-strategies that are 
interested to play overall, which makes it imperative for the player to play in all 
positions and in different situations. 
4 - emphasis in the training modules on exercises that help in the development of 
defensive and offensive tactics. 
5 - emphasis on the style of play simultaneous compressor with tactical plans. 
6 - Developing style work triangles offensive and defensive through attribution and 
comprehensive numerical increase access for the ball. 
7 - Increase knowledge and information trainers, especially in the so-called 
constructive manner the attack. 
8 - emphasis in the training modules on the movement of players without the ball 
and the style of the development of the vacuum. 
 



  المقدمة وأهمیة البحث  ١– ١
ان الانجازات الریاضیة ولمختلف اصعدة الفعالیات الفردیة والفرقیة اصبحت في تنافس وصراع شدیدین لأجل   

ل الاهتمـام الكبیـر للعـاملین فـي حقـل وقـد انبثـق هـذا الصـراع مـن خـلا  الوصول الى مسـتوى البطولـة الریاضـیة 
التـــدریب الریاضـــي فـــي البحـــوث العلمیـــة وكشـــف نقـــاط الخلـــل فـــي العملیـــة التدریبیـــة ومجالاتهـــا وایجـــاد الوســـائل 

  .التدریبیة لتطویرها 
وكــرة القــدم مــن الالعــاب التــي تطــورت تطــوراً كبیــراً واخــذت جهــود كبیــرة فــي ســبیل الحصــول علــى مراكــز   

وان هــذا التطــور الســریع لهــذه اللعبــه جــاء نتیجــة الطرائــق العلمیــة الحدیثــة فــي التــدریب الریاضــي   متقدمــة فیهــا 
والتي ساهمت في تطویر القدرات البدنیة والمهاریة بالاضافة الى جانب الخططي والفني والنفسي وان نجاح اي 

 باللاعب الى اعلى المستویات عملیة تدریبیة تعتمد على الاسس الخاصة في الاعداد الكامل لكل فعالیة وصولاً 
ویقــع ذلــك مــن خــلال اســناده للبحــث والدراســة والنقــد والتحلیــل للوصــول الــى حــل المشــكلات والمعوقــات التــي   

  .تواجه اللعب 
لقد اثبت علماء وخبراء الاختبار والتحلیل بكرة القدم ودورة الفعال والكبیر على اداء اللاعبین وانجازات "   

وبــذلك اصــبح واضــحاً ان " فــي العــالم ســواء كانــت علــى مســتوى الاندیــة او المنتخابــات الوطنیــة الفــرق المختلفــة 
الدولة المتقدمة في مجال كرة القدم جعلت التحلیل منهجاً واسلوباً فـي طریـق التعامـل مـع فرقهـا الریاضـیة وغالبـاً 

لغـرض عـرض ء المنافسـات الریاضـیة ما تعمل الاتحادات العالمیة فتح باب التحلیل المباشر وغیر المباشـر اثنـا
  )١("متكامل للمستویات بین اللاعبین والفرق المشاركة في البطولة وكشف الاخفاق او احراز البطولات

وتحــاول الفــرق المتقدمــة ان تصــنع ســتراتیجیات لفرقهــا الریاضــیة واســتخدام اســالیب حدیثــة متنوعــة علــى اســس 
الفریـق قـادر علـى اتبـاع اسـلوب فنـي مـدروس یمكنـه مـن الوصـول الـى لابد ان یكـون " علمیة مدروسة ومنظمة 

دفاعي مرمـــى الفریـــق المنـــافس واحـــراز الاهـــداف وفـــي الوقـــت نفســـة یكـــون لدیـــة القـــدرة علـــى اتبـــاع الاســـلوب الـــ
  )٢("المناسب للدفاع عن مرماه 

منـاً مـع خصـائص واللعب الضاغط هو احـد الاسـالیب المسـتخدمة حـدیثاً وغالبـا مـا یكـون اسـتخدامه متزا  
ســتراتیجیة خططیــة تكتیكیــة للفریــق حیــث نلاحــظ تحركــات اللاعبــین الفعالــة ســواء فــي افشــال الخطــط التكتیكیــة 
للخصــم مــن خــلال القطــع والاســتحواذ وعمــل المثلثــات واســتغلال الفــراغ والزیــادة العددیــه ویكــون ذلــك مــن خــلال 

الى الجانـب الاخـر وتحركـات اللاعبـین المهـاجمین فـي  الحیازة على الكرة والتحضیر الذي یتم في جانب وینقلها
مناطق الهجوم الحرجة كذلك الاختراقات من العمق واسـتعمال التمریـرات البینیـة والعرضـیة ویكـون العامـل الاهـم 

  .هو في اي وقت یستخدم وفي اي تقسیم من تقسیمات الملعب وهذا یكون طبقاً لستراتیجیة الفرق المستخدمة 

                                                           
  ٢٣٦ص  ٢٠٠٨بغداد .دار الكتب والوثائق  التدریب  –المفاهیم : كرة قدم : غازي صالح محمود  )١(
  .٣٤٥ص  ١٩٩٠وزارة التعلیم العالي : جامعة بغداد : اسس التدریب في كرة القدم : سامي الصفار وجمال صالح  )٢(



ــ ي الــدفاع والهجــوم والقــدرة علــى تحقیــق مســتوى عــالِ مــن الاداء والقابلیــة علــى اللعــب بشــكل جیــد ان التكامــل ف
واتقان فنـون اللعـب الحـدیث تعـد مطلبـاً مهمـاً فـي كـرة القـدم ویتوقـف نجـاح اي فریـق وتقدمـة الـى حـد كبیـر علـى 

  .الخطط والستراتیجیات والاسالیب المستخدمة للفرق الریاضیة 
عـــة للباحـــث لمعظـــم الـــدوریات الاوربیـــة والعالمیـــة واطلاعـــة علـــى خصـــائص التكتیـــك ومـــن خـــلال المتاب  

حیــث التغیــر الحاصــل فــي نتــائج الفــرق التــي تســتخدم هــذه الاســالیب والســتراتیجیات   لبرنــامج الهــدف الانكلیــزي 
  .حث ومن هنا جاءت اهمیة الب= وهي من متطلبات اللعب الحدیث في كرة القدم = الحدیثة في كرة القدم 

  مشلكة البحث ٢ – ١
تــرتبط انجــازات اللاعبــین بشــكل وثیــق بأنجــاز الفریــق وتســتخدم علــى اســس ســتراتیجیه اللعــب وحســب "  

تكتیــك الفریــق وتنظیمــة حیــث ان تنظــیم لعــب الفریــق واســتغلال طاقــات اللاعبــین ومهــاراتهم فــي المكــان والزمــان 
لعب الفریق تبـرز فـي الوقـت الحاضـر عنـد افضـل الفـرق كما ان اسس ستراتیجة   هي السمة التي تحدد الفریق 

وتســعى الفــرق فــي ان تلعــب بشــكل جمــاعي   توصــف بأنهــا وبصــورة عامــة دینامیكیــة كاملــة وخلاقــة   العالمیــة 
وتعــاوني كــي تحقــق ترابطــاً فرقیــاً ولتحصــل علــى تــنقلات ســریعة فــي مكــان الــدفاع والهجــوم وعلــى هــذا الاســاس 

  "ویكون لعب الهجوم دینامیكیاً  یكون لعب الدفاع امیناً 
وبناءا على ما سبق یتضح بأن انجاز الفریق المترابط یتحدد من خلال الامكانیات الخططیة والاسـالیب   

  .المستخدمة في التنفیذ 
ویعــد اســلوب اللعــب الضــاغط مــن الاســالیب المهمــة والحدیثــة فــي اشــراك الاعبــین فــي تقســیمات اللعــب   

كمـا ان الاحتفــاظ بطریقـة لعـب هجومیــه امـر لابـد منــه وهـذا یؤكــد . جیة اللعـب للفریــق الثلاثـه عنـد وضــع سـتراتی
على ان الامر الحاسـم فـي كـرة القـدم هـو التعـادل بـین الهجـوم والـدفاع ویكـون الامـر الحاسـم فـي ذكـاء اللاعبـین 

طـــه بخصـــائص وتفكیـــرهم ضـــمن متطلبـــات بدنیـــة ومهاریـــه عالیـــة لتطبیـــق هـــذا الاســـلوب وغالبـــاً مـــا یســـتخدم برب
تكتیكیــة معینــة وتســتخدم الفــرق هــذه الاســالیب لحــالات منهــا اســتخدمها ضــد الفــرق التــي یمتلــك لاعبوهــا مهــارات 

وقد تستخدم الفرق هذه الاسالیب لاسـتهلاك طاقـات الخصـم وافشـال الخطـط التكتیكیـة F عالیة ومنظمین تكتیكیاً 
  .عندما یتطلب منها الفوز ولیس غیرة  وقد تلجاء بعض الفرق الى تطبیق هذه الاسالیبF للخصم 
وقــد تســتخدم بعــض الفــرق هــذه الاســالیب عنــدما یســجل علیهــا الاهــداف وخاصــة فــي الثلــث الاخیــر مــن   
  .وقد یكون استخدامها لوجود حالة ضعف في خط من خطوط الفریق   الوقت 

ونظــرا لاهیــة تحلیــل مباریــات كــرة القــدم والــنقص الواضــح فــي الدراســات المتعلقــة بهــا والتــي تتنــاول اداء   
فانـه یـرى ان هنـاك ضـرورة ملحـة للقیـام بهـذه الدراسـة   الفرق واللاعبین وفي ضوء خبرة الباحث كلاعـب سـابق 

د الـدولي لكـرة القـدم هـذه البطولـة حیث تضم مجموعة من الفرق واللاعبین ذو المسـتویات العلیـا ویصـنف الاتحـا
ولهـــذه الاســـباب یســـعى الباحـــث الـــى التعـــرف علـــى بعـــض   مـــن حیـــث المســـتوى الفنـــي مســـاویة لبطولـــة العـــالم 

الجوانب المهاریة والخططیة للاعبي المسـتویات العلیـا حیـث تشـكل هـذه المعلومـات دوراً هامـاً فـي عملیـة توجیـة 



لمسـتوى المرتفـع فـي الاداء فضـلا عـن امكانیـة وضـع الاهـداف التدریبیـة التدریب مهاریا وخططیاً للوصول الـى ا
للاعبــین فــي ضــوء المتطلبــات الفعلیــة للاعبــي كــرة القــدم العالمیــة  ومــن هنــا جــاءت مشــكلة البحــث ومــن خــلال 
الخبــرة المتواصــلة للباحــث والمشــاهدة والاطــلاع علــى معظــم البطــولات الاوربیــة والعالمیــة ارتــئ الباحــث التعــرف 
علــى اســتخدام اســلوب اللعــب الضــاغط فــي تقســیمات الملعــب و ازمنــة اللعــب مــا لهــا مــن دور فــي تحدیــد نتــائج 

ص    ٢٠٠٥  عمـان   اسس التعلم والتعلیم وتطبیقاته في كـرة القـدم ) : اخرون (وسف لازم كماش وی.الفریق 
٢١٧. 

  أهداف البحث ٣ – ١
 .ق البطولة التعرف على اسلوب اللعب الضاغط المستخدم لدى فر  -١
 .التعرف على اسلوب اللعب الضاغط ودورها في نتائج الفرق  -٢
 فروض البحث  ٤ - ١
 .وجود علاقة ارتباط معنوي بین اسلوب اللعب الضاغط ونتائج الفرق  -١
  مجالات البحث  ٥ – ١
تــي وال ٢٠١٢المنتخبــات المشــاركة فــي نهائیــات بطولــة امــم اوربــا بكــرة القــدم : المجــال البشــري   ١ – ٥ - ١  

 .فریق) ١٦(بلغت 
 . ٢٨/٦/٢٠١٢ولغایة  ١/٦/٢٠١٢للفترة الواقعة بین : المجال الزمني   ٢- ٥ – ١   
  .قاعه كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة/ بولندا : ملاعب دولة اوكرانیا : المجال المكاني   ٣- ٥ – ١    

  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  – ٢
  الدراسات النظریة  ١-٢
  التحلیل الریاضي في كرة القدم   ١-١-٢

ان التحلیـــل بكـــرة القـــدم یعـــد مـــن اهـــم الوســـائل الفعالـــة لرفـــع مســـتوى الاداء مـــن خـــلال تحدیـــد الســـلبیات   
حــــل العقــــده اي رجعــــة الــــى " والتحلیــــل كلمــــه  لهــــا معنــــى مــــن الناحیــــة اللغویــــة  والایجابیــــات فــــي اداء الفریــــق 

  )١("عناصرة
انها الوسیلة المنطقیة التي جرى بمقتضاها تنـاول الظـاهرة موضـوع الدراسـة كمـا " حیث عرفها الباحثون   

لو كانت مقسمة على الاجـزاء او علـى العناصـر الاساسـیة المؤلفـة لهـا حیـث تبحـث هـذه الاجـزاء كـل علـى حـدة 
  )٢("تحقیقاً لفهم اعمق للظاهرة ككل 

                                                           
  .١٩٣ص: ت .بیروت دار احیاء التراث العربي ب.١ط.١ج.المعجم الوسیط : مجمع اللغة العربیة  )١(
  .١٥ص ١٩٨٠مطابع جریدة الخبر : الاسكندریة دراسات عملیة في بیرمكانیكا الحركات الریاضیة : امال محمد علاء الدین  )٢(



طریقــة ناجحــة یكــون بمقــدورها تحقیــق التغذیــة الراجعــه الممكنــة وهــي ایجــاد " كمــا عرفهــا غــازي صــالح   
للاعبــین وهــذا الهــدف یمكــن الوصــول الیــه مــن خــلال الابحــاث العلمیــة والملاحظــة الاكثــر فاعلیــة مــن الاجهــزة 

   )١(طة الفیدیو الى جانب الكومبیوتر الفنیة والمساعدة للمباریات واستعمال وسائل الملاحظة واشر 
بانــه عملیــة التحلیــل تعتبــر مــن العوامــل الهامــة والضــروریة فــي جمیــع " ل الــدین یاســین كمــا عرفهــا كمــا  

الالعاب والفعالیات الریاضیة كونة یعطینا معرفة دقیقة وموضوعیة عن مسـتوى الحركـات التـي یؤدیهـا الریاضـي 
قیــــام البطــــولات اثنــــاء المنافســــات وعلــــى ضــــوء ذلــــك یقــــوم الخبــــراء والبــــاحثون والمحللــــون بتحلیــــل الفــــرق اثنــــاء 

والمسابقات الریاضیة من اجل تقویم الفرق ومستویات اللاعبین لغرض التعرف والوقـوف علـى مختلـف الجوانـب 
ضـل هـذه الفـرق مـن والاهتمام بها من خلال عملیة التحلیل واجراء المقارنة بین الفرق المشـاركة للتعـرف علـى اف

  )٢("ناحیة المستوى 
ان معرفــة الحالــة التدریبیــة للاعــب كــرة القــدم والمســتوى الــذي " الحیــاني كمــا عرفهــا زهیــر قاســم ومحمــد   

وصل الیة الفریق لا یمكن ملاحظته والتحقق منة الا من خلال التحلیل العلمي الدقیق لكـل لاعـب بشـكل منفـرد 
  )٣("ن الحكم وبدقة على اسلوب اللعب وبالتالي یمك" وللفریق بشكل عام 

هو عملیة جمع المعلومـات عـن فریـق الخصـم وان هـذه المعلومـات تكـون مسـتمدة "كما عرفها نعیم عبد الحسین 
  )٤("ریبات كذلك من المباریات والتي یخوضها الفریق ومن التد

یلعب اسـلوب التحلیـل والاستكشـاف دوراً مهمـاً وبـارزاً فـي مجـال عمـل ) " واخرون(كما یشیر لها سامي الصفار 
ي شـــهدته اللعـــب فـــي اقطـــار كثیـــرة مـــن العـــالم ان اســـتوجب الامـــر الاخـــذ المـــدربین اذ كـــان للتطـــور الســـریع الـــذ

  .بالطرائق العلمیة الدقیقة في هذه العملیة 
فكلما تعقدت حركات اللاعبین وازدادت واجباتهم كلما احتاج المحلل الى دقة اكثر ونظرة اصوب وخبرة   

المضادة لهل للوصول الى  الحلولاوسع لیتمكن من الاطلاع على هذه الحركات وكذلك الواجبات لیصنع 
  ویرى الباحث ان التحلیل الریاضي عبارة عن مرحلة تخصصیة دقیقة في كافة الجوانب الریاضیة)٥(الفوز

  اللعب الضاغط٢- ١- ٢
ولكن هذه الظاهرة " ان لعب كرة القدم في السابق یتمیز بحریة الحركة والتصرف لكل اللاعبین داخل الملعب " 

والتـي تعتمـد " من قبل المدرب الهولنـدي میشـیلز  ١٩٧٤الكرة بعد دخول الكرة الشاملة عام  اختفت من ملاعب
على الضغط على حامل الكرة لاستعادتها بأسرع وقت ممكن وتعتمد ایضاً علـى ان كـل لاعـب یجیـد اللعـب فـي 

                                                           
  .٢٢٦غازي صالح محمود مصدر سبق ذكرة ص )١(
جامعة . رسالة غیر منشورة  ١٩٩٥ – ١٩٩٤تحلیل اللعب الدفاعي الفردي لبعض فرق اندیة الدرجة الاولى بكرة القدم في العراق لل   : یاسین كمال  )٢(

  ٤٢ص ١٩٩٥البصرة كلیة التربیة الریاضیة 
  .١٣٧ص)  ١٩٩٩باعة والنشر الموصل دار الكتب للط(كرة القدم لطلاب واقسام التربیة الریاضیة : زهیر قاسم ومحمد الحیاتي  )٣(
جامعــة بغــداد : رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة : تحلیــل النــواحي الفنیـة للمنتخــب الــوطني العراقــي ومقارنتنــا بالمنتخبــات العربیـة : نعـیم عبــد الحســین بریســم  )٤(

  .٦٥ص  ١٩٨٤كلیة التربیة الریاضیة 
  ١٠٠ص ١٩٩٩ دار الفكر للطباعة والنشر عمان القدم التمارین التطویریة بكرة : ثامر محسن وموفق المولى  )٥(



رة لأطـول فتـرة ممكنـة وكـذلك الاحتفـاظ بـالك  جمیع المراكز اي تبدیل المركز یكون دائم ومسـتمر بـین اللاعبـین 
é اختـراق مـن العمـق é سـریعة é تمریـرات قصـیرة (ومن مزایاهـا التنویـع فـي الهجمـات é والتمریر بشكل متواصل 

  )١("التسدید على المرمى é الاجنحة  اختراق من
وســتراتیج اللعــب الضــاغط تبنــى علــى طریقــة الكــرة الشــاملة حیــث التــداخل بــین اســالیبة مــن خــلال الضــغط علــى 

خصم لإعادة الحیـازة ورسـم المثلثـات مـن خـلال الاسـناد مـن كـل انواعـه وبالنتیجـة الزیـادة العددیـة للفریـق اثنـاء ال
ان الكرة الحدیثة هو عنـوان نجاحهـا وهـي عنـد فقـد الكـرة التواجـد فـي مكـان الكـرة والضـغط علـى حامـل " الهجوم 

أ توسـیع القاعـدة ویتمیـز دور هـذا اللاعـب ان الكرة واللاعب الساند للعب هو یمثـل دور صـانع الالعـاب فـي مبـد
ـــه خاصـــة لاعبـــي الاطـــراف والوســـط للمـــرو  ـــین مـــن حول ـــع اللاعب ـــى یقـــوم بالســـند لتجمی ـــذهاب ال ر مـــن خلفـــه وال

  )٢(المرمى
یكــون اللعــب مبنیــاً علــى الهجــوم حیــث البحــث " فــي تحلیــل اللعــب الشــامل  ٢٠٠٧كمــا یشــیر قاســم لــزام   

وذلك بأن یقوم اللاعبون بتجمیع انفسهم علـى شـكل " على اللعب في العمق  الدائم عن فرص التصویب المبني
مثلث بأتجاه عمق الساحة حیث تتحرك الخطوط الثلاثة بتوافق عالِ لأجل الاستحداث العمق والوسـع الهجـومي 

  )٣("الساحة خلال مرحلة البناء  وعلى لاعبي الاجناب تأمین الوسع في
ییق مســاحات اللعـب علــى فریــق الخصـم یعتمــد علــى كـم كبیــر مــن الناحیــة ان الضـغط علــى حامــل الكـرة وتضــ" 

  )٤("لام والبحث عن المناطق الشاغرة الذهنیة والبدینة وسرعة تمریر الكرة والاست
اللعــب الضــاغط هــو تقلیــل المســاحات وتقیــد حامــل الكــرة فــي حیــز ضــیق وبالتــالي فــأن الحلــول تبقــى معدومــة " 

  "طارئ في وقت زمني محدد الب بحل امامه مما یجعله مط
ان اهـم شـي فـي هـذا " كما ان تطبیق الضغط یحتاج الى توقیـت موحـد وتوافـق للفریـق وتحـت متطلبـات   

التكتیك هو اعتماد الفریق على توقیت موحـد للضـغط لأنـه لایـنجح اذا ضـغط نصـف الفریـق بینمـا بقـي النصـف 
هـذا مـا یجعلهـم الاخر دون حراك بحیث سیكون لة تـأثیر وقـت قصـیر وسـرعان مـا یـنجح الخصـم فـي تجـاوزهم و 

یتركــون مســاحات یمكــن ان یســـتغلها الخصــم لــذلك یتوجـــب علــى الفریــق ان یمتلــك ســـیاق واحــد وإیقــاع متشـــابه 
  .لتطبیق الضغط وهذا یكون ناجحاً من خلال تنظیم الاقسام 

  
  
  قطع الكرة وإعادة الحیازة ١-٢– ١ – ٢

                                                           
)١( www. Alarabiya . nat/articles/2013htm 

  ٣٠ص  ٢٠٠٧: دار الجامعة للطباعة والنشر بغداد: تدریب التكتیكات بكرة القدم بین النظریة والتطبیق: قاسم لزام وموفق المولى  )٢(
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یقهـا الـى الخصـم او یأخـذها منـه او ابعادهـا ان قطع الكرة هي مهارة اساسـیة تـتم امـا بقطـع الكـرة وهـي فـي طر " 
ان مهـارة قطـع الكـرة هـي مـن المهـارات الاساسـیة التـي یجـب  )١("او تشتیتها في المناطق الصـحیحة من سیطرته

هـي محاولـة الاسـتحواذ علـى "ان یجیدها جمیع اللاعبین سواء في الـدفاع او الهجـوم حیـث  یشـیر مفتـي ابـراهیم 
ي حـــوزة الفریــق الخصـــم او قطعهـــا خــلال ذهابهـــا الیــه وأصـــبح اجادتهــا امـــراً للاعـــب الكــرة مـــن المنــافس التـــي فــ

  .)٢("لاساسیة ومعرفة التوقیت الصحیح الهجوم والدفاع في كرة القدم حتى تكتمل لدى اللاعبین المهارات ا
قطــع ان قطــع الكــرة یلجــأ الیهــا اللاعــب لاقتنــاص الكــرة مــن الخصــم عــن طریــق " كمــا یــرى حســن عبــد الجــواد 

التمریـــرات او التصـــویبات او بإیقـــاف الكـــرة بـــین قـــدمي الخصـــم مـــع الاســـتحواذ علیهـــا والمهاجمـــة مـــن المبـــادئ 
  )٣("النسبة للاعب الدفاع او الهجوم الاساسیة الرئیسیة الواجب اتقانها سواء ب

ها اساسیاً للاعبین لم تعد هذه المهارة قاصرة على اللاعبین المدافعین وأصبح امر اجادت" كما یرى كمال یاسین 
هـا وهـي الهجوم والدفاع في الكرة الحدیثة ویجـب علـى اللاعبـین معرفـة التوقیـت الصـحیح لقطـع الكـرة او مهاجمت

ویــرى الباحــث ان القطــع والحیـازة یتطلــب العــب الجمـاعي المتــراص كوحــدة متراصــة )٤("فـي حــوزة الفریــق المنـافس
  .ومتقاربة وهده من ممیزات العب الضاغط

  الزیادة العددیة/ استغلال الفراغ والإسناد الخلفي٢- ٢-٥-١-٢
تعتمد كرة القدم على حركة ألاعبین داخـل الملعـب ویمكـن للفریـق ان یحقـق نتیجـة ایجابیـة اذ مـا اسـتغل   

ان خلــق الفــراغ هــو ناحیـــة "الفــراغ بشــكل جیــد وغالبــا مــا یكــون هــدا التحـــرك مــرتبط بالناحیــة الخططیــة للفریــق 
لانها عمل جماعي مشترك من قبل لاعبي الفریق ككـل وان اختیـار الموقـع هـذا یجـب ان یكـون خططیة  مهمة 

ان اهـم لحظـات المبـاراة علـى " "ائز على الكـرة او بقیـة ألاعبـین فعالا بمعنى ان یقدم خدمة خططیة للاعب الح
ویـرى الباحـث ان الاسـناد الصـحیح والتمركـز "فاجئـة الخصـم واسـتغلال الفراغـات الاطلاق هي اكتسـاب الكـرة وم

  .الجید هو سر نجاح اللاعب المحترف 
  عمل المثلثات ٣-٥-١-٢ 

تلعب الفرق الناجحة بطریقة متقاربة بین لاعبیها وهو احد الاسالیب للكرة الشامله وذلك من خلال تكوین   
لتسـلیم وتبـادل المراكـز المسـتمر لاسـتغلال المثلثات المتجاورة وهو تحت المتطلبات مهاریه عالیه في الاستلام وا

في التحـرك المثلثـي یـتم تمریـر الكـرة بـین ثـلاث لاعبـین "الفراغ والاسناد من قبل ظهیري الفریق للوصول للهدف 
وهـذا المثلـث یتحـرك اوینـزاح الـى مكـان اخـر فـي الملعـب بـدخول لاعـب جدیـد اوخـروج اخـر . لیشكلوا بذلك مثلثاً 

                                                           
  .٦٠ص١٩٦٧Éعالم الكتب . القاهرة .  ٣ط. كرة القدم : محمد جلال ومحمد عبده  )١(
  .١٦٥ص  ١٩٧٧دار الفكر العربي  القاهرة . الاداء المتكامل للاعب كرة القدم : محمد عبده ومفتي ابراهیم  )٢(

  .٧ص  ١٩٨٠القاهرة .  ٥ط. دار العلم للملاین Ïالقانون الدولي Ïالالعاب الاعدادیة . ساسیة المبادئ الا. كرة قدم : حسن عبدالجواد  )٣(
ــــة لكــــرة القــــدم : كمــــال یاســــین  )٤( اطروحــــة غیــــر  تــــأثیر تــــدریب بعــــض  القــــدرات البدنیــــة الخاصــــة والعقلیــــة فــــي تطــــویر بعــــض المبــــادى الخططیــــة والفردی

 .٦٤ص  é٢٠٠٤جامعة البصرة منشورة
  



رك لاعبـــین بخـــط الوســـط مـــع لاعـــب مـــن خـــط الـــدفاع الظهیـــر لتكـــوین مثلثـــاَ یبـــدأ مـــن علـــى ســـبیل المثـــال یشـــا 
  )١("بانسحاب الظهیر ومشاركة الجناح منتصف ملعب الفریق الخصم 

ان التــدریب علــى مجموعــات الثلاثیـــه تــرتبط الــى حـــد كبیــر بمراكــز اللعــب وتكـــون مجموعــات الثلاثیــة مختلفـــة "
یــرى الباحــث ان اهــم مقومــات النجــاح للفــرق الحدیثــه هــي اللعــب )٢(" لاع ممــا یــوفر فرصــا جیــدة للهجــومالاضــ

  كمجموعات متجاورة من خلال الاسناد والزیادة العددیة وهذا مایسمى باللعب ككتلة واحدة متراصة
  لاعب في الجهه المعاكسة لمكان الكرة ٤- ٢ – ١ – ٢

تهــدف لخلــق فــراغ واســتغلاله فــي  غالبــاً مــا نلاحــظ الفــرق تلعــب لمســات قصــیرة بــین لاعبــي الفریــق وهــي  
منطقة معینة او سحب لاعبي الخصم ونلاحظ انشغال الفریق المنافس بكیفیة الدفاع فـي هـذه المنطقـة وسـرعان 
ما نلاحظ تمریر الكرة الى منطقة اخرى معاكسـة لمكـان الكـرة وفـي الفـراغ الـذي یسـتغله عادتـا مـا یكـون الظهیـر 

لانتشار الواسع وتطویر الهجـوم بناحیـة او جانـب السـاحة ومـن ثـم تغیـر ان عمل ا" خلف مدافعي فریق الخصم 
ین ویـــتم ذلـــك عـــن طریـــق الاحتفـــاظ بـــالكرة مـــن خـــلال اللمســـات بـــ. اتجـــاه الكـــرة الـــى الجانـــب المعـــاكس الاخـــر 

ان التحضـیر الـذي یـتم مـن خـلال اللاعبـین " كما یشیر غـازي صـالح   )٣("اللاعبین وخاصة لاعبي الوسط 
التمریـــر الـــى الجانـــب العكســـي لمكـــان تواجـــد الكـــرة یكـــون مـــن الصـــعب ان یـــرى المـــدافعون هـــذه المنطقـــة نقصـــد 

یتم في هـذا التكتیـك " )٤("لفریق المهاجم في الجانب الاخر ویلاحظونها جیداً خلال الهجوم الذي ینظمه لاعبي ا
م لاعبــي الوسـط ومـن امــامهم التركیـز علـى بنـاء الهجمــات والمـرور عبـر جانــب واحـد فـي وقـت مــا بتمركـز معظـ

كـون خالیـاً مـن الرقابـة المهاجمین ومن ثم فجأه یتم تحویل الكرة الـى لاعـب اخـر فـي المنطقـة المعاكسـة والـذي ی
  )٥(" حینها 

  الدراسات المشابهة ٢ – ٢
  )٦(٢٠١٠دراسة توري لارس واخرون  ١-٢-٢

  دم المهنیة النرویجیة تحلیل التكتیكات اللعب وتأثیرها في تسجیل الاهداف في كرة الق
v  هدف الدراسة : 
  .دراسة تأثیر تكتیكات اللعب لتسجیل الاهداف من خلال تحلیل تقییم تفاعلات الخصم في كرة القدم  -
v منهج البحث وجرأته المیدانیة 

                                                           
  . ٥٤ص  ١٩٩٩مصدر سبق ذكره : سن ثامر مح )١(

)٢( www.IASJ.NET / IASJ ?UNE = FULLTEY  

  ٥٦مصدر سبق ذكره ص: قاسم لزام وموفق المولى )٣( -١
  ٢١٦ص ٢٠٠٨غازي صالح مصدر سبق ذكره  )٤( -٢

)٥( Wides / footbull arions . html Rrtrerrbon . com -٣    
العـدد G  ٢٨مجلـد G مجلـة العلـوم الریاضـیة   تحلیل تكتیكات اللعب وتأثیرها في سجل الاهداف في كرة القدم المهنیة النرویجیـة ) : اخرون(لارس و توري  )٦(

٣  G٢٤٤-٢٣٧ص  ٢٠١٠.  



مــن %) ٩٠(اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي لملائمــة طبیعــة مشــكلة البحــث حیــث تكونــت عینــة البحــث علــى 
  .وري النرویجي لكرة القدم مباریات الد

v  استنتاجات الدراسة. 
 %).٥٢(ان نسبة الاهداف المسجلة خلال الهجمات المضادة بلغت  -١
 %) .٤٨(بناء الهجوم المنظم  -٢
 .عند اللعب ضد الدفاع المتوازي ) المتقنة (الهجمات المضادة اكثر فعالیة من الهجمات  -٣
v  اهم التوصیات. 
v  مع الخصوم یعد امر بالغ الاهمیـة فـي تكتیكـات الهجـوم لتسـجیل الاهـداف ان تقییم الاداء اثناء التحلیل

 .وهذا یأتي من خلال تحلیل مباریات كرة القدم 
  )١(دراسة لاغو وكارلوس ٢-٢-٢

  .تحلیل وضع ستراتیجیات تتناسب مع انحیازة الكرة في مواقع اللعب ونوعیة الخصم 
v  هدف الدراسة. 

  .كرة القدم للدور الاسباني كذلك التعرف على مواقع اللعب ونوعیة الخصم وضع ستراتیجیات لحیازة الكرة في 
  .منج البحث واجراءته المیدانیة 

مبــاراة مــن الــدور ) ٢٧(اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي لملائمــة طبیعــة مشــكلة البحــث حیــث اختــار الباحــث 
  .وتم تحلیلها  ٢٠٠٦ – ٢٠٠٥الاسباني لموسم 

v  الاستنتاجات 
ذ كان اكبر عند اللعب ضد فرق مستوى جید وینخفظ عند اللعب ضد منافسین اقویاء حتـى ان الاستحوا -١

 .بحساب الزمن الخاص بنسب الاستحواذ بمناطق اللعب الثلاثة 
 .الحاجة الى المحللین من الاكادمیین والمدربین لتقییم المكونات الفنیة والتكتیكیة للاداء في كرة القدم -٢
v  التوصیات 
 .ت كرة القدم في المباریات وفقا لتغیر اسلوب اللعب تتأثر ستراتیجا -١
یجــب اســتخدام مــزیج مــن المتغیــرات وتفاعلاتهــا الــى تطــویر نمــوذج للتنبــؤ بحیــازة الكــرة مســتقبلاً فــي كــرة  -٢

 القدم 
  
  
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة – ٣

                                                           
 ٢٠٠٩  ٢٧المجلـــد : الریاضــیة مجلــة العلـــوم : تحلیـــل وضــع ســتراتیجات تتناســـب مــع حیـــازة الكــرة فــي مواقـــع اللعــب ونوعیـــة الخصــم : لاغــو وكــارلوس  )١(
  .١٤٦٣ص 



  منهجیة البحث  ١-٣
في ضوء اهداف البحث ولغرض ضمان بحث ذي صدق وثبات عـالِ قمنـا بطریقـة التحلیـل الوصـفي المقترحـة " 

التـي تـتلخص بتحلیـل حركـات اللعـب التـي یقـوم بهـا الاعـب بـالكرة وبـدونها ) مایلجییف ومـورزوف وبـاكیف (من 
  )٣)(٢)(١(وكذلك حالات اللعب الدفاعي والهجومي 

  عینة البحث ٢- ٣ 
  )٤("ي الباحث مجمل ومحور عملة علیة هي الجزء الذي یمثل مجتمع الاصل او النموذج الذي یجر " العینة 

فریـق  ١٦والبـالغ عـددهم  ٢٠١٢اشتمل مجتمع الدراسة على جمیع الفـرق المشـاركة فـي نهائیـات امـم اوربـا لعـام 
  .مباراة  ٣٢حیث تم تسجیل جمیع المباریات والبالغ عددها % وبالطریقة العمدیة % ١٠٠وبنسبة 

  وسائل جمع المعلومات ٣ – ٣
 .المصادر العربیة والاجنبیة  -١
 .شبكة الانتر نت  -٢
 .استمارات الاستبیان  -٣
  .المقابلات الشخصیة  -٤

  الادوات المستخدمة  ٤ – ٣
 .عالِ التقنیة وعارض ومسجل للمباریات ) كلاكسي(جهاز رسیفر -١
 ) .LG(جهاز تلفاز نوع  -٢
 .اقراص لیزریة  -٣
 . ٣عدد اجهزة حاسوب  -٤
  . ٣عدد ) USB(فلاش  -٥

 الاجراءات المیدانیة للبحث ٥ – ٣ 
قــام الباحــث بأعــداد اســتمارة اســتبیان الخاصــة للعــب الضــاغط :تحدیــد متغیــرات اللعــب الضــاغط  ١  – ٥ – ٣

وقـد عرضـت الاسـتمارة علـى مجموعـة مـن الخبـراء ) ٢(متغیرات وكما مبـین فـي الملحـق ) ٤(والتي تحتوي على 
وفـي ضـوء نتـائج الاسـتمارة فقـد تـم اختیـار المتغیـرات ) ٤(ي هذا المجال وكما موضح في الملحـق والمختصین ف

علــى انــه علــى الباحــث الحصــول علــى موافقــة " حیــث یشــیر بلــوم %) ٧٥(التــي حصــلت علــى نســبة اكثــر مــن 
                                                           

)١( Mozov N. Bikaf , analysis the technique & tactic of football players of world football championship , quoted by 
book titled (prepare football players, Moscow , physical education house , 1977 . pp : 143 - 155 

)٢( Bakiv F.b Identify the level of relation between the physical , technique & tactic preparation for high level players . 
ph.D.Thesis , Moscow , 1977.p.:25 

)٣( Olojeev yu Bin ,Determination principles of high level football players activityduring championships . From the book 
titled “ professionality problem in Moscow “ , 1983 

  ١١٠ص  ١٩٨٥دار الفكر العرب .عمان . ١ط. البحث العلمي ومفهومة وادواته واسالیبه ): اخرون (ذوقان عبید و  )٤(



للباحـث الحـق  ان" وعلیة فقد اجري تحدید ستراتیج اللعـب الضـاغط )١("فأكثر من اراء المحكمین %) ٧٥( بنسبة
  )٢("ها مناسبة عند اختیار المؤشرات في اختیار النسبة التي یرا

  استمارات الملاحظة ٦ – ٣
بعـــد اطـــلاع الباحـــث علـــى مجموعـــة مـــن المصـــادر والبحـــوث والدراســـات المشـــابهة تـــم اعـــداد وتصـــمیم   

تصـــمیم الاســـتمارات ومـــن خـــلال النتـــائج التـــي توصـــل الیهـــا الباحـــث فـــي عـــرض الاســـتمارات تـــم   الاســـتمارات 
اذ اشـتملت المحـاور التـي تضـمنتها الاسـتمارات ) ٤(الملاحظة وفق تحدید اراء الخبراء كمـا موضـح فـي الملحـق 

على تقسیمها الى شوطین وكل شوط یحتوي على عدد المحاولات التي یقوم بها الفریق وفـي اي قسـم مـن اقسـام 
بعـــد ذلـــك تجـــري عملیـــة جمـــع المحـــاولات التـــي . وط الملعـــب الثىلاثـــة وفـــي اي وقـــت مـــن المبـــاراة وفـــي كـــل شـــ

  .استخدمها كل فریق في الاستمارات الثلاثة ومعلجتها احصائیاً 
ومـــن اجـــل تثبیـــت صـــدق وموضـــوعیة الملاحظـــة قـــام الباحـــث بعـــرض الاســـتمارات علـــى مجموعـــة مـــن   

البحــث وبــذلك تحقــق وقــد اكــدوا صــلاحیة الاســتمارات وشــمولیتها لموضــوع ) ٤(الخبــراء كمــا مبــین فــي الملحــق 
  .الصدق الظاهري 

  الاسس العلمیة لاستمارة التحلیل ٧ – ٣
  ثبات استمارات التحلیل  ١ – ٧ – ٣

انـه الاتسـاق " ان ثبات الاختبار یعد واحداً من اهم المعاملات للوثـوق بنتائجـه ویمكـن تعریـف الاختبـار  -١
اد النتائج نفسـها لـدى اعادتهـا وتطبیقهـا علـى الافـر في النتائج ویعتبر الاختبار ثابتاً اذا حصلنا منه على 

 )٣("انفسهم وفي ظل الظروف نفسها 
ضمن دوري الابطال ) نادي ریال مدرید امام بایرن میونخ(ولمعرفة مدى ثبات الاختبار قام الباحث بتحلیل مباراة 

ى بلغــت نســبة الاســتمارة وبعــد فتــرة قصــیرة اعـادة الباحــث الیــه التحلیــل مــرة اخـرى حتــ)  ٢٤/٤/٢٠١٢فـي تــاریخ 
امـا بالنسـبة ) وبذلك فأن الارتباط معنـوي وذات دلالـة عالیـة) ٠,٩٣(الخاصة لخصائص ستراتیج الفرق الناجحة 

وهــذا یــدل علــى انهــا ذات دلالــة معنویــة ) ٠,٩٤(لاســتمارة اللعــب الضــاغط فقــد كانــت النســبة لمعامــل الارتبــاط 
وبذلك فـأن الارتبـاط معنـوي ) ٠,٩٢(مواجهة للعب الضاغط فقد بلغت اما بالنسبة لاستمارة التصرفات ال) عالیة 

  .وذات دلالة معنویة عالیة 
  
  صدق محتوى استمارات التحلیل ٢ – ٧ – ٣

  . للتأكد من صدق محتوى استمارت التحلیل وملاحظة مدى تمثیلها للمتغیرات الذي تقیسه الاستمارات 

                                                           
  .١٢٦ص  ١٩٨٣مطابع المكتب المصري   القاهرة   ین ترجمة محمد ام  تقییم تعلم الطالب التجمیعي والتكویني ) : اخرون(بلوم بنیامین و  )١(
  .٣٦ص  ١٩٧٩دار الفكر العربي . ١ط. القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي : محمد حسن ومحمد نصر الدین  )٢(
  .٤٢ص.٢٠٠٠موسسه الوراق للنشر والتوزیع . ١ط.اسس البحث العلمي لاعداد الرسائل الجامعیة : مروان عبد المجید  )٣(



ن الخبــراء المختصــین لابــداء ارائهــم واعطــاء درجــة مــن اصــل قــام الباحــث بتوزیــع الاســتمارات علــى مجموعــة مــ
یحســــب هــــذا الصــــدق بعــــد عرضــــة علــــى عــــدد مــــن )" ٥(لحــــق مدرجــــات للاســــتمارة  كمــــا موضــــح فــــي ال) ١٠(

فــأذا اقــر الخبــراء ان هــذا الاختبــار یقــیس الســلوك الــذي ) المختصــین والخبــراء فــي المجــال الــذي یقیســه الاختبــار 
صـلت .وبعد تفریغ درجات الاستمارة حیث ح)١("احث الاعتماد على حكم الخبراء للب وبذلك یمكن) وضع لقیاسه 

  .وبهذا حصل الباحث على صدق محتوى الاستمارة%) ٩٣,٧٥(على نسبه 
  طریقة التحلیل  ٨ – ٣

) ٣٢(المشاركة في نهائیـات بطولـة الامـم الاوربیـة والتـي بلغـت ) ١٦(قام الباحث بتسجیل جمیع المباریات للفرق
مباراة وبعد تسجیل المباریات ووضـعها فـي اقـراص الصـلبة یـتم عـرض المبـاراة اثنـاء القیـام بالتحلیـل ویقـوم كـادر 

  : ویمكن الرجوع الى الحالة بالعرض البطیئ التحلیل بالتأشیر في استمارة الملاحظة بعد ایقاف المباراة
  الوسائل الاحصائیة  ٩ – ٣ - ١

قــام الباحــث بأســتخدام الاحصــاء الوصــفي بمؤشــراته المتعــارف علیهــا كاوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري 
  .ومعامل الارتباط 

 )٢( ١٠٠× الكل /الجزء = النسبة المئویة  -١
 ن / مج س = الوسط الحسابي  -٢
 ین تحلیل التبا -٣
 ن/ متوسط المربعات داخل المجموعات ×٢×   ت =   L.S.Dقیمة اقل فرق معنوي  -٤
 )٣(معامل الارتباط بیرسن  -٥
 معامل ارتباط سبیر مان  -٦

  ). SPSS(بأستخدام الحقیبة الاحصائیة 
  

  

  

  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -٤
  عرض وتحلیل نتائج المجموعات الدور الاول لفرق البطولة -١-٤

                                                           
  ٥٥ص  ١٩٩٩دار الفكر العربي : القاهرة : دلیل البحث العلمي : خیر الدین علي عویس  )١(
  .٣٢ص  ١٩٧٣دار الحریة للطباعة : بغداد : ترجمة عبد علي نصیف ومحمود السامرائي : طرق الاحصاء في التربیة الریاضیة : وردي شتلمر  )٢(
  .٦٧ص   ١٩٨٨المطبوعات الجدیدة : المفهومات والمبادئ الاساسیة : لعلوم الاجتماعیة الاحصاء في ا: محمد عوض عبد السلام  )٣(



یتحقق الباحث فیما اذا كان هناك فروق بین المنتخبات المشاركة في نهائیات الامم الاوربیـة والتـي ضـمت  حتى
  )التشیك  روسیا   الیونان   بولندا (

  استخدام تحلیل التباین لهذا الغرض
  )١(جدول رقم 

  بین تحلیل التباین ونتائج اللعب الضاغط المجموعة الاولى الدور الاول

  بین المجموعات  مصدر التباین
درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 fقیمة 
  المحتسبة

 fقیمة 
  الجدولیه

  النتیجة

  ١٢,١٦  ٣  ٣٦,٥  بین المجموعات
  
٤  

  
٣,٤٩  

  
  معنوي

  ٣,٤  ١٢  ٣٦,٥  داخل المجموعات
  ١٥,٢  ١٥  ٧٣  المجموع الكلي

وهذا یعني ) ٣,٣٩(الجدولیه   )f(اكبر من قیمة ) ٤(المحتسبة هي) f(تبین ان قیمة )١(ومن خلال الجدول رقم 
  .وجود فروق معنویة من المجموعة الاولى اللعب الضاغط الدور الاول

وذلـك لایجـاد الفـروق ) L.S.D(ولكي یتعرف الباحث این تكمن معنویة التباین استعمل طریقـة اقـل فـرق معنـوي 
  .بین المتوسطات الحسابیة بین فرق المجموعة 

  )٢(جدول رقم 
  ي المتوسطات الحسابیة للمجموعة الاولى اللعب الضاغط الدور الاولیبین الفرق ف

  اللعب الضاغط  المجموعة الاولى
  التشیك  روسیا  الیونان  بولندا
٧,٢٥  ٩  ٥,٢٥  ٥,٥  

  ١,٧٥  ٣,٥  ٠,٢٥  -  ٥,٥  بولندا
  ٢  ٣,٧٥  -  -  ٥,٢٥  الیونان
  ١,٧٥  -  -  -  ٩  روسیا
  -  -  -  -  ٧,٢٥  التشیك

الفــروق للاوســاط الحســابیة لفــرق المجموعــة الاولــى حیــث تبــین النتــائج ان الوســط نــاتج ) ٢(یتضــح مــن الجــدول
عــن مســتوى الدلالــة ) ٢,٦٨) (L.S.D(اكبــر مــن قیمــة ) ٣,٥(ولفریــق الیونــان ) ٣,٧٥(الحســابي لفریــق روســیا 

)٠,٠٥(  
  
  
  

  )٣(جدول رقم 
  یبین تحلیل التباین لنتائج اللعب الضاغط المجموعة الثانیة الدور الاول

  النتیجة fقیمة  fقیمة متوسط درجات بین   صدر التباینم



  الجدولیه  المحتسبة  المربعات  الحریة  المجموعات
  ٤٢,١٦  ٣  126,5  بین المجموعات

  
٧,٢٨  

  
٣,٤٩  

  
  معنوي

  ٥,٧٩  ١٢  ٦٩,٥  داخل المجموعات
    ١٥  196  المجموع الكلي

وهــذا یعنــي ) ٣,٤٩(الجدولیــه ) f(اكبــر مــن قیمــة ) ٧,٢٨(المحتســبة ) f(یبــین ان قیمــة ) ٣(مــن خــلال الجــدول 
  .وجود فروق معنویة للمجموعة الثانیة اللعب الضاغط 

وذلـك لأیجـاد الفـروق ) L.S.D(ولكي یتعرف الباحث این تكمن معنویة التباین استعمل طریقـة اقـل فـرق معنـوي 
  .للمتوسطات الحسابیة بین فرق المجموعة الثانیة

 )٤(جدول رقم 
  في المتوسطات الحسابیة للمجموعة الثانیة اللعب الضاغط الدور الاول یبین الفرق

ستراتیج اللعب   المجموعة الاولى
  الضاغط

  البرتغال  المانیا  الدنمارك  هولندا
٦,٧٥  ١٢,٢٥  ٦  ٥  

  ١,٧٥  ٧,٢٥  ١  -  ٥  هولندا
  ٠,٧٥  ٦,٢٥  ـ  -  ٦  الدنمارك
  ٥,٥  -  -  -  ١٢,٢٥  المانیا
  -  -  -  -  ٦,٧٥  البرتغال

الفروق للاوساط الحسابیة لفرق المجموعة الثانیة حیث تبین النتائج ان الوسط الحسـابي ) ٤(من الجدول  یتضح
) ٣,٧) (L.S.D(اكبــر قیمــة  ) ٥,٥(ولمنتخــب البرتغــال ) ٦,٢٥(و لمنتخــب الــدنمارك ) ٧,٢٥(لمنتخــب المانیــا 

  ) .٠,٠٥(عند مستوى دلال 
  )٥(جدول رقم 

  ط المجموعة الثالثةیبین تحلیل لنتائج اللعب الضاغ

  مصدر التباین
بین 

  المجموعات
درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 fقیمة 
  المحتسبة

 fقیمة 
  الجدولیه

  النتیجة

  ٧١,٢٢٩  ٣  ٢١٣,٦٨  بین المجموعات
  

٤,٩٩  
  

٣,٤٩  
  

  معنوي
  ١٤,٢٧١  ١٢  ١٧١,٢٥٠  داخل المجموعات
    ١٥  ٣٨٤,٩٣  المجموع الكلي

  
وهـذا یـدل علـى ) ٣,٤٩(الجدولیـه   fاكبـر مـن قیمـة ) ٤,٩٩(المحتسـبة  fیبـین ان قیمـة ) ٥(مـن خـلال الجـدول 

  .وجود فروق معنویة للمجموعة الثالثة اللعب الضاغط 
لایجـــاد الفـــروق ) L.S.D(ولكـــي یتعـــرف الباحـــث ان یكمـــن معنویـــة التبـــاین اســـتعمل طریقـــة اقـــل فـــرق معنـــوي  

  .ن فرق المجموعة الثالثة للمتوسطات الحسابیة بی



  )٦(جدول رقم 
  یبین الفرق في المتوسطات الحسابیة للمجموعة الثالثة اللعب الضاغط

  المجموعة الاولى
ستراتیج اللعب 

  الضاغط
  ایرلندا  كرواتیا  ایطالیا  اسبانیا
٥,٧٥  ٥,٥  ٦,٧٥  ١٢,٧٥  

  ١٠  ٧,٢٥  ٦  -  ١٢,٧٥  اسبانیا
  ٣,٢٥  ١,٢٥  -  -  ٦,٧٥  ایطالیا
  ٢,٧٥  -  -  -  ٥,٥  كرواتیا
  -  -  -  -  ٥,٧٥  ایرلندا

نـاتج الفـروق للاوسـاط الحسـابیة لفـرق المجموعـات الثالثـة حیـث تبـین النتـائج ان الوسـط ) ٦(یتضح مـن الجـدول 
  )٠,٠٥(عند مستوى الدلالة ) ٥,٨٢٢) (L.S.D(اكبر من قیمة ) ٧,٢٥(الحسابي لمنتخب اسبانیا 

  )٧(جدول رقم 
  لنتائج اللعب الضاغط المجموعة الرابعةیبین تحلیل التباین 

  درجات الحریة  بین المجموعات  مصدر التباین
متوسط 
  المربعات

 fقیمة 
  المحتسبة

 fقیمة 
  الجدولیه

  النتیجة

  ١٢  ٣  ٣٦  بین المجموعات
  

٢,٥٢  
  

٣,٤٩  
  غیر

  معنوي
  ٤,٧٥٠  ١٢  ٥٧  داخل المجموعات

        
وهـذا یـدل علـى ) ٢,٥٢(المحتسـیة ) f(اكبـر مـن قیمـة  ٣,٤٩الجدولیـة ) f(تبین ان قیمـة ) ٧(من خلال الجدول 

  .عدم وجود فروق معنویة لفرق المجموعة الرابعة 
  )٨(جدول رقم 

  یبین الاوساط الحسابیة والانحرافیة للدور النهائي للعب الضاغط
  الدلالة الاحصائیة  الجدولیة  المحتسبة  ایطالیا  اسبانیا

X s  x  S   
٤,٠٤٤  

  
٢.٤٤٧  

  
  ٠,٥٧٧  ١,٥٠٠  ١,٥٠٠  ٤,٧٥  معنوي

  
ودرجـة ) ٠,٠٥(تظهر قیمة ت المكتسبة اكبر من قیمة ت الجدولیة عنـد مسـتوى الدلالـة ) ٨(من خلال الجدول 

  وهذا یدل على وجود فروق معنویة لصالح المنتخب الاسباني ) ٦(حریة 
  عرض نتائج النسب المؤیة المستخدمة الدور الاول –٣-٤

  )٩(جدول رقم 
  
  

الفرق  
واستخداما
  ．ا المئوية
كلي  

م ال
خدا

لاست
ا

  

ا＋موعة الرابعة  ا＋موعة الثالثة  ا＋موعة الثانية  ا＋موعة الاولى

لندا
بو

نان  
اليو

  

سيا
رو

يك  
لتش

ا
  

لندا
هو

ارك  
لدنم

ا
  

انيا
الم

غال  
البرت

  

انيا
اسب

اليا  
ايط

واتيا  
كر

  

لندا
اير

كلترا  
ان

  

نسا
فر

رانيا  
اوك

  

قطع الكرة 
وإعادة 
  الحيازة

٩٧  
٥,١٥  
%  

٤,١٢  
%  

١٠,٣٠  
%  

٩,٢٧  
%  

٥,١٥  
%  

٥,١٥  
%  

٨,٢٤  
%  

٥,١٥  
%  

٨,٢٤  
%  

٨,٢٤  
%  

٣,٠٩  
%  

٦,١٨  
%  

٥,١٥  
%  

٧,٢١  
%  

٣,٠٩



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١٠(جدول رقم 
  یبین النسب المئویة لدور ربع النهائي للعب الضاغط

  

ویة
لمئ

ها ا
مات

خدا
است

ق و
لفر

ا
  

  
غط

ضا
ب ال

اللع
  

    

كلي
م ال

خد
مست

ال
  

غال
لبرت

ا
  

یك
لتش

ا
  

انیا
الم

نان  
لیو

ا
انیا  

اسب
  

نسا
فر

الیا  
ایط

لترا  
انك

  

%١٥,٣٨  %١٥,٣٨  %٧,٦  %١٥,٣٨  %٧,٦  %١٥,٣٨  %٧,٦  %١٥,٣٨  ١٣  قطع الكرة واعادة الحیازة  -١
اســـتغلال الفـــراغ والاســـناد   -٢

  الزیادة العددیة
١٣,٣٣  %٦,٦٦  %٦,٦٦  %٢٠  %٦,٦٦  %٢٠  %٦,٦٦  %٢٠  ١٥%

%٤,٧٦  %٩,٥٢  %٤,٦٧  %٣٨,٠٩  %٤,٦٧  %١٩,٠٤  %٤,٧٦  %١٤,٢٨  ٢١  عمل المثلثات  -٣
لاعـــــــــــــب فـــــــــــــي الجهـــــــــــــة   -٤

  المعاكسة لمكان الكرة
٢١,٤٢  %٢١,٤٢  %٧,١٤  %٢١,٤٢  %٧,١٤  %٧,١٤  %٧,١٤  %٧,١٤  ١٤%

  
  
  
  )١١(جدول رقم 

  یبین النسب المئویة المستخدمة للدور نصف النهائي للعب الضاغط
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  %٤٠  %١٠  %٣٠  %٢٠  ١٠  قطع الكرة واعادة الحیازة  -١



  %٤٦,١٦  %٧,٦٩  %١٥,٣٨  %٣٠,٧٧  ١٣  الزیادة العددیة/ استغلال الفراغ والاسناد   -٢

  %٤٢,١١  %١٠,٥٢  ١٥,٧٨  %٣١,٥٩  ١٩  عمل المثلثات  -٣

  %٣٠  %٢٠  %٢٠  %٣٠  ١٠  لاعب في الجهة المعاكسة لمكان الكرة  -٤

  )١٢(جدول رقم 
  یبین النسب المئویة المستخدمة للدور النهائي اللعب الضاغط
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  %٢٠  %٨٠  ٥  قطع الكرة واعاده الحیازة  -١

  %٣٣,٣٤  %٦٦,٦٦  ٦  استغلال الفراغ والاسناد والزیادة العددیة  -٢

  %٢٢,٢٣  %٧٧,٧٧  ٩  عمل المثلثات  -٣

  %٢٠  %٨٠  ٥  لاعب في الجهة المعاكسة لمكان الكرة  -٤

  مناقشة وتحلیل الدور الاول وربع  ونصف النهائي والنهائي للبطولة ٢-٤
یتضــح ان الاســتخدام الاعلــى لاســلوب اللعــب الضــاغط فــي ) ٩(ومطابقتهــا فــي الجــدول) ١( مــن خــلال الجــدول

  ) .التشیك ) روسیا ) الیونان ) بولندا (القطع واعادة الحیازة في المجموعة الاولى والتي ضمت منتخبات 
ـــك %) ١٠,٣٠(كانـــت المعنویـــة لصـــالح المنتخـــب الروســـي حیـــث حصـــل علـــى نســـبة  حیـــث ویفســـر الباحـــث ذل

لامتلاك المنتخب لاعبین یتمتعون برد فعل سریع مـع التركیـز العـالي والتوقیـت السـلیم فـي القطـع وهـذا مـا یؤكـده 
ة رد فعــل وتوقیــت ســلیم تحتــاج عملیــة قطــع الكــرة واعــادة حیازتهــا الــى لیاقــة بدنیــة عالیــة وســرع" محمــد قــریطم 

قضـاض علیـه وعلى المـدافع ان یقـف علـى مسـافة مناسـبة مـن خصـمه لیـتمكن مـن قطـع الكـرة او الان" وصائب 
  )١("قبل ان یمتلكها خصمه 

ویفســـر %) ٧,٢٥(امــا اســتغلال الفـــراغ والاســناد مــع الزیـــادة العددیــة فقــد حصـــل المنتخــب الروســي علـــى نســبة 
المستمرة وخاصة في منطقة الوسط مع قدرة الفریق اللعب بلمسة واحدة هو ناتج  الباحث ذلك ان حركة اللاعبین

مـن الاســناد الجیــد مــن قبـل الاعبــین وهــو بالنتیجــة زیــادة عددیـة فــي موقــع الكــرة ممـا یجعــل لاعبــي الهجــوم لاخــذ 
لاســتمراریة فــي ان القــدرة علــى ا" الفراغــات لمســاعدة زملائــه لتمریــر  الكــرة الــیهم وهــذا مــا یؤكــدة جــارلس هیــوز 

وان لعـب اللمسـة الواحـدة " اللعب لمستویات علیا ترتبط بقدرة الفریق على اللعـب الـدقیق المعـروف بلمسـة واحـدة 
  )١("ة لمساعدة اللاعب المنفذ للكرة یشجع المهاجمین على التحرك بسرع

                                                           
  .ص  ١٩٦٧  ٣ط: عالم الكتب Rالقاهرة : كرة القدم : محمد قریطم ومحمد عبده  )١(
  . ٨٤صéمصدر سبق ذكرة : جارلس هیوز  )١(



لباحــث ذلــك ان ویفســر ا%) ٧,٧٥(امــا عمــل المثلثــات داخــل الملعــب فقــد حصــل المنتخــب الروســي علــى نســبة 
المنتخب له القدرة الترابطیـة فـي تطبیـق الحـالات التكتیكیـة الموضـوعة مـن قبـل المـدرب وهـو نـاتج مـن خـلال مـا 

ان طبیعـة الاداء فـي كـرة القـدم تعتمـد علـى " یتمتع به اللاعبین من حركة سریعة بالاضافة الى العامل المهـاري 
  )٢("یفها بشكل یخدم الواجب الخططي او بدونها مع توض درجة كفاءة اللاعب لاداء المهارات سواء بالكرة

ویفسـر %) ٨,٤٣(اما استخدام لاعب في الجهة المعاكسة لمكان الكرة فقد حصل المنتخـب الروسـي علـى نسـبة 
الباحث ذلك ان مبداء قیام اللاعبین بتحویل اللعب الى الجهة المعاكسة لمكان الكرة هو مبداء صحیح وجید في 

والفریق الذي یستعمل هذه الطریقة یفاجئ الخصم ویربكه باللعبة وفیها فائدة تكتیكة اذ یـؤمن   الحدیثة كرة القدم 
الهجــوم المفــاجئ الســریع للفریــق فقــد اعتمــد المنتخــب الروســي فــي ذلــك علــى لاعبــي الاظهــره فــي التقــدم لاســتلام 

" نقل الكرة الى اتجاهات مختلفة " ل الكرة الكرة في مناطق الهجوم خلف المدافعین مستغلاً بذلك سرعته اثناء نق
ــــدى اللاعبــــین ســــرعة فــــي تغیــــر الاتجــــاه والحركــــة والمناولــــة خصو  ــــالهجوم یجــــب ان یكــــون ل صــــاً عنــــد القیــــام ب

  )٣("المعاكس
ویـرى الباحـث وعلــى الـرغم فـي هــذه المجموعـة قـد تشــابهة فـي اسـالیب الاســتخدام وذلـك لطبیعـة التقــارب   

یكیة للفرق في الاعتماد على الهجوم المعاكس والتمركز في ثلثي الوسط والدفاع الا ان والتشابه في الخطط التكت
  .النسبة الافضل للاستخدام كانت للمنتخب الروسي 

فــي المجموعــة الثانیــة لاســلوب اللعــب الضــاغط ) ٩(ومطابقتهــا فــي الجــدول ) ٤,٣(ومــن خــلال الجــدول   
یتضـــح المعنویـــة لصـــالح منتخـــب الالمـــاني ) البرتغـــال ) نیـــا الما) الـــدنمارك ) هولنـــدا (والتـــي ضـــمت منتخبـــات 

ویفسر الباحث ذلك استخدم هذا الفریق اسلوباً %) ٨,٢٤(لاسلوب القطع واعادة الحیازة حیث حصل على نسبة 
جدیداً للكرة الحدیثة وهو اندفاع لاعبي الوسط الى الثلث الهجومي والضغط على الخصم مع تقدم لاعبي الدفاع 

نطقــة الوســط وانضــمام لاعبــي الاظهــره الــى الــداخل للاســتفادة مــن القطــع واعــادة الحیــازة والــربط بــین لاشــغال م
الخطة الشائعة للاسـتعمال فـي الوقـت الحاضـر حیـث الشـمولیة فـي لعـب الكـرة واسـتخدام مفـاهیم " خطوط اللعب 

  )١("ولف وحدة متجانسة داخل الملعب الهجوم والدفاع حیث تترابط الخطوط لت
اسـتغلال الفـراغ والاسـناد مـع الزیـادة العددیـة فكانـت المعنویـة لصـالح المنتخـب الـدنماركي حیـث حصـل علـى  اما

ویفسر الباحث ذلك تأسیس اللعب في الوسط من خلال الاسناد الجید مع الزیـادة العددیـة ونقـل %) ٥,٦٤(نسبة 
  )٢( الكراة الطویلة في الفراغات وبسرعة ان من اسس نجاح التكتیك الهجومي

 .نقل الكرة بأسرع وقت ممكن  -١
 .خلق واسناد الفراغ  المناسب  -٢

                                                           
  .١٥ص ٢٠٠٩ مركز الكتاب للنشر  القاهرة   ١ط: المختلفة تطویر اداء المهارات الهجومیة في مناطق اللعب : هاشم یاسر حسن  )٢(
  ٢٣ص  ٢٠٠٩: نفس المصدر السابق : هاشم یاسر حسن  )٣(
  .٥٧ص  ١٩٩٠مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر الموصل : الاسالیب والخططیة بكرة القدم : موفق مجید المولى  )١(
  .٢٦٢ص ٢٠١٠بغداد كلیة التربیة الریاضیة   ١ط: القدم  جدولة التدریب والاداء الخططي لكرة: قاسم لزام  )٢(



 .العمل على الزیادة العددیة في ساحة لعب الفریق الخصم  -٣
 .قدرة اللاعب المهاجم على الحركة بالكرة وبدونها  -٤

ویفســـر %) ١٣,١٧(امـــا عمـــل المثلثـــات فكانـــت المعنویـــة لصـــالح المنتخـــب الالمـــاني حیـــث حصـــل علـــى نســـبة 
ذلك استخدام اسلوب الضغط على الخصم من خلال ما یمتلكة اللاعبین من لیاقـة بدنیـة ومهاریـة عالیـة الباحث 

اذ یجب على المدرب اختیار التكتیك المناسب وبدقة بحیث یتناسب مـع " والتي ساهمت في تطبیق هذا التكتیك 
 )٣(الفریق كمجموعة لتطبیق الخطة امكانیات الفردیة للاعبین وامكانیة 

اســلوب اللعــب الــى الجهــة المعاكســة لمكــان الكــرة فكانــت المعنویــات لصــالح المنتخــب الالمــاني حیــث حصــل  امــا
ویفسر الباحث ذلك ان خلق وضعیة یصعب فیها على الخصـم المراقبـة والتغطیـة مبنـي %) ١٠,٨٤(على نسبة 

اسـتخدام المناولـة الطویلـة على مبدأ مفاجئة الخصم من خلال حیازة الكرة وبلمسات قصیرة فـي منطقـة معینـة ثـم 
  )٤("سالیب الفعالة ضد دفاع الخصم یعد هذا الاسلوب واحد من اهم الا" خلف المدافعین 

ضمن المجموعـة الثالثـة لاسـلوب اللعـب الضـاغط ) ٩(ومطابقتها في الجدول) ٦,٥(ومن خلال الجدول   
ة لصــالح المنتخــب الاســباني الــذي حصــل یتضــح المعنویــ) وایرلنــدا( كرواتیــا ( ایطالیــا ( اســبانیا ( والتــي ضــمت 
فـــي اســـلوب القطـــع واعـــادة الحیـــازة ویفســـر %) ٨,٢٤(كـــذلك المنتخـــب الایطـــالي علـــى %) ٨,٢٤(علـــى نســـبة 

الباحــث ذلـــك ان المنتخــب الاســـباني الــذي ابهـــر العــالم بعروضـــه فــي اللعـــب الضــاغط علـــى الخصــم فـــي اقســـام 
هـذا یعنــي بـأن الفریــق یسـتخدم كــل " مــن خـلال حیـازة الكــرة الملعـب الثلاثـة مــع رسـم المثلثــات فـي اعلــى مسـتوى 

طــول وعــرض الملعــب لكــي یكــون قــادراً علــى اعــادة الكــرة بتحریكهــا وتــدویرها بتنــاوب بتمریــرات قصــیرة عرضــیة 
ومــن خــلال هــذه الطریقــة یســتطیع فــتح الثغــرات فــي دفــاع الخصــم خــلال التطــور فــي منطقــة " وقطریــة امامیــة 
  )٥("لفریق على حیازة الكرة یحافظ االتحضیر حیث 

امـــا اســـتغلال الفـــراغ والاســـناد مـــع الزیـــادة العددیـــة فكانـــت لصـــالح المنتخـــب الایطـــالي الـــذي حصـــل علـــى نســـبة 
الــذي ) الكاتشــیو(ویفســر الباحــث ذلــك اســتخدم اســلوب جدیــد للكــرة الحدیثــة مغــایر لاســلوبه القــدیم %) ١١,٢٩(

التحضـــیر بلمســـات قصـــیرة معتمـــدا علـــى مفـــاتیح اللعـــب فـــي  حیـــث اعتمـــد علـــى) یعتمـــد علـــى الخطـــط الدفاعیـــة 
مــن خــلال الاســناد الجیــد للاعبــین ومــن ثــم اســتغلال الفــراغ للاعبــین ) بیرلــو(منــاطق التحضــیر مــن قبــل الاعــب 

ان الاسـناد مبـدا تكتیكـي هـام یجـب الانبـاه الیـه وتطبیقـة وحـث اللاعبـین علـى " الضاغطین فـي الثلـث الهجـومي 
كـذلك تـأمین مبـدأ الزیـادة " یحقـق لنـا اعطـاء مفتـاح اللعـب التكتیكـي او المجموعـة بالحركـة الجیـدة القیام به لانه 

  )١("والقیام بالتهدیف زیادة فرص الوصول للهدف " العددیة 

                                                           
  .٧٩ص ١٩٨٨ بغداد مطابع التعلیم العالي  كرة الطائرة التدریب والخطط الدفاعیة واللیاقة البدنیة : عقیل عبد االله الكاتب  )٣(
  ١٩٠ص:  ١٩٩٩ ٢ط: دار الكتب للطباعة والنشر : الموصل : كرة قدم : زهیر خشاب واخرون  )٤(
  ١٩٩٩مصدر سبق ذكره ) : اخرون(زهیر خشاب و )٥(
  ٢٠٠٧مصدر سبق ذكره : قاسم لزام  )١(



ویفسـر الباحـث ذلـك %) ١٦,٢٦(اما عمل المثلثات فكانت المعنویة لصالح المنتخب الاسباني فقد حصـل علـى 
یعتبـر " ى تقارب اللاعبین والعمـل كوحـدة متراصـة اثنـاء الحیـازة ومـن خـلال اللمسـة الوحـدة اعتمد هذا الفریق عل

  )٢("التغلب بها على الفریق الاخر  لعب الكرة من لمسة واحدة من افضل الطرائق التي یستطیع بها الفریق
الاســباني حیــث حصــل  امـا نقــل الكــرة الــى الجهــة المعاكســة لمكــان الكــرة فكانـت المعنویــة ایضــا لصــالح المنتخــب

ویفســـر الباحـــث ذلـــك التنـــوع فـــي اســـالیب اللعـــب معتمـــدین علـــى التفـــاهم والخبـــرة الجیـــدة %) ٩,٦٣(علـــى نســـبه 
یجــب التنــوع فــي خطــط اللعــب لان اســتخدام طریقــة لعــب واحــدة وذات صــورة متكــررة ضــد اي منــافس " للاعبــین 

قیقة لهم یقود الفریق الى هزیمة وتصـبح الخطـط دون مراعاة الظروف الخاصة لكل فریق وبدون تقدیر القوى الح
ذلــك لعــدم القــدرة المتكــررة غیــر ذي فائــدة اذ مــا تغیــرت الاوضــاع والمنــافس او اذا تعقــدت الامــور اثنــاء المبــارة و 

  )٣("على التغییر 
فـي المجموعـة الرابعـة لاسـلوب اللعـب الضـاغط والتـي ضـمت ) ٩(ومطابقتها فـي الجـدول) ٧(ومن خلال الجدول

یتضــح عــدم وجــود فــروق معنویــة فــي هــذه المجموعــة ویفســر ) الســوید( اوكرانیــا ( فرنســا ( انكلتــرى ( منتخبــات 
الباحث ذلك لتشابه الخطط التكتیكیة في استخدام الطریقة الانكلیزیة التقلیدیة فـي نقـل الكـرة الطویلـة مـع التمركـز 

اذا اسـتطاع " ل لرجل واعتماد الهجوم المعاكس في مناطق الدفاع والوسط وغلق الفراغات مع مراقبة الخصم رج
   )٤("صمه اجبرة على اللعب التقلیدي الدفاع المتحدي وضع رقابة فعالة على خ

  .الاستنتاجات والتوصیات  -٥
  .الاستنتاجات  ١-٥
وجــود ارتبــاط بــین اللعــب الضــاغط وخصــائص ســـتراتیج الفــرق الناجحــة وتأثیرهــا الایجــابي علــى نتـــائج  -١

 .المباریات 
 .الفرق التي استخدمت خصائص تكتیكیة للفرق الناجحة حققت نتائج ایجابیة  -٢
 .الفرق التي استخدمت اللعب الضاغط حققت نتائج ایجابیة  -٣
 .استخدام وبنسب ضئیلة لاسلوب التصرف المواجه للعب الضاغط لفرق البطولة -٤
ولصــالح المنتخــب ) المثلثــات عمــل   حیــازة الكــرة (ظهــرت مــن النتــائج الاســتخدام الاعلــى فــي اســلوب  -٥

 .الاسباني 
 .ولصالح المنتخب الایطالي  ) الاتزان الدفاعي(ظهرت من النتائج الاستخدام الاعلى في اسلوب  -٦
 ولصالح المنتخب الالماني ) اختراق عمق هجومي (ظهرت من النتائج الاستخدام الاعلى في اسلوب  -٧
 ) .الزیادة العددیة Š الاسناد Š ستغلال فراغ اŠ عمل مثلثات (وجود علاقة ارتباط متزامنة بین  -٨
 )البرتغالŠ المانیا Š ایطالیا Š اسبانیا (الاستخدام الاعلى للعب الضاغط في الثلث الهجومي لمنتخبات  -٩

                                                           
  ١٩٩٤دار الفكر العربي : الجدید في الاعداد المهاري للاعب كرة القدم : مفتي ابراهیم حمادي  )٢(
  ٦٢ص:  é١٩٨٥ترجمة موفق المولى : الكتاب التدریب للاتحاد الانكلیزي بكرة القدم : جارلس هیوز  )٣(
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 .معظم المنتخبات تستخدم اللعب الضاغط في الثلث الوسط - ١٠
النتیجــة اي عنــدما تســجل معظــم المنتخبــات تســتخدم اللعــب الضــاغط فــي الثلــث الهجــومي عنــدما تتــأخر ب - ١١

 .علیها اهداف وخاصتا في الثلث الاخیر من المباراة 
اسـتعمال التمریـرات العرضـیة - حیـازة الكـرة (النسبة الاكبر للاستخدام لخصائص التكتیكیة ظهـرت لصـالح  - ١٢

 ).محاولات تهدیف اكثر - والبینیة 
عمـل - راغ والاسـناد والزیـادة العددیـة استغلال الف(النسبة الاكبر للاستخدام للعب الضاغط ظهرت لصالح  - ١٣

 .المثلثات 
 ).الاتزان الدفاعي- تشتیت الكرة (النسبة الاكبر للاستخدام للتصرفات المواجهة  - ١٤
اســتخدام الهجــوم المعــاكس مــن خــلال الخصــائص التكتیكیــة للفــرق الناجحــة وخاصــة فــي الــدور الاول مــن  - ١٥

 .البطولة 
  .التوصیات  ٢-٥
المناهج التدریبیة لتطویر الجانب البـدني والمهـاري للوصـول لمتطلبـات اللعـب وضع ستراتیجات من خلال  -١

 .الضاغط 
 .وضع ستراتیجات من خلال المناهج التدریبیة لتطویر الجانب الخططي  -٢
التأكیــد علــى وضــع ســتراتیجیات متنوعــة ومتعــددة التــي تهــتم باللعــب الشــامل الــذي یحــتم علــى اللاعــب ان  -٣

 .مختلف الوضعیات  یلعب في جمیع المراكز وفي
 .التأكید في الوحدات التدریبیة على التمارین التي تساعد في تطویر الاسالیب الدفاعیة والهجومیة  -٤
 .التأكید على اسلوب اللعب الضاغط المتزامن مع خطط تكتیكیة  -٥
 تطــویر اســـلوب عمــل المثلثـــات هجومیــا ودفاعیـــا مــن خـــلال الاســناد والتغطیـــة والوصــول بالزیـــادة العددیـــة -٦

 .لموقع الكرة 
 .زیادة معارف ومعلومات المدربین وخاصة فیما یسمى بأسلوب بناء الهجمة  -٧
 .التأكید في الوحدات التدریبیة على حركة اللاعبین بدون كرة واسلوب استحداث الفراغ  -٨
وضع ستراتیجیات من خلال المناهج التدریبیة لتطویر اسـلوب التصـرف المواجـه لخطـط التكتیكیـة واللعـب  -٩

 .اغط الض
 .التأكید في الوحدات التدریبیة على التمارین التي تساعد في تطویر مهارات حراس المرمى  - ١٠
ضرورة وجود كادر متخصص للتحلیل ضمن الجهاز التدریبي للفریق لكشف نقاط الضعف والقوة لمختلف  - ١١

 .الاسالیب وخطط لعب الخصم 
  المصادر العربیة 
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