
1 

  )٣٨(مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
  

  حركي بدقة مهارة التهدیف _ علاقة الادراك الحس 
  بكرة القدم

  م جودت بستان لفته.م                                          د علي جاسم كریم.م
  م فیصل غازي عبد الحسن.م

  كلیة التربیة الریاضیة
  البصرةجامعة 

  
  :الملخص العربي

  . حركي ودقة اداء مهارة التهدیف بكرة القدم _ معرفة العلاقة بین الادراك الحس : وهدف البحث الى 
الاحساس بالمسافة ، (حركیة في المدركات  –وكانت أهم الاستنتاجات عدم امتلاك اللاعبین المدركات الحس 

  . بمهارة التهدیف وامتلاكهم للاحساس بالقوة في المهارة ذاتها ) الاحساس بالمكان ، الاحساس بالكرة
  وواصى الباحثون

حسیة اثناء الوحدات التدریبیة وفي مراحل الاعداد استخدام التمارین التي تعمل على تنمیة المدركات ال -١
  . المختلفة وللمراحل العمریة كافة 

  
  :الملخص الانكلیزي

Aaladrak relationship kinesthetic sense _ precisely the skill of scoring 
football 

 MD Ali Jassim cream                                       MM Jawdat orchard gesture 
MM Faisal Ghazi Abdul Hassan 

 The research aims to: know the relationship between cognition _ kinesthetic sense 
and accuracy performance of the skill of scoring football.  
The main conclusions of the players not having the sense perceptions - 
perceptions in the kinetics (sense of distance, a sense of place, a sense of the 
ball) skillfully scoring and they have the sense of force in the skill itself.  
The researchers Oasy  
1 using exercises that work on the development of perceptions during training units 
in various stages of preparation and the phases of all ages. 
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  التعریف بالبحث  - ١
  المقدمة واهمیة البحث  ١- ١

صحاب الخبرة والاختصاص ان التحدیات التي یواجهها القائمون على تطویر الالعاب الریاضیة دفعت ا  
والعاملین في المجال التدریب الى ان یفكروا دائما في ایجاد افضل االاسالیب والطرئق التي تسهم في تطویر 
ورفع قدرات اللاعبین البدنیة والمهاریة والخططیة والنفسیة والعقلیة وبما یلبي متطلبات الاداء االدقیق للمهارات 

دولي والذي یؤدي الى تحقیق انجازات ریاضیة كبیرة وفي مختلف المستویات ، الاساسیة وفق بنود القانون ال
وبما ان كرة القدم هي واحدة من تلك الالعاب والتي تتعدد فیهاا المهارات الاساسیة وهي عمودها الفقري الى 

سس علمیة جانب الاعداد البدني والخططي ، اذ تحتاج المهارات وقت طویل لاكتسابها والتدریب علیها وفق ا
للوصول الى مستوى افضل في تنفیذ تلك المهارات المترابطة بعضها مع البعض الاخر بصورة متكاملة طیلة 

حركي اهمیة بالغة في لعبة كرة القدم من خلال احساس اللاعب _ مدة المباراة ، وحیث ان للادراك الحس 
من هنا تبرز اهمیة .. الواجب الحركي باجزاء جسمه ومدى السیطرة على تغییر وضع الجسم وفقا لمتطلبات 

لان العضلات العاملة في أي حركة من المهارات تحتاج الى قوة (حركي في لعبة كرة القدم _ الادارك الحس 
   )١() .معینة للاداء الحركي لغرض الاحساس بالجهد وسرعة الحركة والتوازن 

طء ومتى یجب ان یلعب بهذا الاسلوب او ونظرا لتعدد مواقف اللعب واختلاف الاداء بین السریع والب  
ذاك ، كما ان التغییر المستمر لمراكز اللاعبین اثناء سیر المباراة وفقا لمتطلبات تطبیق خطط اللعب المختلفة 

  . ، كل هذا الامور تتطلب من اللاعب ان یعرف ویدرك متى تتم تطبیق ذلك 
لتي یمكن ان ینمیها اللاعب ویطورها من حركیة وا_ وترتبط بلعبة كرة القدم بعض مدركات الحس   

الادراك الاحساس بالزمن ، المسافة ، القوة ، المكان ، (خلال عملیة لتعلیم والتدریب ومن اهم هذه المدركات 
لان هذا الاحساس یجب ان یكون على مستو عال من الدقة اثناء الاداء الحركي ، اذ انه ) الاحساس بالكرة

حركاته مع الكرة وخصائصها ویرتبط بها كذلك وزن الكرة وشكلها وقوة الضربة یساعد اللاعب على توافق 
  . وارتفاع التمریر 

_ وفي ضوء ما تقدم فان اهمیة البحث تكمن في التعرف على العلاقة بین متغیرات الادراك الحس   
حركي بدقة اداء مهارة التهدیف بكرة القدم وبما یؤدي الى النهوض بمستوى اللاعب واللعبة لتحقیق الانجاز 

  . الافضل 
  مشكلة البحث  ٢- ١

_ من بعض المدربین الى التركیز على الادراك الحس  لاحظ الباحثون افتقار المنهج التدریبیة المعدة  
الحركي عند التعلم والتدریب على مهارة التهدیف بكرة القدم والذي یعد واحدا من العوامل المهمة في العملیة 
التدریبیة والتي تحدد سرعة ودقة الاداء المهاري لتلك المهارة وبالتالي فان لاعب كرة القدم ان یمتلك الاحساس 

                                                           
  .  ١٧٥  ١٩٩٧، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ١   فسيولوجيا وموروفولوجيا القياس والتقويم: ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسنين  - ١
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افي لمعرفة وتفسیر المدركات الى حركات وافعال حركیة توافقیة مما یؤدي الى قدرة اللاعب في اداء الك
الحركات المطلوبة بصورة جیدة في حالات اللعب المختلفة ، لتحقیق افضل المستویات والانجازات من خلال 

  . شعبیة اللعبة الاشتراك في البطولات والمسابقات مختلفة المستوى وبما یلیق بسمعة البلد و 
  هدف البحث  ٣- ١
  . حركي ودقة اداء مهارة التهدیف بكرة القدم _ معرفة العلاقة بین الادراك الحس _ 
  فرض البحث  ٤- ١
  . حركي ودقة اداء مهارة التهدیف بكرة القدم _ هناك علاقات ذات دلالة احصائیة بین الادراك الحس _ 
  : مجالات البحث  ٥- ١
  .  ٢٠٠٨- ٢٠٠٧لاعبي نادي المیناء الریاضي للموسم : ي المجال البشر  ١- ٥- ١
  .  ١١/٥/٢٠٠٨الى  ٧/٤/٢٠٠٨للمدة من : المجال الزماني  ٢- ٥- ١
  . ملعب نادي المیناء الریاضي : المجال المكاني  ٣- ٥- ١
 
  الدراسات النظریة  ١- ٢
  مفهوم الإحساس  ١- ٢

ى المخ بواسطة الحواس الخمسة والمستقبلات ان عملیة نقل المؤثرات المختلفة من البیئة الخارجیة ال  
والتي تحدث عندما یتوفر مثیر مناسب لاي حاسة وبشدة كافیة لیتاح للعصب ) بالاحساس(الحسیة تسمى 

من تلقي الاشارة ونقلها عبر الجهاز العصبي المحیطي الى المخ الذي یسجل ) المستقبل(الخاص بهذه العملیة 
العملیة النفسیة لانعكاس الخصائص المفردة للاشیاء (عرف الاحساس بانه هذه الاشارة كالاحساس ، لذا ی

لمؤثرات مادیة على اعضء  الخارجیة وكذلك الحالات الداخلیة للفرد التي تنشا بسبب التاثیر المباشر
وبهذا یكون الاحساس هو النتیجة المباشرة والحتمیة لاثارة اعضاء الحس الصوتیة او الشمیة او .)١(.)الحواس

  . البصریة 
الاعصاب (انتقال اثر المنبهات عن طریق اعصاب خاصة (وكما یرى احمد عزت راجح ان الاحساس   

زال لغزا من الغاز العلم الى الى مراكز عصبیة خاصة في المخ، وهناك تترجم هذه الاشارة بطریقة لا ت) الواردة
   )٢() . حالات شعوریة نوعیة بسیطة وهي ما تعرف باحساسات

لذا فان حواس الانسان هي المنافذ التي تواصل الیه المؤثرات المختلفة اذ بدونها لا یمكن تفاعل   
  . الانسان مه بیئته سوا كانت الداخلیة او الخارجیة 

  
                                                           

  .  �٢٢ � ٢٠٠٠، عمان ، دار الفكر والطباعة للنشر والتوزيع ،  ١~ 5 فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة : عبد الستار جبار الضمد  - ١
  .  �١٨٧ �  ١٩٧٠، مصر ، المكتب المصري الحديث ، اصول علم النفس : احمد عزت راجح  - ٢
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  انواع الاحساسات المرتبطة بالنشاط الریاضي  ١- ١- ٢

   )١(یمكن تقسیم هذه الاحساسات الى الانواع الاتیة 
وفیه عدد كبیر جدا من الاعصاب الحسیة المنتشرة على اسطح العضلات والمفاصل : الاحساس الحركي  -١

ا النوع من اهم الاحساسات في وهي التي تعطینا الاحساس الحركي من خلال تقدیر كمیة الانقباضات وبعد هذ
الالعاب بشكل عام وكرة قدم بشكل خاص لارتباطه بالحركة سواء كانت هذه الحركة للجسم كله او لجزء منه او 

وبهذا یكون الاحساس الحركي هو القدرة على تقدیر ) كرة قدم(للتاثیر في الاداة المستخدمة في اللعبة المختصة 
تتناسب من نوع الحركة المراد اداؤها وطبقا لخطة اللعب في حالة الدفاع  كمیة الانقباضات العضلیة التي

  والهجوم 
مركز هذا الاحساس هو الاذن الداخلیة ویعطینا الاحساس بوضعیة الجسم ، ان كنا : الاحساس بالتوازن  -٢

یات المختلفة اثناء جالسین او واقفین وهكذا ، والتوازن حالة مهمة في مباریات كرة القدم تؤثر وتتاثر بالفعال
  . المباراة 

تنتشر مستقبلات الاحساس اللمسي على نهایات الضفائر العصبیة المتراكمة حول : احساس باللمس  -٣
بصیلات الشعر والجلد والمنتشرة بصورة غیر منتظمة بحیث تساعد على معرفة طبیعة الاشیاء وادركها من 

  . ه الاشیاء لسطح الجسم حیث المرونة والصلابة والسیولة وكذلك بلمس هذ
ان لعملیة الاحسس البصري دورا كبیرا في الالعاب الریاضیة عن طریق العینین وفیها : الاحساس البصري  -٤

تتم مشاركة جمیع الاحساسات ومطابقتها مع ظروف النشاط واوضاعه مما یساعد اللاعب على فهم المهارات 
بصري من اهم الاحساس الاخرى حیث یؤثر في جمیع المدركات او الحركات التي یقوم بها ، ویعد الاحساس ال
  ، وله تاثیر كبیر في الادء المهاري لكرة القدم 

  الادراك  ٢- ٢
البصریة والسمعیة (تتعلق العملیات الادراكیة بموضوع ادخال المعلومات من البیئة عن طریق عدد من الحواس 

ه المعلومات الحسیة الوافدة الیه ، لذا فالحواس ما هي الا وبعدها یقوم اللاعب بتفسیر هذ) الخ... والشمسیة 
وسائط الادراك وهي التي التي یصنع منها الادراك فبدونها لا یمكن للادراك ان یحدث ، ولا تكفي القدرات 
الحسیة وحدها لتفسیر حالة الادراك فهو أي الادراك یتطلب عملیة تتوسط بین دخول المؤثرات القادمة 

النهائیة لهذه المؤثرات التي تعتمد على خبرة الفرد الماضیة بتفسیر هذه المثیرات التي تستطیع بناء والاستجابة 
عملیة الادراك حیث نقوم بتفسیر الاحساسات وذلك عن طریق (وبهذا نكون في . الاداء الحركي المطلوب منها 

ا الموقف اذ یستطیع اللاعب عن طریق المعلومات المختزنة في الذاكرة ، وكذلك نتیجة الخبرات السابقة في هذ

                                                           
  .  ١١. .  ٢٠٠٢لية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، حركي وعلاقته بدقة اداء بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، ك –الادراك الحس : وسن جاسم  - ١
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) الادراك تحدید المكان المناسب لاستقبال الكرة وكیفیة ضربها وتمریرها وغیرها من المواقف المختلفة في اللعب
 .)١ (  

هو فن الربط لما یحسه المرء لبعض خبراته (وللتعرف على معنى الادراك نتطرق الى بعض التعریفات ومنها 
  ) ٢() . الاحساسات معنىالماضیة لكي یعطي 

العملیة العقلیة او ذلك النشاط العقلي الذي عن طریقه نستطیع ان نتعرف على موضوعات العالم (وكذلك فهو 
الخارجي فهو استجابة عقلیة لمثیرات حسیة معینة كما انه عملیة عقلیة تسبق السلوك فمن دون الادراك لا 

   )٣() . یحدث السلوك لان الفرد یتصرف تبعا لمتطلبات الموقف الذي یدركه
وبهذا یكون الاحساس هو تسلم المثیر بینهما یكون الادراك تفسیر هذا المثیر ، وان قدرة ادراك الفرد اعتمادا 

  . على زیادة خبراته ومهارته في مواقف اللعب المختلفة 
وبهذا تكون عملیة الادراك استجابات او تفسیر للصور الموجودة في الدماغ وتاتي هذه التفسیرات عن طریق 

  . برات الفرد السابقة التي تعطي لهذه الصور معنى وعدم اعتبارها صورا مطبوعة في الدماغ فحسب خ
. والادراك هو عملیة عقلیة تعتمد على الحواس وتحتاج لى عوامل ثلاثة على الاقل ویمكن ایجازها فیما یاتي 

)٤(   
  . دته التي تشكل موضوع الادراك وما) الاشیاء والاشخاص(توفر المثیرات  -١
  . توفر الحواس السلیمة عند الفرد والتي تشكل وسائل الادراك ووسائطه  -٢
  . توفر الانتباه الكافي لمثیر معین في البیئة  -٣
  نواع الادراك في النشاط الریاضي  ١- ٢- ٢

نرى ان النشاط الریاضي بشكل عام وكرة قدم بشكل خاص یرتبط بانواع مختلفة من المدركات التي یمكن 
یرها وتنمیتها عن طریق التعلم والتدریب المنظم وفق منهج تدریبي معد سابقا بشكل علمي مدروس ومن تطو 

   )٥(. هذه المدركات ما یاتي 
وهي استطاعة اللاعب تحدید المسافة التي یقطعها الجسم اثناء الاداء او : ادراك الاحساس بالمسافة  -١

ة بینه وبین زمیله وخصمه والكرة داخل الملعب والتي من مسافة الوثب او الرمي فضلا عن ادراكه المساف
 . خلالها یستطیع استخدام القوة التي تحقق له هدف الاداء 

وهي قدرة اللاعب على تحدید زمن اداء الحركة وتكمن فائدة هذه القدرة في سرعة : ادراك الاحساس بالزمن  -٢
  . الاداء الحركي 

                                                           
  .  ١٣٧) .  ١٩٩٦، عمان دار روائع الفكر للنشر والتوزيع ،  Š Ï Ï٢ التطور الحركي للطفل : عبد العزيز عبد الكريم المصطفى  - ١
  .  ٢٠٤) .  ١٩٦٩، ترجمة محمد فضالي واخرون ، القاهرة مؤسسة فرانكلن للطباعة والنشر ،  تاريخ التربية البدنية : فان دالين واخرون  - ٢
  .  ١٠٩) .  مصدر سبق ذكره : عبد الستار الضمد  - ٣
  .  ١٤٧، صى ١٩٨٩، عمان ، مكتبة الرائد العلمية ،  ô١ � اساسيات علم النفس التطوري : شفيق فلاح حسان  - ٤
  .  ô١٢٣ � مصدر سبق ذكره  :عبد الستار الضمد  - ٥
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یعرف اللاعب المكان الذي هو الملعب ، أي ادراك العلاقات المكانیة  وهي ان: ادراك الاحساس بالمكان  -٣

  . في اثناء الاداء الحركي 
وهي القدرة على استخدام واظهار القوة المناسبة لعمل الاداء الحركي سوء : ادراك الاحساس بالقوة العضلیة  -٤

  . افات مختلفة او مناولة الكرة لزمیل كان ذلك قوة عضلیة عالیة او متوسطة او قلیلة ، مثل التصویب من المس
وتعني دراك الحركات التي یؤدیها اللاعب نفسه او الحركات التي یؤدیها : ادراك الاحساس بالحركة  -٥

  . منافسیه وخصومه وتكون حركته بشكل مترابط ومتناسق لاجزاء الجسم اثناء الاداء الحركي 
حركات اللاعب مع الكرة وخصائصها وهذا التوافق یعطي وهي عملیات توافق : ادراك الاحساس بالكرة  -٦

  . القدرة على السیطرة على الكرة وایقافها بالوقت المناسب 
  الحركي  –الادراك الحس  ٣- ٢

الحاسة التي یمكننا تحدید وضع اجزاء الجسم وحالته وامتداده واتجاهه في الحركة وكذلك الوضع (هو   
   )١() . للجسم ومواصفات حركات الجسم ككل

الحركي هو بمثابة الدعامة الاولى لمعرفة الانسانیة  –ویرى قاسم حسن حسین ، ان الادراك الحس   
ة معنا، والجهازان المختصان بهذه العملیة هما الجهاز الحسي فهو یعطي المحسوسات او الحوافز المختلف

والجهاز العصبي المركزي وان سلامة هذین الجهازین ودرجة نموهما تؤثران في ) الجهاز المحیط الخارجي(
  ) ٢() . عملیة الادراك

في لحظة هو عبارة عن انعكاس الاشیاء الخارجیة التي تؤثر (الحركي  –لذا فان تعریف الاداء الحس   
تواجدها بصورة مباشرة في الفرد ، والتي تحدث نتیجة استثارة عصبیة مطابقة في المخ ، ویبنى الادراك الحس 

الحركي على اساس فسیولوجیة اذ هو عبارة عن مثیرات عصبیة في اعضاء الحواس ناتجة من مثیرات  –
   )٣() . ةخارجیة تتجه الى اجزاء المخ المختلفة لتحدث ارتباطات عصبیة وثیق

  . الحركي عبارة عن الادراك للاحساس  –ویتضح مما سبق بان الادراك الحس 
  الحركي  –كیفیة حدوث الادراك الحس  ٤- ٢

یستقبل الجهاز العصبي المؤثرات الخارجي من البیئة ثم یقوم من خلال الالیاف العصبیة المنتشرة في   
اجزاء الجسم جمیعها وتصل بعد ذلك الى المخ ، من هن تاتي اهمیة الجهاز العصبي عند القیام باي نشاط 

  ) ٤(. حركي، حیث یحدث الاحساس الحركي بالخطوات الاتیة 

                                                           
  .  ١٩٨) .  ١٩٨٢، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  �١ 5التربية الحركية للطفل : امين الخولي واسامة كامل راتب  - ١
  .  ٩٢) .  ١٩٩٠، الموصل ، مطابع التعليم العالي ، علم النفس الرياضي : قاسم حسن حسين  - ٢
  .  ٤٠٢، مصر ، دار المعارف ب ت ، ص علم النفس الرياضي : محمد حسن علاوي وسعد جلال  - ٣
 ١٩) .  ٢٠٠٠الحركي وعلاقته بالمستوى المهاري بكرة اليد، طروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،  –اثر المنهج التدريبي المقترح في تطور الادراك الحس : احمد المسالمة  - ٤
 .  
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الذي یشعر به اللاعب اثناء المباراة او التدریب ) المثیر(یتم تسلم الحافز الحسي : الحسي استلام الحافز  -١

من قبل المستقبل الحسي وان المستقبلات الحسیة المنتشرة في اجزاء الجسم والتي تكون كل من هذه 
  . المستقبلات حسیة لنقل نوع الاحساس 

تقل عبر المستقبلات الحسیة الى الخلایا العصبیة بعد تسلم الحافز الحسي ولذي ین: النبض الحسي  -٢
  . الحسیة التي تنقله بدورها الى الجهاز العصبي المركزي 

یقوم الجهاز العصبي المركزي باستلام وتحلیل المعلومات الحسیة الواردة الیه : الجهاز العصبي المركزي  -٣
  . كي والتي بموجبها یقرر الحس الاستجابة الانسب لهذا الحافز الحر 

تنتقل اشارات الاستجابة من الجهاز العصبي المركزي الى الخلایا العصبیة الحركیة : اشارات الاستجابة  -٤
  . وذلك لتحدید النبضة الحركیة المناسبة 

  . تنتقل النبضة الحركیة المكلفة باداء الاستجابة الحركیة المطلوبة : النبضة الحركیة  -٥
كما ان الخبرات الشخصیة في المواقف الماضیة المتشابهة دورا مهم في قدرة اللاعب للوصول الى الحركة  

  ) . المطلوبة(الناتجة او المرغوب فیها 
  وفي ضوء ما 

  ) ١(. تقدم فن أي اداء حركي یتكون من 
  . استقبال وتصنیف المعلومات  -أ

  . زونة في الذاكرة مقارنة المعلومات الحالیة بالمعلومات المخ -ب
  . الاداء الحركي  - ج
  . التعدیل في الاداء الذي یتم بناءا على معلومات التغذیة الراجعة  - ط
  الحركي في لعبة كرة لقدم  –اهمیة الادراك الحس  ٤- ٢

الحركي تكمن في ما له من حیز كبیر ومهم في المجال الریاضي بصورة  –ان اهمیة الادراك الحس   
حركي جزءا منها من العملیات العقلیة اذ  –كرة القدم بصورة خاصة وكذلك یعد الادراك الحس  عامة وفي لعبة

حركي یعد من  –یسهم في تنفیذ المهارات الحركیة الریاضیة المختلفة بصورة جیدة ، كما ان الادراك الحس 
وتطویر التحكم بالكرة من الامور المهمة في تنمیة الاعداد الذهني للاعب في كرة القدم ، وترى ان الاحساس 

اهم المهارات في لعبة كرة القدم وهو یتضمن الدقة في لادراك الحسي بالكرة وان هذا الاحساس یسمى 
، وقد اوضحت بعض الدراسات ان اللاعبین الدولیین یمكنهم ادراك الفروق بین الاوزان ) الاحساس بالكرة(

  ) ٢() . هاودرجة المطاطیة وسرعة وارتفاع طیران الكرة واتجا

                                                           
  .  ١١) . مصدر سبق ذكره :  وسن  جاسم القيسي - ١
  .  ٣٦) . مصدر سبق ذكره : عبد الستار جبار الضمد  - ٢
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ومن الامور المهمة ان تحدید العلاقة الزمنیة في العمل الحركي وتناسق الحركات المختلفة یعد من عملیات 
  ) ١(. الادراك المعقدة وهذا یعتمد على التنسیق الدقیق في تقلص العضلات وارتخائها 

اقف في اثناء المباراة ومن ونرى هنا ان اللاعب الذي یستطیع النجاح في عملیة الاستدلال وتحلیل المو   
خلال سرعة استیعاب المدخلات ودقتها قدر الامكان فان القدرة على اللعب والمواقف ترتبط بنمو خاصیة 
الادراك الحسي البصري ولذلك تعد مهمة اللاعب عند تحریك عینه بسرعة عند التمریر او التصویب في لعبة 

   )٢(. كرة القدم 
فلاعب كرة القدم یتعامل مع الوقت ومع المسافة والقوة والمكان والكرة ، وكل هذه المدركات الحسیة   

یتعامل معها اللاعب اثناء المباریات ویحس بها عن طریق العقل والعین فعندما یستطیع اللاعب ان یقدر 
لتي یحتاجها لتصل بدقة الى الزمیل المسافة التي تبعده عن زمیله فانه یستطیع ان یؤدي المناولة الیه بالقوة ا

كما انه یستطیع استخدام القوة المناسبة للتهدیف على المرمى ومن مسافات مختلفة ، وحین یحس اللاعب بوزن 
الكرة یستطیع ان یتعامل معها في كیفیة الاخماد الصحیح والمناولة الدقیقة والاستخدام الصحیح للقوة المناسبة 

  . اثناء الدحرجة 
حركي في لعبة كرة القدم لان اللاعب الذي لا یستطیع استیعاب  –تبرز اهمیة الادراك الحس  فهنا  

وفهم وتفسیر هذه المدركات من خلال التعلم والتدریب فانه سوف لا یستطیع اداء الواجبات المطلوبة منه خلال 
  . لمباراة وقت المباراة وبما یؤدي الى افشال خطة المدرب في تحقیق الانجاز الافضل في ا

 
  اجراءات البحث المیدانیة  - ٣
  منهج البحث  ١- ٣

ان طبیعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المستخدم في البحث ، لذا استخدام الباحث المنهج الوصفي   
دراسة الحقائق والعلاقات المتبادلة بین تلك الحقائق (لكونه یلائم طبیعة المشكلة المراد حلها اذ یمثل هذا المنهج 

  )٣() . المتغیرات والتعمق بهاو 
  عینة البحث  ٢- ٣

شملت عینة البحث لاعبو نادي المیناء الریاضي بكرة القدم المشارك في بطولة الدوري بكرة القدم للعام   
لاعب ، اذ تم اختیارهم بالطریقة العمدیة وبشكل وبشكل منصب ) ٢٢(لاعبین من اصل ) ٨(وبواقع  ٢٠٠٨

من مجتمع البحث ومن اجل ان %) =wôLô(ذلك وبذلك بلغت نسبة عینة البحث على اللاعبین الهدافین وب

                                                           
  .  ٣٦) .  ١٩٩٣، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  علم النفس الرياضي : نزار الطالب وكامل لويس  - ١
  .   ٣٦- ٣٧) . مصدر سبق ذكره : عبد الستار جبار الضمد  - ٢
  .  ٢٧٤) .  ٢٠٠٢، عمان ، دار المناهج للنشر والتوزيع ،  ١%   ل البحث العلمي ومناهجه اصو : وجيه محجوب  - ٣
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یتاكد الباحث من تجانس افراد عینة البحث في متغیرات الطول والوزن والعمر فقد استخدم معامل الالتواء 
  ) . ١(لكل متغیر وكما هو موضح في الجدول ) بیرسون(

 ôLô=)١ (  
  یمثل تجانس العینة 

  معامل الالتواء  المنوال   الانحراف المعیاري   الوسط الحسابي   المتغیرات   ت
  ) .   ٢٦  ú°ô  ) .   سنة / العمر   ١
  ) .   ٧٥  ôLô=  ú°ô   كغم / الوزن   ٢
  ) .   ١٧٥  ú°ô  ١٧٨  سم / الطول   ٣

  الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  ٣- ٣
  ) . ٣(ساعة توقیت عدد  -١
  . شریط قیاس لقیاس المسافات  -٢
  ) . ٨(كرات قدم عدد  -٣
  . ملعب كرة قدم  -٤
  . صافرة  -٥
  .  طباشیر  -٦
  التجربة الاستطلاعیة  ٤- ٣

وفي تمام الساعة الخامسة عصرا وعلى ملعب  ١٠/٤/٢٠٠٨قام الباحثون باجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 
لاعبین من مجتمع عینة البحث وتم استبعاد من تجربة البحث الرئیسیة وتم ) ٥(نادي المیناء الریاضي وعلى 

   - :لى ما یاتي اختبارهم بطریقة العشوائیة وكان الغرض من هذه التجربة هو التعرف ع
  . حركیة  –التعرف على مدى استیعاب اللاعبین لمفردات الاختبارات المهاریة والحس  -١
  . التاكد من صلاحیة الاجهزة والادوات التي سیتم استعمالها في التجربة الرئیسیة  -٢
  . التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند اجراء الاختبارات لغرض تجاوزها  -٣
  . التعرف على الوقت المستغرق في تنفیذ الاختبارات  -٤
  . التعرف على عدد افراد فریق العمل المساعد الذي یحتاجه الباحث وتدریبه على طریقة التسجیل  -٥
  الاختبارات المستخدمة في البحث  ٥- ٣
  الاختبارات المهاریة  ١- ٥- ٣

  ) ١(. حو المرمى من خارج منطقة الجزاءدحرجة الكرة بین الشواخص والتهدیف ن: الاختبار الاول 

                                                           
  .  �١٦٣ �  ١٩٩١، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  الاختبارات والتحليل بكرة القدم : ثامر محسن واخرون  - ١
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  . قیاس دقة التهدیف الكرة عند اللاعب نحو المرمى : الغرض من الاختبار 
  ) . ٢(كرات ، ساعة توقیت عدد ) ٥(ملعب كرة القدم ، : الادوات 

  
  )١(شكل 

  اختبار دحرجة الكرة بین الشواخص والتهدیف نحو المرمى من خارج منطقة الجزاء 
كرات على خط البدایة ویقوم اللاعب من خط البدایة الذي یبعد عن خط منتصف ) ٥(توضع : وصف الاداء 

شواخص امام قوس الجزاء ، وبعد اجتیازه الشاخص الاخیر وقبل ) ٥(بالدحرجة بالكرة بین ) ١٠(الملعب 
ثم یعود مباشرة بسرعة  وصوله الى خط الجزاء یقوم بالتهدیف والكرة ارضیة على المرمى وبدون حارس مرمى

  ) . ٥(الى خط البدایة بالكرة الثانیة وهكذا لبقیة الكرات 
الى الوقت المحدد للاختبار یتضمن الوقت المنجز زائدا وقت المكافاة ووقت العقاب الذي تضاف الى الوقت 

) ٣(درها ثوان مطروحة من الوقت الكلي عن تسجیل كل هدف وتضاف عقوبة ق) ٣(الكلي حیث تعطى مكافئة 
  . ثوان عن كل تسدیدة خاطئة 

  : التقویم 
  نقاط  ٥ثانیة    ٨٠- ٧٥
  نقاط  ٤ثانیة    ٨٥- ٨١
  نقاط  ٣ثانیة   ٩٠- ٨٦
  نقطة  ٢ثانیة  ٩٥- ٩١
  نقطة  ١ثانیة  ١٠٠- ٩٦
  حركي  –اختبارات الادراك الحس  ٢- ٥- ٣

  ) ١. (الى منطقة محددة حركي بمسافة تمریر الكرة وهي ثابتة  –الادراك الحس : الاختبار الاول 
حركي لمسافة تمریر الكرة وهي ثابتة الى منطقة  –قیاس القدرة على الادراك الحس : الغرض من الاختبار 

  . محددة 
                                                           

  .  ٣١. ( ١٩٩٧المهاري بكرة القدم ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، تاثير الحجم التدريبي في اللياقة البدنية والاداء : يوسف عبد الامير  - ١
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  . م ) ١(مربعات على الارض طول ضلع كل مربع ) ٣(كرات ، رسم ) ٣(ملعب كرة قدم ، : الادوات 

  
لتنفیذ وعند اشارة البدء من قبل الباحث یستدیر اللاعب یقف اللاعب بشكل معاكس لجهة ا: وصف الاداء 

ویبعد المربع  ٢م) ٢(م وتكون مساحة المربع الواحد ) ٢٠(ومن على خط البدایة الذي یبعد عن المربع الاول 
  . م یقوم اللاعب بتمریر الكرة الى المربع الاول ثم الثاني ثم الثالث ) ٣(م وعن الثالث ) ٢(الاول عن الثاني 

) ١(یسجل للاعب مجموع النقاط التي یحصل علیها من المحاولات الثلاث اذ ان للمربع الاول : تسجیل ال
  . نقاط ) ٢(نقطة والثالث ) ٢(نقطة والثاني 

  ) ١. (حركي بقوة ضرب الكرة لاطول مسافة ممكنة  –الادراك الحس : الاختبار الثاني 
قوة ضرب الكرة لاطول مسافة حركي ب –راك الحس قیاس قدرة اللاعب على الاد: الغرض من الاختبار 

  . ممكنة
  . ملعب كرة القدم ، عدد من الكرات ، شریط قیاس : الادوات 

  
  ) ٣(شكل 

  حركي بقوة ضرب الكرة لاطول مسافة ممكنة  –اختبار الادراك الحس 
م وتقسم المسافة بین الخطین بخطوط موازیة لها ، المسافة ) ٥٠(یرسم خطان المسافة بینهما : وصف الاداء 

م ، ومن وضع الجلوس الطویل وعند ) ١٠(م ، المسافة بین خط البدایة والخط الاول ) ٥(بین كل خط واخر 
ى الاعلى وبعد ان تهبط على الارض سماع اشارة البدء ینهض اللاعب بسرعة ویمسك الكرة بالیدین ویقذفها ال

یقوم اللاعب بركلها بقوة وهي في الهواء لاطول مسافة ممكنة باتجاه خط النهایة وتعطى ثلاث محاولات ویؤخذ 
  . افضلها 

                                                           
  .  ١٦٣) .  ١٩٩١: نفس المصدر : ثامر محسن واخرون  - ١
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  : وتحسب الدرجات كما یلي : التسجیل 
  . درجة ) ٢(م ویمنح ) ١٥- ١٠(اذا سقطت الكرة بین الخطین  -أ

  . درجة ) ٣(م ویمنح ) ٢٠-١٥(لخطین اذا سقطت الكرة بین ا -ب
  . درجة ) ٤(م ویمنح ) ٢٥-٢٠(اذا سقطت الكرة بین الخطین  - ج
  . درجة ) ٥(م ویمنح ) ٣٠- ٢٥(اذا سقطت الكرة بین الخطین  -د
  . درجة ) ٦(م ویمنح ) ٣٥-٣٠(اذا سقطت الكرة بین الخطین  - ه
  . جة در ) ٧(م ویمنح ) ٤٠- ٣٥(اذا سقطت الكرة بین الخطین  -و
  . درجة ) ٨(م یمنح ) ٤٥- ٤٠(اذا سقطت الكرة بین الخطین  - ز
  . درجة ) ٩(م وتمنح ) ٥٠-٤٥(اذا سقطت الكرة بین الخطین  - ح

  . درجات ) ١٠(م وتمنح ) ٥٠(حین تصل الكرة او تتخطى الخط 
. دوائر متداخلة مرسومة على الارض ) ٥(حركي بمكان تصویب الكرة الى  –الادراك الحس : الاختبار الثالث 

)١ (  
) ٥(حركي بتقدیر مكان تصویب الكرة الى  –قیاس قدرة اللاعب على الادراك الحس : الغرض من الاختبار 

  . دوائر كرة قدم ، شریط قیاس 

  
  ) ٤(شكل 

  دوائر متداخلة ) ٥(حركي بمكان تصویب الكرة الى  –اختبار الادراك الحس 
دوائر متحدة المركز الاولى قطرها متر واحد وهي اصغر الدوائر والثانیة قطرها ) ٥(نرسم : وصف الاداء 
  . امتار ) ٥(امتار والخامسة ) ٤(امتار والرابعة ) ٣(متران والثالثة 

م حیث یكون التصویب من على الدوائر كما موضح ) ٣٠(الدوائر بمسافة  ثم یرسم خط یبعد عن مركز هذه
، من وضع الانبطاح على البطن وعند سماع اشارة البدء ینهض اللاعب بسرعة یقوم بتصویب ) ٧(في الشكل 

                                                           
  .  ١١٧التربية الرياضية ، ص واقع الناحية النفسية الرياضية عند لاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة القدم في القطر العراقي ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية : يوسف عبد الامير  - ١
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ها الكرة من خط البدایة الى الدوائر وذلك بضرب الكرة بداخل القدم لتكون طائرة في الهواء ثم یؤشر مكان سقوط
  . وتحسب الدرجة على اساس ذلك ، یتم التصویب بكلتا القدمین كلا على حد تعطى لكل قدم محاولتان 

  : یتم اعطاء العلامات على اساس المكان الذي تسقط الكرة فیه او لا تحسب كما یاتي: التسجیل 
  . علامات ) ١٠(اذا سقطت الكرة في الدائرة الخارجیة الكبیرة تعطى  -١
  . علامة ) ٢٠(تعطى )  ٢(ت الكرة في الدائرة رقم اذا سقط -٢
  . علامة ) ٣٠(تعطى ) ٣(اذا سقطت الكرة في الدائرة رقم  -٣
  . علامة ) ٤٠(تعطى ) ٤(اذا سقطت الكرة في الدائرة رقم  -٤
  . علامة ) ٥٠(تعطى ) ٥(اذا سقطت الكرة في الدائرة رقم  -٥
  . فر یعطى ص) ٥(اذا سقطت الكرة خارج الدائرة  -٦

  ) ١(. حركي بالاحساس بالسیطرة على الكرة لاطول مدة ممكنة  –الادراك الحس : الاختبار الرابع 

الحركي بالاحساس بالسیطرة على الكرة  - قیاس قدرة اللاعب على الادراك الحس : الغرض من الاختبار 
  . لاطول مدة ممكنة 

  . ملعب كرة قدم ، عدد من الكرات ، ساعة توقیت : الادوات 
یقوم اللاعب بالسیطرة على الكرة بكلتا القدمین والجسم عدا الذراعین ولاطول مدة ممكنة وبدون : وصف الاداء 

  . النظر الى الكرة 
  ) . الوقت الاطول(یعطى للاعب محاولتان یسجل وقت افضلهما : التسجیل 

  ربة الرئیسیة اجراءات التج ٦- ٣
وفي تمام الساعة الخامسة عصرا وعلى ملعب نادي المیناء  ١٧/٤/٢٠٠٨تم تطبیق التجربة الرئیسیة بتاریخ 

حركیة وذلك بعد ان یاخذ اللاعبین الاحماء  –الریاضي وقامت عینة البحث باجراء الاختبارات المهاریة والحس 
جمیع مفردات الاختبارات قبل البدء بتنفیذها وذلك من اجل الكافي وقد قام الباحث وبمساعدة فریق العمل بشرح 

  . ضمان دقة اداء اللاعبین 
  الوسائل الاحصائیة  ٧- ٣

  . لمعالجة البیانات  spssقام الباحث باستخدام برنامج 
  
  
  
  
  

                                                           
  .  p s١٦٠  ١٩٩١: نفس المصدر : ثامر محسن واخرون  - ١
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  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  - ٤

بعد ان تمت المعالجة البیانات الخاصة بالبحث احصائیا تم وصفها وتبویبها في جداول خاصة وذلك لعرض 
النتائج المستحصلة ومن ثم تحلیلها ومناقشتها بصیغة عملیة مستندة الى المصادر العلمیة الرصینة التي تخص 

  . البحث 
حركیة قید  –تغیرات البحث المهاریة والحس عرض نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لم ١- ٤

  الدراسة 
 Ï=Ï=)٢ (  

  حركیة  –الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث المهاریة والحس 
المعالیم             متغیرات البحث

  الاحصائیة 
 Ï=Ï=
  القیاس 

  الوسط الحسابي 
  ) -س(

  الانحراف المعیاري 
  ) ع(

  p s   p s   درجة   التهدیف   المهارات الاساسیة 
  

 –المدركات الحس 
  حركیة 

  �éF  �éF  درجة   الاحساس بالمسافة 
  p s   p s   درجة   الاحساس بالقوة 

  p s   p s   درجة   الاحساس بالمكان 
  Ï=Ï=   p s   ثا   الاحساس بالكرة 

والذي یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث المهاریة ) ٢(یتضح من الجدول   
  . حركیة  –والحس 

  ) . É=�ô(وبانحراف معیاري بمقداره ) É=�ô(وقد بلغت قیمة الوسط الحسابي لمهارة التهدیف كانت 
لوسط الحسابي للاحساس بالمسافة حركیة قید الدراسة فقد كان ا –اما فیما یخص المدركات الحس   

)�éF ( وبانحراف معیاري مقداره)�éF ( وكان الوسط الحسابي للاحساس بالقوة) . ( ( وبانحراف معیاري
اما ) ) . (وبانحراف معیاري مقداره ) ) . (فیما كان الوسط الحسابي للاحساس بالمكان ) ) . (مقداره 

  ) . ) . (وبانحراف معیاري مقداره  )=Ï=Ï (الوسط الحسابي للاحساس بالكرة فهو 
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  حركیة وتحلیلها ومناقشتها  –عرض نتائج العلاقة الارتباطیة بین مهارة التهدیف والمدركات الحس  ٢- ٤

 Ù±êÙ)٣ (  
  حركیة  –المحسوبة والدلالة بین مهارة التهدیف والمدركات الحس ) t(قیم معاملات الارتباط 

  المدركات   المهارة 
  لحسابیة القیم ا

الاحساس 
  بالمسافة 

الاحساس 
  بالقوة 

الاحساس 
  بالمكان 

الاحساس 
  بالكرة 

  
  التهدیف 

  ) . -   ) .   ) .   ) .   معامل الارتباط 
  ) .   ) .   ) .   ) .   المحسوبة  tقیمة 

  غیر معنوي   غیر معنوي   معنوي   غیر معنوي   الدلالة 
  ) . ) . (ومستوى دلالة ) ٧(تحت درجة حریة ) ) . (الجدولیة  tقیمة * 

 –والذي یبین قیم المعاملات الارتباط بین مهارة التهدیف والمدركات الحس ) ٣(یتضح من الجدول   
، وللكشف ) ) . (حركیة قید الدراسة ، فقد كانت قیمة معامل الارتباط بین هذه المهارة والاحساس بالمسافة 

وهي ) ) . (المحسوبة ) t(بدلالة معنویة الارتباط وجد ان قیمة )t(هذه العلاقة باستخدام اختبار عن معنویة 
لذا فعلاقة الارتباط غیر ) ٧(ودرجة الحریة ) ) . ((تحت مستوى دلالة ) ) . (اصغر من القیمة الجدولیة 

نتیجة لعدم مقدرة اللاعب على معنویة ، ویعزو الباحث ذلك لعدم مقدرة اللاعب على تقدیر المسافة الصحیحة 
التقدیر الصحیح بینه وبین المرمى الامر الذي یؤدي الى ضیاع فرص كثیرة للتهدیف من خلال عدم تحدید 
المسافة المطلوبة فضلا عن المدركات الاخرى ، ولكون مهارة التهدیف من اصعب المهارات بكرة القدم والتي 

  . في ضوئها تحدد نتائج المباریات 
، وللكشف عن معنویة هذه ) ) . (یمة معامل الارتباط بین مهارة التهدیف والاحساس بالقوة فقد بلغت اما ق

تحت درجة ) ) . (وهي اكبر بقلیل من القیمة الجدولیة ) ) . (المحسوبة هي ) t(العلاقة وجد ان قیمة 
  . الحریة ومستوى الدلالة ذاتیهما 

الى ان القوة تستخدم بصورة تكاد تقترب من الاحساس الصحیح  لذا فالعلاقة معنویة ، ویعزو الباحث ذلك
تنظیم عمل القوى الداخلیة تنسجم مع القوة الخارجیة فتتجنب منها الحركات (ویشیر وجیه محجوب الى ان 

  )١) . (الزائدة ولهذا یصبح التوافق والتنظیم ینسجم وحاجة الحركة أي ان القوة المستعملة للاداء مجدیة
، وللكشف عن ) ) . (یخص علاقة الارتباط بین مهارة التهدیف والاحساس بالمكان فقد بلغت اما فیما 

تحت درجة ) ) . (وهي اصغر من القیمة الجدولیة ) ) . (المحسوبة ) t(معنویة هذه العلاقة وجد ان قیمة 
ك الى ان الضعف في الحریة ومستوى الدلالة ذاتیهما ، لذا فهي علاقة ارتباط غیر معنویة ویعزو الباحث ذل

والبعید عن (حركي یؤدي الى عدم امكانیة اللاعب في اختیار المكان الصحیح للتهدیف  –هذا المدرك الحس 

                                                           
  .  ٩٠) . مصدر سبق ذكره : وجيه محجوب  - ١
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الامر الذي یؤدي الى عدم الدقة في وتوجیه الكرة بصورة صحیحة فیما یخص عینة ) متناول حارس المرمى
  . البحث 

وللكشف عن معنویة ) ) . -(لتهدیف والاحساس بالكرة وقد بلغت اما علاقة الارتباط الرابعة فهي بین مهارة ا
تحت درجة الحریة ) ) . (وهي اصغر من القیمة الجدولیة ) ) . (المحسوبة ) t(هذه العلاقة وجد ان قیمة 

  . ومستوى الدلالة ذاتیهما ، لذا فان علاقة الارتباط هذه علاقة الارتباط غیر معنویة 
كاقل ) المسافة ، المكان(الصعف في الاحساس بالمدركات الاخرى اثناء التهدیف  ویعزو الباحث ذلك الى ان

تقدیر یؤدي حتما الى ضعف الاحساس بالكرة الامر الذي یقود الى ضعف الاداء في مهارة التهدیف لافراد 
  . عینة البحث 

  
  الاستنتاجات  - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
الاحساس بالمسافة ، الاحساس بالمكان ، (حركیة في المدركات  –عدم امتلاك اللاعبین المدركات الحس  -١

  . بمهارة التهدیف وامتلاكهم للاحساس بالقوة في المهارة ذاتها ) الاحساس بالكرة
  التوصیات  ٢- ٥

  : استنادا الى الاستنتاجات الى توصل الیها البحث یوصي الباحث بما یاتي 
استخدام التمارین التي تعمل على تنمیة المدركات الحسیة اثناء الوحدات التدریبیة وفي مراحل الاعداد  -١

  . المختلفة وللمراحل العمریة كافة 
ضرورة اجراء اختبارات المدركات الحسیة والاختبارات المهاریة بشكل دوري لتقویم مستوى اللاعبین ، وهذا  -٢

  . مناهج التدریبیة باسلوب علمي وموضوعي وفقا للمراحل التدریبیة المختلفة سیساعد المدربین على وضع ال
اجراء دراسات وبحوث مشابهة على المدركات الحسیة الاخرى والمهارات الاساسیة الاخرى ولمختلف  -٣

  . الفئات العمریة والمنتخبات الوطنیة 
  
  المصادر العربیة  -
فسیولوجیا ومرفولوجیا الریاضي وطرائق القیاس والتقویم : حسانین  ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي - 

 Ï =١٩٩٧، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ١  .  
  . ١٩٧٠، مصر ، المكتب المصري الحدیث ، اصول علم النفس الریاضي : احمد عزت راجح  - 
حركي وعلاقته بالمستوى المهاري  –اثر المنهج التدریبي المقترح في تطویر الادراك الحس : احمد المسالمة  - 

  . ٢٠٠٠بكرة الید ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
  .  ١٩٨٢، القاهرة ، دار الفكر العربي،  Ï٢ �التربیة الحركیة للطفل : امین الخولي واسامة كامل راتب  - 
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  .  ١٩٩١موصل ، مطبعة جامعة الموصل ، ، الالاختبار والتحلیل بكرة القدم : ثامر محسن واخرون  - 
  .  ١٩٨٩، عمان ، مكتبة الرائد العلمیة ،  Ï١ �اساسیات علم النفس التطوري : شفیق فلاح حسان  - 
، عمان ، دار الفكر للطباعة  Ï١ �فسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضة : عبد الستار جبار الضمد  - 

  .  ٢٠٠٠والنشر والتوزیع ، 
، عمان ، دار روائع الفكر للنشر والتوزیع  Ï٢ �التطور الحركي للطفل : عزیز عبد الكریم المصطفى عبد ال - 
 :١٩٩٦  .  
، ترجمة محمد نضالي واخرون ، القاهرة ، مؤسسة فرانكن للطباعة تاریخ التربیة البدنیة : فان دالین واخرون  - 

  .  ١٩٦٩والنشر ، 
  .  ١٩٩٠، الموصل ، مطابع التعلیم العالي ،  علم النفس الریاضي : قاسم حسن حسین  - 
  . ، مصر ، دار المعارف ، ب ت علم النفس الریاضي : محمد حسن علاوي وسعد جلال  - 
  .  ١٩٩٣، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، علم النفس الریاضي : نزار الطالب وكامل الویس  - 
  .  ٢٠٠٢، عمان ، دار المناهج للنشر والتوزیع،  ١= ?اصول البحث العلمي ومناهجه : وجیه محجوب  - 
حركي وعلاقته بدقة لداء بعض المهارات الاساسیة في الكرة  –الادراك الحس : وسن جاسم محمد القیسي  - 

  .  ٢٠٠٢الطائرة ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
تاثیر حجم الحمل التدریبي في اللیاقة البدنیة والاداء المهاري بكرة القدم، اطروحة : یوسف عبد الامیر  - 

  .  ١٩٩٧دكتوراه جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
  
 
  
 


