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  الملخص العربي
متبـاین حسـب مسـتوى الملاكـم حیث تجلت اهمیـة البحـث علـى ان الملاكمـین یتمتعـون بتفاعـل اجتمـاعي   

لذا قـام الباحـث بقیـاس التفاعـل الاجتمـاعي لفئتـین مختلفتـین مـن الملاكمـین ..... الریاضي والفئة التي ینتمي الیها
والمقارنة بینهما لكي یتسـنى لـه معرفـة الفـرق فـي هـذا المتغیـر ولهـذین الفئتـین مـن الملاكمـین وهـو بـذلك یكـون قـد 

  .ه مع الراي الشائع في هذا المجال وهنا تكمن اهمیة البحثتحقق من صحة او خطا فرضیت
سلبي بدني كان او نفسي او  اما مشكلة البحث في كون ریاضة الملاكمة وما یشاع عنها كونها ذو تاثیر 

اجتماعي على مزاولیه فهو بذلك یجعل المقبلین او الهاوین لهذه اللعبة او النشاط في حالة من التردد او الرفض 
ستمرار في مزاولتها حتى ان كان ذلك الفرد یتمتع بكل الصفات البدنیة والنفسیة التي تساعده على مزاولة من الا

  .هذا النشاط بكل قوة وتمیز 
  :وكانت اهداف البحث هي 

  )فئة المتقدمین ( التعرف على مستوى التفاعل الاجتماعي لدى الملاكمین  -1
  ).فئة الشباب ( لدى الملاكمین التعرف على مستوى التفاعل الاجتماعي  -2
  )الشباب والمتقدمین(التعرف على الفرق في مستوى التفاعل الاجتماعي بین فئتي الملاكمین -3

وجـــود مســـتویات متباینـــة مـــابین فئـــات الملاكمـــین الشـــباب والمتقـــدمین فـــي مســـتوى التفاعـــل :امـــا فـــرض البحـــث 
   .الاجتماعي

  .ي الى الدراسات النظریة ذات العلاقة بموضوع البحث كما قد تطرق الباحث في هذا الباب الثان
 15ملاكــم بواقــع  73ملاكـم مــن اصـل  30وكانـت عینــة البحـث تشــمل الملاكمـین مــن فئتــي الشـباب والمتقــدمین 

ـــــــاریخ   ـــــــة الاســـــــتطلاعیة بت ـــــــادي ، كمـــــــا اجریـــــــت التجرب ــــن كـــــــل ن ـــــــة الرئیســـــــیة  2013/ 5/3ملاكـــــــم مـــ والتجرب
  :ى وقد استنتج الباحث عل.7/3/2013
ومـــن ثـــم %) 53,33جیدجـــدا ( تركـــزت النســـبة الاكبـــر مـــن عینـــة البحـــث للملاكمـــین المتقـــدمین فـــي مســـتوى -1

  %) .6,66متوسط (ومن بعدها مستوى %) 40جید ( مستوى 
ومــن ثــم مســتوى %) 53,33جیــد (تركــزت النســبة الاكبــر مــن عینــة البحــث للملاكمــین الشــباب فــي مســتوى  -2
  %) .20جیدجدا (مستوى ومن بعدها %) 26,66متوسط (

  .ان الملاكمین من فئة المتقدمین یتمیزون بتفاعل اجتماعي عالي  -3



ان الملاكمــین مــن فئــة الشــباب تفــاعلهم الاجتمــاعي اقــل مــن المتقــدمین وهــم فــي مســتوى متوســط اكثــر مــن  -4
  .غیره من المستویات 
  :الملخص الانكلیزي

A comparative study of the level of social interaction for players boxing 
Categories (youth and applicants) 

The research contains five doors: 
Which reflected the importance of research on the boxers enjoy social interaction 
differently depending on the level of athletic boxer category to which he belongs 
..... Therefore, the researcher measured the social interaction of the two different 
categories of boxers and comparison between them in order to allow him to see 
the difference in this variable and the two categories of boxers which thus may 
validate or wrong premise with popular opinion in this area and here lies the 
importance of research. 
 The research problem is the fact that the sport of boxing and rumored about being 
a negative impact workout was, psychological or social on Mzaoulih It thus makes 
the next two or Alhaoan for this game or activity in the case of reluctance or refusal 
to continue to follow them even if that individual has all the qualities physical and 
psychological help him to engage in this activity with all our strength and 
excellence. 
The objectives of the research are: 
1 - Identifying the level of social interaction among boxers (advanced class) 
2 - Identify the level of social interaction among boxers (youth). 
3 - Get the difference in the level of social interaction between the two categories 
of boxers (young applicants) 
The imposition of Search: 
The presence of varying levels between categories of young boxers and applicants 
in the level of social interaction 
The researcher has touched in this second door to the theoretical studies related to 
the subject of the search. 
The research sample includes young boxers from the two categories of applicants 
and 30 out of 73 boxer boxer at 15 boxers from each club, as exploratory 
experiment was carried out on 5/3/2013 and experience the main 07/03/2013. 
Researcher has concluded: 



1 - focused the bulk of the research sample for the boxers in the level of 
applicants (Very Good 53.33%) and then level (40% good) and then the level 
(average 6.66%). 
2 - focused the bulk of the research sample for young boxers in the level (53.33% 
good) and then level (average 26.66%) and then the level (Very Good 20%). 
3 - The boxers from class applicants are characterized by high social interaction. 
4 - The young boxers from the category of social interaction applicants less than 
theyare in the average level more than other levels. 
 

 الباب الاول  -1
  : المقدمة واهمیة البحث1-1

ان للملاكمة دور كبیر ومهم في البطولات العالمیة والاولمبیة بصورة عامة والبطولات المحلیة بصورة   
المتابعة من قبل المشجع والمشاهد وتجعله في حالة من خاصة لما تتمتع به هذه اللعبة من حماس وشدة في 

الذهول التي لا یشعر بها والسبب هنا یكمن في كون هذه اللعبة هي واحدة من اقدم واعنف الالعاب كون 
المتنافسان هما على احتكاك مباشر مع بعضهما ولا یتحقق الفوز الا بایذاء الاخر من خلال اللكمات بینهما 

  .قق الفوز سواء بالضربة القاضیة او بتسجیل النقاط والتي بدورها تح
مما دفع بكثیر من الناس على الاعتقاد بان الملاكمة هي واحدة من الانشطة الریاضیة التي لاتتمتع    

بشعبیة كافیة بین افراد المجتمع لما یترتب على مزاولیها من انعكاسات نفسیة واجتماعیة وواحدة من هذه 
ه المشكلة بنظر الاعتبار الانعكاسات هي التفاعل الاجتماعي مع الاخرین مماحدى بالباحث على اخذ هذ

واعتبراها موضوع بحثه حیث یعتقد الباحث عكس ذلك تماما كون الملاكم كلما تقدم في مستواه الریاضي یكون 
لذا قام الباحث بقیاس التفاعل ..... ذو طابع اجتماعي اكبر وشعبیة اكثر ویتمتع بعلاقات واسعة وكثیرة 

والمقارنة بینهما لكي یتسنى اه معرفة الفرق في هذا المتغیر لهذین الاجتماعي لفئتین مختلفتین من الملاكمین 
الفئتین من من الملاكمین وهو بذلك یكون قد تحقق من صحة او خطا فرضیته مع الراي الشائع في هذا 

  .المجال وهنا تكمن اهمیة البحث
  :مشكلة البحث  1-2

ان من اهم المعوقات التي یمكن ان تحیل بین كل لعبة او نشاط ریاضي معین وبین المجتمع هي   
مایشاع على هذا النشاط على انه ذو تاثیر سلبي بدني كان او نفسي او اجتماعي على مزاولیه فهو بذلك 

ستمرار في مزاولتها حتى یجعل المقبلین او الهاوین لهذه اللعبة او النشاط في حالة من التردد او الرفض من الا
ان كان ذلك الفرد یتمتع بكل الصفات البدنیة والنفسیة التي تساعده على مزاولة هذا النشاط بكل قوة وتمیز 

) ریاضة الملاكمة ( وهذا بحد ذاته یعتبر مشكلة لابد من الوقوف عندها ، كما ان مایشاع بخصوص مزاولة 



ر من افراد المجتمع عن سبب عدم مزاولته لهذه اللعبة رغم حبه لها بانها غیر اجتماعیة لانه عندما یسئل كثی
فانه یجیب على ان هذه اللعبة لها مردودات سلبیة سواء كانت نفسیة او اجتماعیة مما حدى بالباحث بدراسة 
هذه المشكلة واعطاءها اولویة في بحثه هذا لما تشكله هكذا نوع من الشبهات خطورة على ریاضة الملاكمة 

  .ستقبلها في بلدنا وم
  :اهداف البحث  1-3

  )فئة المتقدمین ( التعرف على مستوى التفاعل الاجتماعي لدى الملاكمین   - 1  
  ).فئة الشباب ( التعرف على مستوى التفاعل الاجتماعي لدى الملاكمین  - 2  
  ).لمتقدمین الشباب وا( التعرف على الفرق في مستوى التفاعل الاجتماعي بین فئتي الملاكمین  - 3  

  :مجالات البحث  1-4
  .في نادیي البصرة والجنوب الریاضیین )الشباب والمتقدمین ( الملاكمین فئتي : المجال البشري   
  م1/4/2013 - 15/1/2013: المجال الزماني   
  .قاعات الملاكمة في اندیة عینة البحث : المجال المكاني   

  
  :الدراسات النظریة : الباب الثاني  -2
  :التفاعل الاجتماعي  2-1

هو نوع من الفعل الاجتماعي ذي الطبیعة المتبادلة بین افراد المجتمع في اطار الثقافة السائدة بحیث   
یكون بهذا الفعل تاثیر في كافة الافراد المعنیین به فهو اذن تعبیر متعین عن نوع العلاقات الاجتماعیة 

  )403: 1( التفاعلیة الدینامیة 
تفاعل الاجتماعي بانه ذلك النوع من الفعل الاجتماعي الذي یحدث بشكل تبادل بین كذلك یعرف ال   

الافراد بحیث یكون سلوك كل منهم بمثابة الرد او الاستجابة لسلوك الاخر، كما وان استمراریة الجماعة او 
ا مرتبط باستمراریة المجتمع المكون من هؤلاء الفراد وبین منظومة العلاقات والمواقف والتوقعات والقیم وغیره

الاعضاء بعملیة التفاعل الاجتماعي بشكل منتظم ومستمر في اطار ثقافة المجتمع ومنظومة الرموز والمفاهیم 
ذات الدلالة بحیث تظهر الحیاة الاجتماعیة وكانها عالم من الرموز تتحرك فیه العناصر الاجتماعیة الفاعلة 

  .والجماعات والمجموعات 
اعل الاجتماعي في المجال الریاضي فالفریق الریاضي یجتمع افراده ویستمرون بالتفاعل اما بالنسبة للتف  

  ) 55: 8( الاجتماعي وهو یعني استمرار فهم كل لاعب للدور الذي یلعبه داخل تلك الجماعة 
واضف الى ذلك فان مفهوم التفاعل الاجتماعي یتضمن ، ومن هنا یاخذ التفاعل مفهوم الاستجابة     

الافراد بعملیة ادراك وتحلیل السلوك الذي یصدر عن الفرد او الطرف الاخر للتفاعل وفي المواقف الحیاتیة قیام 
المختلفة باعتباره یمثل استجابة لشيء صدر عن شخص اخر في موقف له مغزى ودلالة اجتماعیة وسلوكیة 



تتحول الاستجابة الى مثیر وهكذا وهذه الاستجابة تصبح نوعا من المثیر اي ان المثیر یتحول الى استجابة و 
تتعاقب وتتداخل المثیرات والاستجابات في شكل افعال وردود افعال في اطار من المفاهیم الاجتماعیة ذات 

  )45: 2(الدلالة الرمزیة 
اما كریم عكلة فقد تطرق الى مفهوم التفاعل على انه علم العلاقات الاجتماعیة ، وهو مزیج مركب    

افراد المجتمع الواحد ، ویبنى على تبادل الاراء والمعرفة ویعتمد على الاتصال بین الافراد من  من التفاعل بین
  )54:  9(خلال الرموز المشتركة 

  :اسس حدوث التفاعل الاجتماعي  2-2
هناك بعض الاسس التي لها دور رئیسي في قیام وحدوث عملیة التفاعل الاجتماعي بین الافراد     

  :ا یلي ویمكن تلخیصها بم
یقوم التفاعل الاجتماعي على اساس وجود اشكال مختلفة من الاتصال ، ویشترط لاتمام :  الاتصال -1

حدوث عملیة الاتصال وجود سبل للتفاهم كالغة المشتركة ، وقد یواجه الكثیر من العلاقات التفاعلیة بین 
تداخل في المعاني والدلالات او تغییر الافراد والجماعات نوع من الفشل من الاتصال نتیجة لوجود غموض او 

  .في مقاییس المفردات المستخدمة 
للتوقع اثر كبیر في عملیة التفاعل الاجتماعي ، فالفرد عندما یقوم باداء معین یقع في اعتباره :  التوقع -2

وقع مبني توقعات عدة لاستجابات الاخرین كالرفض والقبول ، وعلى ضوء هذه التوقعات یكیف سلوكه اذ ان الت
وعلیه ینبغي ان یكون واضحا ، لان غموض التوقع . على الخبرات السابقة او على قیاس احداث متشابهة 

  )79:  7(یؤدي الى فشل في عملیة مسایرة الافراد الاخرین 
ویقصد بالدور السلوك الذي ینتظر من الفرد القیام به في موقف ما وتقریر وجهة :  الادوار الاجتماعیة -3

ر الى نفسه من خلال نظرة الاخرین له ، والادوار الاجتماعیة تعتمد على عملیة التوقع فیتعلم الفرد كیف النظ
یقدر الموقف وكیف یؤدي الدور المتوقع منه وما یتوقعه هو من الاخرین بهذه یتشكل سلوكه في المواقف 

ظرا لان التفاعل الاجتماعي وسیلة الاجتماعیة المختلفة وهكذا یفسر السلوك من خلال عمله مع الاخرین ، ون
اتصال بین الافراد والجماعات فان بلا شك ینتج عنه مجموعة من التوقعات الاجتماعیة المرتبطة بموقف معین 

)7 :79(  
  :العوامل المؤثرة في التفاعل الاجتماعي  2-3

بالاعتبار الاخصائي هناك عدد من العوامل التي تساعد على تماسك الافراد والتي لابد من ان یاخذها   
الاجتماعي ، حیث لایكون مدركا لها فحسب بل مدركا ایضا لمدى تاثیرها في حیاة الجماعة ، حیث یستطیع 
توجیه التفاعل الاجتماعي نحو اهدافه التربویة التي تتفق مع ما یتوقعه المجتمع ، وفي مایلي لاهم العوامل 

  ) :253: 6(المؤثرة في دینامیكیة التفاعل الاجتماعي 



ان اهمیة المدرب بان یدرك الفروق بین مراحل النمو التي یمر بها الشخص الریاضي ، :  شخصیة الفرد -1
فهذا یساعده على احداث التاثیر المناسب في حیاة الفریق الذي یعمل معه ، وهذا یتیح لاعضاء الفریق فرص 

لكل مرحلة من هذه المراحل خصائص عقلیة  النمو التي تتناسب مع قدراته وامكانیاته واحتیاجاته ، حیث ان
  .ونفسیة واجتماعیة وبدنیة لابد ان تدخل في الاعتبار عند العمل مع الفریق 

ان للظروف الاقتصادیة تاثیر على الفرد في تحدید القیم المختلفة التي یتبناها في :  الظروف الاقتصادیة -2
نظرته وفي حكمه على الاشیاء ، فلابد ان یكون المدرب مدركا سلفا للحالة المعیشیة والظروف الاقتصادیة 

ینامیكیة التفاعل بینهم ثیرها بدالتي یعیشها افراد الفریق حتى یمكنه ان یدرك الظروف في استجابة كل منهم وتا
للظروف الاسریة التي یمر بها كل فرد من افراد الفریق الریاضي اثر لا شك فیه في :  الظروف الاسریة -3

تحدید علاقاته بالاخرین فعن طریق العلاقات الاسریة التي عاش في نطاقها الفرد یكون صورة عن نفسه وعن 
  .تؤثر في تحدید الفرد لمكانته داخل الفریق  مكانه في عالمه الذي یعیش فیه فالاسرة التي

والمقصود هنا مناقشة اثر التجارب الاجتماعیة السابقة التي مر بها كل :  التجارب الاجتماعیة السابقة -4
فرد من افراد الفریق الریاضي ، فهذه التجارب تترك طابعا في سلوك الریاضي واتجاهاته فتؤثر بالتالي في 

  .قاته الجدیدة بالاخرین قدرته على تكوین علا
  :نظریات التفاعل الاجتماعي  2-4

  ):21: 3(ان من اهم نظریات التفاعل الاجتماعي هي 
وتستند هذه النظریة ان كل جزء من الاجزاء المكونة للمجتمع الریاضي تستند على :  النظریة الوظیفیة: اولا 

، فالافراد دون النظر الى المؤسسات التي ینتمون الاجزاء الاخرى لتكون نظاما اجتماعیا متكاملا ومترابطا 
  .الیها هم مجموعة متماسكة ومترابطة مع بعضها البعض داخل تلك المؤسسات 

تؤكد هذه النظریة على ان المجتمع قائم على مجموعة من الافراد على الرغم من :  نظریة الصراع: ثانیا 
ن الافراد هم في صراع دائم مع بعضهم ، وخصوصا تقاطع الرغبات والاتجاهات والمیول ومن هذا یتضح ا

هؤلاء الذین تتقاطع مصالحهم ولذلك نلاحظ ان المجتمع یتكون من عدة طبقات ، كل طبقة لها افرادها الذین 
یتشابهون في المصالح ، رغم ان هذه النظریة تلاقي اعتراض بعض علماء النفس والاجتماع ولكنها واحدة من 

  .هذا المجال النظریات المهمة في 
ان من اهم ما تؤكده هذه النظریة ان المؤسسات الاجتماعیة قائمة على : نظریة التفاعل الرمزي : ثالثا 

التفاعل المتبادل بین الافراد المكونین لها ، واعتبار اللغة من الاساسیات المهمة لتفاعل الاشخاص فیما بینهم 
یا الاجتماعیة المحدودة لحیاتهم الاجتماعیة ، ان زیادة ، ومن خلالها یعبرون عن قبولهم او رفضهم للقضا

على قابلیة الافراد في تنمیة الحوار ) كما تصوره هذه النظریة ( تفاعل الافراد فیما بینهم یرتبط بصورة كبیرة 
  .والتفاعل فیما بینهم

  



  :منهج البحث واجرءاته المیدانیة : الباب الثالث  -3
  : منهج البحث  3-1

الباحث على المنهج الوصفي بطریقة المسح وهي تاطریقة الانسب في علاج هكذا نوع من اعتمد   
  .المشاكل البحثیة والتي تحقق اهدافه 

  : عینة البحث  3-2
لقد اختار الباحث عینة البحث بالطریقة العمدیة وهم ملاكموا نادیي الجنوب الریاضي ونادي البصرة   

( ویمثلون نسبة ) ملاكم  73( من اصل  ) ملاكم  30(والبالغ عددهم الریاضي ولفئتي الشباب والمتقدمین 
  ) 1(وقد توزعوا على فئتي العینة كما في الجدول ) ملاكم لكل نادي  15(من مجتمع الاصل ، بواقع % ) 41

  )1(جدول 
  الیها والنسبة المؤیة لهم من مجتمع البحث یبین عدد ملاكمي عینة البحث في النوادي التي ینتمون

عدد الملاكمین في   عدد افراد العینة  الفئة  النادي
  النادي للفئة نفسها

النسبة المؤیة من 
ملاكمي الفئة من 

  مجتمع البحث

  نادي الجنوب الریاضي
  %6,8  15  لاعبین 5  فئة الشباب

  %13,69  20  لاعبین 10  فئة المتقدمین

  نادي البصرة الریاضي
  %9,58  20  لاعبین 7  فئة الشباب

  %10,95  18  لاعبین 8  المتقدمینفئة 
  %41  73  ملاكم 30  المجموع

ولغرض ضمان عدم تاثر العینة لمتغي العمر التدریبي قام الباحث باجراء التجانس على عینة بحثه باستخدام 
  ) :2(معامل الاختلاف وكما في الجدول 

  الاختلافمعامل   الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  )العمر التدریبي (المتغیر
  15,27  2,05  سنة13,42  فئة الشباب

  21,24  1,33  6,26  فئة المتقدمین
وهي تدلل على تجانس العینة كما یذكره ودیع یاسین ومحمد ) 25(وظهر بان قیم الاختلاف اقل من   

  .) 160: 12( التكریتي وحسین العبیدي

  

  

  

  

  

  :وسائل وادوات جمع المعلومات  3-3



  المصادر العربیة  - 1
  .)(المقابلات الشخصیة مع الخبراء الاجتماعیین والنفسیین والمدربین  - 2
وهي الوسیلة في الحصول على اجابات عبنة البحث ، استمارة التفاعل الاجتماعي المستخدمة في البحث  - 3

  .من الملاكمین والتي یقوم بملئها بمفرده 
     hp   - core i5حاسبة الكترونیة نوع  - 2  اقلام  - 1  :الادوات المستخدمة في البحث  3-4
  :التجربة الاستطلاعیة  3-5

على عینة من اللاعبین والبالغ عددهم  2013/  3/  5قام الباحث باجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ   
وهما اثنان من كل فئة من الملاكمین من كل نادي وهم ایضا من مجتمع البحث الاصلي ، ) ملاكمین  4(

دف من هذا التطبیق التاكید على فهم اللاعبین لتعلیمات المقیاس ومدى وضوحه وفهمهم لفقرات وكان اله
المقیاس واسلوب ضیاغته والكشف عن الفقرات التي یمكن ان لایفهموها والغیر واضحة من حیث اللغة او 

  .المضمون 
  :الاختبارت المستخدمة في البحث  3-6

) 149: 8)  (فراس حسن( التفاعل الاجتماعي الذي اعده حیث اعتمد الباحث على اختبار قیاس   
  .وتم الاخذ بنتائج هذا الاختبار ) 1(ملحق رقم 

  :مرحلة التجربة الرئیسیة  3-7
( وقد تضمنت هذه المرحلة التجربة الرئیسیة لاجراء قیاس التفاعل الاجتماعي لعینة البحث وهم   

الجنوب والبصرة الریاضیین وقد بدات اجراءات الاختبار في نادیي ) ملاكمون من فئة الشباب والمتقدمین 
حیث قام الباحث بالشرح والتفصیل لعملیة مليء هذه الاستمارة كما وصف عملیة  2013/ 3/  7بتاریخ 

  .الاجابة وكیفیة احتساب درجاته 
  :الوسائل الاحصائیة  3-8

  النسبة المؤیة   - 1  
  الوسط الحسابي    -2         
  الانحراف المعیاري -3         
  مربع كاي  -4         
  )(spss - v10واعتمد الباحث في ذلك على برنامج          

  
  
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج : الباب الرابع  -4

                                                        
  (*) اختصاص في علم النفس الریاضي /عبد الستار جبار الضمد . د.أ -1: اخبراء والمختصین  

  اختصاص في علم النفس الریاضي / عبد الكاظم جلیل حسان . د.أ -2    
  اختصاص في علم الاجتماع الریاضي / فراس حسن حسین . د.م.أ -3    
  .الملاكمة ومدرب وحكم دولي سابق اختصاص في لعبة / مهدي صالح الكنعان . د.م -4    



  :عرض وتحلیل النتائج  4-1  
النتائج لاجل تحقیق اهداف البحث وهي عملیة قیاس التفاعل الاجتماعي لعینة البحث ومن ثم مقارنة   

فیما بین فئتي الشباب والمتقدمین من الملاكمین كان لا بد ان یعرض النتائج التي حصل علیها من خلال 
وللفئتین ) ملاكم  30(الذي طبقه الباحث على عینة البحث والبالغ عددهم ) التفاعل الاجتماعي ( المقیاس 

  .المذكورتین 
  الذي یوضح التفاعل الاجتماعي للملاكمین من فئة المتقدمین وكما مبین ادناه ) 3(ومن خلال الجدول   

  )3(جدول 
  على مستویات مقیاس التفاعل الاجتماعي)فئة المتقدمین (یوضح توزیع افراد عینة الملاكمین 

  النسبة المئویة   العدد  حدود درجة العینة   الدرجة المعیاریة   المستویات   ت
  %53,33  8  73-78  69-80  جید جدا   1
  %40  6  59-65  57-68  جید  2
  %6,66  1  54  45-56  متوسط   3
  صفر   صفر   صفر   33-44  مقبول   4
  صفر   صفر   صفر   20-32  ضعیف   5
 - جید  -جید جدا ( یتضح لنا ان افراد عینة البحث قد توزعوا ضمن المستویات ) 3(من الجدول   
وكانت ) ملاكمین  8(كان عددهم ) جید جدا (الملاكمین الذین حصلوا على مستوى حیث ان ) متوسط 
حیث كانت نسبتهم  ) ملاكمین  6(فبلغ عددهم ) جید(من افراد عینة البحث ، اما مستوى % ) 53,33(نسبتهم 

ة وهویشكل نسبة مؤی) ملاكم واحد (فكان عددالملاكمین في هذا المستوى ) متوسط (اما مستوى %) 40(
من المجموع الكلي لافراد عینة البحث قد توزعت علیهم بصورة تناقصیة من مستوى جید جدا ثم % ) 6,66(

ولا یوجد اي % ) صفر (فقد شكلا نسبة ) مقبول وضعیف (جید ومن بعدها متوسط اما المستویین الاخریین 
  .فرد من عینة البحث تحت هذا المستوى 

  
  
  
  
  
  
  
  )4(جدول 



  على مستویات مقیاس التفاعل الاجتماعي) فئة الشباب (عینة الملاكمین  یوضح توزیع افراد
  النسبة المؤیة   العدد   حدود درجة العینة   الدرجة المعیاریة   المستویات   ت
  %20  3  70-77  69-80  جیدجدا   1
  %53,33  8  56-66  57-68  جید  2
  %26,66  4  49-50  45-56  متوسط   3
  صفر   صفر   صفر   33-44  مقبول   4
  صفر   صفر   صفر   20-32  ضعیف   5
 - جید  -جیدجدا (یتضح لنا ان افراد عینة البحث قد توزعوا ضمن المستویات ) 4(من الجدول     
وكانت نسبتهم ) ملاكمین 3(كان عددهم ) جیدجدا(حیث ان الملاكمین الذین حصلوا على مستوى ) متوسط 

% ) 53,33(  وبنسبة) ملاكمین 8(فبلغ عدد الملاكمین في هذا المستوى قد بلغ ) جید(امامستوى %) 20(
اي ) ملاكمین 4(فكان عدد الملاكمین في هذا المستوى قد بلغ ) متوسط (من افراد عینة البحث ، اما مستوى 

فلم یقع اي ملاكم في هذا ) مقبول والضعیف (من عینة البحث والمستویین الاخریین %)26,66(بنسبة 
  .من عینة البحث %) صفر (المستوى وهم بذلك یشكلون نسبة 

  :ناقشة النتائج م 4-2
حیث یتضح لنا ان اغلب الملاكمین المتقدمین قد كانوا تحت مستوى ) 2(من النتائج السابقة والجدول        
وهي نتیجة متوقعة حیث ان الریاضیین كلما تقدم ) متوسط (وبعدها مستوى ) جید(ومن ثم مستوى ) جیدجدا(

ماعي لهم اعلى وذلك بسبب كثرة التدریب مع الفریق مستواهم في المجال الریاضي كان مستوى التفاعل الاجت
او كثرة النزالات سواء كانت ودیة او بطولات محلیة او دولیة وبالتالي یكون الملاكم قد اسس نوع من انواع 
الارتباط الناتج من تفاعله مع الاخرین وهو بذلك قد اكتسب سلوكیات وقیم ریاضیة جیدة تعكس الحالة الصحیة 

وتجذیب القیم الاخلاقیة التي لا یمكن ان یحصل علیها الامن خلال العلاقات السلیمة في  والصحیحة له
  .المجال الریاضي 

ان النشاط البدني الذي یشارك فیه جماعة متكونة : م 1998وهذا ماذهب الیه واكده محمد حسن علاوي        
ة اجتماعیة وعلى امكانیة اشباع من اثنین من اللاعبین او اكثر ینطوي في نظر بعض الافراد على قیم

حاجات اجتماعیة معینة ، وعلى ذلك فان النشاط البدني كخبرة اجتماعیة تتمیز من خلال الانشطة الریاضیة 
تسهم غالبا في توفیر التفاعل الاجتماعي والتي تسمح بامكانیة التعرف على افراد جدد وتكوین علاقات ) بدنیة(

  ) 11: 10(بین الناس     

ان المنافسات والسباقات والبطولات الریاضیة ): م1998(كما یؤكد هذا ایضا جلال العبادي واخرون        
وهذه الابعاد ، تتمیز بابعاد نفسیة وتربویة واجتماعیة اضافة الى كونها منافسة ریاضیة من اجل تحقیق الفوز 



او زیادة وتقویة روابط ) منافسین مع ال( او خارجیة ) مع الفریق (متمثلة ببناء روابط اجتماعیة داخلیة 
  )37: 4(اجتماعیة سابقة 

وبما ان افراد عینة البحث هم ملاكمین وینتمون الى اندیة ریاضیة ومداومین على التدریب فیها بصورة        
نظامیة وخاصة الملاكمین المتقدمین فهم بذلك یحققون تقدم لیس في المستوى البدني فقط  بل یتعدونه الى 

ن الاسقرار النفسي والاجتماعي وذلك من خلال بناء علاقة اجتماعیة مع زملائهم ومدربهم ومنافسیهم حالة م
  . 3وهذا مانجده في الجدول 

فاننا نلاحظ ان الملاكمین الشباب قد توزعوا في هذا الجدول قد توزعوا في هذا ) 4(اما بخصوص جدول        
ولكن كان هنا عدد الملاكمین الشباب في ) متوسط  -جید  - دا جیدج(الجدول على المستویات الثلاثة الاولى 

من عینة %) 53,33(حیث بلغ نسبة ) متوسط(و) جیدجدا (اكثر مما هو علیه في مستوى ) جید(مستوى 
) جیدجدا(من عینة البحث ومن ثم مستوى %) 26,66(حیث كانت نسبته ) متوسط(البحث ومن بعده مستوى 

یل على ان الملاكمین الشباب هم اقل تفاعل اجتماعي مما هو علیه لدى وهذا یعطي دل%) 20(بنسبة 
المتقدمین وهذا ما یؤكده على ان الانشطة الریاضیة هي واحدة من اكبر المؤثرات على الفرد في تنشئة روابط 

 ان لممارسة النشاط الریاضي دورا مهما في) : م2002(اجتماعیة مع الاخرین وهذا ما اكده حسن الشافعي 
زیادة الروابط والتفاعل الاجتماعي بالاخرین حیث وجد ان الفرد الریاضي یمكنه ان یخطو خطوات واسعة 

 5(وسریعة نحو التقدم الاجتماعي وتكوین اتجاهات سلمیة في الحیاة اساسها رضا الافراد عن بعضهم البعض 
 :21(  

یز بالعنف في الاداء وایذاء الخصم في وبما ان ریاضة الملاكمة هي من الانشطة الریاضیة التي تتم       
سبیل تحقیق الفوز كان لابد على الملاكم ان یتمیز في كبت مشاعره التي اعتادها في النزالات عن حیاته 
الیومیة والابخلافه فانه قد لا یتفاعل اجتماعیا مع الاخرین بسبب هذا السلوك الذي یجب ان یتحلى به في 

ان خلق علاقات اجتماعیة مثالیة بین اللاعبین وبین مدربهم : ناهدة رسن سكر  وهذا ماتؤیده.. النزالات فقط 
یؤدي الى اكتساب قیما اخلاقیة جیدة متمثلة بتجنب ردود الافعال العصبیة وخلق حالة من التعاون والالفة 

الریاضي والذي  والمحبة بین اللاعبین المبنیة على الاحترام والتعاون المتبادل ، له بالغ الاثر في في نفسیة
  ) 75: 11(یؤثر بطبیعة الحال على مستوى الفریق البدني 

لهذا العدد من الملاكمین الشباب في مستویات المقیاس الى ان ) 4(كما یمكن ان نعلل من خلال جدول        
نت هذه الملاكمین الشباب قلیلي الاحتكاك الاجتماعي او اقل مما هو علیه لدى الملاكمین المتقدمین سواء كا

القلة من الاحتكاك مع الزملاء او مع المدرب وهوناتج من قلة العمر التدریبي او قلة المشاركة في البطولات 
التي بدونها تنمي الروابط الاجتماعیة ، هذا من ناحیة ومن ناحیة اخرى یكون المدرب مرتبطا مع الملاكمین 

  .محددة نوعا ما  فقط في البطولات وفي عملیة التدریب وهنا تكون العلاقة



على اهمیة النشاط الریاضي في تفعیل دور التفاعل الاجتماعي اذا : م 2005وهذا ما اكده فراس حسن        
  )108:  8(ما اراد الفرد الریاضي الاستزادة من دوره في تكوین علاقات اجتماعیة مع زملائه او مع الاخرین 

  
  :الاستنتاجات والتوصیات  -5
  :الاستنتاجات  5-1
ومن ثم %) 53,33جیدجدا ( تركزت النسبة الاكبر من عینة البحث للملاكمین المتقدمین في مستوى - 1

  %) .6,66متوسط (ومن بعدها مستوى %) 40جید ( مستوى 
ومن ثم مستوى %) 53,33جید (تركزت النسبة الاكبر من عینة البحث للملاكمین الشباب في مستوى  - 2

  %) .20جیدجدا (توى ومن بعدها مس%) 26,66متوسط (
  .ان الملاكمین من فئة المتقدمین یتمیزون بتفاعل اجتماعي عالي  - 3
ان الملاكمین من فئة الشباب تفاعلهم الاجتماعي اقل من المتقدمین وهم في مستوى متوسط اكثر من غیره  - 4

  .من المستویات 
  :التوصیات  5-2
لارشادیة الاجتماعیة الخاصة بالاعداد النفسي والاجتماعي الاهتمام بتفعیل الوحدات التاهیلیة النفسیة وا - 1

  .للملاكمین الشباب والناشئة 
تطویر العلاقات الاجتماعیة مابین افراد الفرق الریاضیة للملاكمین من خلال السفرات والانشطة  - 2

  .الاجتماعیة 
ح باب النقاش والتعرف على كسر الحاجز الذي یمنع توطید العلاقة مابین الملاكم والمدرب من خلال فت - 3

  .العوائق الاجتماعیة التي یمكن ان تؤثر على الانجاز الریاضي 
  .اجراء دراسة مشابهة ولكن على العاب وفعالیات اخرى ولفئات مختلفة والمقارنة فیما بینها  - 4
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  )1(قم ملحق ر 
  استمارة قیاس التفاعل الاجتماعي

  استبانة/ م
  .........عزیزي الملاكم 

  .......تحیة طیبة 
بین یدیك استمارة استبیانیة لقیاس التفاعل الاجتماعي للریاضیین ، ولما كنت من المعنیین في                 

امام العبارة ( / )ة والاجابة علیها بالتاشیرهذه الدراسة ، لذا یرجو الباحث قراءة فقرات المقیاس بدقة وموضوعی
  .التي تشعر بانها تنطبق علیك او لا تنطبق علیك اثناء المشاركة في النشاط الریاضي مع زملاءك 

  شاكرا تعاونكم معنا مع فائق الشكر والتقدیر
  :اسم الملاكم 

  :النادي 
  :العمر التدریبي 

  الفقرات  ت
تنطبق 
علي 
  تماما

تنطبق 
  علي

تنطبق 
علي 
  احیانا

لاتنطبق 
  علي

لاتنطبق 
علي 
  تماما

اتفاعل اجتماعیا مع كل الاعمار من زملائي داخل   1
  الفریق

          

2  
اتجاهل العداءات السابقة لزملائي لاتفاعل اجتماعیا 

            معهم



            اتفاعل مع جمیع المستویات الاجتماعیة من زملائي  3

لتكوین علاقة لایهمني المستوى الاقتصادي لزملائي   4
  اجتماعیة معهم

          

            اتفاعل اجتماعیا مع من اثق بهم من افراد فریقي فقط  5
            اشارك افراد فریقي بالمناقشات الخاصة بالفریق  6
            انا صادق ومخلص مع افراد فریقي  7

8  
اجد متعة في الرحلات والمعسكرات الریاضیة التي 

            یقیمها المدرب واعضاء فریقي

9  
المواقف الصعبة التي تواجه الفریق تزید من تفاعلي 

            الاجتماعي بزملائي

            اشعر بالحماس عند اللعب مع افراد فریقي  10

11  
تمییز المدرب لاعضاء فریقي ینعكس على تفاعلي 

            الاجتماعي بهم

            انا لست انانیا مع اعضاء فریقي  12

تجعل من الفریق متماسكا  فریقي یمتاز بقیادة كفؤة  13
  اجتماعیا

          

انا متفاعل اجتماعیا مع زملائي مهما كانت الصراعات   14
  داخل الفریق

          

اتفاعل اجتماعیا مع من یحاول التكبر علي من   15
            اصدقائي داخل الفریق

            الانسجام موجود بیني وبین افراد فریقي  16

17  
فریقي سببها احترامنا  علاقتي الاجتماعیة الجیدة مع

            لانظمة وقواعد اللعبة

18  
  اتقبل نصائح وارشادات المدرب الاجتماعیة

            

19  
انا متمسك بالقیم الاجتماعیة التي یحث علیها المجتمع 

            العراقي نحو علاقات اجتماعیة جیدة

            اعیش في جو اسري مترابط اجتماعیا  20
            من كلا الجنسین سهلا اجد الاختلاط بالاعبین  21

  الفقرات  ت
تنطبق 
علي 
  تماما

تنطبق 
  علي

تنطبق 
علي 
  احیانا

لاتنطبق 
  علي

لاتنطبق 
علي 
  تماما

          انا متفاعل اجتماعیا مع اعضاء فریقي بالرغم من عدم   22



  تحقیق الانجاز الریاضي

23  
شعوري بانتمائي الى فریقي الریاضي یزید من تفاعلي 

            الاجتماعي بهم

            لا ارغب بالانتقال الى فریق اخر  24
            استمتع بالحدیث مع افراد فریقي  25

26  
انا بطبیعتي ااحب تكوین العلاقات الاجتماعیة مع 

            الاخرین

            ابذل قصارى جهدي لیحصل فریقي على المرتبة الاولى  27
            انا متعاون مع افراد فریقي لتحقیق الهدف المنشود  28
            افراد فریقي یشجعونني على التفاعل معهم  29

انا متفاعل مع اعضاء فریقي حتى عندما تكون علاقتي   30
  غیر جیدة بمدربي

          

            افضل مصلحة الفریق على مصالحي الشخصیة  31

اشعر بالراحة والاطمئنان عند تواجدي معى اعضاء   32
  فریقي

          

            اجتماعیة مع افراد فریقيارغب بتكوین علاقات   33
            اشعر بالحیویة والنشاط مع زملائي  34
            اجامل اعضاء فریقي كثیرا  35

36  
استطیع ان ابعث روح المرح والسرور بین اعضاء 

            فریقي

            انا لبق في تعاملي مع اعضاء فریقي  37
            استطیع كسب ود ومحبة اعضاء فریقي بسهولة  38

39  
علاقتي الاجتماعیة الجیدة سببها التنظیم الجید للمدرب 

            داخل الفریق

40  
تفاعلي الاجتماعي مع اقراني سببه امتلاكي الدوافع 

            الاجتماعیة نحوهم

تربطني علاقة اجتماعیة بزملائي نسعى من خلالها   41
  لتحقیق اهدافنا

          

            اعضاء فریقيامیل للتعاطف والتسامح مع الاخرین من   42

علاقتي الاجتماعیة الجیدة بفریقي سببها الاحترام   43
  المتبادل بیننا

          

  
  
 


