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الیدین  الاتصال أثناء مرحلة قفزات الیدین الأمامیة والخلفیة لمقارنة هذه الدراسة كان الغرض من  
 قفزة الیدین الخلفیة والأمامیة  كل من في كل إفراد العینة وشارك مجموعة واحدة هذه الدراسة في استخدمت
  والانحراف المعیاري ) 14,87(سنة  وكان الوسط الحسابي للعمر 18 - 9لاعب من عمر  15العینة عدد إفراد 

( الوسط الحسابي للوزن )  13,71( والانحراف المعیاري ) 156( الوسط الحسابي للطول  )  3,29( 
)  (sonyنوع 3وقد تم تصویر اللاعبین بآلة تصویر فدیویة عدد ) 16,01( والانحراف المعیاري ) 53,07

 فيالجسم  مركز ثقل في الابتدائیة والنهائیة أن السرعة الأفقیةأوضحت النتائج ). ثانیة /صورة 30(ذات سرعة 
مركز  في الأفقیة السرعة ، ومع ذلك فإنیةالخلف قفزة الیدین أعلى بكثیر من الأمامیة قفزة الیدینل الیدین اتصال

 السرعة الأفقیة كانت.الأمامیةلقفزة الیدین  الیدین الاتصال خلال مرحلة بشكل ملحوظ تباطأتالجسم  ثقل
السرعة  من ٪50كانت ما یقرب من  الیدین اتصال في قفزة الیدین الأمامیة خلال الجسم مركز ثقللالابتدائیة 

النهائیة  السرعة الأفقیة كانت .الیدین اتصال في الخلفیة قفزة الیدین خلال الجسم مركز ثقلل الابتدائیة الأفقیة
 النهائیة السرعة من ٪25أعلى ما یقرب من  الیدین اتصال في قفزة الیدین الأمامیة خلال الجسم مركز ثقلل
ما  انخفضتالجسم  مركز ثقللالأفقیة  السرعة .الیدین اتصال في  ةالخلفی قفزة الیدین الجسم خلال مركز ثقلل

 الیدین اتصال خلال المرحلة   ٪5وحوالي الأمامیة، قفزة الیدین من الیدین اتصال خلال مرحلة ٪20یقرب من 
وأوصى الباحث الاهتمام بتدریب اللاعبین على النواحي الفنیة وفق الأسس  .قفزات الیدین الخلفیة من 

الكینماتیكیة التي تؤدي إلى خلق بروتوكول تدریب یساعد على إتقان المهارات مع مراعاة الأخذ بنظر الاعتبار 
  .نیكیة المؤثرة في الأداءالنواحي المیكا

  
  
  
  



Abstract 
( A comparative study in the values of some variables kinematics between front 
and back handspring during contact stage hands on floor exercise in the men's 

artistic gymnastics) 
Prof .dr hab . Zdzisław Kołaczkowski  

Mr. Qasim Mohammed Sayah 
Faculty of Physical Education and Health Promotion-University of Szczecin -

Poland  
The purpose of this study was to compare the jumps hands front and back 

during the phase contact hands used in this study, one group participated all the 

sample in each of the hands jump backward and forward a number the sample 15 

players from the age of ( 9 – 18) years and was the arithmetic mean of age (714.8) 

and the standard deviation(3.29) the arithmetic mean of length (156) and standard 

deviation (13.71) the arithmetic mean of weight (53.07) and standard deviation 

(16.01). The players had been filming a video camera number 3 type Sony)) with 

speed (30 frames / sec.). Results indicated that The initial and final horizontal 

velocity of the center of gravity (COG) at hand contact were significantly higher for 

the front handspring than the back handspring, yet the horizontal velocity of the 

COG slowed down significantly more during the hand contact phase of the front 

handspring. The initial horizontal velocity of the COG during the front handspring 

hand contact was approximately %50 higher than the initial horizontal velocity of 

the COG during the back handspring hand contact. The final horizontal velocity of 

the COG during the front handspring hand contact was approximately %25 higher 

than the final velocity of the COG during the back handspring hand contact. The 

horizontal velocity of the COG decreased approximately %20during the hand 

contact phase of the front handspring, and approximately %5 during the hand 

contact phase of the back handspring. The researcher recommended interest the 

training of the players on the technical aspects of accordance to basis kinematics 

which lead to the creation of the training protocol helps to master the skills, with 

taking into consideration the mechanical aspects influencing the performance. 

  



  الباب الأول  -1
  :مقدمة البحث وأهمیته 1-1

هي  الأرضیةالحركات  .1896في عام  الاولمبیاد الحدیثة ألعاب في أول رسمي هو حدث الجمناستك  
 لاعبي الجمناستك  .والقلبات ، اللف، والدوران،القفز الأساسیة بما في ذلك حركات الجمناستك لتعلم أساس

 المهارات الأساسیة هي من والأمامیةالخلفیة  قفزة  الیدینو  .جهاز آخر الحركات الأرضیة قبل یجب أن یتقنوا 
   ]6[إجراءات الجمناستك  لكثیر من أساسیة تعتبر لبنةو  في الحركات الأرضیة

 ولاعبي الجمناستك ودینامكیة في أوضاع ستاتیكیة المهارات العدید منمن قبل  الجمناستك الفني كما یتمیز
 تستخدم التي البهلوانیة المهارات مجموعة من قفزات الیدین تمثل.غیر عادیة بأسالیب الأطراف العلیا یستخدمون

قفزات  مهارات وتعتبر .الجسم تدویرو  تحریك بهدف ريانفجا قفزلإحداث  اللاعبینمن قبل  الأیدي والأذرع فیها
   .القفز أیضا على یتم تنفیذها بل على الأرض والتي یؤدیها اللاعبون عادة الأساسیة المهارات من الیدین

الكثیر من القوى یتم نقلها خلال  لان الإصابات بنسبة أعلى تردد في یرتبط جهاز هو والحركات الأرضیة
مفصل الرسغ  یؤثر ذلك على تأثیر یمكن أن یكون لها التي في جمیع أنحاء الرسغ والذراع تدریب الجمناستك

أكثر تواترا  الرسغ لهذه القوى على فترات یتعرض وقت التدریب كما ان زیادة  .الأخرى ذات الصلة والهیاكل
 الساعات التي یقضیها مباشر بین وجود ارتباط وضهر .خلال دورة تدریبیة واحدة في كثیر من الأحیان وأیضا

 یصبح لا مفر منه المعصم للضغوط، فالإصابة في الرسغ فعندما یتعرض .آلام الرسغ دوثوح الممارسة في
هذه  یدخلون ریاضة الجمناستك قد زاد وخاصة لصغار الأعمار الذي في المشاركین حیث بلغ عدد .تقریبا

  ] 7.[حتى ألان تصبح أكثر إثارة للقلق الریاضة، هذه الإحصاءات
یكون نتیجة  النهوض وكلاهما یمكن أن تقنیة وضعف غیر صحیحة الرأسوضع  هي الأخطاء الشائعة  

 خلال المنقولة في مرحلة الطیران الأول القوى الانتقال عدم كفایة ، مما یؤدي إلىمتخوفین لاعبي جمباز كونل
لیم اتخاذ الأسلوب الس ذلكونتیجة ل الكوع لمفصل الجانبي الضغط إلى وقوع إصابات قد تسهم الیدین الاتصال

  ] 8[.الإصابة لتجنبإلى الخلف والإمام  قفزات الیدین في والمهم
 آفاق استخدمت لتوسیع التي الطرق أفضل الجمناستك من حركات تحلیل في العلمي المنهج اتخاذ إن  
  . الجمباز  بریاضة معرفتنا

 الفني الأداء طریقة ویعتبر التحلیل الحركي أدوات المنهج وأحد الوسائل المعینة للمدرب لاكتشافذ  
 ووضع البرامج المتشابهة المهارات أداء في وتحدید الفروق ،، المهاري الأداء في الأخطاء ، واكتشاف السلیم

 واكتشاف الحركیة المشكلات لحل تهدف التحلیل البیومیكانیكي دراسات أن. لها المناسبة التعلیمیة والطرق
  ]1. [ المهارات الحركیة ببعضهاالأداء المهاري ومقارنة  عن الهامة المعلومات
قد  في الیدین الاتصال خلال مرحلة الأمامیة والخلفیةالیدین   قفزاتوتكمن أهمیة البحث في مقارنة         

  .الوقایة من الإصاباتفي التدریب و  للتقدم أیضا انعكاسات هذه الدراسة تكون



  :مشكلة البحث  1-2
من المهارات التي تحتاج إلى إتقان تام لجمیع الأعمار لأنها  تعتبر قفزات الیدین الأمامیة والخلفیة  

قفزات أساسیة تبنى علیا معظم المهارات خلال الربط الحركي ولكون مرحلة اتصال الیدین من المراحل المهمة 
ن ولكون مرحلة اتصال الیدین متشابهه في القفزتین إلا إن أي من القفزتین أسهل في الأداء م في أداء القفزتین

من خلال المقارنة بینهما وفق بعض  اقل جهد اللاعب بها یبذل المهارتین أي للباحث ستكشفالأخرى 
المتغیرات البیوكینماتیكیة خلال مرحلة اتصال الیدین لیتسنى للمدربین بتدریب لاعبیهم بالمهارة الأسهل من 

  .حیث الأداء
  :أهداف البحث 1-3
خلال مرحلة اتصال  الأمامیة والخلفیةالیدین   قفزات الكینماتیكیة لمهارتيالتعرف على بعض المتغیرات  - 1

  الیدین من خلال التحلیل الضوئي
  . من خلال بعض المتغیرات الكینماتیكیة الأمامیة والخلفیةالیدین  قفزات التعرف على الفروق بین مهارتي - 2
  :فروض البحث  1-4
الأمامیة الیدین   قفزات المتغیرات البایوكینماتیكیة بین مهارتي بعض قیم في معنویة دلالة ذات فروق جدیو 

  . خلال مرحلة اتصال الیدین والخلفیة
  : مجالات البحث 1-5
  بولندا / لاعبو نادي شجیجین : المجال البشري  -1
  2013/  5/  10  ولغایة 16/4/2013من : المجال الزماني  -2
  للنادي شجیجینقاعة الجمناستك : المجال المكاني  - 3
  
  ):الدراسات النظریة(الباب الثاني  -2
  ):الوصف( :قفزة الیدین الخلفیة -2-1

ومیل الجسم ) درجة 90(ثني الركبتین ومفصل الفخذین بمقدار ) الذراعین إماما (من وضع الوقوف   
مد زاویتي ثم ) درجة  45(ثم مرجحة الذراعین عالیا مع مد الجذع في الاتجاه ) درجة  45( خلفا بمقدار 

مفصل الركبتین بالقدمین معا والطیران للخلف لوضع الیدین على الأرض مع ثني مفصلي الفخذین لوضع 
  .القدمین على الأرض ومد مفصلي الفخذین للوقوف والذراعین عالیا 

   :الخصائص الفنیة لأداء الشقلبة الخلفیة على الأرض1- 2-1
  : ـ المرحلة التمهیدیة1            

مفصلي الفخذین  مركز ثقل الجسم عن قاعدة الارتكاز لزیادة ذراع عزم الدوران عن طریق ثني إبعاد         
  .والمیل) درجة  90(والركبتین بمقدار زاویة 



 :المرحلة الرئیسة وتنقسم إلى مایلي  - 2
وعقب مد زاویتي كل )درجة  (45 یتم بالقدمین عندما یصل مركز ثقل الجسم عند زاویة مقدارها: الدفع بالیدین  اـ

حركة دورا نیة تستغل في دوران الجسم حول المحور الأفقي  من مفصلي الفخذین والركبتین حیث یكتسب الجسم
رفع الجسم لأعلى للمسافة المناسبة خلال مرحلة طیرانه  وأخرى انتقالیة تستخدم في) درجة  180( بمقدار زاویة 

  . لإتمام حركة الدوران
اتجاه زاویة الانطلاق  عقب كسر الاتصال بین القدمین والأرض ینطلق الجسم في الهواء في:  ـ الطیران ب
المقذوفات حیث ینتقل مركز ثقل الجسم في شكل  ویصبح الجسم مقذوفا ینطبق علیه قانون) درجة  45ـ 40(

صبح في وضع وی) درجة  90(یدور الجسم حول المحور الأفقي بمقدار  منحني قطع مكافئ وفي نفس الوقت
مد زائد ـ یأخذ  بالهبوط بالیدین على الأرض ویلاحظ خلال مرحلة الطیران مد جمیع زاویة الجسم یسمح له

  . الجسم شكل القبة في الهواء ـ حتى لحظة وضع الیدین على الأرض
 درجات 10(وصول مركز ثقل الجسم للوضع الرئیسي ـ الوقوف على الیدین ـ بمقدار  عقب: ج ـ الدفع بالیدین 

  . الفخذین ف القدمین لأسفل ـ بثني مفصلي/تدفع الذراعان الأرض بقوة من الكتفین مع ق )
 المرحلة النهائیة   -ء

تمد زاویتي مفصلي الفخذین لأعلى والذراعان عالیا للوصول للوضع الوقوف  وعقب ملامسة القدمین الأرض
  والظهر والذراعین الانقباضات العضلیة للرجلین والحزام ألكتفي بفصل

تبدأ هذه المرحلة بلحظة مس القدمین للأرض وتنتهي بالثبات ویبقى الذراعان مرفوعین إلى الأعلى، 
ولأمل الحصول على عملیة الثبات یقوم اللاعب بثني الركبتین قلیلاً وهذا في حالة أداء قفزة الیدین الأمامیة 

ملیة الثني في مفصلي الركبة لا تتم ، أي إن هذا سیمثل بصورة منفردة إما في حالة ربطها بحركة أخرى فان ع
  ] 3.[القسم التحضیري للحركة المراد ربطها

  : قفزة الیدین الأمامیة 2-2
تصنف هذه المهارة ضمن مجموعة القفزات الهوائیة والتي هي عبارة عن حركات انتقالیة مرتبطة   

وتمثل ]2. [الشاقولي والمائل وتتحقق من نقطة الارتكازدرجة ، في المستویین )  360( بحركات دائریة مقدارها 
المجموعة الحركیة الثالثة في المجامیع الحركیة الخمسة في بساط الحركات الأرضیة ، حیث إن الجسم یدور 

  .حول محوره العرضي الذي هو الخط الواصل بین نقطتي التماس بین الیدین والأرض في هذه المهارة 
  :لقفزة الیدین الأمامیة النواحي الفنیة 2-2-1

  القسم التحضیري :  
تبدأ هذه المرحلة بالركضة التقریبیة التي تمتاز بالسرعة الحركیة وتقدیم الرجل الناهضة للإمام بعملیة 

خطوات في اقل تقدیر للحصول على تعجیل كبیر ، ومن ) 5-3( الحجل ، حیث یجب أداء هذه المهارة من 
بعیداً نسبیاً عن الرجل الناهضة كي لا یحدث تحدب بالظهر لان ذلك یجعل  ثم یتم وضع الیدین على الأرض



الحركة ذات ارتفاع واطئ مع التأكد على فتح زاویة الكتف كاملة ، وتبدأ عملیة الخطف بالرجل القائدة حیث 
یجب أن یكون الخطف سریعا وبشكل دائري ، حیث بثبات قوة الكتفین لغرض تحمل وزن الجسم في أثناء 

لأداء وعدم ثني الذراعین أثناء الارتكاز حیث یجب أن تكون الأكتاف فوق الیدین أي أن زاویة مفصل الكتفین ا
تكون مستقیمة تقریبا ، تلحق الرجل الناهضة بالرجل القائدة مروراً بوضع الوقوف على الیدین مع التأكید على 

  . المد الكامل للجسم 
  القسم الرئیس:-   

عملیة الدفع مع الكتفین بمدهما مع مد رسغ الید ویكون الدفع هنا لا مركزي للحصول تبدأ هذه المرحلة ب
على طیران الجسم ولمدة قصیرة وبصورة حرة للنزول مرة أخرى على القدمین ، ویكون الجسم في حالة مد أثناء 

بیرة نسبیاً واكبر من طیران في الهواء كذلك أن المسافة بین نقطة الدفع بالیدین ونقطة هبوط القدمین ستكون ك
  . المسافة بین نقطة دفع القدمین والرجل الناهضة 

  القسم النهائي:-   
تبدأ هذه المرحلة بلحظة مس القدمین الأرض وتنتهي بالثبات ویبقي الذراعان مرفوعین إلى الأعلى ولأجل 

قفزة الیدین الأمامیة بصورة الحصول على عملیة الثبات یقوم اللاعب بثني الركبتین قلیلاً وهذا في حالة أداء 
منفردة إما في حالة ربطها بحركات أخرى فان عملیة الثني في مفصل الركبة لا تتم أي أن هذا سیمثل القسم 

  ] 3. [ التحضیري للحركة المراد ربطها 
  : الجوانب المیكانیكیة المؤثرة في الأداء 2-3

أن الأداء الفني للمهارة یتحدد بجملة من المتغیرات المیكانیكیة من الناحیة الوصفیة للحركة ، حیث أن   
الأداء الفني لهذه المهارة یتطلب سرعة حركیة عالیة في الركضة التقریبیة للحصول على تعجیل عالٍ لإتمام 

ین على الأرض احدهما عمودیة ناتجة من قفزة الیدین الأمامیة في لحظة الرفع بالیدین یسلط جسم اللاعب قوت
  . نزول الیدین على الأرض والأخرى أفقیة ناتجة عن السرعة الأفقیة للاعب 

یقاف الخطف بالرجلین یكون سریعاً لا یكون هناك فترة طیران كبیرة تعمل على تقلیل القوة الأفقیة  ٕ أن الخطف وا
الیدین والرجلین والتي تمد اللاعب بكمیة الحركة الزاویة لكي یستمر الأداء بسرعة عالیة حیث تنشأ قوة دفع من 

وان جسم اللاعب یصبح مقذوفاً بالهواء بعد تركة للبساط ولمدة زمنیة قصیرة هي المدة . الضروریة للدوران 
المحصورة بین لحظة ترك البساط ولحظة العودة إلیه وفیها یكون الجسم في حالة تقوس بسیط للظهر وذلك 

  . عزم القصور الذاتي للتغلب على 
یتناسبان ) من لحظة الهبوط إلى النهوض ( أن معدل السرعة الزاویة والمحصورة لمركز ثقل الجسم   

فیما بینهما طردیاً ویتأثران باختلاف نصف قطر الدوران حیث إن العلاقة تكون عكسیة مع السرعة الزاویة 
  ] 4. [ ستفادة من هذه العلاقات في المرحلة القادمة وطردیة مع السرعة المحیطیة ولهذا یجب على اللاعب الا

  



  الدراسات المشابهة2-4
):2013ابي رامزعبد العني البكري   (دراسة -2-4  

في لمهارتي القلبة الأمامیة المفتوحة و القلبة الخلفیة المفتوحة لبطل العراق  التحلیل البایومكانیكي  
  .فعالیة الجمناستك للاعب احسان زاید

البحث التعرف إلى بعض المتغیرات البایومیكانیكیة لمهارتي القلبة الأمامیة المفتوحة و القلبة یهدف  
الخلفیة المفتوحة لبطل العراق على جهاز بساط الحركات الأرضیة ، الفروق بین بعض المتغیرات 

ین أسهل على وفق النظرة البایومیكانیكیة بین القلبة الهوائیة الأمامیة و الخلفیة المفتوحة وتحدید أي المهارت
والحائز على الوسام  ٢٠١١أما مجالات البحث تضمنت المجال البشري ؛ بطل العراق لسنة . البایومیكانیكیة

القاعة المغلقة للجمناستك في نادي :و المجال المكاني . النحاسي في بطولة العرب التي أقیمت في مصر 
و استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمنه وطبیعة . ٢٠١١:و المجال ألزماني . الموصل / الفتوة الریاضي

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وهو اللاعب المصنف الأول كبطل العراق بفعالیة الجمناستك . البحث 
وهو اللاعب إحسان زیاد و تم  ٢٠١١لفئة الشباب لفردي الأجهزة في بطولة العرب التي أقیمت في مصر سنة 

ومات عن طریق الملاحظة العلمیة التقنیة وذلك بالتصویر الفیدیوي بآلة تصویر حدیثة وبسرعة  جمع المعل
لقد استخدم . ثا ، وتم التصویر من الجهة الیمنى والیسرى على وفق الأداء الحركي لكل مهارة / صورة ٢50

لمتغیرات المیكانیكیة نم عرض قیم ا) الماكس تراك ( الباحث البرنامج العالمي الخاص بالتحلیل الحركي 
لحركتي القلبة الأمامیة المفتوحة و الخلقیة المفتوحة في جدول واحد وذلك من اجل تسهیل عملیة قراءة النتائج 
وتحلیلها و بعد عرض وتحلیل النتائج استنتج الباحث هناك فروق بالقیاس بین القلبة الهوائیة الخلقیة والأمامبة 

یة المفتوحة من حیث سهولة المهارة أي ان الأداء القلبة الهوائیة الخلفیة المفتوحة المفتوحة ولمصلحة القفزة الخلق
هي أسهل من القبة الهوائیة الأمامیة المفتوحة وهذا ما یحقق هدف البحث على وفق النظرة البایومیكانیكیة في 

المتغیرات البایومیكانیكیة لكلا تحدید أوجه المقارنة وسهولة المهارة أثناء الأداء  وأوصى الباحث باعتماد نتائج 
المهارتین لاستخدامه من قبل الباحثین الآخرین كمحك لدراسات أخرى مشابهة ، إجراء بحوث، مشابهة لفعالیات 
أخرى لبطل من أبطال العراق لفعالیات أخرى ، على مدربي فعالیة الجمناستك لفئة الشباب او البراعم الیدء 

هل من حیث الأداء وهي القلبة الهوائیة الخلفیة المفتوحة وبمن ثم اعتماد البرامج بندریب لاعبیهم بالمهارة الأس
الأمامیة المفتوحة مع إعطاء فترة زمنیة أطول  التدریبیة الخاصة للاستعداد في التدریب على القلبة الهوائیة

 .لعملیة التدریب 
  
  
 
  



جراءاته المیدانیة(الباب الثالث  -3 ٕ   منهج البحث وا
  :البحثمنهج  3-1

  .استخدمت الباحث المنهج الوصفي وذلك لملاءمته لطبیعة الدراسة
  :عینة البحث 3-2

قفزة الیدین الخلفیة   كل من في كل إفراد العینة وشارك مجموعة واحدة هذه الدراسة في استخدمت  
في  سنة وهم لاعبین جمناستك من نادي شجیجین 18 -9لاعب من عمر  15عدد إفراد العینة  والأمامیة
)  13,71( والانحراف المعیاري ) 156( وكان الوسط الحسابي للطول   العمدیة بالطریقة اختیارهم تمبولندا و 

  ) 16,01(والانحراف المعیاري  ) 53,07( والوسط الحسابي للوزن 
   :الآتیة والأدوات الأجهزة الباحث استخدم :البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة 3-3

   3عدد  Sony نوع فیدویة تصویر آلة، طبي  میزان D.V.D قرص فیدیو شریط آلي حاسوب
  . علامات عاكسة 
  :متغیرات البحث وطریقة استخراجها 3-4

 قفزة الیدین الخلفیة والأمامیة  كل من فيقام الباحث بتحدید واختیار بعض المتغیرات الكینماتیكیة 
من ذوي الاختصاص في الجمناستك وقد تم  )2(بولندیین ملحق والتي تم الاتفاق علیها من قبل خبراء أجانب 

السرعة الأفقیة الابتدائیة ، الإزاحة الأفقیة والعمودیة ، بالیدین وقت الاتصال :  الاتفاق على المتغیرات الآتیة
 ،لعمودیةالتغیر في السرعة ا،التغیر في السرعة الأفقیة   ،السرعة العمودیة الابتدائیة والنهائیة، والنهائیة 

  .زاویة الجسم الأولیة والنهائیة، السرعة الزاویة النهائیة الناتجة، السرعة الزاویة الابتدائیة  الناتجة
 الاستطلاعیة التجربة 3-5
  : منها الهدف وكان اللاعبین احد على الاستطلاعیة تم إجراء التجربة 

 .التجربة مكان في الكامیرا وضع تثبیت البحث في المستخدمة الأجهزة لوضع اللازم المكان تهیئة
  البیانات إجراءات جمع 3-6

 علامات وفقا إلى اتجاه قفز الیدین الأمامیة وضعت الأیمن من الجسم على الجانب عاكسة علامات وضعت
 المعالم تحدید في الباحث لمساعدة من الجسم وفقا إلى اتجاه قفز الیدین الخلفیة  على الجانب الأیسر  عاكسة

 كل بنفسه الباحث وضع .سم قطرا2,5 عاكسة العلامات وكانت .التحویل الرقمي أثناء عملیة التشریحیة
 كعبوال الكاحل،والركبة و  الوركوالرسغ و  الكوعوالكتف و  الأذنعلى  علامات ووضعت للحد من الخطأ العلامات

  .للبشرة أفضل سوف تتمسك اللاصقة إن العلامات بحیث العلامات وضع قبل تطهیر الجلدتم  . صبع القدموأ
 أو ،ریاضة تقویة العضلات ،الوقفات على الیدین مثل الجمناستكفي  الأساسیة العناصر لأداء للمشاركین سمح

الأمامیة  الیدین والتعود على أداء قفزات مفاصل الجسم تسخین من الضروري إذا شعروا بأن المشي لأكثر
في المكان المحدد  الیدین لوضع خطواتهم لإیجاد للمشاركین وصدرت تعلیمات .العاكسة العلاماتمع   الخلفیةو 



تم وضع شریط . متر 1,2الذي هو على شكل مربع إبعاده  الخلفیة داخل قطاع الاداءالأمامیة و  قفزات الیدینل
الخطوات بأخذ  للمشاركین وسمح .على البساط الموضع القطاع من والى بدء المهارة لقیاس مسافةكعلامة  
وصدرت  .للأرضیة البساط ، حدود داخل بقي، طالما أن  القطاع  هناك حاجة ضروریة لأنها المناسبة
 .في الواقع العملي كما یفعلون عائقا حتى لایكون المدى على نفس لمحاولة للمشاركین تعلیمات

 :تحلیل البیانات 3-7
 تفحص الحركیة المتغیرات كانت )  Kinovea ,Dartfish(كینماتك تحلیل البیانات باستخدام برنامج   

 في (X) ةالأفقی الإزاحة، مركز ثقل الجسم في (Y) العمودیة الإزاحة، الیدین الحركي وقت اتصال في هذا التحلیل
مركز ثقل  في الأفقیة السرعة الابتدائیة ، مركز ثقل الجسم في السرعة الابتدائیة العمودیة ، مركز ثقل الجسم

 التغییر ، مركز ثقل الجسم فيالنهائیة  السرعة الأفقیة ، مركز ثقل الجسم فيالنهائیة  السرعة العمودیة ، الجسم
زاویة الالسرعة  ، مركز ثقل الجسم الأفقیة في السرعة في التغییر ، مركز ثقل الجسم العمودیة في السرعة في

 .ةالجسم النهائی وزاویة ، الجسم الابتدائیة زاویة ، الابتدائیة والنهائي  الناتجة
  30على سرعة الكامیرا الیدین اتصالفي مرحلة  الیدین عن طریق قسمة عدد  الصور اتصال زمن  تم حساب

 في الثانیة الواحدةصورة 
 الیدین لاتصال في أول صورة مركز ثقل الجسم في الابتدائیة الأفقیة والعمودیة السرعة سجلت وقد  

 في مركز ثقل الجسم في ةالنهائی الأفقیة والعمودیة السرعة سجلت وقد .والخلفیة الأمامیة خلال قفزات الیدین
 في التغییر وقد تم قیاس .مركز ثقل الجسم الأمامیة والخلفیة في خلال قفزات الیدین الیدین لاتصال صورة آخر

زاویة ال السرعة قیاسوقد تم  .الأولیةو  النهائیة السرعات بین على أساس الفرق مركز ثقل الجسم في السرعة
 وقد تم قیاس زاویة ،على التوالي و، الیدین لاتصال  وأخیر صورة أول صورة في الأولیة والنهائیة الناتجة
، الورك إلى الرسغ الجسم من زاویة على التوالي ، الیدین لاتصال صورة أول وأخیر في الأولیة والنهائیة الجسم

  .العمودي نسبة إلى
باستخدام  لاعب جمباز لكل الأمامیة والخلفیة من قفزات الیدین قفزة واحدة تجریبیة  وقد تم تحلیل  

وقت  في باستثناء  ،الحركیة البیانات للحصول على كافة) 2ملحق رقم  (3فیدیو كامیرا  من الجسم بأكمله
لحظة  لقفزات الیدینثلاث محاولات تجریبه  فقد تم تحلیل ، المتغیرات للحصول على هؤلاء ،  الیدین  اتصال
 اتصال ینالید اتصال وقتلذا  .جمناستك لاعب لكل 2و  1 من الكامیرات باستخدام فیدیو یدینال اتصال
  . الأیمن والأیسر من الرسغعادة  قیم هم الیدین 

  :والتحلیل الإحصائي المعالجة 3-8
  :لقد تم استخدام القوانین التالیة 

 .paired t-test) (الخلفیة باستخدام مقارنة متغیرات قفزة الیدین  - 1
 . 20إصدار  SPSSاستخدام الحقیبة الإحصائیة  - 2



 .كوهینوفقا ل هام لكل متغیر ذكرتحجم الأثر و  تم احتساب - 3
   :عرض وتحلیل النتائج-  4

 )1(جدول 
  الأمامیة والخلفیةالیدین   قفزاتالكینماتیكیة ولمهارتي   الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات

 لقفزة )0,034(بانحراف معیاري  )0,206(بلغ الوسط الحسابي ) بالیدینوقت الاتصال (ففي متغیر     1-  
مما ) 0,037(بانحراف معیاري ) 0,189) ( الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي  الخلفیةالیدین  

  .  بالیدینقت الاتصال یدل على عدم وجود فروقٍ معنویة بین المهارتین في و 
) 6,39(بانحراف معیاري ) 35,38(فقد بلغ الوسط الحسابي ) الإزاحة الأفقیة لمركز ثقل الجسم(أما في  - 2

) 17,45(بانحراف معیاري ) 47,75) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة الیدین لقفزة
قت الاتصال ن المهارتین في و بی الإزاحة الأفقیة لمركز ثقل الجسممما یدل على عدم وجود فروقٍ معنویة في 

  . بالیدین
) 4,69(بانحراف معیاري ) 2,38-(فقد بلغ الوسط الحسابي ) الإزاحة العمودیة لمركز ثقل الجسم(وفي   - 3  

مما    )4,11(بانحراف معیاري ) 9,29) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة الیدین لقفزة
  الأمامیةالیدین  قفزةمعنویة ولصالح یدل على وجود فروقٍ 

بانحراف ) 177,80(   فقد بلغ الوسط الحسابي) السرعة الابتدائیة الأفقیة لمركز ثقل الجسم(وفي  - 4    
بانحراف ) 266,00) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة الیدین لقفزة )32,75(معیاري 
  .الأمامیةالیدین  قفزةلى وجود فروقٍ معنویة ولصالح مما یدل ع   )32,58(معیاري 

 المتغیرات
 قفزة الیدین الأمامیة قفزة الیدین الخلفیة

 ع س ع س
 0,037 0,189 0,034  0,206 )ثانیة(  بالیدینوقت الاتصال 

 17,45  47,75 6,39 35,38 )سم ( الإزاحة الأفقیة لمركز ثقل الجسم 
 4,11 9,29 4,69 2,38- )سم *( الإزاحة العمودیة لمركز ثقل الجسم
 32,58 266,00 32,75 177,80 ) )ثانیة/سم* (السرعة الابتدائیة الأفقیة لمركز ثقل الجسم
 20,66 210,80 24,81 157,80 )ثانیة / سم *( السرعة النهائیة الأفقیة لمركز ثقل الجسم

 21,12 54,07- 15,74 8,79 )ثانیة / سم * ( التغیر في السرعة الأفقیة  لمركز ثقل الجسم
 20,12 11,33 20,45 49,13- )ثانیة /سم * (السرعة الابتدائیة العمودیة لمركز ثقل الجسم
 29,50 51,67 30,72 16,87- )ثانیة / سم * ( السرعة النهائیة العمودیة  لمركز ثقل الجسم

 35,54 40,33 36,56 32,27 )ثانیة /سم (التغیر في السرعة العمودیة لمركز ثقل الجسم 
 4,18 2,36 8,02 16,05- )درجة * ( الزاویة الابتدائیة  الناتجةالسرعة 

 7,98 13,56 10,10 5,42- درجة*( السرعة الزاویة النهائیة  الناتجة
 3,62 19,75 3,65 8,45- )درجة * ( زاویة الجسم الابتدائیة
 5,03 9,96 4,89 15,29 )درجة ( زاویة الجسم النهائیة 



بانحراف معیاري ) 157,80(  فقد بلغ الوسط الحسابي) السرعة النهائیة الأفقیة لمركز ثقل الجسم(وفي  - 5
بانحراف معیاري ) 210,80) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة الیدین لقفزة )24,81(
  .مما یدل على عدم وجود فروقٍ معنویة) 20,66(

بانحراف معیاري ) 8,79-(  فقد بلغ الوسط الحسابي) التغیر في السرعة الافقیة لمركز ثقل الجسم(وفي  - 6
بانحراف معیاري ) 54,07-) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة الیدین لقفزة )15,74(
  .الأمامیةالیدین  قفزةد فروقٍ معنویة ولصالح مما یدل على وجو    )21,12(

بانحراف معیاري ) 49,13-(  فقد بلغ الوسط الحسابي) السرعة الابتدائیة العمودیة لمركز ثقل الجسم(وفي  - 7
  ) 11,33) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة الیدین لقفزة )20,45(

  .الأمامیةالیدین  قفزةیدل على وجود فروقٍ معنویة ولصالح مما ) 20,12(بانحراف معیاري 
بانحراف معیاري ) 16,87-(   فقد بلغ الوسط الحسابي) السرعة النهائیة العمودیة لمركز ثقل الجسم(وفي  - 8
بانحراف معیاري ) 51,67) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة الیدین لقفزة )30,72(
  .الأمامیةالیدین  قفزةمما یدل على وجود فروقٍ معنویة ولصالح ) 29,50(

بانحراف معیاري ) 32,27(  فقد بلغ الوسط الحسابي) التغیر في السرعة العمودیة لمركز ثقل الجسم(وفي  - 9
معیاري بانحراف ) 40,33) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة الیدین لقفزة )36,56(
  .مما یدل على عدم وجود فروقٍ معنویة   )35,54(

 )8,02(بانحراف معیاري ) 16,05-(  فقد بلغ الوسط الحسابي) السرعة الزاویة الابتدائیة  الناتجة(وفي  -10
مما ) 4,33(بانحراف معیاري ) 2,36) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة الیدین لقفزة
  .الخلفیة الیدین قفزةعلى وجود فروقٍ معنویة ولصالح یدل 
 )10,10(بانحراف معیاري ) 5,42-(  فقد بلغ الوسط الحسابي) السرعة الزاویة النهائیة  الناتجة(وفي  -11
) 7,98(بانحراف معیاري ) 13,56) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة الیدین لقفزة

  .الأمامیةالیدین  قفزةیدل على وجود فروقٍ معنویة ولصالح مستوى مما 
 الیدین لقفزة )3,65(بانحراف معیاري ) 8,45-(  فقد بلغ الوسط الحسابي) زاویة الجسم الابتدائیة(وفي  -12

مما یدل على ) 3,63(بانحراف معیاري ) 19,75) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة
  .الأمامیةالیدین  قفزةفروقٍ معنویة ولصالح  وجود
 الیدین لقفزة )4,89(بانحراف معیاري ) 15,29(   فقد بلغ الوسط الحسابي) زاویة الجسم النهائیة(وفي  -13

مما یدل على ) 5,03(بانحراف معیاري ) 9,96) (الأمامیةالیدین  لقفزة(فیما كان الوسط الحسابي   الخلفیة
  .قت اتصال الیدینمعنویة بین المهارتین في و عدم وجود فروقٍ 



  ) 787,3(الجد ولیة ) ت ( قیمة  14إمام درجة حریة 0,002 نسبة خطامعنویة عند 
   p ≥0,002ومستوى دلالة 

الاقتران في المتغیرات الكینماتیكیة لمهارتي قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة حیث یبن )  2(یبین الجدول   

مستوى الدلالة الإحصائیة لعینة البحث حیث یظهر وجود فرق معنوي بین متغیرات المهارتین إلا وقت اتصال 
ویبین حجم الأثر بین المتغیرات . النهائیة الیدین والإزاحة الأفقیة التغیر في السرعة العمودي وزاویة الجسم 

الكینماتیكیة ألا وقت اتصال الیدین والإزاحة الأفقیة والتغیر في السرعة العمودي وزاویة الجسم النهائیة ووفقا 
  : إلى كوهین 

بین المتغیرات الأمامیة  الاقتران  
  والخلفیة

الانحراف   الوسط الحسابي
  المعیاري

درجة   Tقیمة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

تأثیر 
  الحجم

  التأثیر

1 
بین   وقت الاتصال بالیدین
  الأمامیة والخلفیة

-0,1685  
  

0,21884  
  

-2,982  
  14  

0,010 
      

الإزاحة الأفقیة لمركز ثقل الجسم  2
 بین الأمامیة والخلفیة

12,373  
  

18,6034  
 

2,576  
 

14  
 

0,022 
  

    

الإزاحة العمودیة لمركز ثقل  3
 الجسم بین الأمامیة والخلفیة

11,673  
  

6,6686  
 

6,780  
 

14 0,000  
  

2,74 
 

  كبیر

4 
السرعة الابتدائیة الأفقیة لمركز 

 والخلفیةثقل الجسم بین الأمامیة 
88,200  
 

46,0903  
  

7,411  
 14 

0,000  
  

2,79 
  كبیر 

السرعة النهائیة الأفقیة لمركز  5
 ثقل الجسم بین الأمامیة والخلفیة

-42,372  
 

33,951  
  

-5,974  
 

14 0,000  
  

1,63 
 

  كبیر

6 
التغیر في السرعة الأفقیة  لمركز 
 ثقل الجسم بین الأمامیة والخلفیة

-35,828  
 

30,4388  
 

-5,761  
 14 

0,000  
  

2,52  
  كبیر 

السرعة الابتدائیة العمودیة لمركز  7
 ثقل الجسم بین الأمامیة والخلفیة

60,467  
 

26,8883  
 

8,710 
 

14 0.000  
  

3,09  
 

  كبیر

السرعة النهائیة العمودیة  لمركز  8
 ثقل الجسم بین الأمامیة والخلفیة

68,533  
 

41,1059  
 

6,457  
 

14 0,000  
  

2,36 
 

  كبیر

9 
التغیر في السرعة العمودیة 

لمركز ثقل الجسم بین الأمامیة 
 والخلفیة

8,067  
 

45,1592  
 

0,692  
  

14 0,500 
 

    

السرعة الزاویة الابتدائیة  الناتجة  10
 بین الأمامیة والخلفیة

18,4115  
 

8,33964  
 

8,550  
 

14 0,000  
 

2,98  
 

  كبیر

11 
السرعة الزاویة النهائیة  الناتجة 

 والخلفیةبین الأمامیة 
18,9827  

 
12,46805  

 
5,897  
 14 

0,000  
  

2,16  
  كبیر 

زاویة الجسم الابتدائیة بین  12
 الأمامیة والخلفیة

-11,29840  
 

5,371125  
 

-8,147  
 

14 0,000  
  

3,22  
 

  كبیر

زاویة الجسم النهائیة بین  13
  الأمامیة والخلفیة

-5,32827  
 

9,250892  
 

-2,231  
 

14 0,043  
  

    



  كبیر= فما فوق   0,80متوسط            =  0,50صغیر                   =  0,20                  
  

  :المناقشات  4-2
 الأمامیة قفزة الیدینل الیدین اتصال فيالجسم  مركز ثقل في الابتدائیة والنهائیة السرعة الأفقیة كانت  

 بشكل ملحوظ تباطأتالجسم  مركز ثقل في الأفقیة السرعة ، ومع ذلك فإنیةالخلف قفزة الیدین أعلى بكثیر من
قفزة  خلال الجسم مركز ثقللالابتدائیة  السرعة الأفقیة كانت.الأمامیةلقفزة الیدین  الیدین الاتصال خلال مرحلة

 الجسم مركز ثقلل الابتدائیة السرعة الأفقیة من ٪50كانت ما یقرب من  الیدین اتصال في الیدین الأمامیة
الیدین قفزة  خلال الجسم مركز ثقللالنهائیة  السرعة الأفقیة كانت .الیدین اتصال في الخلفیة قفزة الیدین خلال

 قفزة الیدین الجسم خلال مركز ثقلل النهائیة السرعة من ٪25أعلى ما یقرب من  الیدین اتصال في الأمامیة
 اتصال خلال مرحلة ٪20ما یقرب من  انخفضتالجسم  مركز ثقللالأفقیة  السرعة .الیدین اتصال في  ةالخلفی
   .قفزات الیدین الخلفیة من  الیدین اتصال خلال المرحلة   ٪5وحوالي الأمامیة، قفزة الیدین من الیدین

  
كل  یدینبال الاتصال خلال مرحلة ثانیة / سم 30 حوالي بنسبة الجسم مركز ثقلل السرعة العمودیة التغیر في

 السرعة العمودیة اتجاه ومع ذلك، كان .بین المهارات فرق معنوي دون ، قفزات الیدین الأمامیة والخلفیة من
 ایجابیة  تالجسم كان مركز ثقل أمامیة في لقفزة الیدین السرعة العمودیة .بین المهارات مختلفة إلى حد كبیر

 خلال مرحلة بعیدا عن الأرض الحركة العمودیة حجب ، مما یدل علىالمهارة خلال ، والتي زادتفي البدایة
التي و ،الجسم في البدایة مركز ثقل في سلبیة الخلفیة كانت لقفزة الیدین السرعة العمودیة .بالیدین الاتصال
 قفزة الیدین خلال الأرض نحو العمودي  الامتصاص حركة مما یدل على ،المهارة خلال أقل سلبیة أصبحت
كانوا قادرین  بینما الیدین الاتصال خلال مرحلة السلبیة السرعة العمودیة على اللاعبین بعض حافظو .الخلفیة

العمودي  بسبب النزوح أیضا الحركة العمودیة اتجاه وقد تجلى .الأخرى العمودیة سرعتهما تغییر اتجاه على
 لقفزة الیدین الیدین الاتصال خلال مرحلة سم 9 حوالي بعیدا عن الأرض والتي انتقلت  ، الجسم مركز ثقلل

  .الیدین لقفزة الیدین الخلفیة الاتصال خلال مرحلة سم 2یقرب من  الأرض ونحو الأمامیة
 لأن ،السرعة العمودیة الاختلافاتنفس النتیجة كما في  تضفي على الزاویة الناتجة اختلافات السرعة  

 الناتجة الزاویة سرعة أصبحت .الناتجة العمودیة والأفقیة السرعة مكوناتمقیاس ل كانت الناتجة زاویة سرعة
لقفزة  الناتجة زاویةال سرعةأصبحت  بینما ،الیدین  الاتصال خلال مرحلة أكثر إیجابیة الأمامیة قفزة الیدینل

  .الیدین الاتصال خلال مرحلة أقل سلبیة یةالخلف الیدین
ما من  ظهرت الجسم النهائیة زاویة لكن ، الیدین في أن اتصال كبیرة مختلفة الأولیة الجسم زاویة كانت  

 زاویة الجسم من أكثر حدة كبیرة كانت الأمامیة قفزة الیدینفي  الأولیة الجسم زاویة .بین المهارات فرق هامة
 الجسم زاویة الأفقیة في السبب لماذا السرعة قد تفسر .ةعمودی والتي كانت أكثر ،الخلفیة قفزة الیدینفي  الأولیة



 الحد الأدنى من القوة ولماذا الأمامیة قفزة الیدین بشكل ملحوظ خلال أكثر تباطأت الجسم مركز ثقلل الأولیة
 .الخلفیة بقفزة الیدین مقارنة الأمامیة قفزة الیدین خلال أكثر سلبیة أو كثیرأقل من ذلك ب هو الأمامیة والخلفیة

  .الكبح أكبر في هذا له تأثیر أكثر حدة الیدین في بدایة اتصال الجسم زاویة نتائج
  
  :الاستنتاجات5-1
هناك فروق بالقیاس بین قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة ولمصلحة قفزة الیدین الأمامیة في المتغیرات  - 1

الإزاحة الأفقیة و التغیر في السرعة العمودیة و زاویة  و وقت الاتصال بالیدینالكینماتیكیة قید الدراسة باستثناء 
وهذا مایحقق هدف البحث وفق  قفزة الیدین الخلفیةأسهل  هي قفزة الیدین الأمامیة الأداء أن أي الجسم النهائیة

  .النظرة البیوكینماتیكیة في تحدید أوجه المقارنة لسهولة المهارة أثناء الأداء
بین قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة ولمصلحة قفزة الیدین الأمامیة ولمصلحة قفزة  وجود فروق معنویة بین - 2

الإزاحة الأفقیة و التغیر في السرعة العمودیة و زاویة الجسم  و الاتصال بالیدینوقت الیدین الأمامیة باستثناء 
  .النهائیة

وقت حجم الأثر كان كبیر بین قفزة الیدین الأمامیة والخلفیة ولمصلحة قفزة الیدین الأمامیة باستثناء  - 3
جسم النهائیة وها مایدل على سهولة الإزاحة الأفقیة و التغیر في السرعة العمودیة و زاویة ال و الاتصال بالیدین

  .اداء قفزة الیدین الامامیة
  
  :التوصیات  5-2
ضرورة الاهتمام بتدریب اللاعبین على النواحي الفنیة وفق الأسس الكینماتیكیة التي تؤدي إلى خلق  - 1

المیكانیكیة المؤثرة في بروتوكول تدریب یساعد على إتقان المهارات مع مراعاة الأخذ بنظر الاعتبار النواحي 
  .الأداء 

ضرورة التعلیم والتدریب على أداء المهارتین مع مراعاة قیم المتغیرات البیوكینماتیكیة المطلوبة في الأداء ، .2
  .فالأداء الذي یراعي المتغیرات المطلوبة یزید مستوى الأداء والاقتصاد بالجهد والوقت 

على المهارتین وخاصة في مرحلة اتصال الیدین ووضع تمرینات ضرورة الاهتمام على تدریب اللاعبین  - 3
  .لتطویر السرعة الأفقیة والعمودیة لكلا المهارتین 

على مدربي الجمناستك البدء بتدریب لاعبیهم بالمهارة الأسهل من حیث الأداء وهي قفزة الیدین الأمامیة  - 4
لتدریب على قفزة الیدین الخلفیة مع اعطاء فترة زمنیة ومن ثم اعتماد البرامج التدریبیة الخاصة للاستعداد في ا

 .أطول لعملیة التدریب 
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