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وتم ) 24(استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته طبیعة مشكلة البحث، وتمثل عینة البحث من     لاعباً

لاعبین بسبب  4اختیارهم بالطریقة العمدیة لنادي ألاء الریاضي بكرة القدم لفئة المتقدمین ، بعد أن تم استبعاد  
لاعباً وتم توزیعها الى المجموعتین  20راسة غیابهم من التجربة الرئیسیة بذلك بلغ حجم العینة قید الد

لاعباً ، والمجموعة التجریبیة التي یتناول الحامض ) 10(لكل المجموعة ) التجریبیة والظابطة(المتساویتین 
) م2400م،200م،50(لمدة الشهر نصف  لتعرف مدى تأثیره في بعض المتغیرات البدنیة  3الدهني اومیكا 

 GPT-GOTوانزیمي  TGوالدهون الثلاثیة  LDL-HDLومین والمتغیرات البرتینة وهرمون الكورتیزول والالب
، وتم المعالجة النتائج  3والمجموعة الظابطة لم یتناول حامض امیكا  في مصل الدم لدى اللاعبي كرة القدم 

  :بوسائل الاحصائیة وقد وصل الباحث إلى اهم الاستنتاجات والتوصیات في النهایة البحث  
  

ص الانكلیزيالملخ  
Abstract 

3 Fatty acid intak same  hormonal responses and activity -The impact of omega
GOT and some variables Enzimi physical and alkimohioih in serum -GPT

among footballers  
 Dr. saman Hamad Suleiman  

Use int lmlaemth the nature of the problem of experimental method, search 
represents a sample search (24) laabautm selected way intentional Club Alla sports 
soccer category applicants, having been excluded due to players being unavailable 
from major experience bringing the sample size under study 20 players were 
distributed to two equal (experimental walzabth) for each group (10) players, and the 
experimental group that deals with fatty acid aumika 3 a month half of the known 
impact in some physical variables (50 m, 200 m, 2400 m) and cortisol and albumin 
and albertina variables LDL-HDL triglycerides TG, Enzimi GPT-GOT in serum of 
ballers football group alzapata amika acid did not address, 3 treatment results by 
means of statistical researcher arrived to the main findings and recommendations in 

the end search:  
  
  



  :التعریف بالبحث -1
  :المقدمة وأهمیة البحث 1-1

ن          ٕ ونظراً الى أن طبیعة لعبة كرة القدم تحتم على اللاعب القیـام بحركـات كثیـرة ومختلفـة اثنـاء المبـاراة ، وا
وكــذلك الكفـــاح مـــن أجــل الاســـتحواذ علـــى الكــرة مـــن الخصـــم ، معظــم هـــذه الحركـــات ذات طــابع ســـریع ومفـــاجيء

فـي الهجـوم والـدفاع ، فضـلاً عـن الوقـت الطویـل وسرعة تغیر اتجاه ومكـان الكـرة وكثـرة تبـدیل اللاعبـین لامـاكنهم 
ولا هذا الا من خـلال تطـویر الأجهـزة الوظیفیـة ، الذي تستغرقه المباراة التي تتطلب من اللاعب بذل مجهود كبیر

اوالاســتجابات الوظیفیــة اوالمتغیــرات الكیمیائیــة التــي تحــدث  داخــل الجســم ، ومعالجــة التغیــرات التــي تحــدث فــي 
تغیرات الكیموحیویة التي تتـأثر نتیجـة للتـدریب أو الظـروف وخاصـة یحصـل الجسـم مـن البیئـة علـى الكثیر من الم

، كاربوهیــدرات والبروتینــات ، المــواد الغذائیــة المختلفــة وهــذه المــواد غنیــة بمصــادر الطاقــة فــي شــكلها الكیمیــائي 
حمـــاض الامینیـــة والاحمـــاض وتتحـــول هـــذه المـــواد مـــن خـــلال الهضـــم الـــى مـــواد بســـیطة فـــي الـــدورة الدمویـــة كالا

الدهنیة والكلوكوز لكي یقوم الجسـم بتخزینهـا او اسـتهلاكها كمصـدر للطاقـة لیسـتخدمها فـي بنـاء وتحـدیث الخلایـا 
عبـــد الفتـــاح (والانســجة وبنـــاء الانزیمـــات والهرمونـــات مثــل البروتینـــات وتخـــزین الفـــائض منهـــا عــن حاجـــة الجســـم 

ان معظــــم التفـــاعلات الكیمیائیــــة التـــي یحــــدث بـــداخلها یمكــــن ان وتتمیـــز الخلیــــة بـــ) 233ص،1977،وحســـانین 
التــي یمكــن تعریفهــا بانهــا محفــزات بروتینیــة بایولوجیــة تعمــل علــى .یســیطر علیهــا وتنظیمهــا بواســطة الانزیمــات 

 3ان الحــامض الــدهني أومیكــا). 21ص ،2001،قصــیر(زیــادة ســرعة التفاعــل الكیمیــاوي الحیــوي داخــل الجســم 
وتلعــب دوراً هامــا فــي بــات الغذائیــة التكمیلیــة التــي تعتبــر مــن الأحمــاض الدهنیــة الأساســیة للجســم واحـد مــن المرك

مـــداد  ٕ زیــادة القــدرة علــى الجهــد البــدني، وزیـــادة قــدرة علــى عمــل وظیفــي لجهـــازي الــدوري والتنفســي فــي تحســین وا
، ومنـع الإصـابة بـأمراض القلـب، الجسم بالطاقة الحیوي ومن أهم فوائدها خفض تركیـز الكولیسـترول الضار بالدم

وزیـادة انتــاج كـرات الــدم الحمـراء والهیموكلـوبین، وكـذلك یسـاعد الكـرات الحمـراء أن تصـبح أكثـر مرونـة، كمــا أنـه 
یساعد على الانقباض العضلي بجانب دورة كمضـاد للالتهـاب وزیـادة مناعـة الجسـم كمـا یتـأثر علـى بعـض نشـاط 

) GPT & GOT(ویوجـد بـداخل خلایـا الكبـد بعـض الانزیمـات مثـل  GPT – GOTانزیمـات بـأخص انزیمـي 
ویرتفع هذه الانزیمات الكبد في الدم مـن انسـجة عدیـدة خاصـة القلـب والعضـلات وخاصـة اثنـاء الممارسـة النشـاط 

محمـد ( .الجسـم الانسـان بسـبب تلیـف الخلایـاة) GPT & GOT(الریاضي بشكل مستمر یرتفـع مسـتوى انزیمـات 
أن )  Kemin, et. Al(نقــلاً عــن ) هاشــم ســعید(اذ یشــیر ). 2، 2003، ومحمــد ابــو شــوارب، نصــلاح الــدی

والعـین والجهـاز المنـاعي وتجلـط الـدم ومنـع الأمـراض القلبیـة وفـي  دوراً وظیفیـاً ممیـزاً منهـا تطـور المـخ 3لأومیكا 
غــــذائي غیــــر ممنــــوع ، وكمكمــــل ) HDL(مســـاعدة وظــــائف الجســــم علــــى زیـــادة مســــتوى الــــدهون مرتفــــع الكثافــــة 

إلــــي دور ) " محمـــد صــــلاح ومحمــــد أبــــو شــــوارب(، ویؤكــــد كــــل مــــن ) 467، 2006، هاشــــم ســــعید(للریاضـــیین 
محمــد صــلاح ("التــدریب البــدني وتــأثیره علــى مكونــات الطاقــة الحیویــة التــي تــؤثر فــي عملیــات الأیــض المختلفــة 

مكمــلات الغذائیــة المتناولــة مــع النشــاط إن عملیــة الســیطرة علــى ال. )273، 2003، ومحمــد ابــو شــوارب، الــدین



الریاضي یؤدیان دوراً مهماً في تحسین مستوى اللیاقة مما یساعد على تنشط الجسـم ومـده بالطاقـة وتحسـین نسـبة 
الـدهون فـي الـدم، اذ أن زیـادة مسـتوى الــدهون الكلیـة فـي بلازمـا الـدم تعتبـر عامــل صـراع مـؤثراً فـي حیـاة البشــریة 

وكــذلك هنــاك علاقــة . رة بــین هــذه الزیــادة واحتمالیــة زیــادة الإصــابة بــأمراض القلــب والشــرایینبســبب العلاقــة الكبیــ
كبیــرة بــین زیــادة وزن الــدهون المخزونــة فــي الجســم وزیــادة ثلاثــي الكلســرین فــي الــدم وهــو أحــد المكونــات المهمــة 

) ون البروتینیـة واطئـة الكثافـةالـده( LDLللأنواع الثلاثة للمكونات الأساسیة للدهون في الجسم، وان خفض نسبة 
في الدم والذي یؤدي ترسبه في الشـرایین إلـى تضـیقها وتصـلبها ممـا یـؤدي إلـى حـدوث الجلطـة القلبیـة وبالاضـافة 

والـذي یقـوم ) الدهون البروتینیـة عالیـة الكثافـة( HDLوارتفاع نسبة . الى قلة نقل الاوكسجین الى الجهاز العضلي
یاسـین (موجود في الشرایین وغیرها مـن الخلایـا إلـى الكبـد حیـث یـتخلص منهـا هنـاك بحمل الكولیسترول الضار ال

وقــــد أجریــــت دراســــات تؤكــــد علــــى أهمیــــة المكمــــلات الغذائیــــة وتــــأثیره علــــى أجهــــزة الجســــم ) 6، 2000،الحجــــار
ء المختلفــة، واســتخدم كثیــر مــن البــاحثین بعــض المكمــلات الغذائیــة لتــأخیر ظهــور التعــب وتحســین مســتوى الأدا

للتعرف على تـأثیر تنـاول مركـز زیـت الســمك علـى المجهـود البـدني ) 2003، ومحمد، محمد صلاح(منها دراسة 
وبعــض المتغیـــرات الفســیولوجیة للاعبــي الكــرة الطــائرة والتــي اســتنتج أن اســتخدام المكمــلات الغذائیــة المتمثلــة فــي 

زمــن الأداء، أدى تنـاول زیــت السـمك إلــي زیــادة  یــؤدي إلـي زیــادة الكفـاءة البدنیــة وتحسـین) 3أومیكـا(زیـت الســمك 
تركیــز هرمــون الكــورتیزول بالــدم ممــا یعكــس أكبــر الأثــر علــى جمیــع العملیــات الحیویــة بالجســم، تحســین مســتوى 

محمـد (الأداء وتأخیر ظهور التعب نتیجة لزیادة الجلوكوز بالدم، زیادة عدد كرات الدم البیضـاء والحمـراء بالجسـم 
علــــى الوقایــــة مــــن  3للتعــــرف علــــى تــــأثیر تنــــاول أومیكــــا ) 2006، هاشــــم(ودراســــة ). 2003، ومحمــــد، صــــلاح

التعـرف علـى ) 2008، جمـال(ودارسـة ). 2006، هاشم سعید(إصابات القلب وتحسین الأداء البدني للریاضیین 
كـــوز وحـــامض اللاكتیـــك والجلو ) هرمـــون الكـــورتیزول(علـــى بعـــض الاســـتجابات الهرمونیـــة  3تـــأیر تنـــاول أومیكـــا 

، جمــال عبــد الملــك فــارس(ونســبة الهیموجلــوبین بالــدم علــى بعــض المتغیــرات البدنیــة والمهاریــة لناشــئ كــرة القــدم 
وبالتـــالي  3إلـــى إجــراء هــذه الدراســة مــن خـــلال تنــاول الحــامض الــدهني اومیكــا  وهــذا مــا دفــع الباحــث). 2008

 حیـث تـؤديب، ة فـي الـدم لـدى اللاعبـي كـرة القـدمالكشف عن تأثره على أكسدة الدهون الثلاثیة والبروتینات الدهنیـ
 الـى زیـادة كفـاءة الریاضـیین وقـدرتهم علـى تحمـل جهـد بـدني ومقاومـة التعـب الحاصـل نتیجـةالمكمل الغـذائي  هذا

وتحسـین  لإنتـاج أكبـر الطاقـة اللازمـة للتـوفیر الوقـود الأیضـي) التمثیـل الغـذائي(لتنظیم عملیات الأیـض المختلفـة 
ز حسب ما أشارة الیه الدراسات السـابقة الـذكر نـومن خـلال مـا تقـدم تكمـن أهمیـة البحـث فـي تنـاول مستوى الأنجا

كمكمل غذائي وأثره على الدهون الثلاثیـة والبروتینـات الدهنیـة فـي مصـل الـدم ، ویأمـل  3الحامض الدهني أومكیا
لزیـادة كفـاءة الوظیفیـة والبدنیـة  الباحث أن تساعد نتائج هذه الدراسة في تحسین مستوى طاقـة مخزونـة فـي الجسـم

للنشـاط العضــلي التــي تــؤثر علــى أدائهــم فــي تحســین مســتوى الانجــاز، وكمــا یســاعد الكــادر التــدریبي فــي الارتقــاء 
لتـأثیر بمسـتوى الانجـازات الریاضـیة  3بثقافتهم الغذائیة واستعمال هذه المكملات الغذائیة الحامض الـدهني أومیكـا

      .المختلفة



  :ة البحثمشكل 1-2
وما یتعرضه لمتغیرات  3لندرة الابحاث والدراسات التي تتناول الأحماض الدهنیة لمكمل غذائي أمیكا

إضافة إلى التغیرات في الصفات البدنیة بوصفها كوسیلة ، الوظیفیة في وظائف اعضاء وأجهزة الجسم المختلفة
ك مهم في مساعدة الانزیمات وكذل، مساعدة على زیادة الكفاءة الریاضي من الناحیة الوظیفیة والبدنیة

ولأهمیة دور الذي یلعب به . والهرمونات وبناء خلایا الجسم والأنسجة الحیویة بما فى ذلك الیاف العضلیة
الى أنه یزید من الكفاءة الوظیفیة والبدنیة كنتیجة لتعویضه المباشر لمصادر الطاقة  3الحامض الدهني اومیكا

وهذا بالإضافة إلى الدور الذي یقوم به مع المواد الغذائیة ، التمثیل الغذائيالمستهلكة ویزید من تنظیم عملیات 
، الآخرى المضاف إلیه في عملیات تعویض الجسم عن الطاقة المفقودة في أثناء ممارستهم للنشاط الریاضي

وعلى الأساس هذا الأهمیة أرتاى الباحث دراسة هذا الموضوع لغرض التعرف عن تأثیر تناول الحامض 
الالبومین والدهون الثلاثیة والبروتینات (على بعض المتغیرات البدنیة والكیموحیویة وهي   3الدهني أومیكا

  في مصل الدم لدى اللاعبي كرة القدم  GPT-GOTالدهنیة وانزیمي 
 :هدفا البحث 3- 1

جابات والضــابطة علــى الاســتالتجریبیــة  التعــرف عــن الفــروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي للمجمــوعتین -1
اللالبــومین ( و الكیموحیویـة وهــي) م2400م،200م،30(و بعـض المتغیــرات البدنیــة)الكــورتیزول(الهرمونیـة

فــــي مصــــل الــــدم لــــدى GPT-GOTوانزیمــــي )  LDL-HDLوالبروتینــــات الدهنیــــةTGوالــــدهون الثلاثیــــة 
  .اللاعبي كرة القدم

والضــابطة علــى بعــض الاســتجابات التجریبیــة  التعــرف عــن الفــروق بــین الاختبــارین البعـــدیین للمجـــوعتین -1
  .الهرمونیة و المتغیرات البدنیة والكیموحیویة وانزیمیة في مصل الدم لدى اللاعبي كرة القدم

 :فرضیتا البحث 1-4
الاسـتجابات  والضـابطة علـى تجریبیـةال للمجمـوعتین هناك فروق معنویـة بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي -1

اللالبـــــومین والـــــدهون الثلاثیـــــة ( و بعـــــض المتغیـــــرات البدنیــــة والمتغیـــــرات الكیموحیویـــــة وهــــي الهرمونیــــة
TGوالبروتینات الدهنیةLDL-HDL ( وانزیميGPT-GOTفي مصل الدم لدى اللاعبي كرة القدم.  

والضـابطة علـى بعـض الاسـتجابات التجریبیـة  للمجمـوعتین هناك فروق معنـویة بین الاختبارین البعـدیین -2
 .الهرمونیة وبعض المتغیرات البدنیة والكیموحیویة وانزیمیة في مصل الدم لدى اللاعبي كرة القدم

  :مجالات البحث 1-5
  لاعبي نادي ألاء الریاضي بكرة القدم لفئة المتقدمین : المجال البشري 1-5-1
   ). 10/4/2012( ولغایة )  30/2/2012  (للفترة   :المجـال الزماني 1-5-2
  .المرضیة ملعب نادي ألاء الریاضي بكرة القدم ومختبر اربیل  للتحلیلات: المجـال المكاني 5-3- 1
  



  :اجراءات البحث -3
  :منهج البحث 3-1

  .لملاءمته لطبیعة البحثاستخدم الباحث المنهج التجریبي وذلك 
  :مجتمع البحث عینته 3-2

لاعباً من نادي ألاء ) 24(بعد أن حددت الباحث عینة البحث بالطریقة العمدیة المتكون من           
لاعبین بسبب غیابهم من التجربة الرئیسیة بذلك بلغ حجم  4الریاضي بكرة القدم لفئة المتقدمین وتم استبعاد 

لكل المجموعة ) یبیة والظابطةالتجر (لاعباً وتم توزیعها الى المجموعتین المتساوتین  20العینة قید الدراسة 
  لاعباً  ) 10(

 .3المجموعة الأولى تمثلت المجموعة التجریبـیة التي تناول الحامض الدهني أومیكا -      
 :  3المجموعة الثانیة تمثلت المجموعة الضابطة التي لم تناول الحامض الدهني أومیكا -

  :التصمیم التجریبي   3-3
ختبار         جراء تجربتهِ إختیار تصمیم تجریبي مناسب لإِ من الأُمور التي یجب على الباحث القیام بها قبل إِ

یتضمن التصمیم التجریبي مجموعتین ). 39، 1986،فان دالین(صحة النتائج المستنبطة من فرضیات البحث 
لمعرفة حالتها قبل إدخال المتغیر الأولى التجریبیة والثانیة الضابطة، تخضع كل مجموعة لإختبار قبلي 

التجریبي، ثم تعرض للمتغیر التجریبي، وبعد ذلك یجرى الاختبار البعدي، فیكون الفرق بین نتائج الاختبارین 
ویتكون المجموعتین ).247، 1996عبیدات، وآخران، (القبلي والبعدي ناتجاً عن تأثرهما بالمؤشر التجریبي 

ل المدرب الفریق في ایام اعتیادیة في المرحلة الاعداد الخاص ووقت نفس منهج تدریبي المختص من قب
  .3التدریب ساعة ونصف و لكن الفرق بین المجموعتین هى تناول الحامض امیكا 

  :تجانس مجموعتي البحث 3-4
بعــد أن تــم إجــراء الفحــص الطبــي مــن قبــل طبیــب متخصــص علــى عینــة البحــث للتأكــد مــن ســلامتهم مــن        

وكمـا یجـب . والتي أظهرت الفحوصات فیها سـلامت عینـة البحـثسیة أو أي أعراض مرضیة آخرى مرض الحسا
تنـاول الحـامض الإشارة الـى أنـه قبـل إجـراءات التجـانس أن الباحـث راعـى الجانـب النفسـي لعینـة البحـث بحـث أن 

البحـث علـى وفـق وبعـدها أجـري التجـانس بـین مجمـوعتي ، لیس له أي تأثیر علـى صـحة الإنسـان 3الدهني أمیكا
وللتعـرف علـى دلالـة الفـروق فـي المتغیـرات المـذكورة آنفـاً للتأكـد ).الـوزن، الطول الجسـم، العمر الزمني(المتغیرات 

بـین المجمـوعتین فـي المتغیـرات المعتمـدة فـي التجـانس لكـل مـن ) ت(من تجانس مجموعتي البحث أجري أختبار 
  كما هو موضح في الجدول  ، مجموعتي البحث

  
  
  



  )1(لجدول رقم ا
المحسوبة وقیمة الإحتمالیة للمؤشرات المعتمدة في ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمة 

  التجانس  بین مجموعتي البحث
  المعالیم الإحصائیة    

  المتغیرات
  )ت(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة 

  المحسوبة
القیمة الاحتمالیة 

  ع ±  -س  ع ±  -س  )ت(لأختبار 
 0.587 0.572  1.902  20.571  1.799 21.285  السنة/ العمر الزمني 
 0.616 0.527  6.298  176  6.078 176.428  سم/ طول الجسم 
 0.694 0.411- 4.059 71.857 9.793 70.285  كغم/ وزن الجسم 

  ). P≤0.05(فرق معنوي بدرجة عالیـة عنـد القیمة الاحتمالیة *    
  ).P≤0.01(فرق معنوي بدرجة عالیة جداً عند القیمة الاحتمالیة **    

عــدم ظهــور الفــرق المعنــوي بــین مجمــوعتي البحــث التجریبیــة والضــابطة علــى ) 1(یتبــین مــن الجــدول   
المحســــوبة ) ت(فقــــد بلغــــت قیمــــة ، )الــــوزن، الطــــول الجســــم، العمــــر الزمنــــي(وفــــق بعــــض المتغیــــرات التجــــانس 

علـــــى ) 0.694)(0.616) (0.587(علـــــى التـــــوالي عنـــــد القیمـــــة الاحتمالیـــــة ) 0.411- )(0.527)( 0.572(
  . وهذا یشیر إلى تجانس أفراد عینة البحث في تلك المتغیرات. التوالي

  :الادوات وسائل جمع البیانات  3-4
یاس و شریط قیاس لق) كغم 1/2(میزان طبي حساس لأقرب (یشمل الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث -

طول الجسم وحائط مدرج بالسنتمتر لقیاس الطول وساعة توقیت وحاسبة الألكترونیة والادوات الطبیة یشمل 
الخ والوسائل الاحصائیة والمصادر العربیة ... Centrifuge حقن وانابیب بلاستیكیة وجهاز الطرد المركزي

  .والاجنبیة 
  :خطوات اجراءات البحث 3-5
  :المستخدمة في البحث القیاسات والاختبارات   3-5-1
  (Adams,1990;p23)........م 50الاختبار  - 
  (Dick,1997;227)..........م  200الاختبار -
  (Adams,1990;p28 )............م 2400الاختبار  -
  T.G (Triglycerides) (الكلسیریدات الثلاثیة(تقدیر مستوى الدهون الثلاثیة -
   HDL – CHعالیة الكثافة  تقدیر مستوى البروتینیات الدهنیة-
  ) LDL-CH(تقدیر مستوى الدهني واطئ الكثافة للكولیسترول في مصل الدم -
  تقدیر مستوى اللالبومین  -
  GPT-GOTتقدیر مستوى انزیمي  -
  تقدیر مستوى هرمون الكورتیزول  -



  :التجربة الأستطلاعیة  3-5-2
  2/ 30(  العمل بتاریخ ) ( قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة بمساعدة فریق المساعد          

لاعبین من عینة البحث الأساسیة ومن نفس مجتمع البحث وعدم استبعادهم ) 4(على عینة قوامها )  2012/
نة الرئیسیـة وذلك لتعرف على كیفیـة أداء من التجربة الرئیسیة ، وتم إجراء الاختبارات على هذه العینة أمام العی

الاختبارات والمهام المحددة للفریق العمل المسـاعد لضبط الأدوات المستخدمة في البحث وتحدید أفضل الطرق 
لإجراء القیاسات والاختبارات، فضلاُ عن التأكید على مدى صلاحیة هذه الأجهزة والفترة الزمنیة المحددة لإجراء 

  .والتعرف على المشكلات التي قد تواجه الباحث في اثناء التجربة النهائیة، كافة المتغیرات إختبارات لضبط
  :التجربة الرئیسیة 3-6
  :الاختبارات القبلیة 3-6-1

م 200م و30تم إجراء الاختبارات البدنیة والقیاسات القبلیة لمتغیرات الدراسة الحالیة علـى عینـة البحـث وهـي     
مللیتــر مــن الــدم ) 5(جمــع نمــاذج مصــل الــدم بســحب تــم  -:علــى النحــو التــالي) 2011/ 6/3(م بتــاریخ 2400

وثم وضع الدم فـي أنابیـب زجاجیـة دون مـانع الوریدي من ثنیة المرفق بعد الجهد لكل فرد من افراد عینة البحث، 
وتـم القیــاس . التخثـر، وحفظـت الأنابیــب فـي صــندوق التبریـد وبعـد ذلــك تـم فصــل المصـل عـن بــاقي مكونـات الــدم

  ). T.G, HDL, LDL(والبروتینات الدهنیة  GPT-GOTالالبومین وانزیمى -:المتغیرات قید الدراسة  وهي 
  :تطبیق التجربة 3-6-2

ولغایــــــة ) 8/3/2012(قـــــام الباحــــــث بتطبیـــــق التجربــــــة بتـــــاریخ تهـــــاء مــــــن الاختبـــــارات القبلیــــــة بعـــــد الان  
 3بإعطـــاء اللاعبـــین بعـــد اجتیـــاز الاختبـــار الخـــاص بالحساســـیة مركـــب الحـــامض الـــدهني اومیكـــا) 8/4/2012(

وم صـباحاً مللیغرام، بواقع جـرعتین فـي  یـ) 1000(حیث تحتوي الكبسولة الواحدة على ) مللیغرام 2000(بجرعة 
  . مع الانتظام بإعطاء الجرعة لمدة شهر واحد) Andrew L and Stoll, 2001(ومساءاً 

  :الاختبارات البعدیة 3-6-3
قام الباحث بإجراء الإختبارات والقیاسات البعدیة على عینة البحث بعد یـومین مـن نهایـة تطبیـق البرنـامج   
ه الاختبــارات والقیاســـات القبلیــة ســواء بالنســبة اختبـــار بــنفس الأســلوب الـــذي اجریــت فیــ) 10/4/2012(وبتــاریخ 
  .م أو بنسبة تحالیل الطبیة لبروتینات الدهنیة والالبومین وانزیمات 2400م 200م 30لركض 

  :المعالجات الإحصائیة 3-7
  ).2009، عاید الكناني) (17(الاصدار ) SPSS(استخدم الباحث حزمة البرنامج الإحصائي         

  :النتائج وتحلیلها ومناقشتهاعرض  -4

                                                        
  فريق العمل  

  جامعة صلاح الدين/ ماجستير كلية التربية الرياضية ......... طه قادر  -
 خريج عدادية صناعة اربيل....... بيران فائق  -
 معاون طبي خريج مهد طبي اربيل ..... سالار سليمان  -



-LDLوالالبـومین  والبروتینـات الدهنیـة TGالـدهون الثلاثیـة( عرض نتائج وتحلیلهـا لمتغیـرات البحـث وهـي 4-1
HDL  وانزیمـيGPT-GOT   بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي للمجموعـة ) متـر2400م و200م و50و ركـض

  :التجریبیة
  )2(الجدول رقم 

المحسوبة وقیمة الاحتمالیة بین الإختبارین القبلي ) ت(الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط 
م 50و ركض   GPT-GOTوانزیمي  LDL-HDLوالبعدي فینتائج الدهون الثلاثیة والبروتینات الدهنیة

  م للمجموعة التجریبیة2400م و200و
  المعالم الاحصائیة         
  المتغیرات

  )ت(قیمة   الاختبار البعدي            الاختبار القبلي         
  المحسوبة

قیمة 
الإحتمالیة 

  )ت(لإختبار 
  ع±  -س        ع±  -س      

  0.18  3.03  0.22  6.93  0.26  ثا  7.09  م  50
 0.61 4.01 2.01 25.11 2.38 ثا 26.89 م    200
 0.33      3.11 3.98 10.39 4.15 دقیقة 11.44 م  2400

  0.24  *  7,31  6,19  49,88  2,13  24,31  لتر/وحدة GPTانزیم      
   GOTانزیم       

  لتر/وحدة
26,10  1,93  51,16  5,98  5,88 *  0.21  

T.G  /Mg/dl  89.71  20.27  73.00  15.50  2.57  0.04 **  
HDL  /Mg/dl 41.71 9.99 56.14 6.46 -2.96 0.02** 
LDL  /Mg/dl 87.29 26.23 75.14 21.05 1.32 0.23 

الدســـي /الالبـــومین   غـــرام 
  لتر

5,98  0,83  6,10  1,11  0,19  0.011  

  **Mg/dl  9.78  5.75  9.45  4.20  -2.032  0.042 الكورتیزول  

  
  ). P≤0.05(فرق معنوي بدرجة عالیة عند القیمة الاحتمالیة * 

  )P≤0.01(فرق معنوي بدرجة عالیة جداً عند القیمة الاحتمالیة ** 
وانزیمي  LDL-HDLولالبومین والبروتینات الدهنیة TGالدهون الثلاثیة( عرض نتائج وتحلیلها لمتغیرات  4-2

GPT-GOT   للمجموعة الضابطةبین الاختبارین القبلي والبعدي )  متر2400م و200م و50و ركض:  
  
  

  )3(الجدول رقم                                             



المحسوبة وقیمة الاحتمالیة بین الإختبارین القبلي ) ت(الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط 
و ركض   GPT-GOTوانزیمي  LDL-HDLوالبروتینات الدهنیة TGوالبعدي فینتائج الدهون الثلاثیة
  م للمجموعة الضابطة2400م و200م و50

  المعالم الاحصائیة         
  المتغیرات

  )ت(قیمة   الاختبار البعدي            الاختبار القبلي         
  المحسوبة

قیمة 
الإحتمالیة 

  )ت(لإختبار 
  ع±  -س        ع±  -س      

  0.23  3.44  0.24  7.66  0.28  ثا  7.89  م  50
 0.69 4.81 2.78 26.56 21.2 ثا 27.89 م    200
 0.45      4.43 4.58 11.21 5.11 دقیقة 12.77 م  2400

  0.24  *  5,31  5,86  43,34  2,83  25,88  لتر/وحدة GPTانزیم      
   GOTانزیم       

  0.21  * 4.79  4.94  46.18  2,11  28,14  لتر/وحدة

T.G  /Mg/dl  91.00  46.66  89.43  37.91  0.32  0.75  
HDL  /Mg/dl 39.14 4.94 39.86 5.04 -0.45 0.66 
LDL  /Mg/dl 98.571 29.658 95 26.956 0.622 0.556 

الدســـي /الالبـــومین   غـــرام 
  لتر

5.72  0.71  5.85  1.01  0.7  0.8  

      Mg/dl      9.45  9.78 الكورتیزول  

  ). P≤0.05(فرق معنوي بدرجة عالیة عند القیمة الاحتمالیة * 
  ).P≤0.01(فرق معنوي بدرجة عالیة جداً عند القیمة الاحتمالیة ** 

  
 LDL-HDLوالالبومین والبروتینات الدهنیة TGالدهون الثلاثیة (عرض نتائج وتحلیلها لمتغیرات  4-3

المجموعتین التجریبیة والضابطة في متر  بین 2400م و200م و50و ركض   GPT-GOTوانزیمي 
  :الإختبار البعدي

  
  
  
  
  

  )4(الجدول رقم 



المحسوبة وقیمة الاحتمالیة بین الإختبارین   )ت(یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمة 
-LDLوالبروتینات الدهنیةTG, البعدي لكلا المجموعتین التجریبیة والظابطة في نتائج الدهون الثلاثیة

HDL  وانزیميGPT-GOT   م 2400م و200م و50والالبومین و ركض  
  المعالم الاحصائیة         
  المتغیرات

  )ت(قیمة   المجموعة الظاببطة            المجموعة التجریبیة          
  المحسوبة

قیمة 
الإحتمالیة 

  )ت(لإختبار 
  ع±  -س        ع±  -س      

  0.13  2.97  0.24  7.66  0.22  6.93  م  50
 0.33 3.35 2.78 26.56 2.01 25.11 م    200
 0.31      4.11 4.58 11.21 3.98 10.39 م  2400

  0.17  *5.02  5,86  43,34  6,19  49,88  لتر/وحدة GPTانزیم      
   GOTانزیم       

  0.15  * 4.21  4,94  46,18  5,98  51,16  لتر/وحدة

T.G  /Mg/dl  73.00  15.50  89.43  37.91  0.20  0.21  
HDL  /Mg/dl 56.14 6.46 39.86 5.04 -0.45 0.37 
LDL  /Mg/dl 75.14 21.05 95 26.956 0.622 0.431 

الدســـي /الالبـــومین   غـــرام 
  لتر

6,10  1,11  5.85  1.01  0,12  0.011  

  Mg/dl  9.35  7.10  9.45  7.97  6.743  0.009 الكورتیزول  

  ). P≤0.05(فرق معنوي بدرجة عالیة عند القیمة الاحتمالیة * 
  ).P≤0.01(فرق معنوي بدرجة عالیة جداً عند القیمة الاحتمالیة ** 

في مصل الدم بین الاختبارین  HDL-LDLوالبروتینات الدهنیة  TGمناقشة نتائج الدهون الثلاثیة   4-4
  : القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة والبعدي بین المجموعتین

  ) :م2400م ،200م ،50(مناقشة نتائج المتغیرات البدنیة  -1
) P≤0.05(وجود فروق معنویة عند القیمة الاحتمالیة  ) 1(دول رقم اظهرت نتائج الدراسة الحالیة في الج     

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة والظابطة ) م2400م ،200م ،50(في الاختبارات البدنیة 
نهج لصالح الاختبارات البعدیة لكلا المجموعتین ویعزو الباحث سبب هذا التطور هو نتیجة تطبیق مفردات الم

تدریبي المعد من قبل المدرب الفریق نادي الاء الریاضي بكرة القدم والذي ادى الى رفع الكفاءة البدنیة لموضوع 
البحث ،وذلك بسبب الانتظام والاستمرار في التدریب وفق اسس علمي وتخطیط سلیم وسبب اخرى یرجع الى 

ان الاعداد ) 30ص:1980سین ونصیف ،ح( تدریبات الخاصة التي یمارسها افراد المجموعتین وحیث أكد
البدني الخاص یهدف الى نتیجة الصفات البدنیة المهمة الخاصة لنوع الفعالیة او اللعبة الریاضي التي 



یتخصص بها الریاضي وهذا یتطلب استمرار العمل على تطویر تلك الصفات لاقصى مایمكن حتى الوصول 
ة نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة والظابطة لصالح بالنسباما .الریاضي الى المستویات الریاضیة 

یؤدي  3الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان یتناول الحامض الدهني امیكا
على  3تأثیر تناول امیكا) هشام(الى زیادة نشاط وانتاج الطاقة للعمل العضلة وهذا یتفق مع حصل علیه دراسة 

فرد من من الممارسین ) 20(وقایة من اصابات القلب وتحسین الاداء البدني للریاضیین على عینة مكونة من 
یقلل من الكولستیرول  3للنشاط الریاضي بأحد المراكز الصحیة بالمعادي وكانت اهم النتائج ان یتناول امیكا

على  3یساعد امیكا HDLمن الدهون الكثافة بینما رتفع  LDLوالدهون الثلاثیة والدهون المنخفضة الكثافة 
من مستوى  3الوقایة من اصابات القلب للریاضیین ویرتفع الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجین ویحسن امیكا

   )2006:هشام سعید (الاداء البدني 
  : Triglycerides) الكلسریدات الثلاثیة(مناقشة نتائج الدهون الثلاثیة  -1

ـــــة ) 2(الدراســـــة الحالیـــــة فـــــي الجـــــدول رقـــــم أظهـــــرت نتـــــائج        ـــــد القیمـــــة الأحتمالی وجـــــود فـــــروق معنویـــــة  عن
)P≤0.05 (و)P≤0.01 ( في مستوى قیم الدهون الثلاثیة)فـي مصـل الـدم بـین الاختبـارین ) الكلسریدات الثلاثیـة

للمجموعـــة  فـــي حــین لـــم تظهـــر فــروق معنویـــة. ولصــالح الاختبـــار البعـــدي للمجموعــة التجریبیـــة، القبلــي والبعـــدي
توصـل الدراسـة الحالیـة فـي الانخفـاض الحاصـل فـي مسـتوى قـیم الـدهون الثلاثیـة ). 3(الضابطة في الجدول رقـم 

للمجموعـة التجریبیـة فــي القـیم البعدیـة مقارنـةً بـالقیم القبلیــة إلـى أن تنـاول الحـامض الــدهني ) الكلسـریدات الثلاثیـة(
لدهني واطئ الكثافة فـي إنتـاج الطاقـة للعمـل العضـلي والعصـبي یؤدي الى زیادة نشاط صرف البروتین ا 3أومیكا

 لان هـذا النـوع مــن البـروتین فـي نهایـة مطافهــا یتحـول الـى الـدهون الثلاثیــة، ممـا یـؤدي الـى قلـت الــدهون الثلاثیـة
وعلــى هــذا الأســاس یزیــد العمــل الألیــاف العضــلیة علــى ، وتخــزن فــي منــاطق تحــت الجلــد وبــین الألیــاف العضــلیة

لاك وأكســـدة الحـــوامض الدهنیـــة للكلســـریدات الثلاثیـــة لاجـــل الحصـــول علـــى انتـــاج الطاقـــة لأداء النشـــاطات اســـته
، حیـث أكـد علـى أن التـدریبات الریاضـیة تـؤدي إلـى )Brain(الریاضیة المختلفة، وهذا یتفق ذلك مع رأي الباحث 

ضـلة علـى اسـتهلاك وأكسـدة الحـوامض البـروتین الـدهني واطـئ الكثافـة ویزیـد قـدرة أنسـجة الع) (LDLزیادة نشاط 
الدهنیــة الموجــودة فــي الكلســیریدات الثلاثیــة حیــث أن عملیــة خــزن الــدهون فــي الخلایــا الدهنیــة یكــون علــى شــكل 
ثلاثي الكلسرین الذي هو عبارة عن ثلاث جزیئات من حامض دهني مـع جزیئـة واحـدة مـن الكلسـرین وهـذا الجـزء 

ة الدهنیـة إلــى الـدورة الدمویـة، لــذا عنـدما تكــون هنـاك حاجــة إلـى الطاقــة اكبـر مـن أن یمــر مـن خــلال جـدار الخلیــ
یتحلـــل ثلاثـــي الكلســـرین إلـــى ثنـــائي واحـــادي وتمـــر جزیئاتـــه الحامضـــیة الدهنیـــة إلـــى الـــدم لتنتقـــل إلـــى العضـــلات 

ة بــدلاً العاملــة، لــذا فالنشــاط الریاضــي المنــتظم یعــزز إزالــة واســتغلال ثلاثــي الكلســرین عــن طریــق الخلایــا العضــلی
وكمـا یتفـق مـع رأي ). Brain, 1979, 105(من السماح بإیداعها في النسیج الدهني أو إزالتها عـن طریـق الكبـد

بــأن معظــم الطاقـة التــي تســتهلك أثنــاء فتــرة الاستشـفاء هــي طاقــة دهنیــة، وبهــذا ســوف ) یاســین، واخــران(البـاحثین 
) Triglyceride(یـة وزیـادة سـحب ثلاثـي الكلسـیراید یزداد استهلاك الأوكسـجین ویـزداد اسـتهلاك الأحمـاض الدهن



وكــذلك أن الدراســة ). 132، أ 2000یاســین، واخــران ، (مــن منــاطق خزنهــا تحــت الجلــد وبــین الألیــاف العضــلیة 
علـى الوقایـة مـن اصـابات القلـب وتحسـین  3تـأثیر تنـاول أومیكـا ) هشـام(الحالیة یتفق مـع مـا حصـل علیـه دراسـة 

یقلـــــل مـــــن الكلســـــترول والـــــدهون الثلاثیـــــة  3ضـــــیین، وكانـــــت أهـــــم النتـــــائج أن تنـــــاول أومیجـــــا الأداء البـــــدني للریا
مــــع  3كمـــا یعــــزو الباحـــث أن تنــــاول الحـــامض الــــدهني أومیكـــا). 2006، هشـــام ســــعید) (الكلیســـریدات الثلاثیــــة(

فـي تركیـز ) لاثیــةللكلسـریدات الث(التمارین الریاضیة المختلفة تؤدي إلى الانخفاض مستوى عـالي للـدهون الثلاثیـة 
حیث تذكر أن التمارین الریاضیة عموماً تـؤدي إلـى الانخفـاض فـي ) Dowling(مصل الدم، ویتفق ذلك مع رأي 

أن التمـارین تقلـل الكلسـریدات الثلاثیــة " وتضـیف ) HDL( تراكیز البلازما للكلسریدات الثلاثیـة ومستـوى أعلى من
ذ لـــــوحظ ، )Dowling، 2001، 47( "لدهــــــن فــــي مناطــــــق الجســــم وذلـــــك بزیـــــادة مستقبـــــل الأنســـــولین وتقلیــــل ا اِ

شـذى " (أن مقدار الانخفاض فـي الكلیسـیریدات الثلاثیـة یـرتبط بنـوع النشـاط البـدني وحجمـه " الدراسات والابحاث 
الــــى أن عنــــد العمــــل البــــدني ) یاســــین الحجــــار، كســــرى فتحــــي(ویـــذكر دراســــة كــــل مــــن البــــاحثین ) 65، 2005،

یتجــزأ وتـذهب جزیئـات الحـامض الــدهني إلـى العضـلات العاملــة ) الـدهون الثلاثیـة(لاثـي الكلســرین المسـتمر فـأن ث
الـــذي یحفـــز غشـــاء ) Epinephrine(  عـــن طریـــق الـــدورة الدمویـــة ویســـاعد فـــي هـــذه العملیـــة هرمـــون الابینفـــرین

هــذا الأنــزیم یقــوم  ، إن)Lipase(الخلیــة ممــا یــؤدي إلــى تحفیــز الأنــزیم الــذي یقــوم بشــطر الــدهون والــذي یســمى 
یاســـین، (بواجـــب شـــطر الكلســـیریدات ممـــا یـــؤدي إلـــى تحـــرر الحـــامض الـــدهني لكـــي یـــذهب إلـــى الـــدورة الدمویـــة 

الكلسـریدات (فـي مسـتوى قـیم الـدهون الثلاثیـة لـم تظهـر فـرق معنـوي ) 4(وفي الجدول رقـم  .)69، 2001كسرى،
  .لمصل الدم في الاختبار البعدي بین المجموعتین) الثلاثیة

  : HDLمناقشة نتائج البروتین الدهني عالي الكثافة   -2
وجود فروق معنویة عند القیمة الأحتمالیة ) 2(أظهرت نتائج الدراسة الحالیة في الجدول رقم           

)P≤0.05 (و)P≤0.01 ( في مصل الدم بین الاختبارین القبلي  البروتین الدهني عالي الكثافةفي مستوى قیم
في حین لم تظهر فروق معنویة للمجموعة الضابطة . الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیةولصالح ، والبعدي

 في مصل الدم البروتین الدهني عالي الكثافةقیم یعزو الباحث أن الى أرتفاع مستوى  ). 3(في الجدول رقم 
ة الأساسیة حیث یعتبر هذا الحامض من الحوامض الدهنی 3یرجع السبب في تناول الحامض الدهني أمیكا

البروتین على زیادة في مستوى  3والمصدر الأساسي لبناء خلایا في الجسم، ویعمل الأحماض الدهني أومیكا
) LDL(البروتین الدهني واطئ الكثافة هذا البروتین على إزالت  ویعمل، في مصل الدم الدهني عالي الكثافة

، نقل الأوكسجین الى الألیاف العضلیة عند مجهود ریاضيمما یزید ، على جدار الأوعیة الدمویة الشعریة
في أن هناك انحداراً إیجابیاً معنویاً ما ) Dowling(وهذا یتفـق مع دراسـة . ویعمل على تنشطه ومده بالطاقة

في ) HDL(أن هناك علاقة عكسیة بین وزن الجسم ومستوى فضلا عن  HDLبین حجم التمارین ومستوى 
) 20(على عینة مكونة من ) هشام(وكذلك یتفق مع ما حصل علیه دراسة ). Dowling، 2001، 47(الدم 

 3فرد من الممارسین للنشاط الریاضي بأحد المراكز الصحیة بالمعادي، وكانت أهم النتائج أن تناول أومیجا 



لدراسة أظهرت نتائج ا) 4(وفي الجدول رقم ). 2006، هشام سعید( )HDL( یرفع من الدهون مرتفعة الكثافة 
في مصل الدم  )HDL(البروتین الدهني عالي الكثافة عند القیمة الاحتمالیة في مستوى قیم الحالیة فرقاً معنوي 

یعزو الباحث أن السبب التفوق المجموعة  .ولصالح المجموعة التجریبیة، للاختبار البعدي بین المجموعتین
بطة ترجع الفضل الى أن أفراد عینة المجموعة التجریبیة بفرق معنویة بدرجة عالیة على المجموعة الضا

مما كان له دور إیجابي وذو فاعلیة في إرتفاع مستوى البروتین  3التجریبیة قد تناولوا الحامض الدهني أومیكا
في مصل الدم بعد منهج تدریبي من قبل المدرب الفریق  وتحسن القدرة على ) HDL(الدهني عالي الكثافة 

وفضلاً عن ممارسة ، مة على استهلاك وأكسدة هذا البروتین لإنتاج أكبر طاقة ممكنالعمل العضلي المستخد
الى أن عملیة الانتظام في التدریبات تؤدي إلى حدوث تغیرات في خلایا ) محمد عثمان(ویؤكد . أنشطة ریاضیة

لي في حالة وأنسجة الجسم المختلفة، فالتغیرات التي تحدث بعد الجهد هي تحسین القدرة على العمل العض
توافر الأوكسجین ویتم هذا التحسن اساساً من خلال زیادة كل من المایكلوبین والمایتوكوندریا وكذلك من خلال 
زیادة مخزون الكلایكوجین في العضلات فضلاً عن زیادة نشاط الأنزیمات ویمكن أیضاً زیادة قدرة العضلات 

، محمد عثمان(بوصفها طاقة لرفع العمل العضلي  المستخدمة على استهلاك الأحماض الدهنیة واستخدامها
1990 ،23 .(  
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عـدم وجـود فروقـاً معنویـاً عنـد القیمـة ) 3(و رقـم ) 2(أظهرت نتائج الدراسة الحالیة في الجـدولین رقـم             
الــدهني واطــئ الكثافــة فــي مصــل الــدم بــین الاختبــارین القبلــي فــي مســتوى قــیم البــروتین ) P≤0.05(الأحتمالیــة 

فــرق (علــى الــرغم مــن أن الفــروق كانــت ظاهریــة لصــالح الاختبــار البعــدي أي بـــ ، والبعــدي للمجموعــة التجریبیــة
ولكـن لـم تصـل الـى فـرق معنـوي فـي مسـتوى قـیم ، فنلاحظها أن مجموعة التجریبیة قد حققت انخفاضـاً ). عشوائي

)LDL (دم حیــث أثبتــت إحــدى الدراســات أن فــي الــ)LDL ( فــي تــدریبات الریاضــیة یتــأثر بانخفــاض الــوزن وحجــم
بعـــد ) LDL(البلازمــا ونــوع الوجبـــات الغذائیــة والتـــي یجــب أن تؤخـــذ بنظــر الاعتبــار عنـــدما یظهــر انخفـــاض فــي 

فــي ) LDL(یعـزو الباحــث إن السـبب الأول فــي انخفـاض مســتوى ).  Dirix, A.et al، 1988، 94(التـدریب 
مصل الدم لم ترقـد الـى قـیم معنویـة بـین الاختبـار القبلـي والبعـدي ممكـن أن یكـون مـدة تنـاول جرعـات مـن مركـب 

مــن خــلال الشــهر غیــر كافیــة لأحــداث التغیــرات الحاصــلة فــي مســتوى قــیم البــروتین  3الحــامض الــدهني أومیكــا
اجث أن السبب الثـاني فـي تنـاول كمیـة جرعـات یعزو الب. الدهني واطئ الكثافة في مصل الدم الى الفرق المعنوي

كبســـولة یومیــاً صــباحاً ومســاءاً بعــد ) 2(بواقــع ) مللیغــرام 2000(بجرعــة  3مــن مركــب الحــامض الــدهني أومیكــا
وهــذا السبــبین یحتـاج الـى . الأكل كان كمیة قلیلـة ممـا أدى الـى عـدم وصـول الدراسـة الحالیـة الـى الفــرق المعــنوي

جرعــات أكثــر مــن  وعلــى تنــاول كمیــات، آخـــرى علــى إطالــة مــدة اللازمــة لتنــاول هــذا المركــبدراســات و أبحـــاث 
لأحــداث التغیــرات فــي مســتوى قــیم البــروتین الــدهني واطــئ  3جــرعتین فــي الیــوم لمركــب الحــامض الــدهني أومیكــا

لــم ) 4(م وفــي الجــدول رقــ.  وعلــى مختلــف الفعالیــات الریاضــیة وعینــات آخــرى). LDL(الكثافــة فــي مصــل الــدم 



فـي مصـل الـدم للاختبـار البعـدي بـین ) LDL( البـروتین الـدهني واطـئ الكثافـةفـي مسـتوى قـیم تظهر فرق معنـوي 
  .المجموعتین
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حتمالیة و وجود فروقاً معنویاً عند القیمة الأ) 2(أظهرت نتائج الدراسة الحالیة في الجدولین رقم       

)P≤0.05 (و)P≤0.01  ( في مستوى الالبومین في الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة لصالح
فیعتقد الباحث ان السبب في ذلك یعود الى انشغال خلایا الكبد بتلبیة حاجة الجسم الطارئة  الاختبارات البعدیة

الى انتاج الالبومین بشكل رئیسي  زیادة الالبومین في  في ظرف الجهد الى الالبومین وتحویل الخلایا الكبدیة
زیادة نقل المواد النافعة الى الجسم وتخفیض درجة حرارة من خلال التعرق اثناء الجهد الریاضي او البرامج 

ومن الوظائف الحیاتیة المهمة للالبومین نقل عدد من مكونات الدم مثل الاحماض الدهنیة الحرة ، التدیبیة 
المحافظة على الضغط الازموزي للدم وعلى استقراریتة وكذلك یعد ، وبین والكالسیوم وبعض الهرموناتوالبلیر 

وتتفق نتائج الدرسة الحالیة مع دراسة )   Bishopet al. 198,116(مصدرا للاحماض الامینیة داخل الجسم 
)Gaillen  عد جهد مرتفع ویبقى مرتفعاَ في في ان محتوى الالبومین في البلازما یزداد مباشرة ب) 1991واخرون

وتوجد عوامل عدة تسهم في زیادة محتوى الالبومین منها اعادة توزیع الالبومین من . فترة استعادة الاستشفاء
وقد تكون ).  Intrarasnla(الى الفراغ داخل الانسجة الاوعیة الدمویة ) Interstitial(الفراغ بین الانسجة 

ان اللمف في اثناء وبعد التمارین وان القوى الرئیسیة التي تعمل على زیادة جریان اعادة التوزیع هذة نتیجة جری
اللمف هي احتقان اللمف في الجلد والتقلص العضلي بوصفه مضخة كما یوجد مصدر اخر هو ربما انخفاض 

ت لمؤثرة توجد عوامل اخرى تؤثر في معدل تصنیع الالبومین منها المستویا. الارتشاح عبر الشعیرات الدمویة
 :Gaill cm.etal, 1994(في الدم لكل من الكورتزول والثیروید والكلوكاكون والبینفرین كذلك الوضع الغذائي 

p 1920- 1991   . اما مقارنة بین الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والظابطة ولصالح التجریبیة
ة التجریبیة خلال هذه فترة لمدة الشهر لذلك وجود للمجموع 3ویرجع سبب ذلك الى  تناول حامض الدهني امیكا

زیادة معنویة في الالبومبین یؤدي وجود الالبومین في مصل الدم دورا كبیرا في الحفاض على الضغط الازموزي 
ویؤدي الالبومین دورا مهما في عملیة نقل . لبلازما الدم والذي ینظم توزیع السوائل داخل وخارج الاوعیة الدمویة

 ,Haen(الایونات المعدنیة ، ركبات مثل الاحماض الدهنیة ذات السلاسل الطویلة الدهون المفسفرةعدة م
1995. 125) (Henry, 2001. 177 .( في دراسة)Kei Nagashima ( یبقى تركیز الالبومین في بلازما

نسیج الوعائي لیس مرتفعاَ من استعادة الاستشفاء ورغم حقیقة ان الالبومین خارج النسیج الوعائي وداخل ال
بالضرورة یتغیر الى شكل مواز الا ان الالبومین البلازما یجب ان ینتقل بسهولة الى فراغ بین النسیج الكبدي 

ولهذا السبب فان التركیز العالي للالبومین البلازما بعد جهد شدید ، عبر الجدران المثقبة في المنحنیات الكبدیة
راغ بین النسیج الكبدي باتجاه قد یضعف عملیة تصنیع الالبومین یرتبط قد یغیر من تركیز الالبومین في الف

ان . التمرین المجهد بزیادة افراز مجموعة من هرمونات الجهدمثل امینات الكاتیكول والكورتزیول والكلوكاكون



 ,Kei Nagashima(ارتفاع مستویات هورمونات الجهد اثناء الجهد البدني ربما یحفز عملیة تصنیع الالبومین 
یمكن ان تشكل كمیات . عندما ینقص مخزون الجسم من السكریات الى اقل من السوي).  46 -41 ,2000

) كلوكونیو جینیسیس(معتدلة من الكلوكوز من الاحماض الامینیة ومن الكولیسترول وتسمى هذه العملیة عملیة 
Gluconeogenesis  بروتینات البلازما الى  من الاحماض الامینیة في% 60من الممكن تحویل حوالي

تترك الحوامض الدهنیة الخلایا الدهنیة فانها تتاین بشدة في البلازما وتستمر مباشرة مع جزیئات . السكریات
غایتون (البومین بروتینات البلازما ویسمى الحامض الدهني المرتبط بهذه الطریقة الحامض الدهني الحر 

تناول الحامض  ان الى تلك الفروق للمجموعة التجریبیة الباحث یعزى   ).1032 -1029: 1997، وهول
زیادة نشاطاتهم على تأثیر الدهون الثلاثیة والبروتینات الدهنیة ب إلى أدى الباحث استخدمه الذي 3الدهني أومیكا

ستهلاك تلك الدهون في الدم  لأجل الحصول على أكبـر قـدرة لانتاج الطاقة لعضلات المستخدمة  ٕ أكسدة وا
ویمكن زیادة قدرة العضلات ) محمد عثمان(كما یتفق مع رأي .لعینة البحث القدرات البدنیة مستوى لتطویر 

محمد (واستخدامها بوصفها طاقة لرفع العمل العضلي ) الأحماض الدهنیة(المستخدمة على استهلاك الدهون 
اضي المنتظم یعزز إزالة ، الى أن نشاط الری)Brain(، وهذا أیضاً یتفق مع رأي الباحث )23، 1990، عثمان

والبروتینات الدهنیة عن طریق الخلایا العضلیة بدلاً من السماح ) الدهون الثلاثیة(واستغلال ثلاثي الكلسرین 
، وعلى هذا الأساس فإن )Brain, 1979, 105(بإیداعها في النسیج الدهني أو إزالتها عن طریق الكبد  

سوف تزید كفاءة الخلایا العضلیة في الیة التقلص  3الدهني أومیكاالطاقة الدهنیة التي أزدادة بفعل الحامض 
والأنبساط وتحسن القدرة في العمل العضلي ورفع كفائتها أثناء الأداء لأفراد عینة البحث لدى المجموعة 

  ).3التي تناول الحامض الدهني أومیكا(التجریبیة 
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وهــي انزیمــات التــي تفــرز فــي خلایــا الكبــد ویرجــع الــى  GOTو  GPTكمــا وجــود زیــادة معنویــة فــي انزیمــات    
زیــادة الجهــد الریاضــي خــلال المســافة المطلوبــة ویرجــع ســبب اخــر لان اثنــاء الجهــد خلایــا الجســم تحتــاج الطاقــة 

انـزیم   GOTانـزیم . یمـات بدرجـة اساسـیةاكثر وان اكثریة الخلایا تلیف لذلك اثنـاء التلیـف الخلایـا تزیـد هـذه الانز 
انزیم الانین امینو ترانسفیرازتنشاْ هذه الانزیمـات مـن انسـجة عدیـدة خاصـة  GPTاسبرتات امینو ترانسفیراز وانزیم 

 GOTلتر یتراوح نسبة /وحدة دولیة 45من صفر الى  GPTیتراوح المستوى الطبیعي .الكبد والقلب والعضلات 
 (GPT)ویرتفـع .لتـر ویرتفـع مسـتوى هـذه الانزیمـات فـي الالتهـاب وتلیـف الكبـد /دولیـة وحـدة  41من صفر الـى  

الـذي یوجـد فـي المیتوكونـدریا والسـیتوبلازم ولـذلك   (GOT)في الحالا الحادة حیث یوجـد فـي السـیتوبلازم ثـم یلیـه 
كــذلك فــي حــالات   (GOT)یكــون اكثــر ارتفاعــاً فــي الحــالات المزمنــة واحتشــاء عضــلة القلــب وترتفــع نســبة ال

والفشــل الكلـوي واثنــاء ) 6ب (ضـمور العضـلات والتهابهــا یقـل مســتوى هـذه الانزیمــات فـي حـالات نقــص فیتـامین 
وجــد ن هنـاك فـروق ذات دلالــة احصـائیة فــي  GOT, GPTأمـا بالنسـبة لـــ )  2007:ایهـاب صــلاح (  .الحمـل

طبیعیـــة خالیـــة مـــن أي أمـــراض وهـــو مـــا أراده هـــذا المتغیـــر ویرجـــع الباحـــث ذلـــك أیضـــاً إلـــي أن العینـــة المختـــارة 



ذا حـدث اصـابة بالكبـد  GOT, GPTالباحـث، حیـث أن انزیمـي  ٕ موجـودین بصـورة طبیعیـة داخـل خلایـا الكبـد، وا
وحیــــــث أن   . تقوم خلایاه بطرد هذه الانزیمات لمجرى الدم فترتفع مستویاتها في الدم نتیجة لإصابة الكبد

GOT كبد فمثلاً یوجد في القلب العضلات، الكلیة، المخ ویخـرج للـدم إذا تضـرر موجود في أنسجة اخرى غیر ال
اي عضو منها، فمثلاً ترتفع مستویاته في الدم إذا حدث اصابة قلبیة أو اضطراب فـي العضـلات، وعلـى العكـس 

GPT  فـي موجود في الكبد ولیس معنى هذا أنـه موجـود بصـورة مطلقـة فـي الكبـد، ولكنـه یتركـز فیـه، ویخـرح للـدم
علـى ) 6(ویتفـق ذلـك مـع نتـائج إیهـاب صـلاح . مؤشر ودقیق لحالـة الكبـد GOTحالة إصابة الكبد، ولهذا یعتبر 

في الدم بصورة كبیرة یؤدي إلي حدوث تلیـف فـي الكبـد، ولقـد أختـار الباحـث الــ  GOT, GPTأن ارتفاع كل من 
GOT, GPT هـم أكثــر الإنزیمـــات الكبدیـة فائـدة، حیــث لأنهمـا مرتبطـان ببعضـهما مــن الناحیـة البیوكیمیائیـة ولأن

حیــث یســاعد علــى تخــزین ) الأیــض(یعتبــر مــن الإنزیمــات المســاعدة فــي عملیــة التمثیــل الغــذائي  GOTأن انــزیم 
الغــذاء ویقــوم بــاختزان الجلوكــوز فــي صــورة جلیكــوجین فــي الكبــد والعضــلات، وفیمــا یــتم أكســدة الجــزء الأكبــر مــن 

بعملیــة تخلیــق  البروتــوبلازم للخلایــا والأنســجة، وهــذا یســمى بعملیــة التحفیــز  GPTحــامض اللاكتیــك بینمــا یقــوم 
ــــة، حیـــث اعتمـــد الباحـــث علـــى أن تركیـــز البـــروتین یـــتحكم فـــي الضـــغط الاســـموزي للبلازمـــا،  التفـــاعلات الكیمیائیـ

 GPT  ،GOTانزیمـي ووظیفـة  الكبـد متمـثلاً فـي  3ویتأثر هذا التركیز بالحالة الغذائیـة متمـثلاً ذلـك فـي أومیجـا 
وحدوث بعض الأمراض مثل الخلل فـي التمثیـل الغـذائي، ویعـزي الباحـث وجـود فـروق ذات دلالـة احصـائیة علـى 

حیــث یــؤدي الإرتفــاع أو الانخفــاض إلــي حــدوث تلــف أو تكســیر خلایــا الكبــد والأنســجة الأخــرى  3تنــاول أومیجــا 
الهیموجلـوبین كنتیجـة لزیـادة كـل مـن الجلوكـوز والكـورتیزول الـذي ویتفق ذلك مع زیادة نسـبة  .التي توجد بداخلها،

یعمـل الأخیــر علـى تكســیر الجلیكـوجین المخــزون فـي الكبــد وتحویلـه إلــي جلوكـوز حیــث یخـرج بســرعة الـي الــدورة 
وحتـى هـذه اللحظـة لـم تتفـق نتـائج الدراسـات فـي اسـتجابة .الدمویة للمحافظة على مستوى سكر الجلوكوز في الدم

للحمــل البــدني، حیــث أشــارت بعــض الدراســات أن هــذا الهرمــون یصــل ) كاســتجابة هرمونیــة(ن الكــورتیزول هرمــو 
ق، في حین أشارت دراسات أخـرى أنـه مـن 30 -10لأعلى تركیز له عند أداء نشاط بدني عالي الشدة لمدة من 

  )172ص 2006:بدون اسم . (الصعب تحدید الحد الأدنى لشدة النشاط
  توصیاتالاستنتاجات وال

  :  وقد وصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتیة 
انخفاضاً معنویاً بدرجـة عالیـة جـداً فـي ) 3التي تناول الحامض الدهني أومیكا(احدث المجموعة التجریبیة  -1

وارتفاعــاً معنویــاً بدرجــة عالیــة ) LDLالبــروتین الــدهني واطــيء الكثافــة ، T.Gالــدهون الثلاثیــة ( متغیــرات 
وانخفاضاً معنویاً بدرجة عالیـة جـداً  لـدى لاعبـي )  HDLالبروتین الدهني عالي الكثافة  (جداً في متغیر 

 .ولصالح الاختبار البعدي، كرة القدم لفئة المتقدمین بین الاختبارین القبلي والبعدي
ي ارتفاعـاً معنویـاً بدرجـة عالیـة جـداً فـ) 3التـي تنـاول الحـامض الـدهني أومیكـا(احدث المجموعة التجریبیـة  -2

وارتفاعــــاً معنویــــاً بدرجــــة عالیــــة جــــداً فــــي انزیمــــي ) م 2400، م 200،م 50( بعــــض متغیــــرات البدنیــــة 



GPT-GOT  وزیـــادة تركیـــز المتغیـــر الالبـــومین وهرمـــون الكـــورتیزول ووصـــول الـــى درجـــة معنویـــة عالیـــة
 .البعدیةولصالح الاختبار ، لدى لاعبي كرة القدم لفئة المتقدمین بین الاختبارین القبلي والبعدي

ارتفاعـــاً معنویـــاً فـــي بعـــض ) 3التـــي لـــم یـــتم تنـــاول الحـــامض الـــدهني اومیكـــا(احـــدث المجموعـــة الظابطـــة  -3
وعـدم وجـود فرقـا  GPT-GOTوارتفاعاً معنویاً فـي انزیمـي ) م 2400، م 200،م 50( متغیرات البدنیة 

یـــر الالبـــومین وهرمـــون والمتغ  HDL-LDLالـــدهون الثلاثیـــة و البـــروتین الـــدهني (معنویـــا فـــي  المتغیـــرات
 ، الكورتیزول لدى لاعبي كرة القدم لفئة المتقدمین بین الاختبارین القبلي والبعدي

  :وقدم الباحث مجموعة من التوصیات وكما یأتي   
الاحمـاض الدهنیـة علـى الأقـل مـرتین فـي  هـذه مكملات من ضرورة الاهتمام الریاضیین بتناول الأسماك أو -1

 .لتوفیر أكبر طاقة وتحسن من مستوى الأداء 3الأحماض الدهنیة الغنیة بـ أومیكا الأسبوع لإحتوائها على
 .الاستفادة من نتائج هذه الدراسة لمدربي الفعالیات الریاضیة المختلفة، وعمل بها لرفع كفاءة اللاعبي -2
البدنیـة توافر ما یسمى بأخصـائي تغذیـة فـي الأندیـة الریاضـیة لمـا لهـا مـن أهمیـة قصـوى فـي حالـة اللاعـب  -3

 .والوظیفیة والمهاریة ومراعاة الفروق الفردیة التغذویة للاعبین
  .العربیة والاجنبیة المراجع

إیهــــــــــــــــــاب  - 1
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، معــــــدلات النمــــــو البیولوجیــــــة وبعــــــض القــــــدرات البدنیــــــة لاختیــــــار )2007: (
الناشــئین فـــي كــرة القـــدم، رســالة دكتـــوراه غیــر منشـــورة، كلیــة التربیـــة الریاضـــیة 

  .قناة السویس ببورسعید، جامعة
شذى حـازم كـوركیس؛ تـأثیر برنـامجین تـدریبیین هـوائیین فتـري ومسـتمر مصـاحبین لبرنـامج غـذائي فـي بعـض  - 2

كلیـــة التربیـــة ، رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة: (ســـنة  18-15مكونـــات الجســـم ودهـــون الـــدم للطالبـــات بأعمـــار 
 ).2005، جامعة موصل، الریاضیة

دار الضـــیاء للطباعــــة ، النجـــف، العـــراق:( SPSS حصــــاء وتطبیقاتـــهمقدمـــة فـــي الاعایـــد كـــریم الكنـــاني؛  - 3
 .)2009، والتصمیم

علــى بعـــض الاســـتجابات الهرمونیــة ونشـــاط انزیمـــي  3تــأثیر تنـــاول أومیجـــا ) 2008(جمــال عبـــدالملك فـــارس - 4
GOT , GPT ربیة الریاضیة ،جامعة قناة سویس وبعض المتغیرات البدنیة والمهاریة لناشئ كرة القدم ،كلیة الت 
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