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 التعلیم لوسائ من وسیلة فالمنافسة الحدیثة فائدتها هي أسالیب التنافس تمن الأسالیب التي أثبتت الدراسا    
 ،على تحفیز واستثارة قدرات الطلاب على بذل ما في وسعهم لتحقیق هدف معین المدرس التي تساعد العلمیة

 الذاتي( ومن هنا تكمن أهمیة البحث من خلال التعرف على تأثیر بعض التمرینات المساعدة بأسالیب تنافسیة
  .في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة السلة  )والجماعي والمقارن

هو الأسلوب  سلةإن اغلب الأسالیب المتبعة في تعلیم المهارات الأساسیة بكرة الوجدت إما مشكلة البحث    
عن قلة استخدام التمارین التعلیمیة المساعدة في مجال تعلم المهارات الأساسیة في كرة السلة  فضلا،التقلیدي

  . التمارین الأساسیة فقط في التعلموالاعتماد على 
في تعلم بعض المهارات   التمارین التعلیمیة المساعدة شملوضع منهج تعلیمي ی إلىوقد هدف البحث    

جامعة /ضیة لطلبة كلیة التربیة الریا )التهدیف من الثبات،الطبطبة،المناولة الصدریة(الأساسیة بكرة السلة
في تعلم  )الجماعي ، المقارن ، الذاتي(أسالیب تنافسیة ب المقترح والمنفذ المنهجتأثیر التعرف على و  البصرة

  .بكرة السلة  الأساسیةبعض المهارات 
التنـــافس المقـــارن ،التنـــافس الـــذاتي(إن للتمـــارین المســـاعدة بأســـالیب تنافســـیة :فـــروض البحـــث فقـــد كانـــت  إمـــا   
الأساســیة بكـرة الســلة لطلبــة كلیـة التربیــة الریاضــیة تــأثیر ایجـابي فــي تعلــم بعـض المهــارات )  التنـافس الجمــاعي ،
 القبلیة لســــــــلةاكــــــــرة بال الأساســــــــیة المهارات بعض اختبارات نتائج بین معنویة فروق وجود، جامعــــــــة البصــــــــرة/

وكـــــذلك . البعدیة تختبـــــاراالا نتائج ولصالح )والجماعي والمقارن الذاتي(  الـــــثلاث التنافسیة للأســـــالیب والبعدیة
 بعض اختبارات نتائج في)  والجماعي والمقارن الذاتي(  الـــــثلاثالتنافسیة  الأســــالیب بین معنویة فروق وجود

  . المقارن سالتناف الأسلوب ولصالح البعدیةسلة الكرة بال الأساسیة المهارات
  :الاستنتاجات التالیة إلى ةتوصلت الباحثد وق
التعلم حیث تعد من الوسائل التعلیمیة المشوقة التي ضرورة استخدام التمارین التعلیمیة المساعدة في عملیة  - 1

 . تمتاز بالترغیب والتسریع في عملیة التعلم
 .سلةال بالکرة الأساسیة المهارات لم تع في بأنواعه التنافس أسلوب إدخال - 2
  



Abstract 
Effect of some exercises to help competitive methods to learn some basic skills 

basketball 
Assistant Lecture RAWAA ABDULAMEER ABBAS. 

     Of methods that have proven recent studies usefulness methods are 
competitive competition and a means of education scientific which helps the 
teacher to motivate and stimulate students' abilities to do what they can to achieve 
a particular goal, and here lies the importance of research by identifying the effect 
of some exercises help using methods competition (self and Comparative and 
collective) to learn some basic skills of basketball.          
    Either the research problem and found that most of the methods used to teach 
basic basketball skills is the traditional method, as well as the lack of use of 
educational exercises help in teaching basic skills in basketball and rely only on 
basic exercises in learning.                                                                                
   The objective of this research to develop curriculum includes exercises 
educational assistance in learning some basic skills basketball (Handling Vest, 
Dripel, scoring consistency) for students of Physical Education College / University 
of Basra and to identify the impact of the proposed approach and port using 
methods competition (self, comparative, collective) to learn some basic skills of 
basketball. 
      Either research hypotheses were: that the exercises help using methods 
competition (competition self, competition, comparative competition collective) a 
positive effect in learning some basic skills of basketball for the students of 
Physical Education College / University of Basra, and there were significant 
differences between the results of tests of some basic skills with the ball basketball 
before and after the methods competitive three (self-comparative and collective) 
and for the results of tests posteriori., as well as the existence of significant 
differences between the methods competitive three (self-comparative and 
collective) in the results of tests of some basic skills with the ball basketball 
posteriori and in favor of the method compete comparative. 
The researcher reached the following conclusions: 
1 - the need to use educational exercises help in the learning process, where one 
of the exciting educational methods characterized by carrots and accelerate the 
learning process. 
2 - introduction of different kinds of competition in basic skills education ball 
basket. 
 



  : التعریف بالبحث  – 1
     :المقدمة وأهمیة البحث   1 – 1

والتقدم في  التطور إلى یعود العلوم وبقیة الریاضیة المستویات فةكا في لالحاص والتقدم التطور نإ    
إذ نلاحظ إن التعلم یأخذ قسطا وافرا من الاهتمام من قبل القائمین على العملیة  ،الأسالیب التعلیمیة المختلفة 

حیث التنوع في استخدام أسالیب وطرائق تعلیمیة مختلفة تعمل على رفع الملل عن المتعلم الناتج ، التعلیمیة 
بمراعاة میول ویهتم ، والمربي الناجح هو الذي یجید تطبیق أكثر من أسلوب ، عن استخدام أسلوب واحد 

  . الفرد ةواتجاهات المتعلمین لان هذه المیول والاتجاهات تمثل دوافع لاستثار 
 التعلیم لوسائ من وسیلة فالمنافسة الحدیثة فائدتها هي أسالیب التنافس تومن الأسالیب التي أثبتت الدراسا   

، على تحفیز واستثارة قدرات الطلاب على بذل ما في وسعهم لتحقیق هدف معین  المدرس التي تساعد العلمیة
 یقوم أو)  الذاتي التنافس(  أدائه یقوم إن الذاتیة قدراته لخلا من للفرد یمکن إذ للمنافسة أسالیب عدة وتوجد
 الأخرى الجماعات لأداء نسبة إلیها ینتمي التي الجماعةأداء  یقوم أو)  مقارن تنافس(  للآخرین نسبة أدائه
تعد احد الفعالیات التي تعتمد في تحقیقها  سلةوفعالیة كرة ال ،.)التنافس الجماعي( نفسه لالعم ركهتشا التي

   .للأهداف على عنصر المنافسة وقد نالت اهتماماً كبیراً للارتقاء بمستوى الأداء الفني
( ومن هنا تكمن أهمیة البحث من خلال التعرف على تأثیر بعض التمرینات المساعدة  بأسالیب تنافسیة   

وعلیه فان اختیار التمارین ، في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة السلة   )والجماعي والمقارن الذاتي
  .المساعدة سیساهم وبلا شك في عملیة التعلم 

  : مشكلة البحث 1-2
، جامعة البصرة /مادة كرة السلة للمرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة لدرس الباحثة  ملاحظةمن خلال    

هو الأسلوب التقلیدي و الذي یتكون  سلةإن اغلب الأسالیب المتبعة في تعلم المهارات الأساسیة بكرة الوجدت 
عن قلة استخدام التمارین التعلیمیة  فضلا، من أراء وأفكار المدرس الذاتیة  موجهاً بذلك عمل الطالب 

، المساعدة في مجال تعلیم المهارات الأساسیة في كرة السلة والاعتماد على التمارین الأساسیة فقط في التعلم 
ومن اجل تحسین مستوى التعلیم للطلاب ارتأت الباحثة إلى إعداد منهج تعلیمي یشمل تمارین تعلیمیة مساعدة 

  . بعض المهارات الأساسیة بكرة السلة  علممن اجل ت) الجماعي ، المقارن ، الذاتي( یةتنافس الیببأس
  :أهداف البحث  1-3
في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة   التمارین التعلیمیة المساعدة شملوضع منهج تعلیمي ی - 1

 .جامعة البصرة/ة لطلبة كلیة التربیة الریاضی )التهدیف من الثبات،الطبطبة،المناولة الصدریة(السلة
في تعلم بعض  )الجماعي ، المقارن ، الذاتي(أسالیب تنافسیة ب المنهج المقترح والمنفذتأثیر التعرف على  - 2

  .بكرة السلة  الأساسیةالمهارات 



 السلةبعض مهارات كرة  تعلمفي ) الذاتي والمقارن والجماعي (التنافس  أسالیبالمقارنة بین استخدام  - 3
  ). من الثبات ، الطبطبة ، التهدیف المناولة الصدریة(

  :ض البحث و فر  4 – 1
تـأثیر ایجــابي )  التنـافس الجمـاعي ،التنـافس المقــارن ،التنـافس الـذاتي(إن للتمـارین المسـاعدة بأسـالیب تنافســیة - 1

 .جامعة البصرة/في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة السلة لطلبة كلیة التربیة الریاضیة 
 للأســالیب والبعدیة القبلیة لســلةاكــرة بال الأساســیة المهارات بعض اختبارات نتائج بین معنویة فروق وجود  - 2

 . البعدیة تختباراالا نتائج ولصالح )والجماعي والمقارن الذاتي(  الثلاث التنافسیة
ــــــــــثلاث التنافسیة الأســــــــــالیب بین معنویة فروق وجود - 3  اختبارات نتائج في)  والجماعي والمقارن الذاتي(  ال

 . المقارن سالتناف الأسلوب ولصالح البعدیةسلة الكرة بال الأساسیة المهارات بعض
    :مجالات البحث 5 – 1
للعــــــام  جامعــــــة البصــــــرة/طــــــلاب المرحلــــــة الأولــــــى كلیــــــة التربیــــــة الریاضــــــیة :المجــــــال البشــــــري   1 – 5 –1

  .)م 2013 –م 2012(الدراسي
  .27/1/2013ولغایة 9/12/2012للفترة من  :المجال الزماني   2 – 5 – 1
  .جامعة البصرة / القاعة الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة :  المجال المكاني 3 – 5 –1
  : الدراسة النظریة   2-1
      ::الأسلوب التنافسي الأسلوب التنافسي   11--22

واستثارة الأسلوب التنافسي من الأسالیب الحدیثة الاستخدام في المجال الریاضي  حیث یتمیز بالدافعیة یعد     
ومنشطة  حالة باعثة وموجهه" بأنه )احمد أمین(حماس الطالب ومیوله نحو المكسب في المنافسة وقد ذكر 

  .) 1("للسلوك وتعمل على استثارة وتعزیز الطاقة النفسیة الداخلیة للاعبین نحو تحقیق الانجاز الریاضي
بین الطلاب لإثارة مالدیهم من دوافع إلى التعلم  لذا لجأ قسم من المدرسین والمعلمین إلى إذكاء روح التنافس   

  .)2(وذلك ببذل العطاء والدرجات والمكافآت 
ومن ناحیة أخرى یجب على المدرسین إن یستخدموا أسلوب المنافسة في حث دوافع الطلاب لتعلم المهارة   

فانه لابد من فهم طبیعة المنافسة والأثر التربوي لاستخدامها حیث تكون المنافسة نزاع بین فردین أو أكثر 
  .)3(یناضلون من اجل هدف ما والذي یستطیع فردا منهم بانجازه 

  )4(:كر كثیر من الباحثین عددا من فوائد المنافسة في تعلیم وتطویر المهارات الأساسیة نذكر منها وقد ذ  

                                                        
  .202ص،2001،دار الفكر العربي ،القاهرة .سیكولوجیة الفریق الریاضي  :طارق محمد بدر الدین  ،فوزي   أمیناحمد  - 1
  .283ص،1979،دار المعارف ،القاهرة . علم النفس أصول: راجح احمد عزت  - 2
 .60ص،1987،الإسكندریة منشاة المعارف . خبرات في الألعاب للصغار والكبار: أیلین ودیع فرج  - 3

4 Brownal ,An Instrution :Technologym,Media& Sons York,1980,p.132. 



  .توفر عنصر المنافسة في الدرس یزید من دافعیة المتعلمین - 1
 المعلمین والمربین في الحكم على مدى قدرة المتعلمین على تطبیق الحقائق والمبادئ التيتساعد  - 2

  .المواقف العملیة المختلفة التي تعلموها في 
              .الدافع العملي من أي وسیلة تعلیمیة أخرى إلىتزوید المتعلم بخبرات أقرب  - 3

   :أسالیب  التنافس 2-1-1
   :أسلوب التنافس الذاتي  2-1-1-1
ومن ثم تعد المنافسة وفق هذا الأسلوب تعلیماً فردیاً إذ یقوم الفرد بمقارنة إنتاجه الیوم بإنتاجه بالأمس   

یستطیع تقییم عمله والكشف عما به من عیوب وأخطاء فیعمل على تجنبها وعلى تحسین نفسه بحیث یصبح 
والتعلم وفق هذا الأسلوب یجد في المتعلم روح المبادأة وتحمل المسؤولیة والاعتماد .)1(في الغد خیراً منه الیوم

،وهو أحد أسالیب المنافسة التي )2(المنافسة وخارجهاعلى النفس وبذلك تربى فیه الصفات الخلقیة المطلوبة في 
تثیر الفرد وتدفعه نحو التعلم من خلال مقارنة أدائه المتكرر لتشخیص نقاط القوة والضعف في مستوى الأداء 

 .المهاري للذات
 :أسلوب التنافس المقارن   2-1-1-2
لطلاب على شكل أزواج إذ یتفاعل طلب تعلیم المهارات الحركیة على وفق أسلوب التنافس المقارن تنظیم ایت  

والتنافس بین إفراد المجموعة یتفاعل فیه طالبان مع ،  )3(طالبان فیما بینهم تنافسیا لتحقیق أهداف محدده 
المهارات الحركیة من جهة لتطویرها ومع بعضها البعض من جهة أخرى ومن ثم یتحتم وجود فائز لتحقیق 

وقد أكد راجح انه إذا كان لابد من التنافس ، وجود الدافعیة للتعلم من خلال الفوز بالسرعة والأداء في إن واحد 
فلابد أیضا من تجانس تلك الإمكانات بین الطلبة لخلق حالة نقطة شروع ، د یتقابلون بالقوة والإمكانیاتبین إفرا

  .)4(المتساویة والمتشابهة للمتنافسین 
 : أسلوب التنافس الجماعي  2-1-1-3

عات وهو أسلوب من أسالیب المنافسة الذي یمكن الفرد من تقییم أداء الجماعة التي ینتمي إلیها لأداء الجما   
أسلوب من أسالیب التدریس التي تضع  "كما یعرف هذا الأسلوب أیضا بأنه. )5(الأخرى التي تُشاركه العمل نفسه

الطلاب في موقف لعب حقیقیة فضلاً عن إسهامها بنصیب وافر من التأثیر على تنمیة وتطویر قدرات الفرد 
                                                        

   .272ص،1979،مصدر سبق ذكره : راجح احمد عزت  - 1
مجموعة ،الناشئین  أداءمختلفة للتنافس في دفع الجلة على الاتجاهات ومستوى  أسالیباستخدام  تأثیر: احمد فكري محمد - 2

  .350ص،1990،مطبعة الرواد ، بغداد ،رسائل الماجستیر واطاریح الدكتوراه في التربیة الریاضیة 
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الامري في تعلیم بعض المهارات الحركیة  والأسلوبالمجموعة  إفرادالتنافس بین  أسلوباثر استخدام :ضرغام حكم النعیمي - 4
  .19ص،2002،جامعة دیالى ،المؤتمر العلمي الثالث عشر لكلیات التربیة الریاضیة في العراق،بكرة القدم 

  .282ص،1990، نفس المصدر السابق: احمد فكري محمد  -  5



نها تتوقف بعیداً عن الملل،وهو عبارة عن منازلة تتم طبقاً لقواعد  ٕ معینة، وتكون نتیجتها غیر معروفة مقدماً وا
 .)1("على تصرفات المشتركین فیها

جراءاته المیدانیة منهج  البحث - 3 ٕ    : وا
  .نظرا لملائمته طبیعة المشكلة  التجریبيقد استخدمت الباحثة المنهج   :منهج  البحث 1 – 3
  : عینة البحث  2 – 3

 2013- 2012جامعة البصرة للعام الدراسي / الأولى كلیة التربیة الریاضیة طلاب المرحلة تم اختیار    
واختیرت عینة البحث بصورة عشوائیة وبواقع ،طالب)166(لتمثل مجتمع البحث والبالغ عددهم عمدیةال الطریقةب

لتكون المجموعة التجریبیة  )أ( شعبة من على المجامیع الأسالیبتم توزیع و ، ثلاث شعب من أصل ست شعب
لتكون المجموعة التجریبیة الثانیة ) ب(وشعبة  ،التنافس الذاتيطالب وتدرس بأسلوب ) 15(وتضم  الأولى

وتضم  الثالثةلتكون المجموعة التجریبیة ) ج(وشعبة  ،التنافس المقارنطالب وتدرس بأسلوب ) 15(وتضم 
  .استبعاد عدد من الطلاب لتحقیق التجانس بین المجامیعي وتم التنافس الجماعطالب وتدرس بأسلوب ) 15(
  .الطلاب الراسبون-
  .الطلاب الذین یمثلون الجامعة والكلیة في الألعاب الریاضیة-
  .الطلاب الذین یمارسون لعبة كرة السلة في الأندیة-
  . الطلاب الذین لا یرغبون المشاركة في تطبیق البرنامج-

  .لتقلیديوقد تم تدریسهم وفق المنهج ا

  ). 1(كما مبین في جدول ،  التكافؤ بین المجموعتینالتجانس و وقد أجرت الباحثة     
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )1(جدول 

                                                        
  .18ص،1972، دار الكتب الجامعیة ،القاهرة.طرق تدریس التربیة الریاضیة والتعلم الحركي: عبد الفتاح لطفي-  1



  :للدلالة على تجانس العینة  الاختلافالبحث وقیمة معامل  امیعللدلالة على تكافؤ مج) F(یبین قیمة

) F(قیمة 
 المحسوبة

  الثالثة التجریبیة المجموعة
  )االجماعيالتنافس (

  الثانیة التجریبیة المجموعة
 )التنافس المقارن(

  الأولى التجریبیة المجموعة
 )ذاتيالتنافس ال(

  المتغیرات
  معامل

  الاختلاف
َ  ع معامل  س

 الاختلاف
َ  ع معامل  س

 الاختلاف
َ  ع  س

 الطول  1.72 3.93 2.28  1.74 4.7  2.70  1.70  3.70  2.17 1.35

 الوزن 64,8 5.44 8.39 68 7.7 11.32  63.6  3.36  5.28 0.76

 العمر 19.8 0.4  2.02 19.6 0.2 1.02  20.01  0.3  1.02 0.44

المناولة   18.66  1.79  9.59  18  2.07  11.5  17.60  1.5  11.5  1.33
  درجة/الصدریة

  ثا/الطبطبة  16.40  1.54  9.39  16.93  1.22  7.20  15.80  1.26  7.20  2.63

التهدیف من   10.60  0.98  9.24  10.06  1.83  18.19  9.46  1.45  18.19  2.24
  درجة/الثبات

  3.23) = 0.05(ومستوى دلالة  )42-2(عند درجة حریةالجدولیة ) F(قیمة      
  :  الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث 3 –3

 . المصادر العربیة والأجنبیة - 1
 .المقابلات الشخصیة - 2
 .كرات سلة  - 3
 . شریط قیاس لقیاس الطول  - 4
 .ساعة توقیت الكترونیة - 5
 .صافرة    - 6
 .شواخص  - 7
 .ورقة تسجیل  - 8
 .مصطبة - 9

 .میزان الكتروني لقیاس الوزن  -10
 .الاختبارات والقیاس -11

  : الاختبارات المستخدمة 4 –3



  :)1(اختبار المناولة  الصدریة /أولا 
  .قیاس دقة اختبار المناولة الصدریة نحو الهدف: الغرض من الاختبار

كرة سلة، جدار أملس مرسوم علیه ثـلاث دوائـر متداخلـة ذات مركـز واحـد نصـف أقطارهـا مـن : الأجهزة والأدوات
مـع ملاحظـة سـمك الخطـوط بوصــة ) سـم150(بوصـة  58، )سـم98(بوصـة  38، ) سـم45(بوصـة  18الـداخل 

  .واحدة
یقـف المختبــر خلـف خـط الرمیــة المرسـوم علـى الأرض بیــده الكـرة وعنـد إشــارة البـدء یقـوم المختبــر : اءوصـف الأد

مناولـــة (بالمناولــة بكلتــا الیــدین علــى دوائــر الثلاثــة محــاولا إصــابة الهــدف، ویجــب إن یــتم الاختبــار بكلتــا الیــدین 
تـاز الخـط، و علـى المختبـر إن یـؤدي ، ویحق للمختبر اخذ خطوة عند أداء المناولـة علـى شـرط إن لا یج)صدریة

  . عشر مناولات
  : التقویم

  .تحسب المحاولة التي تصیب الدائرة الصغیرة بثلاث نقاط -
 .تحسب المحاولة التي تصیب الدائرة المتوسطة بنقطتین -
 .تحسب المحاولة التي تصیب الدائرة الكبیرة بنقطة واحدة -
في حالة إصابة الكرة لأحد خطوط الدائرة الثلاثـة  یحصـل المختبـر علـى الـدرجات للـدائرة التـي أصـابت الكـرة  -

 . الخط الذي یمثل حدودها على إن الخطوط داخل مقاییس الدائرة
  .الحد الأقصى للدرجات التي یمكن الحصول علیها ثلاثون درجة -

     :)2(اختبار الطبطبة / ثانیا
  .سرعة الطبطبة بین مجموعة من الشواخص: رالغرض من الاختبا
مـع رســم ) 8(یـتم ترتیـب الشـواخص علــى شـكل . ، ســاعة توقیـت، كـرة ســلة)6(شـواخص عـدد : الأجهـزة والأدوات

، فــي حــین إن المســافة بــین الشــواخص )م1.5(إقــدام ) 5(خــط البدایــة الــذي یبعــد عــن الشــاخص الأول بمســافة 
  )م2.4(إقدام ) 8(الباقیة قدرها 

فــي البدایــة یقــف المختبــر وبیــده الكــرة خلــف خــط البدایــة، وعنــد ســماع إشــارة البــدء یقــوم اللاعــب : الأداء وصــف
بــین الشــواخص والطبطبــة المســتمرة بــالكرة علــى إن یصــل المختبــر إلــى خــط النهایــة  (Zigzag)بــالجري المتعــرج 

یابـــا إلـــى إن یتجـــاوز خـــط البدایـــة ٕ ـــة . ذهابـــا وا حســـاب الـــزمن الـــذي اســـتغرقته هـــذه وعلـــى ألمیقـــاتي فـــي هـــذه الحال
  )البدایة-النهایة-البدایة(المحاولة أي 
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یتم احتساب الزمن الذي یؤدي فیه المختبر الاختبار المطلوب من لحظة البدایة حتى اجتیاز المختبر : التقویم
  .خط البدایة مع الكرة مرة ثانیة

   :)1(اختبار الرمیة الحرة من الثبات / ثالثا

  .قیاس مهارة الرمیة الحرة :الاختبارالغرض من 
  .هدف كرة سلة قانوني، كرة سلة : الأدوات اللازمة 

    :وصف الأداء
  .یقف المختبر ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمیة الحرة  -
  .تصویبات متتالیة 5مجموعات كل مجموعة  4یقوم كل مختبر بتصویب  -
  .تناسبه للمختبر الحق في التصویب على السلة بأي طریقة -
  .یعطى كل مختبر فرصة للراحة بین كل مجموعة تصویبات والأخرى  -

  :حساب الدرجات 
 .یمنح المختبر درجة واحدة عن كل كرة تدخل السلة -
 .درجة 20الحد الأقصى للدرجات هو -

  :التجربة الاستطلاعیة  3-5
طلاب المرحلة الدراسیة الأولى على عینة من  9/12/2012قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعیة یوم    

طلاب تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من مجتمع البحث في تمام الساعة العاشرة على قاعة ) 5(والبالغ عددهم 
وكان هدف التجربة هو التعرف على المعوقات و الأخطاء التي یمكن إن . كرة السلة في كلیة التربیة الریاضیة

فیها و التعرف على الزمن العینة إفراد مدى ملائمة التمرینات لمستوى  علىتحدث إثناء تطبیق البرنامج و 
  .الذي تستغرقه الاختبارات 

    :التجربة الرئیسة  3-6
تعـــد التجربـــة الرئیســـة الأســـاس الـــذي تســـتند إلیهـــا الباحثـــة فـــي الحصـــول علـــى البیانـــات اللازمـــة لاســـتخراج 

  . یات التجربة الرئیسة لأهمیتهاالنتائج النهائیة للبحث لذا ستقوم الباحثة بعرض مجر 
  :الاختبار القبلي  3-6-1

الموافـــق لیـــوم الأحـــد بـــإجراء اختبـــارات القبلیـــة لاختبـــارات بعـــض ) 16/12/2012(قامـــت الباحثـــة بتـــأریخ 
وقـــد تمـــت مراعـــاة تثبیـــت ) التهـــدیف مـــن الثبـــات،الطبطبـــة ، المناولـــة الصـــدریة (المهـــارات الأساســـیة بكـــرة الســـلة 

قــة بالاختبــارات جمیعهــا مــن حیــث الزمــان والمكــان والأدوات وطریقــة التنفیــذ مــن أجــل العمــل قــدر الظــروف المتعل
  .الإمكان على خلق الظروف نفسها في الاختبار البعدي 

  :   المنهاج التعلیمي المقترح  3-6-2
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ارن الذاتي والمق( أعـــدت الباحثـــة منهـــاج تعلیمـــي للمهـــارات موضـــوع البحـــث باســـتخدام أســـالیب التنـــافس 
وحــدة ) 2(الموافــق لیــوم الأحــد ، بواقــع ) 2012/ 12/ 18(وقــد بــدء بتطبیــق المنهــاج التعلیمــي فــي ) والجماعي 

الوحدات كانــــت و،أســــابیع) 6(دقیقــــة وأســــتغرق تنفیــــذها ) 90(تعلیمیــــة اســــبوعیا زمــــن الوحــــدة التعلیمیــــة الواحــــدة 
في القسم كـــــــــان فلاخــــــــتلاف لجزء الختامي أما اواوالإحمــــــــاء متشابهة في المقدمة الثلاثــــــــة التعلیمیة للمجموعات 

أســـلوب ( تشــمل  علــى تمرینــات مســاعدة تعلیمیـــة لكــل مهــارة ولثلاثــة مـــن أســالیب التنــافس وهــي التطبیقي حیث 
  :یأتي كما و،)التنافس الذاتي ، أسلوب التنافس المقارن ، أسلوب التنافس الجماعي 

  :المجموعة التجریبیة الأولى  -  
ا وتتطلب الممارسة بهذ، التنافس الذاتي أسلوب وفق كیة هذه المجموعة المهارات الحر إفرادیمارس     

وقد الأداء المتکررة في محاولاته بالمقارنة بین أدائه بتقویم الطالب منفرد ویقوم ل المهارة بشکالأسلوب أداء 
فة لکي یتعرف على تقدمه المختلل أدائه للمحاولات یستطیع تسجیكي لكل طالب لل بطاقة تسجیحثة الباأعدت 

  .في نهایة الوحدة درس في المهارة یجمعها المأو إخفاقه 
  : المجموعة التجریبیة الثانیة  -

مع زمیله ل كل طالب وفق أسلوب التنافس المقارن وینتقلحركیة یمارس أفراد هذه المجموعة المهارات ا   
بتوزیعهم على ثة الباحمت قال یختار زمیله ب إنولا یترك للمتعلم ، المعطاة كیة لممارسة المهارات الحر

النشاط ل مناسبة تدفعه إلى بذكفاح فرصة الطالب منح ل أزواج متکافئة منذ بدایة المنهاج التعلیمي من اج
وما یتبع ذلك من أضرار نفسیة بالغة تؤدي إلى الإحساس بالضعف ل المناسب بدلاً من شعوره بمرارة الفش

  .الإنهاك وقلة القدرة و
  :لمجموعة التجریبیة الثالثة ا -

بتقسیم ثة الباحمت وفق أسلوب التنافس الجماعي حیث قاكیة یمارس أفراد هذه المجموعة المهارات الحر    
ثة تهدف الباحوكان حیث تتنافس فیما بینها وحسب التمرینات المعطاة ، المجموعة على مجموعات مختلفة 

والذي یکون نتیجة تنافس المجموعة مع مجموعة ل الملل وإبعاد عامالطلاب والدافعیة لدى  زیادة الاثارإلى 
وهو تقسیم المجموعة على فرقتین وذلك عند مزاولة منافسة حثة البات إلیه وهناك تقسیم عمدأخرى ، 

مجموعة وتقارن كل تحسب نتائج كیة وعند التنافس في المهارات الحر، مباراة ل جماعیة على شک
  .الأخرى بالمجموعة 

  
  
  : الاختبار البعدي  3-6-3



أجریــت الاختبــارات البعدیــة ، الموافــق لیــوم الخمــیس) 24/1/2013(وبعــد الانتهــاء مــن تطبیــق المنهــاج فــي      
وقـد حرصـت الباحثـة علـى تـوفیر كافـة الظـروف ،  على قاعة الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة  27/1/2013یوم 

  .بلي عند إجراء الاختبار البعدي قدر الإمكان و المتطلبات التي تم فیها الاختبار الق
  :  الوسائل الإحصائیة  3-7

  . SPSSلأجل التوصل إلى نتائج الدراسة تم استخدام البرنامج الإحصائي     
  
 :عرض النتائج ومناقشتها -4
الذاتي ( الثلاث التنافسیة للأسالیب عرض نتائج اختبارات المتغیرات المهاریة القبلیة والبعدیة  4-1

  :وتحلیلها ومناقشتها ) والمقارن والجماعي 
  ) ٢( ل جدو

لنتائج الدلالة الإحصائیة    المحسوبة و)  t( المعیاریة للفروق وقیم والانحرافات یبین الأوساط الحسابیة 
 الثلاثةالتنافسیة للأسالیب اختبارات المتغیرات المهاریة القبلیة والبعدیة 

  المجموعة  المتغیرات  ت
 )t(یم ـق  البعدي  القبلي

  المحسوبة
  الدلالة

َ   الإحصائیة َ  ع س  ع س

  
1  

  
  المناولة الصدریة

  معنوي  23.74  1.30  20.5  0.98  10.60  الذاتي

  معنوي  26.55  2.35  24.13  1.83  10.06  المقارن

  معنوي  17.82  2.23  20.53  1.45  9.46  الجماعي

  
2  

  
  ثا/الطبطبة

  معنوي  4.83  1.3  15  1.5  16.40  الذاتي

  معنوي  7.91  1.06  12  1.2  15.8  المقارن

  معنوي  5.39  1.46  14  1.22  16.9  الجماعي

  
3  

  
التهدیف من 

  الثبات

  معنوي  8.57  1.13  12  0.98  10.60  الذاتي
  معنوي  19.45  1.42  17.20  1.14  10.20  المقارن
  معنوي  7.19  0.82  13.40  1.18  9.13  الجماعي

  )1.14)= (14(ودرجة حریة ) 0.05(دلالة الجدولیة تحت مستوى ) t(قیمة 
فقد بلغ الوسط المناولة الصدریة فبالنسبة لمتغیر ، نتائج اختبارات المتغیرات المهاریة )  ٢( ل یبین الجدو   

، في حین بلغ الوسط ) 0.98(معیاري وبانحراف ) 10.60(لمجموعة التعلیم الذاتيللاختبار القبلي الحسابي 
المحسوبة ) t(بلغت قیمة و ) 1.30(معیاري قدره في الاختبار ألبعدي وبانحراف ) 20.5(الحسابي 



وانحراف )10.06(للمجموعة التعلیم المقارن للاختبار القبلي بلغ الوسط الحسابي ، وقد ) 23.74(للاختبارین
في الاختبار ألبعدي وبانحراف معیاري قدره )  24.13( في حین بلغ الوسط الحسابي ) 1.83(قدرهمعیاري 

للاختبار القبلي بلغ الوسط الحسابي ، كما ) 26.55(للاختبارینالمحسوبة ) t(بلغت قیمة ، و) 2.35(
في ) 20.53( في حین بلغ الوسط الحسابي ) 1.45(معیاريوانحراف )9.46(لمجموعة التعلم الجماعي 

وفیما ). 17.82(للاختبارینالمحسوبة ) t(بلغت قیمة ، و ) 2.23(الاختبار ألبعدي وبانحراف معیاري قدره 
وبانحراف )16.40(للاختبار القبلي لمجموعة التعلیم الذاتيفقد بلغ الوسط الحسابي الطبطبة لق بمتغیر یتع

) t(بلغت قیمة ، و)1.3(وبانحراف معیاري)15(وقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي) 1.5(معیاري
) 15.8(مجموعة التعلیم المقارنلللاختبار القبلي في حین بلغ الوسط الحسابي ، )4.83(للاختبارینالمحسوبة 

، )1.06(وبانحراف معیاري)12(في حین بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي) 1.2(معیاري انحراف و
لمجموعة التعلیم للاختبار القبلي بلغ الوسط الحسابي ، كما ) 7.91(للاختبارین المحسوبة )  t( بلغت قیمة 
وبانحراف )14(في حین بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي) 1.22(وانحراف معیاري ) 16.9(الجماعي 

فقد بلغ الوسط التهدیف من الثبات وبالنسبة لمتغیر ). 5.39(المحسوبة ) t(بلغت قیمة ، و)1.46(معیاري
في حین بلغ الوسط ) 1.98(معیاري وانحراف ) 10.60(التعلیم الذاتيللاختبار القبلي لمجموعة الحسابي 

) 8.57(للاختبارین المحسوبة ) t(بلغت قیمة ، و )1.13(وبانحراف معیاري)12(ختبار البعديالحسابي في الا
معیاري وبانحراف ) 10.20(لمجموعة التعلیم المقارنللاختبار القبلي في حین بلغ الوسط الحسابي ، 
ر القبلي للاختبابلغ الوسط الحسابي ، كما ) 19.45(للاختبارینالمحسوبة ) t(بلغت قیمة ، و ) 1.14(

للاختبار البعدي في حین بلغ الوسط الحسابي ) 1.18(معیاري وانحراف )9.13(لمجموعة التعلیم الجماعي 
) t(قیمة وقد بلغت ) 7.19(للاختبارین المحسوبة ) t(بلغت قیمة ، و ) 0.82(معیاري وبانحراف ) 13.40(

 )t(المحسوبة اكبر من قیمة )t(یمة وبما ق)14(ودرجة حریة )  ٠,٠5( تحت مستوى دلالة )1.14(الجدولیة 
و تعزو. البعديالاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبارین وجود فروق معنویة بین الجدولیة فذلك یعني 

فاعلیة إلى استخدام التمارین المساعدة وتنوعها في عملیة التعلم ضمن المنهج التي أعدته الباحثة وذلك حثة البا
إذ ساهمت بشكل كبیر على جذب الطلاب إلى درس التربیة الریاضیة ، ذا البحث المستخدمة في هالأسالیب 

، كما إن حدوث هذا التطور إلى أدى اختلاف الأسالیب في جو من التنافس مع الطلاب أن وجود 
الأداء زیادة في الحافز لتحقیق استجابات لتنفیذ ل تمثكانت التي وجدت في التمرینات التنافسیة الاستجابات 

كل زیادة الحافز تسبب زیادة في قوة إن " كیة في النظریة السلو) وسبنسر یل ه( كر مهاري ویذال
للحافز وتکون أعلى المواقف التنافسیة في الریاضة تنتج معدلات إن افترض ، كما في موقف الاستجابات 
" فیها تأثیرات تنافسیة حدة في المواقف التنافسیة من المواقف  المشابهة التي لیس اقوي الخاصة الاستجابات 



والتي جعلت كي الحرالأداء الدراسات الخاصة بتأثیرات المنافسة على أظهرته وتتفق هذه النتیجة مع ما .)1(
  .)2(والأعماریکون التنافس معززاً قویاً ولمختلف المجامیع أن مهارة التنافس بین الأفراد والمجامیع تتجه إلى 

  
الأسالیب في اختبارات المتغیرات المهاریة بین )  L.S.D( وقیم )  F( التباین ل عرض نتائج تحلی 4-2

  :وتحلیلها ومناقشتها ) الذاتي والمقارن والجماعي ( التنافسیة الثلاث 
  ) ٣( ل جدو

  الثلاثالتنافسیة الأسالیب بین )  F( التباین ل یبین نتائج تحلی

  المتغیرات  ت
  مصادر
  التباین

  جموعـم
  المربعات

  درجة
  الحریة

  توسطـم
  المربعات

  ) F( قیم 
  المحسوبة

الدلالة 
  الاحصائیة

  المناولة الصدریة  1

بین 
  المجموعات

129.6  2  64.8  
15.89  

  معنوي  
داخل 

  المجموعات
171.2  42  4.07  

  ثا/الطبطبة  2

بین 
  المجموعات

73.37  2  36.68  
  معنوي  21.12

داخل 
  المجموعات

72.93  42  1.73  

3  
التهدیف من 

  الثبات

بین 
  المجموعات

24.12  2  12.06  
  معنوي  9.45

داخل 
  المجموعات

56.0  42  1.33  

  )3.23)= (42-2(ودرجة حریة ) 0.05(دلالة الجدولیة تحت مستوى ) F(قیمة 
( المحسوبة في اختبارات المتغیرات المهاریة ) F(قیم إن ) ٣(ل یظهر من النتائج المعروضة في الجدو

وهي ، ) 9.45-21.12-15.89(بلغت على التوال ) الطبطبة ، التهدیف من الثبات االمناولة الصدریة ، 
والبالغة ) 42-2(ودرجة حریة )  ٠,٠5( دلالة الجدولیة تحت مستوى )  F( من قیمة اكبر جمیعها 

( الثلاث التنافسیة الأسالیب بین الاختبارات معنویة في نتائج هذه " هناك فروقاإن على ل مما ید، ) 3.23(

                                                        
   ١٠٤ ص،  م ١٩٧٧،  ١ ج ، المعارف دار،  القاهرة . المنافسات سیکولوجیة:  مطاوع مجید علي اقتبسه وسبنسر لهی-  1

2 Bonniess Mhasen : Teaching middle School physical education , human kinetics , printing hall, 
Australia , 1997 , p. 125.   ،  



مت استخدالأخرى ، من ل هي أفضالأسالیب الثلاث معرفة أي من ل ومن اج) . الذاتي والمقارن والجماعي 
  ) . ٤( ل هو مبین في الجدوكما )  L.S.D( فرق معنوي ل اختبار اقحثة البا

  ) ٤( ل جدو
الأسالیب المتغیرات المهاریة بین لاختبارات بین الأوساط الحسابیة )  L.S.D( فرق معنوي ل یبین قیم اق

  الثلاثالتنافسیة 

  الفروق بین  المجامیع  المتغیرات  ت
  اطـالأوس

  ) L.S.D( قیم
٠,٠٥  

  الدلالة الإحصائیة

  
1  

  
المناولة 
  الصدریة

  3.60  مقارن-فردي
  

1.48  

  غیر معنوي
  معنوي  ——  جماعي-فردي

  معنوي  3.60  مقارن-جماعي

  
2  

  
  ثا/الطبطبة

    3.0  مقارن-فردي
0.22  
  

  معنوي

  معنوي  0.73  جماعي-فردي

  معنوي  2.26  مقارن-جماعي

3  
  

التهدیف من 
  الثبات

  5.40  مقارن-فردي
  

0.85  

  معنوي
  معنوي  1.20  جماعي-فردي

  معنوي  4.20  مقارن-جماعي

المناولة الصدریة للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة لمتغیر )  L.S.D( نتائج ل وعند تحلی
وهي ) 3.60(الذاتي والمقارن بلغت الأسلوبین نتائج الفروق بین إن تبین ، )  ٤( ل التي یعرضها الجدو

على وجود فروق معنویة  لمما ید) 1.48(والبالغة )  ٠,٠5( دلالة تحت مستوى  L.S.Dمن قیمة اكبر 
الذاتي الأسلوبین نتائج الفروق بین إن وتبین ، المقارن الأسلوب الذاتي والمقارن ولصالح الأسلوبین بین 

) 1.48( والبالغة )  ٠,٠٥( دلالة تحت مستوى  L.S.Dمن قیمة اصغر وهي )  ——(والجماعي بلغت 
لك تبین ان نتائج الفروق بین كذو، الذاتي والجماعي الأسلوبین وجود فروق معنویة بین عدم علىل مما ید

)  ٠,٠٥( دلالة تحت مستوى  L.S.Dمن قیمة اكبر وهي ) 3.60( المقارن والجماعي بلغت الأسلوبین 
الأسلوب المقارن والجماعي ولصالح الأسلوبین ود فروق معنویة بین على وجل مما ید) 1.48(والبالغة 
نتائج ل وعند تحلی. لهو الأفضالمناولة الصدریة كان المقارن لمتغیر إن الأسلوب ویتضح من ذلك ، المقارن 

 )L.S.D  ( نفسه ل التي یعرضها الجدوالطبطبة للتعرف على معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة لمتغیر
تحت  L.S.Dمن قیمة اكبر وهي ) 3.0(الذاتي والمقارن بلغت الأسلوبین الفروق بین  نتائجإن ن تبی، 

الذاتي والمقارن الأسلوبین على وجود فروق معنویة بین ل مما ید) 0.22(والبالغة )  ٠,٠5( دلالة مستوى 



وهي ) 0.73( عي بلغت الذاتي والجماالأسلوبین نتائج الفروق بین إن وتبین ، المقارن الأسلوب ولصالح 
على وجود فروق معنویة ل مما ید) 0.22(والبالغة )  ٠,٠٥( دلالة تحت مستوى  L.S.Dمن قیمة اكبر 
الأسلوبین نتائج الفروق بین إن لك تبین كذو، الجماعي الأسلوب الذاتي والجماعي ولصالح الأسلوبین بین 

والبالغة )  ٠,٠٥( دلالة تحت مستوى  L.S.Dمن قیمة اكبر وهي ) 2.26(المقارن والجماعي بلغت 
، المقارن الأسلوب المقارن والجماعي ولصالح الأسلوبین على وجود فروق معنویة بین ل مما ید) 0.22(

ل وعند تحلی. الجماعي الأسلوب یلیه ل ن هو الأفضالطبطبة كاالمقارن لمتغیر إن الأسلوب ویتضح من ذلك 
التي التهدیف من الثبات لفروق في الأوساط الحسابیة لمتغیر للتعرف على معنویة ا)  L.S.D( نتائج 

( والبالغة ) 5.40(الذاتي والمقارن بلغت الأسلوبین نتائج الفروق بین إن تبین ، )  ٤( ل یعرضها الجدو
على وجود فروق معنویة بین ل مما ید)0.85(وهي اكبر قیمة من  L.S.Dمستوى تحت دلالة )  ٠,٠5

الذاتي الأسلوبین نتائج الفروق بین إن وتبین ، المقارن الأسلوب مقارن ولصالح الذاتي والالأسلوبین 
مما ) 0.85(والبالغة )  ٠,٠5( دلالة تحت مستوى  L.S.Dمن قیمة اكبر وهي ) 1.20(والجماعي بلغت 

 إنلك تبین كذو، الجماعي الأسلوب الذاتي والجماعي ولصالح الأسلوبین على وجود فروق معنویة بین ل ید
تحت مستوى  L.S.Dمن قیمة اكبر وهي ) 4.20(المقارن والجماعي بلغت الأسلوبین لفروق بین انتائج 
المقارن والجماعي الأسلوبین على وجود فروق معنویة بین ل مما ید) 0.85(والبالغة )  ٠,٠5( دلالة 

ن هو الثبات كاالتهدیف من المقارن لمتغیر إن الأسلوب ویتضح من ذلك ، المقارن الأسلوب ولصالح 
مجموعة أسلوب التنافس المقارن على ل سبب حصوحثة ا الباوتعزو. الجماعي الأسلوب یلیه ل الأفض

هذه المجموعة الامر الذي طلاب زاد من شدة الحافز لدى المقارن أسلوب التنافس إن المرتبة الأولى إلى 
مستوى إن ) "  ١٩٩٣، طه ل مكانزار الطالب و( كده وهذا ما یؤكبیر جعلهم یؤدون المهارات بحماس 

نه كوسبب تقدم أسلوب المنافسة المقارن حثة ا البا، كما تعزو )1("الانجاز یتناسب طردیا مع درجة التحفیز 
جادة إلى إجراء محاولات یدفعه لطالب وجود منافس ل، إذ إن الصحیح والمستمر كبیرا للأداء یخلق دافعا 

ه كدوهذا ما یؤ، لتي تواجهه منطلقا من رغبته في تحقیق الفوز والتغلب على الصعوبات االأخطاء لتصحیح 
صعبة وشاقة بإعمال نت قویة فان الفرد یسعى للقیام إذا كاالانجاز إلى الحاجة إن ) "  ٢٠٠٣، محمد أدیب (

وبسرعة استقلالیة لافکار المرتبطة بها وبالتالي ینجز ذلك بطریقة ل واحتى یظهر قدرته في تناوله للاعما
كل ستجابة لاالتنافس أنواع  أفضلالتنافس بین فردین یعد من " إن على )  Megary , 1974( یؤكد و ، )2("

وتتفق ،  )3("التنافس مع الذات ) ٣(المنفرد والمتکرر عند داء الذي یتولد نتیجة الال فرد لمنافسة ولرفع المل
التنافس أسلوب بان ) "  ١٩٩٧، الخیاط ( و )  ١٩٨٣، محمد فکري ( ل إلیه هذه النتیجة مع ما توص

                                                        
   .١١8 ص،م١٩٩٣، والنشر للطباعة الحکمة دار،بغداد.الریاضي النفس علم: الویس طهلكام،الطالب نزار-  1
  . ٢١٥ ص،  م ٢٠٠٣،  للنشر لوائ دار،  عمان . الریاضي والتفوق الفردیة الفروق سیکولوجیة:  الخالدي أدیب محمد-  2

3 Megray , j. : Aspect of simulation & Gaming , Kogan page , London , 1974 , p. 166.  



كما إن وضع الطالب ،) 2)(1"(الأخرى التنافس أسالیب في تعلیم وتطویر المهارات من بقیة أفضل المقارن 
إن "من ) محمد خلیفة(مع ما أشار إلیه  في جو شبیه بجو المباراة الحقیقي بما فیه من احتمالات ویتفق هذا

شعاره بمدى  ٕ التنافس مع الزمیل في التعلم یؤثر لكونه عنصرا محفزا وان إشعاره بنتائج عمله وموازنته بزملائه وا
  . )3("تقدمه أو تأخره یعد قوة ودافعا للتعلم

لذاتي في تطویر المهارات التنافس اأسلوب التنافس الجماعي متفوقا على أسلوب ویأتي بالمرتبة الثانیة  
الذي تم ء من الاداالطلاب إلى أداء أفضل الذي دفع الأسلوب فاعلیة هذا إلى ذلك حثة ا الباتعزووالأساسیة ، 

ن دافعا للتفوق على الاقران وان لا كاالجماعة إلى بانتمائه الطالب شعور ، إذ إن الذاتي بأسلوب التنافس 
بتعاد عن ل إلى الاوجود الشخص ضمن مجموعة یعزز لدیه المی "إذ إن یکون سببا في خسارة المجموعة 

ل مجموعته التي یحاوإفراد التنافس الجماعي لوجود المتعلم بین أسلوب تفوق حثة ا البا، كما تعزو )4(" ذاته 
فیما بینهم أعضاءها مساعدة ل ما یمکن من خلال بالأداء إلى أفضل تحقیق الفوز والوصوأعضاءها 

التنافس الذاتي التي یمارس أسلوب عکس ما هو علیه في ، والصحیح ل الافضاءوتقلید الاداء لتصحیح الاخط
فضلا عن الإحساس أدائه المهارة لوحده وبدون منافس مما یؤثر سلبا على تعلمه وتطویر الطالب فیها 
  ل لأفضوالأداء االجهد الکبیر لتحقیق الانجاز ل وعدم بذل بالمل

  
  .  الاستنتاجات والتوصیات  – 5
  :الاستنتاجات   1 – 5

  :  في ضوء نتائج الاختبارات ومناقشتها توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتیة     
إن للمنهج التعلیمي باستخدام التمارین التعلیمیة المساعدة كان له اثر ایجابي واضح في تعلم بعض  - 1

 .المهارات الأساسیة بكرة السلة 
المهاریة الاختبارات تقدما في نتائج ) الذاتي والمقارن والجماعي  (الثلاث التنافسیة الأسالیب أظهرت   - 2

 .القبلیة الاختبارات البعدیة على 
الأساسیة في اختبارات المهارات ) الذاتي والمقارن والجماعي ( الثلاث التنافسیة الأسالیب أظهرت نتائج  - 3

الذاتي بفعالیته في والجماعي سلوب الأالتنافسي المقارن یتقدم على الأسلوب البعدیة بان سلة بالکرة ال
 .تعلیم تلك المهارات 

                                                        
  .287ص . هكرذ سبق مصدر،  محمد فکري حمدا-  1
 رسالة،  القدم بکرة الحرکیة المهارات بعض تعلیم في والمقارن الذاتي التنافس أسلوبي استخدام اثر:  الخیاط احمد فداء -  2

  . 74 ص،  م ١٩٩٧،  لالموص جامعة،  الریاضیة التربیة كلیة ، ماجستیر
  . 171ص،  م 1974،  1ج،دار العلم للطباعة والنشر ، الكویت . علم النفس التعلیمي: محمد خلیفة بركات -  3
   .٢٧٠ ص،  م ١٩٦٠،  ٢ ط ، المعارف دار،  القاهرة . الاجتماعي النفس لعلم مقدمة:  سویف مصطفى -  4



  :  التوصیات -2
بالاستناد إلى الاستنتاجات التي خرجت بها الباحثة والتي اتفقت مع الأهداف والفروض الموضوعة         

 :توصلت الباحثة إلى مجموعة من التوصیات وهي 
ملیة التعلم حیث تعد من الوسائل التعلیمیة المشوقة التي ضرورة استخدام التمارین التعلیمیة المساعدة في ع- 1

 .تمتاز بالترغیب والتسریع في عملیة التعلم 
 .سلةبالکرة الالأساسیة أسلوب التنافس بأنواعه في تعلیم المهارات إدخال - 2
 .وتطویرهعلى أسلوب التنافس المقارن في التعلم لما فیه من نتائج جیدة لتحقیق أهداف التعلم كید التأ - 3
لمهارات الكرة السلة دراسات وبحوث أخرى باستخدام أسالیب التنافس على فئات عمریة أخرى إجراء   - 3

 .الأخرى وللألعاب الجماعیة الأخرى 
في حالة تعذر استخدام أسلوب التنافس الأساسیة أسلوب التنافس الجماعي في تعلیم المهارات استخدام  - 4

  .المقارن 
  

  :نبیة المصادر العربیة والأج
    .م1979،دار المعارف ،القاهرة . أصول علم النفس: راجح احمد عزت  - 1
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  تعلیمیة بأسلوب التنافس الذاتينموذج لوحدة 

 -------------------------------------------  
  )15( -:تعلیم مهارة المناولة الصدریة          عدد الطلاب -:الهدف التعلیمي )             2(و)1(  -:الأسبوع 

  الأولى -:المرحلة 

  الملاحظات  الفعالیات والمهارات الحركیة  الزمن   أقسام الوحدة التعلیمیة 
  القسم التحضیري -1

  الحضور والإحماءالعام
  

  الإحماء الخاص
  
   القسم الرئیسي-2
  

  الجزء التعلیمي
  
  
  
  الجزء التطبیقي -
  
  
  
  

  د15
  د5
  

  د10
  

  د15
  
  
  
  
  
  50  
  
  
  
  

  
حضور الطلاب مع الهرولة وتمارین عامة للذراعین 

  . والجذعوالرجلین 
  .تمارین مختلفة لإحماء ومرونة الأكتاف والذراعین

  
  .لنموذج اوعرض المراحل الفنیة لمهارة الطبطبة  رح ـش

تكون الأصابع منتشرة على الكرة ودفع الكرة نحو الأرض 
بواسطة أصابع الید وكذلك الرسغ على إن تكون حركة الید 

رار عند إلى الأسفل وان لا ینظر الطالب إلى الكرة باستم
  .تغییر المحاورة للید الأخرى بل للزمیل

  
تطبیق ما ورد أعلاه في الخطوات التعلیمیة وتنفیذ 

  .التمارین المساعدة
  :التمارین المساعدة 

یقوم كل ثنائي بالمنافسة بتطبیق الطبطبة من الخط -1
النهائي إلى خط المنتصف بالیمین والعودة بالطبطبة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الطالب مراعاة المسافة بین 
بصورة بالأداء والحائط لتسمح 



 
  

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  القسم الختامي -3

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د10

ل طالب  ویقوم ک( لأداء ازمن ل دون توقف خلابالیسار 
  .لعدد محاولاته ومقارنتها مع الزمیل بتسجی

یقوم كل ثنائي  بالطبطبة على خطوط الملعب   -2
 الداخلیة والخارجیة مرة بالید الیمنى ومرة بالید الیسرى

ل نفس عملیة التسجی( أداء ل النتائج في کل ویتم تسجی
  ).ل والمقارنة مع الزمی

بة بالید الیمین على طول الملعب یقوم الطالبان بالطبط-3
والمقارنة مع النتائج ل ویتم تسجیوالعودة بالید الیسار 

  .أیضاالزمیل 
شواخص إمام المنطقة الحرة وشاخصین )3(وضع-4

  .للجانب الطبطبة بینهما ویتم التسجیل والمقارنة
شواخص على شكل مثلث في منطقة ) 3(وضع   -5

بالطبطبة حول الشاخص الرمیة الحرة ویقوم الطالبان 
والمقارنة .الأول ثم الثاني ثم الثالث ویتم تسجیل  النتائج

  .أیضا
یقوم الطالب بالطبطبة السریعة إلى منتصف الساحة   -6

ثم العودة إلى المكان الذي بدء منه ویتم التسجیل 
  .والمقارنة

  .تمارین استرخاء وتهدئة 

  .مستمرة 
التأكید على مد الذراعین للإمام 
خلف الكرة مع میلان الجذع 

  .للإمام
  

الثنائي (ضرورة تجانس الأزواج 
لتحقیق العدالة ) المتنافس 

  .والدافعیة نحو الانجاز
  
  
  
  
  

التركیز على سرعة الحركة بأداء 
  .جید
  


