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  الملخص العربي

خلالها تسلیط الضوء على بعض الصفات اشتمل البحث على المقدمة واهمیة البحث والتي تم من 
البدنیة والحركیة والعقلیة المرتبطة بأداء اللاعب اللیبرو سعیاً من الباحث التركیز علیها لغرض تطویر أداء 

وتمثلت مشكلة البحث في  وجود ضعف كبیر في أداء مهارتي استقبال الإرسال والدفاع عن .اللاعب الحر 
الوطنیة وأندیة النخبة مما حدا بالباحث دراسة هذه المشكلة والتي من اهدافها الملعب وعلى مستوى المنتخبات 

التعرف على العلاقة بین بعض الصفات العقلیة والحركیة وبین مستوى أداء مهارتي استقبال الإرسال والدفاع 
فات عن الملعب  لدى عینة البحث وافترض الباحث لذلك وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض الص

  .الحركیة و العقلیة  وبین مستوى أداء مهارتي استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب
وقد اشتملت الدراسة على بعض الدراسات النظریة والمشابهة لتسلیط الضوء على القدرات العقلیة 

حسین  بالاضافة الى التطرق الى دراسة.والصفات البدنیة ومهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب 
  . سبهان صخي كونها دراسة مشابهة للبحث

وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي كونه انسب الطرق لحل المشكلة ،وكانت عینة البحث متمثلة 
،وقد استعمل الباحث بعض  2013-2012باللاعب الحر ضمن صفوف اندیة النخبة للكرة الطائرة للموسم 

اس القدرات العقلیة والحركیة واختبارات مستوى الاداء المهاري لمهارة الوسائل المساعدة والاختبارات الخاصة بقی
ومن خلال معالجة النتائج احصائیا تم التوصل الى النتائج والتي من .استقبال الارسال والدفاع عن الملعب

جابة اهمها وجود علاقة ارتباط معنویة بین كل من الانتباه و والرشاقة و وعدم وجود ارتباط بین دقة الاست
الحركیة والادراك الحس حركي  وبین مهارتي استقبال الارسال والدفاع عن الملعب ، وقد اوصى الباحث 
بتطویر تلك الصفات والقدرات ضمن لاعبي الدوري العراقي لما تشكله تلك الصفات من اهمیه لهذا 

  .التخصص
  
  



  :الملخص الانكلیزي
Relationship of some mental abilities and motor performance level player free 

(Libro) transmission and reception defend pitch in the Iraqi Elite League 
Submitted by: A.P.D :Mohamad Ohfi 

A search on the front and the importance of research and through which highlight 
some of the physical attributes and motor and mental performance-related The 
player free in pursuit of the researcher to focus on for the purpose of developing the 
performance of the player free. And represented the research problem in the 
presence of significant weakness in the performance skills of reception transmission 
and the defense of the pitch and at the level of national teams and clubs elite 
prompting researcher studying this problem and that its aims to identify the 
relationship between some mental qualities and mobility and the level of 
performance skills transmitter receiver and the defense of the stadium in a sample 
search The researcher assumed that the presence of a statistically significant 
relationship between some of the motor and mental qualities and the level of 
performance of my skills transmitter and receiver defend the stadium. 
The study included some theoretical studies and similar to shed light on the mental 
capacity and physical qualities and my skills transmitter receiver and the defense of 
the pitch. Addition to addressing to Hussein Sabhan the study being similar study for 
research. 
The researcher used the descriptive approach as being the most appropriate way to 
solve the problem, the research sample was represented him for free within the ranks 
of the elite club volleyball for the 2012-2013 season 
Has been used Researcher some aids and tests to measure mental abilities and motor 
tests the level of performance skill to skill transmitter receiver and the defense of the 
pitch. Through the process the results statistically was reached Results foremost of 
which is the existence of a correlation morale among all the attention and, agility 
and don’t appear any correlation by  accuracy Motor Response and between my 
skills transmitter receiver and the defense of the stadium, researcher has 
recommended the development of those qualities and capabilities within the Iraqi 
League players posed for those qualities of the importance of this specialty. 
 
 
 
 
 
 
 

 :التعریف بالبحث -1



 :المقدمة وأهمیة البحث 1-1
ئرة من الألعاب الجماعیة الشعبیة والتي أخذت بالانتشار في الآونة الأخیرة ،فقد تعتبر لعبة الكرة الطا   

أصبحت هذه اللعبة تتسم بالدینامیكیة التي تنتج عن ارتفاع مستوى الإثارة عن ممارسة متطلبات اللعبة على 
ن لارتفاع مستوى اللعبة نتیجة التطور السریع أدى إلى ظهور مبدأ التخصص في  ٕ أداء المهارات أكمل وجه وا

وان هذا التخصص یفید الریاضي في الحفاظ على اكبر قدر من الطاقة وتأخیر ظهور ،الریاضیة المختلفة 
حیث ان الصفات البدنیة والحركیة هي القاعدة او الركیزة الأساسیة التي یستند علیها أداء المهارات ،التعب 

وان هذا الأداء لا یكتمل إلا عن طریق التدریب الجید  المختلفة بأقل جهد ممكن وصولا الى المستویات العالیة
والمستمر إضافة إلى اقتران هذه الصفات البدنیة والحركیة بالقدرات العقلیة والتي تعتبر المحرك الأساسي للأداء 
 الحركي المتمیز للمهارات التي یؤدیها اللاعب مرتبط بأداء هذه الصفات البدنیة والحركیة مضافا إلیه التمتع

  .بالقدرات العقلیة اللازمة
ومن الواضح والمعروف لدى الجمیع أن مهارات الكرة الطائرة تتسم بالسرعة والمباغتة سواء عن طریق   

مكانیات دفاعیة عالیة تدخل ضمن  ٕ الإرسال أو الهجوم أو عن طریق الخداع والتي بدورها تحتاج الى قدرات وا
وهو متخصص بالدفاع عن الإرسال والهجوم ) اللیبرو( حر لذا اوجد اللاعب المدافع ال،إطار التخصص 

حرصاً من القائمین على اللعبة التقدم بها إضافة الى الجمالیة والإثارة والتشویق التي تنتج عن الاستمرار 
  .بالتداول 

ة ومن هنا نشأت أهمیة البحث من خلال تسلیط الضوء على بعض الصفات البدنیة والحركیة والعقلیة المرتبط 
  .بأداء اللاعب اللیبرو سعیاً من الباحث التركیز علیها لغرض تطویر أداء اللاعب الحر 

 :مشكلة البحث  2 -1
إن مهارتي استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب تعتبر الأساس الذي تبنى علیه المهارات الهجومیة لغرض   

وهذا مرتبط ارتباطاً كبیراً على أداء اللاعبین بشكل عام واللاعب اللیبرو بشكل ،اكتساب النقاط وبالتالي الفوز 
ذ لاحظ الباحث وجود ضعف كبیر في أداء مهارتي استق،خاص  ٕ بال الإرسال والدفاع عن الملعب وعلى وا

مستوى المنتخبات الوطنیة وأندیة النخبة مما حدا بالباحث دراسة هذه المشكلة لغرض الوقوف على أهم 
المعوقات التي تحول دون الوصول بهاتین المهارتین إلى مستوى مقارب إلى مصاف الدول الأخرى وحرصاً 

تقلیل من الأخطاء التي تحول دون تطویر الأداء لدى اللاعب اللیبرو منه على إیجاد الحلول التي من شأنها ال
  .وبالتالي تطویر مستوى الفرق المحلیة والوطنیة 

 :أهداف البحث 1-2
 .التعرف على مستوى بعض الصفات العقلیة و الحركیة لدى عینة البحث  -
 .البحث  التعرف على مستوى أداء مهارتي استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب لدى عینة -



التعرف على العلاقة بین بعض الصفات العقلیة والحركیة وبین مستوى أداء مهارتي استقبال الإرسال  -
 .والدفاع عن الملعب  لدى عینة البحث

  :فروض البحث   1-3
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى أداء بعض الصفات الحركیة والعقلیة لدى عینة البحث  -
 .حصائیة في مستوى أداء مهارتي استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب وجود فروق ذات دلالة إ -
وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض الصفات الحركیة و العقلیة  وبین مستوى أداء مهارتي  -

 .استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب
 

  :مجالات البحث  1-5
  .2013-2012الممتاز للمنطقة الجنوبیة للموسم لاعبو اللیبرو ضمن الدوري : المجال البشري 5-1- 1
  .القاعات الداخلیة المقامة علیها مباراة الدوري: المجال المكاني  5-2- 1
  .1/4/2013 - 25/2/2013الفترة الممتدة من :المجال الزماني  5-3- 1
  
 .الدراسات النظریة والمشابهة -2
  :الدراسات النظریة  2-1
تعد القدرات العقلیة التي یتمیز بها الإنسان من بین أهم العوامل والمحددات في : " القدرات العقلیة 2-1-1

وكما هو معروف ان انسجام وتفاعل ،عملیة تعلم المهارات الحركیة والقدرات الخططیة والمهارات النفسیة 
العملیات بدرجة او  العملیات العقلیة العلیا یؤدي الى امتلاك القدرات الحركیة الخاصة التي تتدخل فیها هذه

  )1("بأخرى 
مجموعات النشاط العقلي والتي تتمركز وتتمحور حول فعالیات وأنشطة معینة ومحددة (فالقدرات العقلیة هي   

  )مما یكسبها صفة التمیز والوضوح والقوة عند بعض الأفراد والعكس من ذلك عند البعض الآخر 
  :الانتباه -1 
راً هاما ً في حیاة الإنسان لمساهمته في التعرف على البیئة وتكیفه واتصاله هو احد العملیات التي تلعب دو  

فبدون الانتباه لا یستطیع الإنسان ان ،حیث یعد من الأسس التي تقوم علیها مختلف العملیات الأخرى ،بها
من قم فلكي یتعلم الإنسان شیئا یجب ان ینته أولا نحو ذلك الشئ و ،یتعلم او یتذكر او یفكر في إي شئ 

  )3(.وبذلك فالانتباه یساعدنا في معرفة الاشیاء بسرعة وفهمها واستنتاجها،یدركه
  

                                                        
 20ص،2000،دار الفكر للطباعة والتوزيع ،1ط، فسيولوجيا القدرات العقلية:عبد الستار جبار الضمد )2( )1(
 .2ص،1975،مصر،جامعة حلوان ،جستيررسالة ما،خصائص الانتباه لدى لاعبي السلة وعلاقته بمستوى اللاعب ومركزه:محمد لطفي محمود  )3(



وهوا بهذا المعنى عملیة وظیفیة ،ویعرف الانتباه على انه حاله تركیز العقل او الشعور نحو موضوع معین 
  )1(.یجري بها بؤرة الشعور على بعض الأجزاء في المجال الإدراكي 

فهو علیة عقلیة ،أو على فكرة محددة،لتركیز الذهني تركیزا شعوریاً على شئ موضوعي وبالتالي فهو ا   
  )2(.تنشغل باهتمام الجانب الشعوري بشيء معین على تحو واضح 

  :الإدراك-2
تتم العملیات الإدراكیة عند الإنسان عن طریق الجهاز العصبي الذي یلتقط المؤشرات الخارجیة والداخلیة    

  )3(.اتها العصبیة ونقلها على شكل أحاسیس إلى المخ الذي یقوم بحل ألغازها وترجمه معانیهاعن طریق نهای
فالإدراك هو العملیة العقلیة او ذلك النشاط العقلي الذي عن طریقه نستطیع التعرف على موضوعات العالم 

فبدون الإدراك لا یحدث  وهو العملیة التي تسبق السلوك،وهو استجابة عقلیة لمثیرات حسیة معینة ،الخارجي 
  )4(.السلوك لان الفرد یتصرف تبعاً لمتطلبات الموقف الذي یدركه

واللاعب في عملیة الإدراك یقوم بتفسیر الإحساسات عن طریق المعلومات المخزونة لدیه في الذاكرة وكذلك    
ید المكان المناسب حیث یستطیع اللاعب عن طریق الإدراك تحد،نتیجة الخبرات السابقة في هذا الموقف 

  .لاستقبال الكرة والدفاع عن الملعب وغیرها من الواقف المختلفة 
  
  :الصفات الحركیة 2-1-2

إن جمیع اللاعبین وفي جمیع الألعاب الریاضیة سواء كانت فردیة ام جماعیة یحتاجون إلى الصفات البدنیة    
ذلك للترابط المعنوي بین هذه الصفات ومستوى والحركیة بنسب معینة اعتماداً على نوع الریاضة الممارسة و 

أداء المهارات الحركیة المختلفة ،وذلك كون بعض المهارات التخصصیة تحتاج إلى صفات بدنیة وحركیة 
محددة بدرجة عالیة من المستوى لغرض إتقان تلك المهارات ،حیث إن إي ضعف في تلك الصفات یؤدي إلى 

یؤثر سلباً على أداء المهارات وبالتالي على أداء الفریق بشكل كبیر وهذا ما عدم إتقان هذه المهارات وبالتالي 
ومن أهم الصفات البدنیة لدى اللاعب .یتمثل بأداء اللاعب الحر والذي یعتبر الأساس في الدفاع عن الملعب 

  :الحر
  
  
  
 :سرعة الاستجابة الحركیة  -1

                                                        
 478ص.1972،مكتبة الانجلو،مصر ،1ط، علم النفس التربوي:احمد زكي صالح  )1(
 97ص،1984بغداد ،منشورات درا الفكر العربي ، علم النفس وتطبیقاته التربویة والاجتماعیة:عبد علي الجسماني  )2(
 195ص،2000،جامعة الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر ،2ط. التعلم الحركي: نجاح مهدي شلش واكرم محمد صبحي )3(
 21ص،2000مصدر سبق ذكرة: عبد الستار جبار الضمد )4(



نها عبارة عن الزمن الكلي الذي ینقضي ما بین تعرف على إنها الربط بین زمن الرجع وزمن الحركة إي إ  
وقد أكد علماء التربیة الریاضیة على  )1(.إلى الانتهاء من إتمام الحركة أو العمل )ظهور المثیر(حدوث المنبه 

وجود فترة زمنیة قبل ظهور الاستجابة المطلوبة وهذه الفترة تختلف من فرد إلى أخر تبعا للفروق الفردیة حیث 
إي إنها ،هي المدة الزمنیة من لحظة ظهور المثیر إلى نهایة الاستجابة الحركیة لذلك المثیر"ابة ان الاستج

ونستخلص من هذه التعاریف انه كلما كانت سرعة )2("تتكون من سرعة رد الفعل وسرعة أداء الحركة 
إلى الكرة وبالتالي  الاستجابة لدى اللاعب عالیة كلما مكنت اللاعب اللیبرو من الوصول في الوقت المناسب

  .استقبالها والدفاع عن الملعب بصورة جیدة إضافة إلى درجة إتقان المهارة التي یتمتع بها اللاعب اللیبرو
 :الرشاقة  -2
تعرف الرشاقة على أنها قدرة الفرد على إتقان الحركات التوافقیة المعقدة والسرعة في تعلم الأداء الحركي   

درة على استخدام المهارات وفق متطلبات الموقف المتغیر بسرعة ودقة والمقدرة وتطویره وتحسینه وأیضا المق
  )3(.على إعادة تشكیل الأداء تبعا للموقف بسرعة

أن لعبة الكرة الطائرة تمتاز باختلاف وتغیر مواقف اللعب بسرعة عالیه أثناء المباراة وذلك من خلال سرعة   
  .حیح لذلك یعتبر عنصر الرشاقة من الأساسیات في هذه اللعبة الانتقال من الهجوم إلى الدفاع والعكس ص

حیث تظهر ،وتظهر الرشاقة بوضوح خلال الأداء المهاري المركب والمتنوع الذي یتمیز بسرعة وصعوبة تنفیذه 
  )1(.الحاجة إلى انجاز الحركة كلها مرة واحدة وبصورة تتابعیه في أجزائها وتتغیر طبقا لظروف معینة 

ان الرشاقة تأتي في المرتبة الأولى بالنسبة للقدرات البدنیة ) Kazio(وكازو) Koyama(ویاما ویرى ك  
  )2(.اللازمة للاعب الكرة الطائرة 

  :مهارة استقبال الإرسال  2-1-3 
الاستقبال هوا الدفاع عن الإرسال ویطلق علیه التمریر من الأسفل أو الأعلى وهو من المهارات الدفاعیة في   

وفي حالة حدوث خطأ فیه یعطي الفریق الخصم المجال لاكتساب نقطة أو القیام بهجوم مضاد ،الطائرة  الكرة
  )3(.أما في حالة الاستقبال الجید یتیح الفرصة لفریقه لأجراء هجوم ضد الفریق الخصم ،على فریقه 

  
 
  :مهارة الدفاع عن الملعب 2-1-4 

                                                        
 237ص،1994،دار الفكر العربي ،3ط، اختبارات الاداء الحركي:محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  )1(
 157ص،1998،دار الفكر العربي ،1ط،یق وقیادةتخطیط وتطب،الریاضي الحدیث التدریب :مفتي ابراهیم حماد )2(
 257ص،1999،دار الفكر العربي ،القاهرة ، اسس ونظریات التدریب الریاضي:بسطویسي احمد  )3(
 157ص،1998،دار الفكر العربي ،1ط،تخطیط وتطبیق وقیادة،التدریب الریاضي الحدیث :مفتي ابراهیم حماد )1(
 141ص،1997،مركز الكتب للنشر ، الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس والتقویم:م محم صیحي حسنین وحمدي عبد المنع )2(
 87- 53ص،2004،دار الكتب العلمیة ،1ط.تحكم،تدریب،تعلم :سعد حماد الجمیلي   )4) (3(



یقصد بالدفاع عن الملعب إنقاذ الكرات المضروبة من قبل الفریق المنافس أو المرتدة من حائط الصد    
وتعتبر هذه ،وتمریرها بذراع واحدة أو بالذراعین سواء كانت التمریر من الأسفل أو من الأعلى بالأصابع 

لضرب الساحق القادم من الفریق المهارة من المهارات المهمة في اللعبة وهي من المهارات الدفاعیة ضد ا
وهي من المهارات الصعبة لدقة متطلباتها ) التغطیة (الخصم وحمایة ملعبه خلف حائط الصد وخلف المهاجم 

بالاضافة الى ، من المكونات البدنیة والحركیة والعقلیة مثل السرعة والرشاقة وسرعة الاستجابة وتركیز الانتباه 
  .لسریعة والقویة الشجاعة بالدفاع عن الكرات ا

  ):اللیبرو( اللاعب الحر  2-1-5
هو لاعب متخصص بالاستقبال عن الإرسال أو الدفاع عن الملعب ویتمیز بقدرته على الدفاع وتغطیة   

یشمل (ومحكوم علیه بلاعب الصف الخلفي ولا یسمح له بإكمال الضربة الهجومیة من اي مكان ،المهاجم
ولا یحق له الإرسال أو ،نت الكرة لحضه التلامس اعلي بالكامل من قمة الشبكة إذا كا)الملعب والمنطقة الحرة 

الصد او محاولة الصد ولا یحق للاعب إكمال الضربة الهجومیة إذا كانت الكرة قادمة من الأعلى بالأصابع 
نفس اللاعب بواسطة اللاعب اللیبرو في المنطقة الهجومیة ویحق له ممارسة الهجوم إذا كانت الكرة قادمة من 
أما من حیث ،في نفس المنطقة من خلف المنطقة الهجومیة أو من الأسفل بالذراعین هذه من حیث الأداء

ویجب أن یتمتع اللاعب ،الأدوات یجب أن یرتدي اللاعب الحر زیاً مغایراً باللون عن بقیة أعضاء الفریق 
  .السریعة والمفاجئةالحر بصفات بدنیة وحركیة عالیه لأنه یتعامل دائما مع الكرات 

  :الدراسات المشابهة 2- 2
  1:دراسة حسین سبهان صخي 2-2-1
  )اللاعب الحر وأثره في مستوى الانجاز الدفاعي بالكرة الطائرة(
استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمتة طبیعة المشكلة وقد تضمنت عینة البحث الفرق   

فریق حیث اختار ) 14(والبالغ عددها  2000-1999الممتازة للموسم  المشاركة في دوري القطر للدرجة
  .لاعب ولكل فریق لاعب حر واحد) 12(فرق ولكل فریق ) 8(الباحث 

 :اهداف الدراسة  -
 .التعرف على مستوى الانجاز الدفاعي للاعب الحر -
 .التعرف على الفرق بین مستوى الانجاز الدفاعي للاعب الحر ومستوى انجاز الفرق -
 :قد توصلت الدراسة الى و  -
وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الانجاز الدفاعي بین اللاعب الحر واعضاء الفریق في  -

 ).الناصریة،السلام،الصناعة(مهارتي الاستقبال والدفاع ولصالح اللاعب الحر لفرق 
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وأعضاء الفریق ولصالح  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مهارتي الاستقبال والدفاع بین اللاعب الحر -
 )هیت، الكوفة،الرمیثة،الجیش ( فرق

 .هناك تدني في مستوى الدفاع عن الملعب لعینة البحث -
ان التغیرات والتعدیلات الخاصة بالاستقبال من الأعلى والدفاع بالقدمین لم تستخدم من قبل عینة البحث  -

 .ألا بنسب قلیلة جدا
جراءاته المیدانیة  -3 ٕ   :منهج البحث وا
  :منهج البحث 3-1

ونظرا لتعدد المناهج ).بأنه الطریقة التي یستخدمها الباحث في دراسة المشكلة لاكتشاف الحقائق(یعرف المنهج 
  .فقد أستخدم الباحث المنهج الوصفي بطریقة المسح كونه یتلاءم مع طبیعة المشكلة 

  :عینة البحث 3-2
غاز الجنوب (الدوري الممتاز للمنطقة الجنوبیة لفرق  تكونت عینة البحث من لاعبي اللیبرو المشاركین في 

لاعبین تم اختیارهم بالطریقة العمدیة لأنهم ) 5(حیث بلغ مجموع اللاعبین )،البحري،الكوفة ،الدغارة،الصناعة 
  .یمثلون اعلى مستوى من حیث الترتیب في دوري النخبة

  :وسائل جمع المعلومات  3-3
 .المصادر العربیة والأجنبیة  -
 الاختبارات والقیاس  -
 ).1(ملحق .استمارة بوردن انفیموف لقیاس مظهر تركیز الانتباه -
 .جهاز مشتت ضوئي وصوتي لقیاس تركیز الانتباه -
 .شریط قیاس  -
 .ساعة إیقاف -
 .Sonyكامرة فیدیو نوع  -
 .ملعب الكرة الطائرة  -
 ).10( كرات عدد -
  .الاختبارات العقلیة والبدنیة والحركیة  3-4
  )1(.ار بوردن انفیموف لقیاس مظاهر الانتباهاختب 3-4-1

لغرض .1971)عبد الجواد طه (هذا الاختبار من أكثر اختبارات التصحیح في المجال الریاضي والمعد من قبل
سطر من الأرقام العربیة ) 31(تحدید مظاهر الانتباه وان هذا المقیاس  عبارة عن استمارة تحتوي على 

ین رقم وتكون الأرقام في مجموعات موضوعة في طریقة مقننة وفي كل أربع) 40(ویحتوي كل سطر على
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أرقام مختلفة التوزیع والترتیب ومن مظاهر الانتباه التي وقع علیها الاختیار تركیز ) 5- 3(مجموعة من 
  .الانتباه

 .اختبار تركیز الانتباه -
 .قیاس تركیز انتباه اللاعب :الغرض من الاختبار  -
 .طریقة الاداء -

یقوم بقلب ورقة المقیاس في لحضه تشغیل ساعة ) أبدأ(المختبر ورقة المقیاس بیده وعند سماع كلمة یمسك 
ومع ،بالسطر الواحد تلو الاخر ومن الیسار الى الیمین ) 97(الإیقاف  ویبدأ المختبر بالبحث والشطب للرقم 

ثوان على )5(مع ومضة ضوء كل دقة في الدقیقة ) 60(لحظه البدء یبدأ تشغیل جهاز تشتیت الانتباه یعطي 
  .من المختبر) م1(ان یوضع الجهاز على بعد 

  .یضع المختبر ورقة الاختبار والقلم) قف(زمن الاختبار دقیقة واحدة وعند سماع كلمة -
  .طریقة التصحیح واحتساب النتائج  -

  -:یتم استخراج الدلالات التالیة 
A-  قفكمیة الأرقام التي نظرت من البدایة إلى كلمة. 
S-عدد الارقام المفروض شطبها في الجزء المنظور. 
B-  عدد الارقام التي شطبت خطأ+ عدد الارقام الساقطة من الشطب (عدد الاخطاء العامة.( 

(푩	ퟏퟎퟎ×= معامل صحة المعادلة  푺)
푺

  =E.  
    AxE= حدة الانتباه

  :تركیز الانتباه
 :یتم استخراج الدلالات التالیة  -
 U1= صافي إنتاجیة العمل عند قیاس حدة الانتباه في الحالة الهادئة  -
صافي انتاجیة العمل عند قیاس حدة الانتباه في المواقف المثیرةعند تشغیل جهاز المشتت الصوتي  -

 U2= والضوئي 
 U2-U1= دلالة التركیز

  .الفرق بین الحدتین = التركیز 
  )1(.اختبار الإدراك بمسافة رمي الكرة  -
 .قیاس الادراك الحسي بمسافة رمي الكرة بالیدین: الغرض من الاختبار -
 .عصابة عین،) 2(كرات عدد،ملعب الكرة الطائرة:الادوات  -
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 :موصفات الاداء -
یقف المختبر خلق خط الهجوم مواجهاً للشبكة ویترك لتقدیر المسافة بالنظر ثم تعصب عیناه ویترك في هذا 

برمي الكرة من فوق الشبكة الى الساحة المقابلة بحیث تسقط الكرة في المنطقة وبعدها یقوم ) ثوان 5(الوضع
  )1(وكما مبین في الشكل ،المحددة لها وهي في المتر الخامس

  .لكل مختبر محاولتان یسجل مجموعهما: الشروط -
  :التسجیل -
  ).المتر الخامس(عند سقوط الكرة في المنطقة المحددة لها ) صفر(اعطاء المختبر  - 1
 .اعطاء المختبر درجة واحدة لكل متر زیادة او نقصان عند المنطقة المحددة لها - 2
 .المختبر النهائیة هي مجموع المحاولتین  - 3

  .كلما قلت درجة المختبر كان ذلك دلالة على جودة الادراك الحسي لمسافة رمي الكرة :ملاحظة
  

  المختبر                                                                               
          

                     
 

  متر  3م الخامس  )1(
  
  
  )1(شكل

  .یوضح اختبار الادراك الحس حركي بمسافة الرمي
  )1(.اختبار دقة الاستجابة الحركیة لمهارة استقبال الارسال   -4

  .قیاس دقة الاستجابة الحركیة لمهارة استقبال الارسال: من الاختبار الهدف 
م كمــــا 1.5م وعــــرض 1.5ملعــــب كــــرة طــــائرة قــــانوني، كــــرات قانونیــــة، مــــدرب ، ثــــلاث مراتــــب طــــول : الادوات 

  )2(موضح في الشكل 
مـــدرب بـــأداء متهیـــأ للقیـــام باســـتقبال الارســـال ویقـــوم ال) 5(أو ) 1(یقـــف اللاعـــب فـــي مركـــز : مواصـــفات الاداء 

الارسال من الملعب الاخر وعند لحظة التنفیذ یفـاجيء اللاعـب المختبـر بسـماع رقـم احـد المنـاطق 
  .المحددة وعلیه توجیه الكرات الیها بدقة
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  ) .5(و ) 1(یعطى للمختبر عشرة محاولات مقسمة على مركز  -: الشروط 
  .المحاولة غیر الصحیحة تعاد -  

  :التسجیل
  .بال تسقط الكرة في المكان المطلوبنقاط لكل استق) 3( -
  .نقاط لكل استقبال تسقط الكرة في احد المناطق المحددة الاخرى) 2( -
  .نقطة واحدة لكل استقبال تسقط الكرة في غیر المناطق المحددة) 1( -
 .لكل استقبال فاشل) صفر( -

  
  
  
  
  
  
  
  

      

  مدرب    
  مختبر         

  اتجاه الكرة    
  )2(شكل

  یوضح اختبار دقة الاستجابة الحركیة لمهارة استقبال الإرسال
  
  )1(.اختبار دقة الاستجابة الحركیة لمهارة الدفاع عن الملعب -5

  .قیاس دقة الاستجابة الحركیة لمهارة الدفاع عن المعلب: الهدف من الاختبار 
م كمـا موضـح 1.5م وعـرض 1.5، مدرب ، ثلاث مراتـب طـول ملعب كرة طائرة قانوني، كرات قانونیة: الادوات 

  ).6(في الشكل 
متهیــأ للقیــام بالــدفاع عــن الملعــب ویقــف المــدرب علــى ) 5(أو ) 1(یقــف اللاعــب فــي مركــز : مواصــفات الاداء 

كرســـي عـــالي للقیـــام بـــالهجوم الســـاحق ولحظـــة التنفیـــذ یفـــاجئ اللاعـــب المختبـــر بســـماع رقـــم احـــد 
  .وعلیه توجیه الكرات الیها بدقةالمناطق المحددة 

                                                        
 120ص.2006.مصدر سبق ذكرة : حسين سبهان صخي  )1(

4  

3  

2  



  ) .5(و ) 1(تعطى للمختبر عشرة محاولات مقسمة على مركز  -: الشروط 
  .المحاولة غیر الصحیحة تعاد -

  :التسجیل
  .نقاط لكل دفاع تسقط الكرة في المكان المطلوب) 3( -
  .نقاط لكل دفاع تسقط الكرة في المناطق المحددة الاخرى) 2( -
  .دفاع تسقط الكرة في غیر المناطق المحددةنقطة واحدة لكل ) 1( -
 .لكل دفاع فاشل) صفر( -
  

  
  
  
  
  
  
  

      

  مدرب    
  مختبر         

  
  كرسي عالي    

  )3(شكل
  یوضح اختبار دقة الاستجابة الحركیة لمهارة الدفاع عن الملعب

   :اختبار جري الزجزاج -
 .الرشاقة لدى اللاعبین قیاس :الغرض من الاختبار  -
 ).3(ساعة إیقاف، یخطط الملعب كما في الشكل : الأدوات  -
بعد سماع صارفة البدء ینطلق المختبر نحو ،یقف المختبر على نقطة البدایة : مواصفات الأداء -

ة لیلامسها بیده الیسار وهكذا حتى الدائر )  2(ثم یتجه نحو الدائرة ،لیلامسها بیده الیمنى ) 1(الدائرة 
الخامسة مع توقف حساب الزمن فور ملامسته الدائرة الخامسة  ویحسب له الزمن الذي استغرقه 

 .المختبر في أداء الاختبار بالثانیة 

4  

3  

2  
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  1 
 
 
 

  
  
  )4(شكل

  یوضح اختبار جري الزجزاج
  : استمارة الملاحظة للمهارات الدفاعیة  1ـ  4ـ  3

لغــرض القیــام بعملیــة التقــویم بصــورة دقیقــة فقــد اعتمــد الباحــث علــى اســتمارة خاصــة لتقــویم المهــارات             
ارة معـدة مـن قبـل الاتحـاد الـدولي وهذه الاسـتم) استقبال الإرسال ـ الدفاع عن الملعب ( الدفاعیة في الكرة الطائرة 

للكــرة الطــائرة ولقـــد تــم اســـتخدامها فــي عـــدة بطــولات دولیــة وعالمیـــة وأعطــت نتـــائج جیــدة ولا تـــزال معتمــدة كأحـــد 
العـــراقیین * أســـالیب تقـــویم مستـــوى أداء الفـــرق وتحلیلهـــا ، فضـــلاً عـــن ذلـــك فقـــد اســـتخدمها الكثیـــر مـــن البـــاحثین 

  : من قبل الباحثین المدرجة أسماءهم وأعطت نتائج جیدة حیث استخدمت 
  )11( ـ عامر جبار السعدي           مهارة استقبال الإرسـال    1 
  .)22( ـ آلاء جهــــاد            مهارة الدفاع عن الملـعب    2 
  
   )31( ـ ناهدة عبــد زید            المهارات الدفاعیة والهجومیة  3 

  : التقویم الخاص بمهارة استقبال الإرسال كما مبین في أدناه 
  . من الدرجات )  3( استقبال الإرسال الذي من جرائه تصل الكرة مباشرة ومتقنه إلى اللاعب المعد  یعطي . 1

                                                        
: جامعة بغداد .  كلیة التربیة الریاضیة . رسالة ماجستیر . مهارة استقبال الإرسال وأثرها في النهج الهجومي بالكرة الطائرة . السعدي ، عامر جبار   1

1988    .  
  1994. جامعة بغداد . الریاضیة كلیة التربیة   رسالة ماجستیر.   تقویم مهارة الدفاع عن الملعب وعلاقتها بنتائج الفرق بالكرة الطائرة. آلاء جهاد  2
  .  1997:  جامعة بغداد .  كلية التربية بالرياضة . الة ماجستير رس. مستوى أداء المهارات الهجومية والمهارات الدفاعية وعلاقتها بترتيب الفرق في الكرة الطائرة . ناهدة عبد زيد )   3(  1



ا اسـتقبال الإرســال الــذي مـن جرائــه لا تصــل الكـرة مباشــرة إلــى اللاعـب المعــد إنمــا یتحـرك علیهــا للوصــول ألیهــ. 2
  . من الدرجات )  2( یعطي 

نمـا تصـل إلـى لاعـب آخـر داخـل الملعـب . 3 ٕ استقبال الإرسال الذي من جرائه لا تصل الكرة إلى اللاعب المعد وا
  من الدرجات  )  1( یعطي 

  . من الدرجات ) صفر ( استقبال الإرسال الفاشل الذي تسجل فیه نقطة مباشرة على الفریق المستقبل یعطي . 4
  : الخاص بمهارة الدفاع عن الملعب التقویم 

  . من الدرجات )   3(الدفاع عن الملعب الذي یؤدي إلى مركبات هجومیة مثالیة یعطي. 1
ویمكـن الاسـتفادة منهـا بلاعـب مهـاجم واحـد ) FREE BALL ( الـدفاع عـن الملعـب الـذي یجعـل الكـرة حـرة . 2

  . من الدرجات )  2( یعطي 
  .من الدرجات ) 1(جرائه تعبر الكرة إلى ملعب الفریق المنافس یعطي الدفاع عن الملعب الذي من. 3
  . من الدرجات ) صفر ( الدفاع عن الملعب الفاشل الذي فیه یخسر الفریق نقطة مباشرة یعطي . 4
  
  :الوسائل الاحصائیة  3-5

  :لإیجاد النتائج ضمن القوانین التالیة  SSPSأستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة 
 .الحسابيالوسط  - 1
 .الانحراف المعیاري - 2
 .قانون الارتباط بیرسن - 3
  
  
  
  
  
  
  
  
 .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -4

  .عرض وتحلیل ومناقشة نتائج القدرات العقلیة لدى لاعبي عینة البحث 4-1
  )1(جدول 

  یبین  الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لقیم بعض القدرات العقلیة لدى لاعبي



  عینة البحث
  ع±  س  القدرات العقلیة  ت
  1.22  17.02  )درجة(تركیز الانتباه   1
  1.23  7.08  )سم(الادراك الحس حركي بمسافة الوثب  2

والخاص بقیم القدرات العقلیة موضـوع الدراسـة تبـین ان لاعبـي اللیبـرو قـد حصـلوا علـى ) 1(من خلال الجدول    
بــان ) محمــد حسـن عـلاوي(إذ یشـیر فـي قـدرة تركیــز الانتبـاه ) 1.22(وبـإنحراف معیــاري ) 17.02(وسـط حسـابي 
أنهــا شـــرط أساســـي للانجـــاز الریاضـــي هـــو حالـــة موجـــودة وجوهریــة یـــدركها كـــل الریاضـــیین علـــى " تركیــز الانتبـــاه 

فالریاضــي الــذي یمتلــك التركیــز العمیــق یكــون قــادراً علــى التوافــق البــدني والانفعــالي والعقلــي وتركیــز هــذه . الجیــد
ومــن خــلال نفــس الجــدول ظهــرت قیمــة )1("العوامــل لتكــون كافــة الأمــور فــي متنــاول الیــد لغــرض الانجــاز الریاضــي

  )1.23(وبإنحراف معیاري ) 7.07(اك الحس حركي بمسافة الوثب بقیمةالوسط الحسابي لأختبار الادر 
مع المثیرات من ل ن تطور إمکانیته الفردیة في التعامـاتج عـإذ إن الإدراك الحس حرکي لدى اللاعب ن

دقیق وهذا ما یساعده في التعرف عل ى الموقف ل ا بشکـالي إدراکهـوبالت، اـناحیة التعرف علیها وتأویله
إذ إن لاعب ، رار الملائم للموقف الحرکي وبالسرعة الممکنةـعملیة اتخاذ القل الذي بدوره یسهالحرکي و

ي أثناء الأداء في المباراة کالزملاء والمنافسین بالإضافة إلى الکرة ـالکرة الطائرة یواجه الکثیر من المثیرات ف
من الإدراك الحس لٍ وى عامما یتطلب من اللاعب أن یکون على مست، رةـة ومتغیـوجمیعها مثیرات متحرک

اذ ـة اتخـوهذا یساعده في عملی، هذه المثیرات وإدراکهال ى المعلومات الدقیقة حوـعلل صوـحرکي لغرض الح
  .)1(.صحیحة وبالسرعة التي تحقق له النجاح في التغلب على المنافسـه الـقرارات

  
  
  
  
  
  .لاعبي عینة البحثعرض وتحلیل مناقشة نتائج قیم بعض الصفات الحركیة لدى  4-2

  )2(جدول 
  یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لقیم بعض الصفات الحركیة لدى لاعبي عینة البحث

  ع±  س  القدرات الحركیة  ت

                                                        
 .40-39، ص1975،مصر،دار المعارف،2، النمو والدافعیة في التربیة الریاضیة،ط علم النفس الریاضي. محمد حسن علاوي  )1(
ة رائطة الرق بالکرالف بتیتروعلاقتهما بوم بالخداع له الهجلادالعضلي العصبي ب قافوكي والترح لحسالإدراك ا :ناهدة عبد زید وحیدر عبد الرضا )1(

 17ص.مجلة بابل للعلوم التربیة الریاضیة .ينمدللمتق



  0.83  27.80  )درجة(دقة الاستجابة الحركیة لمهارة استقبال الارسال   1
  1.58  26.00  )درجة(دقة الاستجابة الحركیة لمهارة الدفاع عن الملعب   2
  0.58  6.13  )ثا(الرشاقة الحركیة  3

یتضح ان الوسط الحسابي لدقة الاستجابة الحركیة لمهارة استقبال الإرسال للاعبي ) 2(من خلال الجدول    
وهي أعلى من قیم دقة الاستجابة الحركیة لمهارة ) 0.83(وبانحراف معیاري ) 27.80(اللیبرو جاءت بقیمة 

مما یشیر إلى إن دقة ) 1.98(وانحراف معیاري ) 26.00(الدفاع عن الملعب والتي جاءت بوسط حسابي 
الاستجابة إثناء استقبال الإرسال تكون أفضل لدى لاعبي اللیبرو من الدفاع وذلك كون المهارة في  الاستقبال 
دراك عالي بألاضافه كون المثیر  ٕ تؤدى من حركة بسیطة اقل من الحركة في الدفاع والتي تحتاج إلى تركیز وا

  .والذي یصعب توقع المثیر فیه مما یعطي أفضلیة للاستقبال في النتائج متوقع في الاستقبال أكثر من الدفاع
 ) 0.58(وبانحراف معیاري ) 6.13(وجاءت قیمة الوسط الحسابي لصفة الرشاقة ب

بأن الرشاقة تحتل مكانتها المهمة بین الصفات البدنیة وتعرف بقدرة ) "1996) (محمد مفتي ابراهیم (ویؤكد 
وضع الجسم أو احد أجزائه بانسیابیة وسرعة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغیرة اللاعب على تكرار تغیر 

وهذا ما نجدة واضحاً في حركة اللاعب الحر إثناء تنفیذ الأداء المهاري للاستقبال والدفاع عن )1("في النشاط
الاداء وفقاً  الملعب لما تتطلبه تلك المهارتین من قابلیة على تغیر وضع الجسم في كل لحظة من لحظات

  .لمتطلبات اللعب
  
  
  
  
  
  
  
  
عرض وتحلیل مناقشة نتائج قیم الأداء المهاري لمهارتي استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب لدى  4-3

  .لاعبي عینة البحث
  )3(جدول 

  جدول یبن الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لقیم مهارة استقبال الإرسال والدفاع 
  یبرو عینة البحثعن الملعب للاعبي الل

                                                        
 197ص،1996،دار الفكر العربي .القاهرة،1ط.التدریب الریاضي للجمسین من الطفولة الى المراهقة:محمد مفتي ابراهیم )1(



  
  
یتبین أن قیم الأوساط الحسابیة  والانحراف المعیاري لدرجات التقویم  )   3( من خلال ملاحظة الجدول رقم   

مختلفة من لاعب حر لأخر لعینة البحث، إذ جاءت قیم اللاعب اللیبرو لنادي غاز الجنوب بمهارة الاستقبال  
) 2.26(في حین حقق نفس اللاعب بمهارة الدفاع  وسطا حسابیا قدرة )  0.73(وانحراف معیاري ) 2.74(

في حین حقق اللاعب اللیبرو .وهي أعلى قیمة في الأداء مقارنة ببقیة اللاعبین)1.10(وبانحراف معیاري 
) 1.88(لمهارة استقبال الارسال ووسط حسابي) 0.96( وبانحراف معیاري) 2.25(لنادي البحري وسط حسابي 

في حین حصل لاعب الدغارة على وسط حسابي ، لمهارة الدفاع عن الملعب) 1.23(حراف معیاري وأن
لمهارة ) 1.13(وبانحراف معیاري ) 1.08(لمهارة الاستقبال ووسط حسابي ) 0.88(وانحراف معیاري ) 2.09(

في مهارة  )1.10(وبانحراف معیاري ) 2.10(وجاء لاعب نادي الكوفة بوسط حسابي ، الدفاع عن الملعب
لمهارة الدفاع عن الملعب واخیرا حصل ) 1.20(وانحراف معیاري ) 1.34(استقبال الارسال وبوسط حسابي 

لمهارة الاستقبال وبوسط حسابي ) 0.73(وبإنحراف معیاري ) 2.59(لاعب نادي الصناعة على وسط حسابي 
مستوى المهارتین مختلف بین اللاعبین ومن النتائج اعلاه یتبین ان ، لمهارة الدفاع ) 1.08(وبانحراف ) 2(

إذ أن تحقیق إنجازات ذات مستوى عال  ((وهذا الاختلاف ناتج عن فرق المستوى  البدني والحركي والعقلي 
  )1()).یتطلب توافر القدر المناسب والمستمر من الأعداد البدني والمها ري والنفسي والعقلي 

بین بعض القدرات العقلیة و الصفات الحركیة ومستوى الاداء عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الارتباط  4-4
  .لمهارة استقبال الارسال  لدى لاعبي عینة البحث

  )4(جدول 

                                                        
دراسة مقارنة لبعض المتطلبات المهمة في التفوق الریاضي للكرة الطائرة       وعلاقتها بمستوى الأداء المها ري بین فرق المدارس  . الهام عبد الرحمن  )1(

  144ص .  1995.  38ـ  37عدد : ق جامعة الزقازی. كلیة التربیة الریاضیة . مجلة       بحوث التربیة الریاضیة .  الریاضیة بجمهوریة مصر العربیة

  النادي
الوسط الحسابي 
لمهارة استقبال 

  الارسال

الانحراف 
  ع±المعیاري

الوسط الحسابي 
لمهارة الدفاع عن 

  الملعب

الانحراف 
  ع± المعیاري

  1.10  2.26  0.62  2.74  غاز الجنوب
  1.23  1.88  0.96  2.25  البحري
  1.13  1.08  0.88  2.09  الدغارة
  1.20  1.34  1.10  2.10  الكوفة

  1.08  2  0.73  2.59  الصناعة



  یبن علاقة الارتباط بین القدرات العقلیة والحركیة ومهارة استقبال الارسال

  ت
مهارة استقبال /القدرات العقلي والمهاریة 
  الإرسال

  قیمة
  المحتسبة) ر(

  
  ةالدلال

  معنوي *0.89  )درجة(تركیز الانتباه   1
  معنويغیر  0.85  )سم(الادراك الحس حركي بمسافة الوثب  2

3  
دقة الاستجابة الحركیة لمهارة استقبال 

  معنويغیر  0.40  الارسال

  معنوي **0.99  الرشاقة الحركیة  4
  )=0.05(ونسبة خطأ) 4(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة 

ظهرت معنوي ارتباط عالیة بین قدرة تركیز الانتباه ومستوى أداء مهارة استقبال ) 4(من خلال الجدول    
الإرسال لدى اللاعب الحر لأفراد عینة البحث إذ أن اللاعب الحر مهمته الرئیسیة زیادة فاعلیة الدفاع في 

في الأداء المهاري یتطلب قدرة على وأن الوصول إلى مستوى عالي )1(.استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب 
تركیز الانتباه للمثیرات الخارجیة وبالأخص الكرة من حیث اتجاهها وسرعتها ونوعیة الإرسال المستخدم من قبل 
الخصم  ومدى فعالیته على اللاعب الحر،تماشیا مع تنوع طریقة أداء الإرسال من قبل اللاعب المرسل وهذا 

وأن عملیة استقبال الإرسال من قبل .حاولة توقع المثیر الخارجي والمتمثل بالكرةیتطلب تركیز انتباه عالي لم
اللاعب الحر تحتاج إلى تركیز انتباه عالي من اجل التعرف على المثیر الخارجي بسرعة ودقة تتلاءم مع 

  سرعة الكرة العالیة أثناء تنفیذ الإرسال وخصوصا 
تنظیم وبدء الحركة یمكن تحقیقه بعد ان یتم التعرف على  ان"  (Schmidt 2005)الإرسال الساحق ویذكر 

المثیر واختیار الاستجابة وبعدها یجب على المؤدي ترجمة الفكرة إلى مجموعة من الأفعال العضلیة التي تنفذ 
  )1(" الاستجابة 

لوثــب ومــن خــلال نفــس الجــدول ظهــرت علاقــة ارتبــاط  غیرمعنویــة بــین قــدرة الإدراك الحــس حركــي بمســافة ا   
المحتسـبة وهـذا یشـیر الـى ضـعف فـي تلـك القـدرة لـدى ) ر( ومستوى أداء مهارة استقبال الإرسال من خـلال قیمـة 

لاعبـــي اللیبـــرو أثنـــاء اســـتقبال الارســـال وبـــالتي ضـــرورة الاهتمـــام بـــالادراك الحـــس حركـــي وتطـــویرة للاعـــب الحـــر  
وحركـــات زمـــلاءه داخـــل الملعـــب واتجـــاه حیـــث یـــرى الباحـــث ان اللاعـــب الـــذي یمتلـــك إحســـاس وأدراك لحركاتـــه 

ریتـــا (الكــرات المرســلة واللاعـــب المرســل یمكنــه إن یـــؤدي مهــارة اســتقبال باســـتجابة حركیــة دقیقــة وســـریعة وتؤكــد 
إن سرعة الإدراك لها فاعلیة مؤثرة في أداء لاعبي الكرة الطـائرة فالقـدرة علـى الإحسـاس وسـرعة ) " 2000سهاك 

                                                        
 . 9ص .   1998التعدیلات في لعبة الكرة الطائرة ،    : الاتحاد القطري للكرة الطائرة  )1(

(1)Richard A.Schmidt and timoth D.Lee. Motor control Learning. 4th . Human kinetics books. 2005.P.69. 
 



لاء والمنافسین بالملعب تـؤثر فـي دقـة وسـرعة تنفیـذ الكثیـر مـن المهـارات فنیـا وخططیـاً الإدراك وتحدید مواقع الزم
 ")2(  
الجدولیـــة ممـــا یشـــیر إلـــى  عـــدم ) ر (المحتســـبة اصـــغر مـــن قیمـــة ) ر(ظهـــرت قیمـــة ) 4(ومـــن خـــلال الجـــدول  

ال الإرســال وهــذا مــا معنویــة الارتبــاط  بــین دقــة الاســتجابة الحركیــة للاعــب الحــر ومســتوى الأداء المهــاري لاســتقب
یعــزوه الباحـــث إلــى ضــعـف واضــح فـــي دقــة الاســـتجابة والتــي تعتبـــر مــن اهـــم ممیــزات اللاعـــب الحــر لأداء تلـــك 

) " 2002عقیـل الكاتـب وعـامر جبـار (المهارة والتي تعتمد علیها عملیة الهجوم الناجح بشكل فعال وهذا ما أكـده 
لنســبة للاعــب المعــد الــذي لا یســتطیع بــدوره بنــاء مركبــات إن الاســتقبال غیــر الجیــد یــؤدي إلــى صــعوبات جمــة با

وان التدریبات المكثفة على تلك المهارة ستسـاعد اللاعبـین فـي رفـع )3("لعب ذات مستوى جید وعالي على الشبكة 
مستواهم لاستقبال المعلومـات والمثیـرات ومعالجتهـا بشـكل دقیـق واتخـاذ القـرار الصـحیح والسـریع الـذي ینسـجم مـع 

وبالتـالي فـي التـدریب علـى .ر القـادم وقـدرت الاسـتجابة الحركیـة وسـرعتها ودقتهـا واداء المهـارة بمسـتوى عـاليالمثی
تلـك المهـارة ســوف یعمـل علــى بنـاء حركـي صــحیح ودخـول تلــك المهـارة ضـمن الیــه العمـل لقــدرات اللاعـب حیــث 

یـة الواضـحة والدقیقـة لـلاداء ویمكـن باسـتمرار التـدریب تتكـون الـذاكرة الحرك) " 1996ل تومسـون . بیتـر ج(یذكر 
  )1("استرجاعها عند الحاجة الیها 
الجدولیـــة بــین صـــفة الرشـــاقة  ) ر (المحتســـبة اكبـــر مــن قیمـــة ) ر(ظهـــرت قیمــة ) 4(وأخیــراً ومـــن خــلال الجـــدول 

حــر ومهــارة اســتقبال الإرســال ممــا یشــیر إلــى معنویــة الارتبــاط  وهــي نتیجــة متوقعــة إذا مــا عرفنــا بــأن اللاعــب ال
یجب ان یمتاز بقابلیة تغیر وضعه ككل او جزء من أجزاءه بسـرعة ودقـة عالیـه تماشـیاً مـع سـرعة الكـرة واتجاههـا 
الغیـــر ثابـــت حســـب قـــوه وســـرعة الإرســـال الموجهـــة للاعـــب الحـــر المســـتقبل وبالتـــالي فـــأن الرشـــاقة مطلوبـــة لـــدى 

وهــو مـن أكثـر الصـفات تـأثیراً فــي الاداء  اللاعـب الحـر كونهـا عنصـر حیـوي هــام ولا تخلـو منـه أیـه لعبـة ریاضـیة
حیــث ینفــذ اللاعــب مهــارات مخالفــة ومتتابعــة وفــي مختلــف الاتجاهــات بســرعة الأوضــاع وتغیــر التــوازن والــدوران 

  .والحركات
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الارتباط بین بعض القدرات العقلیة و الصفات الحركیة ومستوى الاداء  4-5

  .ملعب  لدى لاعبي عینة البحثلمهارة الدفاع عن ال
  )5(جدول 

  یبن علاقة الارتباط بین القدرات العقلیة والحركیة ومهارة الدفاع عن الملعب للاعب الحر

  ت
مهارة الدفاع /القدرات العقلي والمهاریة 
  عن الملعب

  قیمة
  المحتسبة) ر(

  
  الدلالة

                                                        
رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورة، كلیـة التربیـة . مقارنة بعض القدرات العقلیة والبدنیة بین لاعبي الكرة الطـائرة علـى وفـق تخصصـاتهم . ریتاسهاك كاركین )2(

 105ص .2000الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
 .62، ص)2002. ( المصدر السابق . الكاتب ، عقیل عبداالله والسعدي ، عامر جبار   )3(
 316ص.1996الاتحاد الدولي لالعاب القوى للهواة ، : القاهرة.  المدخل إلى نظریات التدریب. ترجمة مركز التنمیة الاقلیمي . ل تومسون . ج . یتر ب )1(



  معنوي *0.89  )درجة(تركیز الانتباه   1

2  
بمسافة الإدراك الحس حركي 

  معنويغیر  0.85  )سم(الوثب

دقة الاستجابة الحركیة لمهارة الدفاع   3
  عن الملعب

  معنويغیر  0.09

  معنوي **0.98  الرشاقة الحركیة  4
تبین ان هناك ارتباط معنوي بین قدرة تركیز الانتباه لدى لاعبي عینة البحث ومستوى ) 5(من خلال الجدول  

ألأداء لمهارة الدفاع عن الملعب وهي علاقة  طبیعیة تشیر الى الحاجة لتلك القدرة للاعب الحر كونه في حاله 
اء واجب حركي وتوجیه الكره الى المكان دفاع عن كرات سریعة في وقت لا یتجاوز اعشار الثانیة بغیة اد

وبالتالي یحتاج اللاعبون إلى قدرات بدنیة وحركیة  المخصص خلال تلك الفتره الزمنیة والسرعة العالیة للمثیر
وعقلیة متنوعة من أجل أداء المهارة بدقة تامة ومنها قدرات التوقع الحركي وسرعة رد الفعل والاستجابة الحركیة 

قة والإحساس والإدراك والانتباه والتركیز والرشاقة لإنقاذ الكرات البعیدة عن طریق استخدام أنواع السریعة والدقی
و ان صعوبة هذه المهارة تكمن في دقة متطلباتها البدنیة من القوة وسرعة رد الفعل والتركیز "الدفاع المختلفة 

ومن خلال نفس الجدول ظهرت علاقة    )1("  والتوقیت والتوازن والسرعة الحركیة والرشاقة والجرأة في السقوط
معنویة بین قدرة الإدراك الحس حركي بمسافة الوثب ومستوى أداء مهارة الدفاع عن الملعب من  ارتباط غیر
المحتسبة حیث یرى الباحث ان الادراك الحس حركي لدى اللاعب الحر من القدرات الحركیة ) ر( خلال قیمة 

دراكها بالشكل الصحیح والذي یؤمن وصول ال ٕ كرة الى اللاعب المعد المهمة للاستجابة للمؤثرات الخارجیة وا
وبدقة عالیه وهذا یتطلب قدرة ادراك حس حركي عالیة وهذا ما یفتقده لاعبو عینة البحث  اذا ما نظرنا الى 
سرعة الكرة العالیة والقوة المسلطة عالیها من قبل لاعبي الهجوم للفریق الخصم وبالتالي التغلب على مثیرات 

  . خارجیة وبدقة عالیة
الجدولیة مما یشیر الى  عدم ) ر(المحتسبة اصغر من قیم ) ر(ظهرت قیمة ) 5( ل رقممن خلال الجدو   

معنوي الارتباط بین دقة الاستجابة الحركیة لمهارة الدفاع عن الملعب وبین مستوى تلك المهارة وبالتالي كلما 
اللاعب المعد كلما كان كانت دقة الاستجابة عالیه في توجیه الكرات نحو الهدف المحدد والذي غالبا ما یكون 

مستوى الأداء أفضل لمهارة الدفاع وهذا ما یفتقده لاعبي اللیبرو ضمن عینة البحث والتي تعتبر من ممیزات 
ویذكر حسین  اللاعب اللیبرو في الوقت الحاضر والسمة الأبرز للانتقاء لهذا النوع من اللاعبین

المهارة الدفاعیة یجب ان یكون تركیزه على اتجاه الكرة ان اللاعب المدافع اثناء قیامه باداء ) 2006(سبهان
وحركة اللاعبین المهاجمین ونوع الهجوم المتبع وحركة اللاعبین الزملاء على الشبكة في حائط الصد وموقع 
اللاعب المعد للفریق ومن خلال ضبط الحركات بشكل دقیق یمكنه عندئذ الاستجابة الحركیة السریعة والدقیقة 

                                                        
 .87، ص  1997مطبعة السابع من أبریل ، : لیبیا .  الكرة الطائرة تعلیم وتدریب وتحكیم. الجمیلي، سعد حماد  )1(



بأن اللاعب المدافع یجب ) " 2002عقیل الكاتب وعامر جبار السعدي (ویذكر  )1(دفاع عن الملعب ،لمهارة ال
ان یقوم بمراقبة هجوم المنافس بشكل جید والى أي اتجاه سوف یكون الضرب الساحق واخذ الوقفة التي تتلاءم 

  )2(" مع الخطة الجماعیة المتفق علیها مسبقاً 
ت علاقة ارتباط معنویة بین صفة الرشاقة ومستوى أداء مهارة الدفاع عن ومن خلال نفس الجدول ظهر    

ومما لاشك ) 30.16(الجدولیة وبقیمة) ر(المحتسبة والتي جاءت اكبر من قیمة  )ر( الملعب من خلال قیمة 
فیه إن صفة الرشاقة من أهم صفات اللاعب الحر إثناء الدفاع وان تلك الصفة تحتاج إلى تدریب مكثف منذ 
المراحل العمریة الصغیرة وذلك لاكتساب التكیفات الضروریة اللازمة للحركة وبمرونة عالیة وهذا ما أكده 

أن صفة الرشاقة یجب أن یتم التدریب علیها في المراحل العمریة الأولى وذلك ) "م1999)(عصام عبد الخالق(
ا یضمن أمكانیة تطویر هذه الصفة لكي یتم اكتساب المفاصل والأربطة العضلیة المدى الحركي الواسع بم

  )1("بالتدریب المستمر علیها في المراحل المتقدمة
 الاستنتاجات والتوصیات -5
في ضوء النتائج التي حصل علیها الباحث  واستخدامه للأسالیب الإحصائیة الأكثر  :الاستنتاجات 5-1

  :تیةملائمة والتي استخدمت لتحلیل النتائج تم التوصل إلى الاستنتاجات الا
ان هناك علاقة معنویة بین تركیز الانتباه ومهارة استقبال الارسال والدفاع عن الملعب للاعب الحر  - 1

 .ضمن الدوري العراقي
ان هناك علاقة غیر معنویة بین الادراك الحس حركي بمسافة الوثب ومهارة استقبال الارسال والدفاع  - 2

 .عن الملعب للاعبي اللیبرو
غیرمعنویة بین دقة الاستجابة الحركیة ومهارة استقبال الارسال والدفاع عن الملعب ان هناك علاقة   - 3

 .للاعبي اللیبرو
ظهرت علاقة ارتباط واضحة بین صفة الرشاقة ومهارة استقبال الارسال والدفاع عن الملعب لدى  - 4

  .اللاعب الحر لعینة البحث
  :التوصیات 5-2
اللاعب الحر لما تشكله تلك الصفات من أهمیة في الأداء  ضرورة تطویر الصفات البدنیة والعقلیة لدى - 1

الادراك الحس حركي بمسافة الوثب (المهاري لهذا التخصص وخاصة الصفات التي ظهرت بصورة ضعیفة 
 )ودقة الاستجابة الحركیة في الدفاع والاستقبال

حر بغیة تطویرها ومتابعتها وضع اختبارات دوریة لمعرفة تطور تلك الصفات البدنیة والعقلیة لدى الاعب ال - 2
 .بانتظام

ضرورة التركیز على الانتقاء وفق الموصفات البدنیة والعقلیة اثناء المراحل الاولى للتدریب وذلك للحصول  - 3
 .على نتائج ممیزة للتخطیط المستقبلي بعید المدى
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نة والعقلیة بغیة ضرورة اجراء بحوث مشابهة على بقیة المهارات الحركیة للتعرف على بعض الصفات البدی - 4
 .تطویرها
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