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  الملخص الانكلیزي
The effect of using cooperative learning according to peer teaching strategy 

in learning my skills transmission from the bottom front and greeted in 
volleyball 
Researcher 

 M. Mohammad Rahim FAEEL 
Abstract: 
The research aims to reveal the effect of using cooperative learning according to a 
peer education strategy in learning my skills transmitter  
andreceive. 
The research was conducted on a sample of students from the second stage in the 
Faculty of Physical Education - University of Basra, The research involved two 
groups, experimental group studied according to the collaborative style and a 
control group studied according to the traditional method and the number of each 
group (12) students. As Adaut Find One was skill tests (Transmitter - Receiver 
Transmitter) volleyball and held Researcher equal between the two groups in the 
number of variables that may affect the results of the study. The researcher 
addressed data statistically using t-test for independent samples and samples 
interrelated. The researcher reached many of the most important conclusions: 
Than the group that studied according to a teaching strategy peer group that 
studied according to the traditional method (of writing) to learn skills (transmitter - 
receiver transmitter) Volleyball. The researcher recommended the need to use 
cooperative learning style as better than the traditional method (Prince) in learning 
skills (transmitter - receiver transmitter) Volleyball. 

 
 
 
 
 



  :لتعریف بالبحثا. 1
  :المقدمة واهمیة البحث 1-1

ساهمت التطورات التي حصلت في مجال تكنولوجیا التعلیم في بلورة الدور الجدید للمدرس وتعزیزه ، 
ذلك ان دوره لم یعد ناقلا للمعرفة بل اصبح منظما وموجها ومشرفا ومرشدا ومعدا لظروف التعلم وشروطه 

الحر مع المواد والأنشطة التعلیمیة في البرنامج التعلیمي الحر مع المواد واجوائه مما یتیح فرصة التفاعل 
والانشطة التعلیمیة في البرنامج التعلیمي،صحیح ان الطالب هو الذي یتعلم وهو المحور الذي تدور حوله 

ریعة في العملیة التعلیمیة لكن المدرس هو الذي یدیر هذه العملیة ویوجهها ونتیجة للتغیرات والتطورات الس
تكنولوجیا التعلیم تراجعت الاسالیب والطرائق التقلیدیة التي كانت معتمدة في التدریس لتحل بدلا منها اسالیب 
وطرائق ترتكز على الاهتمام بالمتعلمین وعلى قدراتهم وحاجاتهم وبث روح التعاون والتفاعل الاجتماعي في 

  .نفوسهم ابرزها اسلوب التعلم التعاوني
لكرة الطائرة من بین میادین المعرفة في كلیات التربیة الریاضیة التي لا یقتصر اهداف وتعد مادة ا

تدریسها على الجانب المعرفي والمهاري فقط بل یتجاوز ذلك الى تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى الطلبة 
  .لممارستها مثل التعاون والمشاركة والتنظیم وتحمل المسؤولیة

ضرورة لأجراء مثل هذه الدراسة لغرض التوصل الـى معرفـة اثـر تطبیـق الـتعلم التعـاوني ومن هنا دعت ال        
  .في تعلم مهارة الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة نظراً لقلة وجود دراسات میدانیة في هذا المجال 

     :مشكلة البحث  1-2
من خلال اطلاع الباحث على الادبیات التي اشارت الى ان هناك اهتماما متزایدا بطرائق التدریس 
واستراتیجیاتها واسالیبها فضلا عن توجهات الریاضة المختلفة ومن ضمنها مادة الكرة الطائرة اذ اصبحت 

الجانبین المعرفي والمهاري  الاهداف الراهنة لتدریس هذه المواد ولاسیما مادة الكرة الطائرة لا تقتصر على
فحسب وانما تتعدى الى الجوانب الاخرى الوجدانیة مما یدعو الى تبني هذه التوجهات الحدیثة في تدریس مادة 
الكرة الطائرة وبذلك تكتسب مشكلة البحث اهمیتها من خلال معرفة اثر استخدام التعلم التعاوني على وفق 

  ؟ ) الامري(بعض المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة مقارنة بالتعلم التقلیدي في تعلم) تدریس الاقران(استراتیجیة 
  : هدف البحث  1-3

في تعلم مهارتي ) تدریس الاقران(التعرف عن اثر استخدام التعلم التعاوني على وفق استراتیجیة  - 1
                .الارسال واستقباله بالكرة الطائرة 

  : فرضیة البحث 1-4
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین التجریبیة التي تدرس على وفق استراتیجیة تدریس 

في بعض المهارات الاساسیة ) الامري(الاقران والمجموعة الضابطة التي تدرس على وفق الأسلوب التقلیدي
  . بالكرة الطائرة



  : مجالات البحث  1-5
  .جامعة البصرة –في كلیة التربیة الریاضیة طلاب المرحلة الثانیة : المجال البشري  .1
  ) 4/12/2012( ولغایة ) 20/11/2012( للفترة من: المجال الزماني  .2
  .جامعة البصرة –القاعة الریاضیة في كلیة التربیة الریاضیة: المجال المكاني  .3
  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  -2
  :الدراسات النظریة  2-1
  :والتدریسالتعلیم 2-1-1

بأنهـا سلسـلة مـن العلاقـات التـي " عملیـة التـدریس ) Mosston and Ashwort 1991(فقـد وصـف 
تنشأ بین المدرس والطالب وان هـذه العلاقـات تسـاعد الطالـب علـى التطـور بوصـفه فـرداً او مشـاركاً فـي نشـاط او 

  )1.(في الانشطة البدنیة ةمعینه ویمتلك مستوى معینا من المهار  ةفعالی

ان التدریس عملیة تربویة یتم من خلالها تكوین وتكامل المعارف، والمعلومات، "اما علي الهرهوري فیذكر  
  . )2(للطالب ةوالخبرات، والامكانیات اللازم

وعــن . بأنـه تنظـیم المعلومــات والبیئـة بشـكل یسـهل عملیـة التعلـیم"التـدریس ) Henich( كوقـد عـرف هانیـ
ان التــدریس غیــر ) 1991عبــاس وعبــد الكــریم (م والاخــتلاف بینهمــا فقــد وضــح علاقــة مفهــومي التــدریس والتعلــی

التعلیم لان التدریس یعنـي بصـورة شـاملة الاخـذ  والعطـاء او الحـوار والتفاعـل بـین المـدرس والطالـب بینمـا التعلـیم 
ط بالمعـارف یعني العطاء من جانب واحـد ، فالتـدریس مفهـوم أشـمل واعـم مـن التعلـیم اذ مـن حـق المـتعلم ان یحـی

( .اخرى الاحاطة بالطرائق التي توصل الـى هـذه المعـارف لا مجـرد حفظهـا وتردیـدها ةومن جه ةمن جه ةالمتوافر 

3(  

  :الاسالیب التدریسیة 2-1-2
بانهــا مجموعــة علاقــات تنشــأ بــین المــدرس والطالــب هــذه العلاقــات تســاعد المــتعلم "تعــرف اســالیب التــدریس 
ان اسـالیب التـدریس ) "1993(ویؤكـد نشـوان محمـود . )4( ".فـي الانشـطه الریاضـیة على النمو واكتساب المهارات

هي مجموعة من الخیارات والمنافذ التي یسلكها المـدرس لتوصـله الـى الهـدف مـن الوحـده التعلیمیـة ، مراعیـاً فیهـا 
   )5(.طبیعة المتعلم وصعوبة الواجب المراد  تنفیذه لخلق حالة من التفاعل بین الطالب والمدرس
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بأنهــا نظریــة فــي العلاقــات بــین " مجموعــه الاســالیب ) Mosston and Ashwort 1994(ویعــرف 
ومــا یحــدث للطالــب مــن … المــدرس والطالــب والواجبــات التــي یقومــون بهــا ومــدى تأثیرهــا  علــى تطــور الطالــب 

   )1( .خلال عملیة التدریس والتعلم وبتخطیط علمي مدروس
ن أارات المتعــددة إلــى المـدرس والتــي یســتطیع بهــا یـمــن الاخت ةمـدیات واســعن الأسـالیب التدریســیة تقــدم أ

  . یساعد الطلبة ویزودهم بأسالیب مختلفة في التعلم بقصد التعلیم بأكثر دقة
  :التعلم التعاوني  2-1-1

یعد التعلم التعاوني شكلا من اشكال التفاعل الاجتماعي الذي یجعل الطلاب افرادا منتجین في   
م ، اذ ان بناء اهداف التدریس على وفق التعلم التعاوني یجعل المواقف التدریسیة المنبعثة من مجموعاته

هذه الاهداف ملبیة لحاجات المتعلمین فیتفاعلون مع المعلمین من جهة ومع زملائهم من جهة اخرى تفاعلا 
لا من التنافس فان هذا یقلل مستمرا مؤثرا ، وعندما یتعاون الطلاب فیما بینهم لاداء المهمات التعلیمیة بد

من الشعور بالعداء بین الطلاب ویخلق اتجاهات تعاونیة ایجابیة لدیهم ، ان طبیعة التعلم التعاوني تفترض 
انه لكي یحقق الطلاب اعظم فوائد ممكنة في تحصیلهم الدراسي فیجب ان لا یسمح لهم ان یكونوا فقط 

شاركة الفاعلة في التعلم لیتفاعلوا مع زملائهم ویشرحوا متلقین سلبیین ، بل یجب حث كل طالب على الم
   )2( .لهم ما تعلموه ویستمعوا لوجهات نظرهم ، ویشجع بعضهم البعض

  :تدریس او تعلیم الاقران  2-1-3
وفیه یقوـم احـد التلامیـذ بالتـدریس لاقرانـه داخـل المجموعـة ، حیـث تقسـم المهـام التـي تتضـمن مهـارات افـراد 

یــتعلم كــل تلمیــذ جــزءا مــن المهــام وبــذلك یكــون مســؤولا عــن تــدریس هــذ الجــزء لبقیــة المجموعــة المجموعــة بحیــث 
وبـذلك یتعــاون جمیـع افــراد هــذه المجموعـة فــي فهــم هـذا الجــزء فیمــا بیـنهم وبهــذا یحــدث تعـاون وتبــادل المعلومــات 

لـــى زمیـــل لـــه فـــي بـــین افــرـاد المجموعـــة ، ولـــیس هـــذا فحســـب ولكـــن یمكـــن ان یلجـــأ أي تلمیـــذ فـــي أي مجموعـــة ا
ــــدرس ویتعاونــــا معــــا فــــي فهــــم الــــدرس وبهــــذا یــــتم التعــــاون بــــین  ــــه نفــــس الجــــزء مــــن ال مجموعــــة اخــــرى یشــــرح ل

   )3( .غیر ان التقویم یتم فردیا حیث یقوم كل فرد على حدى في ضوء تحصیله للدرس ككل.المجموعات
  )4( الفرق بین التعلم التعاوني والتعلم التقلیدي 

تبنى الاستراتیجیات التعاونیة على التآزر بین الاعضاء ذلك التآزر الناتج عن الاهداف  في التعلم التعاوني .1
  .المخطط لها جیدا ، في حین لا یتوفر بین الطلبة في التعلم التقلیدي

                                                        
1 - , P. 3. OP. CitMuska , Mosston  and Sara Ashwort (1994) ,   
 .367،ص2005، دار المسیرة للنشر، الاردن،1، طتعلیم العلوم للجمیععبد الله محمد،  ،  - 2
للكومبیوتر في تدریس العلوم وتنمیة الاتجاھات العلمیة،مجلة كلیة  اثر استخدام استراتیجیة التعلم التعاوني المدعم بالوسائط الفعالة.. محمود سید  - 3

 342،ص2001 ،17التربیة، العدد 
  .351، ص1999،، دار المسیرة للنشر التصمیم التعلیمي نظریة وممارسة :محمد محمود والعزاوي ، محمد ذیبان  - 4



في التعلم التعاوني یتحمل كل عضو في المجموعة مسؤولیة فردیة لاتقان المادة المقررة للتعلم ، اما في  .2
  . دي فلا توجد مسؤولیة محددة لكل متعلم عن ناتج التعلمالتعلم التقلی

في التعلم التعاوني یتحمل كل عضو في المجموعة المسؤولیة القیادیة الدوریة الموكلة الیه في حین لا  .3
  .یتوفر ذلك في التعلیم التقلیدي 

دیمیة ، في حین تكون في التعلم التعاوني تتشكل المجموعة التعاونیة من اعضاء مختلفین في قدراتهم الاكا .4
  .المجموعات في التعلم التقلیدي عادة من الاعضاء المتماثلین في قدراتهم الاكادیمیة 

في التعلم التعاوني تسعى الاهداف المخطط لها الى تحقیق علاقات طیبة بین اعضاء المجموعة وكذلك  .5
لوب منهم حسب في التعلم توفر الدرجة القصوى من التعلم في حین یهتم الاعضاء بانهاء العمل المط

  التقلیدي 
في التعلم التعاوني ینظم المدرس الاجراءات التي تساعد اعضاء المجموعة على تحلیل درجة فاعلیتها في   .6

  .  التعلم التعاوني ، في حین لا یتم ذلك في التعلم التعاوني 
  :المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة  2-1-4

  )1( :الكرة الطائرة هي ان المهارات الأساسیة في 

  مهارة الإرسال - 1
 مهارة الاستقبال - 2
 )التمریر ( مهارة الأعداد  - 3
 مهارة الضرب الساحق - 4
 مهارة حائط الصد - 5
 مهارة الدفاع عن الملعب - 6

  :اما المهارات التي اشتمل علیها البحث فهي 
  :الارسال 

هـو الضــربة التــي یبدـأ بهــا اللعــب فــي المبـاراة ویســتأنف عقــب انتهـاء الشــوط وبعــد كــل خطـأ وهــو عبــارة عــن  
جعل الكرة في حالة لعب بوساطة اللاعب الذي یشغل المركز الخلفي الأیمن في الفریـق والـذي یضـرب الكـرة 

شــــبكة الــــى ملعــــب الفریــــق بالیــــد المفتوحــــة او المقفلــــة او بــــأي جــــزء مــــن الــــذراع بهــــدف ارســــالها مــــن فــــوق ال
وهـــو ایضـــاً احــد المهـــارات الأساســـیة الفنیـــة بــالكرة الطـــائرة وینفـــذ بواســطة اللاعـــب الـــذي یشـــغل  .)2(.المنــافس

واخــال الكــرة فــي الملعــب وتضــرب الكــرة ) الصــافرة ( مــن الخــط الخلفــي بعــد اشــارة الحكــم )  1( المركــز رقــم 
  )المنافس ( عبورها الى ملعب الخصم  حتى یتم) مفتوحة أو مضمومة ( بذراع واحدة بید 

                                                        
  59، ص  2001، القاهرة ، مطابع آمون ،  1الكرة الطائرة للمعلم والمدرب ، طالأسس الفنیة في مهارات : محمد سعد زغلول ، محمد لطفي السید  - 1
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  :أهمیة وممیزات الارسال 
ترجــع اهمیـةـ الارســال الــى انــه احــد المهــارات الأساســیة ذات الطــابع الهجــومي فیجــب علــى لاعبــي كـــرة         

الطائرة ان یدركوا ان الارسال لیس مجرد عبور الكرة فوق الشبكة ولكن یجب على لاعبـي الفریـق ان یجیـدوا اداء 
لارسال بطریقة جیدة ودقیقة على ان یراعوا فیها المسافة والارتفاع والمكان المحدد وهذا مما یـدفع لاعبـي الفریـق ا

المنـافس فــي كــل ارســال الــى اتخــاذ مواقــف الــدفاع ویسـتطیع الفریــق احــراز النقــاط مــن خــلال الارســال خاصــة فــي 
  )1( .ثیر من زملائه او الفریق المنافسالكرة الطائرة ، لاعب الارسال یكون أداؤه مستقلاً وبدون تأ

  :الارسال من اسفل المواجه  -اولاً 
یعد من اسـهل انـواع الارسـال ویسـخدمه المبتـدئون والآنسـات لسـهولة ادائـه وعـدم حاجتـه الـى قـوة كبیـرة           

عنـه وهـذه نقطـة  فهو في اغلب الأحیان مضمون النجاح الا انه من السهل على الفریق المنافس استقباله والدفاع
ضــعف فیــه الا ان اللاعــب یســتطیع توجیــه هــذا النــوع مــن الارســال بســهولة الــى امــاكن اللعــب الخالیــة فــي ملعــب 

  )2( .الفریق المنافس

وهــو أیضــاً احــد الارســالات المتعــددة فــي لعبــة الكــرة الطــائرة ویعــد مــن اســهل الارســالات المســتخدمة فیهــا         
ة حیــث یتــدرب علیــه اللاعبــون المبتــدئون والصــغار والعنصــر النســوي لســهولة تنفیــذه ویعــد مــن أولیــات تعلــم اللعبــ

بســیطة فــي الأداء ممــا یــؤدي الــى ســهولة الاســتقبال مــن ) تكنیــك ( ولكونـه یحتــاج إلــى قــوة بســیطة وحركــات فنیــة 
  )3( .تقانه اتقاناً تاماً وعلیه یتطلب من اللاعبین التدریب علیه تدریباً جیداً لیجید أداءه وا. قبل الفریق المنافس 

  : استقبال الإرسال   -ثانیاً 
وهو استقبال الكـرة المرسـلة مـن اللاعـب المرسـل للفریـق المنـافس لتهیئتهـا للاعـب المعـد او للزمیـل فـي            

الملعــب وذلــك بامتصــاص ســرعتها وقوتهــا وبتمریرهــا مــن اســفل لأعلــى بالســاعدین مــن اســفل ، أو بــالتمریر مــن 
  .اعلى حسب قوة الكرة وسرعتها ووضع اللاعب المستقبل

وهــو ایضــاً دفــاع ضــد ارســال الخصــم ویطلــق علیــه التمریــرة مــن الأســفل وتعــد مــن المهــارات الدفاعیــة  "          
یعطـى للفریـق الخصـم المجـال فـي اكتسـاب نقطـة او  هالمهمة في لعبـة الكـرة الطـائرة ، وفـي حالـة حـدوث خطـأ فیـ

  ء هجوم جید ضد فریق الخصم القیام بهجوم مضاد على فریقه او في حالة الأستقبال یتیح الفرصة لفریقه لأجرا
  :الدراسات المشابهة  2- 2
  )4( ) 1998(دراسة ولید وعد االله   2-1- 2

  "اثر التعلم التعاوني في تحقیق الاهداف التعلیمیة لفعالیة التنس الارضي"

                                                        
 . 27، المكتبة الوطنیة ، ب ت ، ص  ، بنغازي تعلیم وتدریب وتحكیم –الكرة الطائرة : سعد حماد الجمیلي  - 1
  .58، صنفس المصدر السابق: علي مصطفى طه - 2
  .35، صمصدر سبق ذكره: سعد حماد الجمیلي - - 3
الریاضیة ، جامعة اثر التعلم التعاوني في تحقیق الاهداف التعلیمیة لفعالیة التنس الارضي، اطروحة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة . ولید وعد االله  - 4

 .1998الموصل، 



المعرفة الفهم (هدفت الدراسة الى الكشف عن اثر التعلم التعاوني في تحقیق الاهداف المعرفیة لمستویات 
والاهداف الانفعالیة لفعالیة التنس ) العناصر البدنیة والمهارات الحركیة(حركیة -والاهداف النفس) التطبیق

ضیة في جامعة الموصل للعام الدراسي الارضي وشملت العینة طلاب المرحلة الرابعة لكلیة التربیة الریا
طالبا قسموا الى مجموعتین متساویتین الاولى ضابطة طبقت الطریقة ) 32(البالغ عددهم ) 1997-1998(

وتم قیاس مستوى تحصیل الطلبة بوساطة اختبار . التقلیدیة والاخرى تجریبیة طبقت طریقة التعلم التعاوني
واستخدم الباحث في . لبدنیة والمهارات الحركیة ومقیاس الاتجاه النفسيالتحصیل المعرفي واختبارات العناصر ا

بوحدات الانحراف ) حجم الاثر(غیر المترابطة متساویة العدد واختبار  للعینات) ت(معالجته الاحصائیة اختبار 
. تنس الارضي واستنتج الباحث الى فاعلیة التعلم التعاوني في تحقیق الاهداف التعلیمیة لفعالیة ال. المعیاري

  )1998الاطوي ، (
  
  :إجراءات البحث  -3
  . استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته طبیعة البحث : منهج البحث 3-1
  : مجتمع البحث وعینته  3-2

جامعة البصرة والبالغ عدد  –تمثل مجتمع البحث من طلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة 
المجموعة  (A)طالبا واختار الباحث بالطریقة العشوائیة البسیطة عینة البحث ، اذ مثلت شعبة ) 175(عددهم 

  .طالب لكل مجموعة) 12(والبالغ عددهم . المجموعة الضابطة) B(التجریبیة وشعبة 
  تحدید مهارتي الإرسال من الأسفل والاستقبال 3-3

وفـــق مفــردات مـــنهج الكـــرة علــى تــم تحدیـــد مهــارتي الإرســـال مــن الأســـفل والاســـتقبال موضــوع البحـــث            
  .الطائرة للمرحلة الثانیة في كلیات التربیة الریاضیة

  :التصمیم التجریبي  3-4
تصمیم المجموعات المتكافئة ذات الاختبارین القبلي و ( تمثل التصمیم التجریبي بالتصمیم الأتي

مجموعه تجریبیة درست على وفق استراتیجیة تدریس ( ون التصمیم من مجموعتینوتك) البعدي
  ). الامري(ومجموعة ضابطة درست على وفق الأسلوب التقلیدي،الاقران

  : تكافؤ مجموعتي البحث  5 -3
قام الباحث باجراء التكافؤ لعدد من المتغیرات التي یعتقد انها تؤثر في نتائج البحث اذ اجري التكافؤ 

  ) 1(ین مجموعتي البحث في المتغیرات كما مبین في الجدولب
  
  
  



  )1(الجدول 
  یبین التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات المحددة

  المتغیرات
ت   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  ع  س  ع  س  المحتسبة
  0.97  15.54  245.08  10.51  250.58  بالاشهر / العمر 
  0.74  4.81  174.41  5.66  176.08  سم / الطول 
  1.67  4.42  60.41  10.66  66.25  كغم / الكتلة 

  1.72) = 0.05(ومستوى دلالة ) 22(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة * 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین طلاب المجموعتین في المتغیرات ) 1(یتبین من الجدول 

  .تكافؤ المجموعتین في هذه المتغیراتالمحددة مما یشیر الى 
  تحدید الاختبارات المستخدمة في البحث 3-6

ــــار مهــــارتي الإرســــال مــــن الأســــفل اقــــام الب          ــــى المصــــادر العلمیــــة ذات العلاقــــة باختب حــــث بــــالإطلاع عل
لاختبــــارات والاســــتقبال وتــــم تحدیــــد اختبــــارین وهمــــا اختبــــار الإرســــال المواجــــه مــــن الأســــفل والاســــتقبال،حیث ان ا

  .المستخدمة في البحث هي اختبارات مقننة تتمتع بالصدق والثبات والموضوعیة
  مواصفات مفردات الأختبارات 3-6-1

ــدى اهـــم الوســـائل المســـتخدمة فـــي البحـــث العلمـــي فبواســـطتها یـــتم جمـــع المعلومـــات "        تعـــد الأختبـــارات احـ
  )1(اللازمة التي تعتمد في البحث بالدراسة على الكثیر من المشكلات التي تواجه التقدم العلمي 

   )2(قیاس الارسال من الأسفل: الاختبار الأول 
  )  1(  كرة طائرة قانوني یخطط الملعب كما موضح بالشكل كرات طائرة ، ملعب: الأدوات اللازمة 

یقف الطالب خلـف خـط نهایـة الملعـب وهـو ممسـك بـالكرة ویقـوم بـأداء مهـارة الإرسـال مـن الأسـفل : طریقة الأداء 
  .لتعبر الكرة الى نصف الملعب المخطط 

  .درجة 40ویكون ممجموع الدرجات  محاولات لكل طالب عشر: الشروط 
  یأخذ الطالب درجة كل منطقة تقع بها الكرة مع الأداء الصحیح للإرسال وفق ما موضح بالشكل :التسجیل 

 )1.(  
  
  

                                                        
  172، ص  1989، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ،  الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: قاسم حسن المندلاوي  )1(
،  1999القـاهرة ، دار الفكـر العربـي ، سـجلات ،  –تخطـیط  –دلیل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات : علي مصطفى طه  –احمد عبد الدایم الوزیر  )2(
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  ) 1( شكل 
  یوضح قیاس القدرة على الإرسال إلى مناطق محددة

  
  ) 2(  مهارة استقبال الكرة: الاختبار الثاني 

)   7( كـرات طـائرة ، ملعـب كـرة طـائرة قـانوني یخطـط الملعـب كمـا موضـح بالشـكل : الأدوات اللازمة           
  ، منضدة

ویستقبل الكرة من المدرس الـذي یقـف فـي الملعـب الآخـر، ثـم یكـرر ) أ ( یقف الطاب في المنطقة : طریقة الأداء
منطقـة ، یجـب ان توجـه اللاعبـة الكـرة ، یـؤدي الطالـب خمـس محـاولات مـن كـل ) ب ( من المنطقة نفسه الأداء 

  ) .كهدف ( في اتجاه المنضدة التي یقف علیها الطالب )  2( الى مركز 
  .یجب ان یلتزم الطالب بالاستقبال من المنطقة المحددة لها وتوجیه الكرة الى الهدف : الشروط 
لكـرة الصـحیحة التـي تلمـس اطـراف نقـاط ، ا)  3( الكرة الصحیحة التي توجه الى المنضدة او الهدف : التسجیل 

ویكـون مجمـوع الـدرجات الحـد  )صـفر ( نقطة ، الكرة البعیدة عـن المنضـدة او الهـدف )  2( الهدف او المنضدة 
  . درجة 30الاعلى 
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  م 4وX  5 م  3تقسم المنطقة أ ، ب                     
  )2( شكل 

  الاستقبالقیاس القدرة على 
  :البرنامج التعلیمي  3-7

. وحــدات تعلیمیـــة ) 6(وحــدة تعلیمیـــة موزعــة علـــى مجمــوعتین وبواقـــع ) 12(تضــمن البرنــامج التعلیمـــي 
وزعــت خلالهــا الوحــدات التعلیمیــة وبواقــع وحــدتین تعلیمیتــین فــي الاســبوع ) اســابیع 3(واســتغرقت التجربــة الفعلیــة 

وتـــم عـــرض البرنـــامج علـــى مجموعـــة مـــن ) 1الملحـــق (دقیقـــة ) 90(التعلیمیـــة لكـــل مجموعـــة وكـــان زمـــن الوحـــدة 
  : في مجال الكرة الطائرة وابداء آرائهم وملاحظاتهم في البرنامج فیما یتعلق بـ  )*(الخبراء من ذوي الاختصاص

  .التأكد من صلاحیة تطبیق البرنامج على افراد عینة البحث  .1
  .جراء الاختبار في نهایة الوحدة التعلیمیة التقسیم الزمني لاجزاء الوحدة وزمن ا .2
  . التمرینات التي وضعت من اجل تحقیق هدف البرنامج  .3

  .وجرى التعدیل بناء على ملاحظات المحكمین المختصین وقام الباحث بتنفیذ البرنامج بعد ذلك
  :التجربة الاستطلاعیة لأسلوب التدریس  8- 3

طالباً تم استبعادهم ) 12(ث تجربة استطلاعیة على عینة تكونت من قبل تنفیذ التجربة النهائیة أجرى الباح  
  من التجربة النهائیة وذلك للوقوف على أهم الملاحظات والمعوقات التي قد تجابه أسلوب التعلم التعاوني 
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وخرج الباحث من خلال التجربة الاستطلاعیة من أمكانیة مدرس المادة في أخراج درسه على وفق 
ریس الاقران في الوقت المخصص للدرس و إدراكه في تطبیق الاستراتیجیة و تلافي المعوقات إستراتیجیة تد
  . التي قد تلاقیه

  :تطبیق التجربة النهائیة  3-9
فـي ) الاختبـار القبلـي(تم تطبیق وحدات البرنامج التعلیمي على مجموعتي البحث بعـد اجـراء التكـافؤ بیـنهم

  : فا وتم تطبیق وحدات البرنامج التعلیمي على مجموعتي البحث وكالآتي عدد من المتغیرات التي تم ذكرها آن
  :المجموعة التجریبیة  -

مجـامیع ، ) 3(تدریس الاقران اذ قسم طلاب المجموعة الى مجـامیع صـغیرة عـددها (تم التدریس باستراتیجیة  -
  .طلاب) 4(وكل مجموعة 

یقـــوم مـــدرس المـــادة بعـــرض الهـــدف التعلیمـــي للـــدرس وشـــرح المهـــارة فضـــلا عـــن تقـــدیم نمـــوذج جیـــد لیســـاعد  -
مجموعــات الصــف وعلــى راســهم القائــد للتعــرف علــى الشــكل الصــحیح للمهــارة وكیفیــة الاداء وحســب الوقــت 

  المخصص للجزء النظري 
الواحــدة مــع التاكیـــد علــى العمــل بهـــدوء بطریقــة الــتعلم التعــاوني یـــتم النقــاش والحــوار بــین طـــلاب المجموعــة  -

  .ونظام مع ابراز دور القائد
في الجزء التطبیقي من الوحدة التعلیمیة تقوم المجامیع التعاونیة بالانتقال الى امـاكنهم لغـرض تنفیـذ المهمـات  -

  .التعلیمیة
ئیــة الــى اخــرى یــتم الاشــراف علــى تنفیــذ المهمــات الجزئیــة مــن قائــد المجموعــة ویكــون الانتقــال مــن مهمــة جز  -

 .باشراف وایعاز من قبل مدرس المادة 
یقـــوم مــــدرس المــــادة عنـــد تنفیــــذ المجــــامیع للمهمــــات المقـــررة لهــــم المراقبــــة والمتابعـــة للنظــــام والهــــدوء ویبــــدي  -

  .المساعدة للمجموعة عند حاجاتهم الیه عن طریق قائد المجموعة
  
  : المجموعة الضابطة -

  : وكالآتي ) التقلیدي المتبع(وب تم تدریس المجموعة الضابطة بالاسل
  .ینفذ مدرس المادة اهداف الدرس من غیر الاستعانة بالطلاب  -
  .لا یوجد تفاعل مباشر بین طلاب هذه الطریقة  -
  .لاتقسم مجموعة الصف الى مجامیع منتظمة طول مدة التطبیق  -
  .ینمو في هذا الاسلوب عملیة التنافس الفردي في تنفیذ المهارة  -
  .س مسؤولا عن المراقبة وتصحیح الاخطاء فردیایكون المدر  -
  



  :الاختبارات البعدیة 3-10
تم اجراء الاختبارات البعدیة بعد الانتهاء من تنفیذ البرنامج التعلیمي وقد اتبع الباحث الطریقة التي 

  .الاختبار نفسها استخدمتها في الاختبارات القبلیة بالشروط نفسها وتحت الظروف الزمانیة والمكانیة وادوات 
  
  :الوسائل الاحصائیة  3-11
  الوسط الحسابي  .1
  الانحراف المعیاري  .2
  .للعینات المستقلة متساویة العدد) ت(اختبار  .3
  )272:  1996التكریتي والعبیدي ، . (للعینات المترابطة ) ت(اختبار  .4
  
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -4
  بعدي للمجموعة التجریبیةعرض الفروق بین الاختبار القبلي وال -4-1
  

  ) 2(الجدول 
  یبین دلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  المتغیرات
الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 

  التجریبیة
الاختبارالقبلي والبعدي  للمجموعة 

  الضابطة
ت 

المحتسبة 
  للتجریبیة

ت 
المحتسبة 
  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  للضابطة

رسال من الا 
  الاسفل المواجه

18،00  3،56  27،25  4،51  18،50  1،88  22،00  3،07  8،05  4،12  

  5،69  6،45  2،77  16،58  2،19  11،91  2،67  19،50  2،46  12،41  استقبال الارسال
  2،20) = 0.05(ومستوى دلالة ) 11(قیمة ت الجدولیة عند درجة حریة * 

ممــا یــدل علــى . الجدولیــة ) ت(المحتســبة ظهــرت اكبــر مــن قیمــة ) ت(یتبــین مــن الجــدول اعــلاه ان قــیم 
  . وجود فروق معنویة و لصالح الاختبار البعدي

  
  
  
  
  

  عرض الفروق في الاختبار البعدي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة 4-2



  ) 3(الجدول 
  افراد المجموعتینیبین دلالة الفروق في الاختبار البعدي بین 

  المتغیرات
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

 ت المحتسبة
  ع  س  ع  س

الارسال من 
  3،32  3،07  22،00  4،51  27،25  الاسفل المواجه

  2،61  2،77  16،58  2،67  19،05  استقبال الارسال
  2،07) = 0.05(ومستوى دلالة ) 22(قیمة ت الجدولیة عند درجة حریة * 

وهذا یدل على . الجدولیة ) ت(المحتسبة ظهرت اكبر من قیمة ) ت(یتبین من الجدول اعلاه ان قیم 
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین افراد المجموعتین وبمراجعة الاوساط الحسابیة یتضح ان هذا الفرق هو 

ه النتیجة تدل على قبول لصالح المجموعة التجریبیة التي درست على وفق استراتیجیة تدریس الاقران ، وهذ
 . فرضیة البحث البدیلة ورفض الفرضیة الصفریة

الارسال من الاسفل ( وجود فروق ذات دلالة معنویة في تعلم مهارتي)  3(ویتبین من الجدول 
بین مجموعتي البحث و لصالح المجموعة التجریبیة ویعزي الباحث ذلك الى الآلیة ) استقبال الارسال - المواجه
ومزایا هذا النمط من التعلم المتمثلة بالتعاون بین افراد ) تعلیم الاقران(زت بها ستراتیجیة التعلم التعاوني التي تمی

المجموعة الواحدة وما اتاحته هذه الاستراتیجیة من فرص ایجابیة للطلبة للتفاعل فیما بینهم والاعتماد المتبادل 
ني یؤدي الى زیادة الاهتمام بتنظیم المادة التعلیمیة تنظیما بین المتعلمین فضلا عن اتباع اسلوب التعلم التعاو 

  . جیدا من حیث التسلسل وحسب الخطة الدرس المعدة لذلك
وربما تعزى هذه النتیجة ایضا الى اثر الاقران و تعزیزهم لبعضهم البعض لان المتعلمین في اسلوب 
التعلم التعاوني یعملون بشكل فریق متكامل وكل فرد مسؤول عن نجاح او فشل المجموعة ، وهذا ما اكده 

یجابیا مع بقیة افراد ان مزایا التعلم التعاوني هو ارتباط تحصیل وتعلم الطالب ا" )1993(سامي صالح 
مجموعته التي ینتمي الیها ، على العكس في الاسلوب التقلیدي الذي یكون مبدأه هو الاداء الانفرادي او 

  1.التنافسي بین طلاب الصف الواحد

كما ان استخدام التعلم التعاوني یعمل على المشاركة الفعالة بین الطلاب ویبدي تعاونا بناء یتم من   
خلاله الافادة من قدرات طلاب المجموعة الواحدة بحیث یؤدي اندماج هذه القدرات في محصلة واحدة تتحد معا 

في تحقیق عمل جماعي فیقبلوا على لیفید افراد المجموعة الواحدة ویحسوا انهم مسؤولون عن انجاز كل فرد 

                                                        
دة العلوم ، مقارنة بین اثر استراتیجیتي التعلم التعاوني والتعلم حسب الطریقة التقلیدیة في تحصیل طلبة الصف الخامس الاساسي لما:. سامي صالح   - 1

 .، جامعة مؤتة ، الاردن1993رسالة ماجستیر غیر منشورة ،



التعلم بحماس وفاعلیة اكثر من التعلم بالاسلوب التقلیدي الذي یخلو من المشاركة والتعاون وتولد نوعا من 
  . الانانیة

  : الاستنتاجات والتوصیات -5
  : الاستنتاجات 5-1

  :من خلال نتائج البحث استنتج الباحث ما یأتي 
  . قران في تعلیم المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة ایجابیاأثر استراتیجیة تدریس الا. 1
  .في تعلیم المهارات الاساسیة المحددة بالكرة الطائرة  ایجابیا) الامري(أثر الاسلوب التقلیدي. 2
تفوق افراد المجموعة الذین تعلموا على وفق استراتیجیة تدریس الاقران على افراد المجموعة الذین تعلموا . 3

  . بالكرة الطائرة) استقبال الارسال –الارسال (فق الاسلوب التقلیدي في المهارت الاساسیة على و 
  : التوصیات  2 -5
التأكید على استخدام اسلوب التعلم التعاوني بوصفه افضل من الاسلوب التقلیدي في تعلیم المهارات . 1

  . بالكرة الطائرة  ) استقبال الارسال –الارسال (الاساسیة 
جراء بحوث مماثلة تثبت امكانیة استخدام التعلم التعاوني باستراتیجیاته المتعددة في مراحل دراسیة اخرى ا. 2

  .وفق مواد دراسیة اخرى 
  :  المصادر العربیة والاجنبیة

سـجلات  –تخطـیط  –دلیـل المـدرب فـي الكـرة الطـائرة اختبـارات : علي مصطفى طه  –احمد عبد الدایم الوزیر *
   1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

بین اثر اسـتراتیجیتي الـتعلم التعـاوني والـتعلم حسـب الطریقـة التقلیدیـة فـي تحصـیل طلبـة مقارنة :. سامي صالح *
  .، جامعة مؤتة ، الاردن1993، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،الصف الخامس الاساسي لمادة العلوم 

 .، بنغازي ، المكتبة الوطنیة تعلیم وتدریب وتحكیم –ئرة الكرة الطا: سعد حماد الجمیلي *
كفایــات تدریســیة فــي طرائــق تــدریس التربیــة الریاضــیة، : عبــاس احمــد الســامرائي، عبــد الكــریم محمــود الســامرائي*

 . ،1991جامعة البصره، مطبعة الحكمة، 
  .،2005الاردن،، دار المسیرة للنشر، 1، طتعلیم العلوم للجمیععبد االله محمد،  ، *
التــدریس للتعلــیم فــي التربیــة الریاضــیة والبدنیــة ، الاســكندریة ، مطبعــة منشــأة المعــارف ، : عفــاف عبــد الكــریم *

1990 ،.  
  .،1994، بنغازي، منشورات جامعة فار یونس، 1، ط علم التدریب الریاضي: علي صالح الهرهوري *
، القــاهرة ، دار الفكــر العربــي ،  تــدریب ، تحلیــل ، قــانون تــاریخ ، تعلــیم ،: الكــرة الطــائرة : علــي مصــطفى طــه *

1999.  



، بغــداد ، مطبعــة التعلــیم العــالي ،  الاختبــارات والقیــاس والتقــویم فــي التربیــة الریاضــیة: قاســم حســن المنــدلاوي * 
1989.  

،  1، ط والمـــدربالأســـس الفنیـــة فـــي مهـــارات الكـــرة الطـــائرة للمعلـــم : محمـــد ســـعد زغلـــول ، محمـــد لطفـــي الســـید *
  ،  2001القاهرة ، مطابع آمون ، 

  ، 1999، دار المسیرة للنشر، التصمیم التعلیمي نظریة وممارسة: محمد محمود والعزاوي ، محمد ذیبان *
اثر اسـتخدام اسـتراتیجیة الـتعلم التعـاوني المـدعم بالوسـائط الفعالـة للكومبیـوتر فـي تـدریس العلـوم .. محمود سید *

  2001، 17،مجلة كلیة التربیة، العدد اهات العلمیةوتنمیة الاتج
، ترجمــة جمــال صــالح واخــرون، الموصــل، مطبعــة جامعــة تــدریس التربیــة الریاضــیة: موســتن، ســارة الشــوورت *

  1991الموصل، 
اثر الاسلوبین التبـادلي والتقلیـدي فـي وقـت الـتعلم الاكـادیمي فـي مسـتوى الاداء الفنـي والانجـاز : نشوان محمود *
  .،1993، رسالة ماجستیر غبر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، الموصل،عالیة قذف الثقللف
، اطروحـة دكتـوراه غیـر اثر التعلم التعاوني في تحقیق الاهداف التعلیمیة لفعالیة التنس الارضـي. ولید وعد االله *

 .1998منشورة، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل، 
* Muska , Mosston  and Sara Ashwort (1994) , OP. Cit , P. 3. 
*Maning , N. (1991) The what way and how for cooperative learning, the social 
studies , Vol. (82) , No. 3.  

  )1( لحق م
  نموذج لوحدة تعلیمیة باستخدام إستراتیجیة تدریس الأقران

  الوحدة التعلیمیة الثانیة
  : المرحلة     دقیقة  90: الزمن 

  : الیوم     الارسال من الاسفل المواجه: الهدف التعلیمي 
التأكیـــد علـــى العمـــل فـــي مجموعـــات : الهـــدف التربـــوي 

  تعاونیة
  : التاریخ   

  التنظیم  الزمن  اقسام الوحدة

    دقیقة 25  الاعدادي
  اخذ الغیاب وتهیئة الادوات  دقیقة 5  المقدمة
تهیئة عامة وخاصة لجمیع اعضاء الجسم مع تمارین الاحساس   دقیقة 20  الاحماء

  بالكرة



    دقیقة 60  الرئیسي
  شرح مهارة الارسال من الاسفل المواجه  دقیقة10  التعلیمي

كل مجموعة بقائدها ینفذون التمارین الآتیة وكل طالب مسؤول عن   دقیقة 50  التطبیقي       
  )تمرینقائد لكل (تمرین عند التنفیذ 

  الذي یعیدها بنفس الطریقة)م4( ارسال الكرة الى الزمیل الذي یبعد  دقیقة 10  )1(تمرین 

یقف المتعلم على خط المنطقة الهجومیة لاداء الارسال من فوق   دقیقة 10  )2(تمرین 
  الشبكة الى الزمیل الذي یعیدها بنفس الطریقة

منتصف الملعب الى الزمیل في نفس یؤدي المتعلم الارسال من   دقیقة 10  )3(تمرین 
  المكان في الملعب المقابل ومن فوق الشبكة

  تأدیة الارسال من الحد النهائي للملعب الى الملعب المقابل  دقیقة 10  )4(تمرین 
  تأدیة الارسال من منتصف منطقة الارسال الى الملعب المقابل  دقیقة 10  )5(تمرین 

  .جمع الادوات ثم الانصرافتمارین تهدئة مع   دقیقة 5  الختامي

  
  
 


