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  :ملخص العربيال

وتم التطرق الى تطور المجال الریاضي بشكل عام وتم التطرق ایضا الى تطور لعبة الكرة الطائرة من   
وشمل على اهمیة الانتباه وارتباطه بالكرة الطائرة من خلال اهمیة اسالیب خلال المشاهدات والافلام والمهارات 

الانتباه وعلاقته ببعض المهارات للعبة ، وتكمن مشكلة البحث في قلة المقاییس وقلتها لاسالیب الانتباه الخاص 
  .بلاعبي الكرة الطائرة 
  :وتهدف الرسالة الى 

  الطائرة بناء مقیاس لاسالیب الانتباه للاعبي الكرة  -١
  :الاستنتاجات 

  .ان المقیاس الحالي قادر على الكشف على اسالیب الانتباه لدى لاعبي الكرة الطائرة  -١
 .ان العینة حققت مستویات جیدة في اسالیب الانتباه  -٢

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Building and application of methods to measure attention and its relationship 
to some offensive skills of players 

Elite clubs plane of the ball on the Republic of Iraq. 
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Albasrah university 
  

Was addressed to the field of sports development in general was also 
touched on the evolution of the game of volleyball through Views and 
movies, skills, and included the importance of attention and its association 
with volleyball through the importance of methods of attention and its 
relationship to some of the skills of the game, and is the research problem in 
the lack of standards and I said to the methods of the private my players ball 
of attention plane. 
The aim of the letter to: 
١ . At a measure of attention to the methods of volleyball players 

Conclusions: 
١ . The current scale is capable of detecting methods of attention to the 

volleyball players. 
٢ . The sample achieved good levels in the methods of attention. 

 
 

  
  
  
  
  
  



   بالبحث التعریف - 1
  البحث واهمیة المقدمة 1 - 1

 في هائلة معلوماتیة ثورة صاحبتها الحدیثة والتقنیات التكنلوجیا في هائل بتطور الثالثة الالفیة اتسمت
 حیث خاصة الریاضیة التربیة وعلوم عامة الانسانیة العلوم بینها من والتي المختلفة العلوم مجالات من العدید
 والاستفادة منه المعلومات تكنلوجیا في الهائل التطور هذا ملاحقة الریاضیة التربیة علماء من بعض حاول
 المختلفة بابعادها الریاضیة للشخصیة الانسانیة القدرات وتطویر صیاغة اعادة بضرورة منهم ایمانا وذلك

 بین الربط تتطلب والذي السلیمة العلمیة الاسس على بناءاته في یعتمد والذي المنشود  هدفها لتحقیق وتطویعها
 بین كبیرة شعبیة المختلفة اشكالها من وشكلا الكرة العاب كاحد الطائرة الكرة احتلت ولقد. والتطبیق النظریة

 التطور ید وبأستمرار تتناولها بل جامدة تقف لا والتي الحركي الریاضي النشاط الوان احد فهي العالم %ô% سائر
 الانشطة انواع من نوع اي مثل ذلك في مثلها الطائرة الكرة تتمیز حیث..العلمي التطور ذلك في المسایرة بغیة

 كنشاط بالتالي اللعبة وتؤدى معینة مهام بتحقیق تقوم یجعلها عام هدف ذلك في یوحدها مهاراتها بتعدد العدیدة
   .النشاط هذا تزاول التي الجماعة اطار في محددة اجتماعیة وظائف تنفیذ الى

العلیا في الاداء واحد هذه القدرات الانتباه وللقدرات العقلیة الدور الكبیر في تقدیم اللاعبین لمستویات  
حیث ان اللاعبین یحتاجون لهذه القدرات فمن خلال الانتباه على المتغیرات والخبرة داخل الملعب فمثلا على 

 عن وبعیدة جیدة بآلیة المهارة یؤدي سوف وللكرة زملائه اللاعبین الانتباه الى اللاعب المنافس واللاعبین
 القوة نقاط یكتشف سوف فأنه عالیا انتباهه كان وكلما الفوز لاحراز المدرب لتعلیمات هوانتباه الاخطاء
 الانتباه مكونات ضمن تدخل منها متعددة ومجالات اسالیب للانتباه ان ،ونلاحظ المنافس لدى والضعف
 تقسم اللاعب یستخدمها التي هذه الانتباه واسالیب العقلیة بقدراته فیها ویتحكم المباریات في الریاضي یستخدمها

 احداث على السیطرة في تساعده حیث) ضیق ، خارجي ضیق ، داخلي واسع خارجي   واسع داخلي( ىال
  . اللعب

للتعرف على احد القدرات العقلیة یكمن هدف البحث في بناء وتصمیم مقیاس لاسالیب الانتباه  هنا من
ان القدرات العقلیة تحفز الطاقة الداخلیة لاداء الواجب والوصول باللاعب الى المستوى المثالي في الاداء اذ 

الحركي وتساعد على الوصول للأداء الامثل من خلال التخلص من الحركات الزائدة والوصول بعد ذلك الى 
  .حد المهارة والالیة في الاداء ، وللانتباه الدور الاساسي في اداء لعبة الكرة الطائرة  

متابعة الاداء الفني للاعبین بان اللاعب یحتاج الى اسالیب متعددة وحسب  من خلال انوقد لاحظ الباحث
  . طبیعة اداء كل مهارة 

  
  
  



  :البحث مشكلة 1-2
 مشكلة ان ذكره مر ما خلال من نلاحظ ونحن الریاضیة المستویات في الكبیر الدور لها الریاضة ان

 : هي بحثنا
التي لها دور   العقلیة في لعبة الكرة الطائرة لاسیما اسالیب الانتباهضعف وقلة في المقاییس الخاصة بالقدرات 

هام في لعبة الكرة الطائرة الامر الذي دفع الباحث الى بناء مقیاس لاسالیب الانتباه للاعبي اندیة النخبة بالكرة 
  .الطائرة 

 : البحث اهداف 1-3
  . الطائرة الكرة للاعبي الانتباه لاسالیب مقیاس بناء - 1
 : البحث مجالات 1-4
 .2012-2011 للعام العراق جمهوریة في الطائرة الكرة في النخبة اندیة: البشري المجال 4-1- 1
 2012-11-1 لغایة 2010-11-1 من للفترة  :الزماني المجال 4-2- 1
البصرة، بغداد، السلیمانیة، تكریت ، ذي (المحافظات في المغلقة الریاضیة القاعات  :المكاني المجال 4-3- 1

  )قار 
  الدراسات النظریة  1-٢
  الإعداد النفسي للاعبي الكرة الطائرة  2-1-1
ان للإعداد النفسي متطلبات محددة بالنسبة للاعبي الكرة الطائرة وبعض هذه المتطلبات یتعلق    

اللعبة –بتكامل الاتجاهین) اللاعبین(الأخر یرتبط بالممارسین بالنواحي النفسیة الخاصة باللعبة نفسها والبعض 
اما عن المتطلبات النفسیة للعبة ) اذ یمكن البدء في عملیة تنمیة وقیاس الحالة النفسیة للاعبین) واللاعبون

فانها متعددة ، حیث یجب ان یضع عالم النفس في اعتباره الخصائص النفسیة للعب الجماعي، وفي نفس 
راعاة متطلبات لعبة الكرة الطائرة من الممارسین، مع الاخذ في الاعتبار تباینات سیكولوجیة اللعب الوقت م

وتعتبر البارامیترات الزمنیة ذات اهمیة ) الجماعي في الكرة الطائرة بالمقارنة مع الالعاب الجماعیة الاخرى 
والقیاس المرتبط بالزمن دورا كبیرا في  للریاضي، حیث یلعب الاداء) الحالة النفسیة(بالغة في بناء وتكوین 

ولزیادة تفهم التغیرات النفسیة للاعب � التأثیر على المتغیرات النفسیة للاعب وإحداث عملیة التكیف النفسي لدیه
واللعبة یلزم تحلیل ومتابعة النواحي الفنیة في كل مرحلة من مراحل الاداء خلال المباراة، وكذلك دراسة وتفهم 

اللاعب للمهارات الهجومیة للعبة خلال ظروف واحداث المباراة نفسها  حیث یعكس هذا الإجراء  كیفیة اداء
  )١(المناخ المصاحب للاداء من خلال متغیراته واحداثه الحقیقیة تحت تأثیر ضغط المباراة والمنافسة

  
  

                                                           
  ٤٠٩ص: ١٩٩٧: مركز الكتاب للنشر : القاهر ة :  ١ط: الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم : حمدي عبد المنعم Á محمد صبحي حسانين  )١(

  



  منهجیة البحث واجراءته المیدانیة - 3
لایمكن دراستها الا من خلال منهج یتلائم مع طبیعة المشكلة ان الكثیر من الظواهر : منهج البحث  3-1

المراد بحثها وطبیعة المشكلة هي التي تحدد نوع المنهج الملائم الذي یستخدمه الباحث كوسیلة للاجابة على 
ة لذا فقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بطریقة الدراسة المسحیة وهي الطریق.الاسئلة التي تطرحها هذه المشكلة

التي یعتمدها الباحثون في الحصول على معلومات وافیة ودقیقة تصور الواقع الاجتماعي الذي یؤثر في الانشطة 
  (1).كافة

  مجتمع وعینة البحث 3-2
  (2).ان العینة جزء من المجتمع یجري اختیارها وفق قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثیلا صحیحاً 

لبحثه والاجراءات التي یستخدمها ستحدد طبیعة العینة التي وان الاهداف التي یضعها الباحث 
لذا تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة حیث تكونت عینة البحث من لاعبي الكرة الطائرة  (3).سیختارها

وان هذه الاعداد المتباینة تم الحصول  ٢٠١٢ – ٢٠١١المشاركة في دوري النخبة العراقي للموسم الریاضي 
من خلال اللقاءات شخصیا مع اللاعبین وتوزیع الاستمارات علیهم والحصول على اجاباتهم واما اعداد  علیها

العلاقات الارتباطیة فتم تعیینهم من خلال ما وجدنا من لاعبین في المباریات عند تصویرهم في الدوري واما 
للاعبین اثناء الاستبیان واثناء المباریات اختلاف اعداد العینات بین البناء والعلاقات الارتباطیة فحسب تواجد ا

  ) .١(كما مبین في جدول . في الدوري
  )١(جدول 

  یبین عینة البناء
  مجتمع البحث  النسبة المئویة  عینة البناء  الاندیة  ت
  ١٣  ٦٩.٢٣  ٩  البحري .١
  ١٢  ٩١.٦٦  ١١  الشرطة  .٢
  ١٣  ٦٩.٢٣  ٩  الغاز  .٣
  ١٣  ٦٩.٢٣  ٩  البیشمركة  .٤
  ١٥  ١٠٠  ١٥  الرمیثة  .٥
  ١٣  ٦٩.٢٣  ٩  الدغارة  .٦
  ١٢  ٥٠  ٦  الكوفة  .٧
  ١٤  ١٠٠  ١٤  الغراف  .٨
  ١٢  ٢٥  ٣  المصافي .٩

  ١٢  ٤١.٦٦  ٥  الصناعة  .١٠
                                                           

  ١٠٥. ( )١٩٩٩دار الیازوردي العلمیة للطبع والنشر، عمان،  ١ط.  البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات: عامر ابراهیم قندیلجي  (1)
  ١٠( )١٩٨٩الموصل، مطابع التعلیم العالي في الموصل، .  لعیناتا: عبد المجید عبد الحمزة الناصري، مصریة ردام المرزوك (2)
  .٤١( )١٩٨٧باعة والنشر، الموصل، میریة ادارة الكتب للط.  مناهج البحث في التربیة الریاضیة: ریسان خریبط (3)



  ١١  ٩٠.٩٠  ١٠  القوة الجویة .١١
  ٩      الانبار  .١٢
  ١١      اربیل  .١٣
  ٨      شقلاوة  .١٤
  ١٢      الحبانیة .١٥

مجموع مجتمع البحث فرق من ) ١١(حیث كان عدد الفرق التي شملتها توزیع استمارات المقیاس هي 
لاعبا بینما عدد اللاعبین في العینة هو ) ١٨٠(فریق حیث ان المجتمع الكلي للبحث یبلغ ) ١٥(الكلي والبالغ 

لاعبا وتم الحصول على النسبة المئویة للاعبین من مجموع اللاعبین الكلي في الفرق في دوري كرة ) ١٠٠(
النسبة للمحافظات التي تمثلها هذه الفرق فقد تم اضافتها في وب% ٥٥.٥٥= الطائرة حیث كانت النسبة المئویة 

  .الباب الاول في مجالات البحث في المجال المكاني
  وسائل جمع البیانات  3- 3

من اجل تحقیق اهداف البحث فقد اعتمد الباحث الاستبیان اداة رئیسة لجمع البیانات المطلوبة وذلك 
 (1).عبیر عن آرائهملانه   یوفر حریة اكبر للمجیبین في الت

واستعان الباحث بالمصادر والمراجع العربیة والاجنبیة التي ساعدت الباحث في اتمام متطلبات هذا 
  .البحث

  :الادوات التي استعان بها الباحث 
  .كامیرا فیدیویة .  ١
  . DVDاقراص مدمجة .  ٢
  .ومشاهدة مقاطع التصویر جهاز كمبیوتر لتحویل المادة المصورة في الكامیرا الى اقراص . ٣
  .حامل كامیرا ثلاثي . ٤ 

  :اجراء مقابلات شخصیة مع بعض الخبراء والمختصین  - ١
ان عرض فقرات الانتباه على الخبراء في اختصاص الكرة الطائرة و علم النفس العام هو للحصول على 

الفقرات للمقیاس ثم قام الباحث اكبر قدر من المعلومات التي تساعد الباحث في تحدید المجالات وصیاغة 
مجالات هي مجال الانتباه ) ٤(بعملیة مزاوجة بین آراء الخبراء والادبیات والدراسات السابقة وقد حدد الباحث 

تم عرض هذه  .الخارجي الواسع الانتباه الداخلي الواسع الانتباه الخارجي الضیق الانتباه الداخلي الضیق 
حكمین من ذوي الخبرة والاختصاص في التربیة الریاضیة وعلم النفس وعلم المجالات على مجموعة من الم

ثم قام الباحث بصیاغة  %) ١٠٠(النفس الریاضي وقد ظهر اتفاق آراء الخبراء على جمیع المجالات وبنسبة 
احث فقرة تتلائم مع طبیعة المقیاس والغرض منه وقد صیغت الفقرات بطریقة الاختیار المتعدد وراعى الب) ٨٩(

  :استخدام صیغة المخاطب في جمیع العبارات والمفردات حیث استند الباحث على الاسس التالیة
                                                           

  ٢٥٦مطبعة دار النهضة، القاهرة، ص.  مناهج البحث في التربیة وعلم النفس: جابر عبد الحمید، احمد خیري كاظم  (1)



  .ان یكون للفقرة معنى واحد ومحدد  -١
  .ان تكون كل فقرة مستقلة عن غیرها  -٢
  .استبعاد الفقرات المعقدة او المركبة  -٣
  .صعوبة وضع عبارة قصیرة نسبیا فهذا یساعد على القراءة بسرعة والاجابة دون  -٤
  .ان تكون العبارات واضحة وغیر غامضة  -٥

  :عرض الصیغة الاولیة للمقیاس على المحكمین  5-2- 3
على مجموعة من المحكمین من ذوي الخبرة ) ٣(قام الباحث بعرض الصیغة الاولیة للمقیاس ملحق 

سالیب الانتباه وللتأكد والاختصاص في التربیة الریاضیة وعلم النفس وذلك للتأكد من صلاحیة المقیاس المعد لا
من قابلیة كل فقرة من حیث نوع المفردات وكیفیة صیاغتها ومدى وضوحها وكذلك صلاحیة السلم المقترح الذي 
قدمه الباحث وبعد ان ابدا الخبراء والمختصین واستجاباتهم وملاحظاتهم على فقرات المقیاس ظهر بأن الفقرات 

خبیر من أصل ) ١٧(الخبراء والمختصین تعد مقبولة اي بواقع  فأكثر من%) ٧٥(التي یتفق علیها بنسبة 
  :(1)خبیر) ١٨(

  :وعلیه فقد اعتمد الباحث المعیار الاتي 
  .فأكثر %٧٥تبقى الفقرات اذا بلغت نسبة المتفقین على صلاحیتها  - 1
  .فاكثر %٧٥تحذف الفقرات اذا بلغة نسبة المتفقین على عدم صلاحیتها  - 2
تباینت حولها آراء الخبراء والمختصین اي عندما تكون نسبة المتفقین اوغیر المتفقین اقل تعدل الفقرات اذا  -٢

 %.٧٥من 
فقرة وقد تم قبول على وفق هذا المعیار ) ٣٩(فقرة ورفضت ) ٨٩(وقد شملت الفقرات الكلیة للمقیاس على  
فقرة وكذلك اتفق الخبراء على ان تصاغ جمیع الفقرات في مجالات البحث بالاتجاه الایجابي لكونها تمثل ) ٥٠(

فقرة توزعت على مجالات ) ٥٠(على قبول  اهم اسالیب الانتباه للاعبي أندیة النخبة واسفر التحلیل النهائي
  :المقیاس وكالاتي

  فقرة )  ١١(   مجال الانتباه الخارجي الواسع 
  )  ١٥(   مجال الانتباه الداخلي الواسع 

  فقرة )   ١٠(   مجال الانتباه الخارجي الضیق 
  )   ٢( كما مبین في جدول )  ١٤(   مجال لانتباه الداخلي الضیق
  الخبراء والمختصین على كل فقرة من فقرات المقیاس یبین نسبة اتفاق

 الفقرة  النسبة  الفقرة  النسبة  الفقرة  النسبة  الفقرة  النسبة  الفقرة  النسبة

                                                           
) بحث( نسانیةر السادس للعلوم الامالمؤت  مقبولة لآراء الخبراء والمختصین جدول احصائي یبین الاعداد والنسب ال داعدا:   محمد عبد الوهاب حسین) (1)

  . ê /Ã٣ ٢٠٠٧)  ، جامعة القادسیة
  



%94 41 %77 31 %88 21 %77 11 %88 1 
%88 42 %83 32 %94 22 %94 12 %77 2 
%83 43 %72 33 %83 23 %94 13 %77 3 
%94 44 %88 34 %61 24 %83 14 %83 4 
%83 45 %88 35 %88 25 %94 15 %94 5 
%88 46 %83 36 %72 26 %94 16 %94 6 
%83 47 %88 37 %94 27 %94 17 %83 7 
%77 48 %66 38 %88 28 %77 18 %88 8 
%77 49 %88 39 %94 29 %94 19 %88 9 
%77 50 %61 40 %94 30 %72 20 %94 10 

  التطبیق الاولي للمقیاس 5-3- 3
المقیاس جاهزا للتطبیق الاولي على عینة اولیة من فریق كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة وبهذا اصبح 

لغرض التأكد من فهم العینة لفقرات المقیاس ومدى وضوحها واسلوب صیاغتها والكشف عن الفقرات غیر 
لیة التربیة من فریق ك)   ٩(  الواضحة من حیث لغتها ومضمونها وطلب الباحث من العینة التي شملت 

امام الفقرة اذا كانت واضحة ) √(جامعة البصرة ملاحظة كل فقرة بدقة والتاشیر علیها بعلامة \الریاضیة 
  . اذا كانت الفقرة غیر واضحة) ×(وعلامة 

  :وقد وضع الباحث جملة من التعلیمات الخاصة بالاجابة على المقیاس والتي تضمنت ما یأتي
  . ایضاح طریقة الاجابة لافراد العینة 1-
 .اعطاء فرصة لافراد العینة للاستفسار اذا كانت هناك ضرورة لذلك 2-
اعطاء الوقت الكافي لافراد العینة وقد اوضحت نتائج هذا الاجراء ان فقرات المقیاس كانت واضحة  3-

  . لدى جمیع افراد العینة 
  : التجربة الاساسیة لتحلیل الفقرات  6- 3

ان الغرض من التجربة الاساسیة هو التوصل الى معرفة القوة التمییزیة لفقرات المقیاس وتحدید الفقرات 
  . الممیزة وغیر الممیزة 

  : اجراءات تطبیق التجربة  - 6-1- 3
استمارة واصبح العدد الكلي ) ١١(وتم طرح ) ١٠٠(على عینة عددها ) ٣(تم تطبیق المقیاس ملحق 

في اندیة  ٢٠١١- ٢٠١٠ق دوري النخبة للاعبي الكرة الطائرة في جمهوریة العراق للعام استمارة من فر ) ٨٩(
وكان ) السلیمانیة  –ذي قار  –النجف  –الدیوانیة  –السماوة  –بغداد  –البصرة ( دوري النخبة من المحافظات 

زیع الاستمارات وبعد الانتهاء من عملیة تو  ٢٠١١ \٦\ ٢٠م واستمرت حتى ٢٠١١  \  ٣  \ ٩ذلك بتاریخ 



والاجابة علیها دقق الباحث كل استمارة للتأكد من ان جمیع الفقرات تمت الاجابة علیها بالصورة الصحیحة 
  :استمارة من مجموع الاستمارات وذلك للاسباب التالیة ) ١١(حیث قام الباحث بأستبعاد 

  .حیحةاستمارة لان طریقة الاجابة علیها كانت غیر ص) ٥(استبعاد الباحث  \1
  .استمارة لعدم اكتمال الاجابة على فقرات المقیاس)  ٦(استبعاد الباحث   \2
  :اسلوب تصحیح الفقرات  - 6-2- 3

تم تصحیح الفقرات باعطاء الوزن لها حسب اختیار افراد العینة على سلم التقدیر الخماسي الذي اقترحه 
جمیعها بالاتجاه الایجابي كون اهداف البحث الباحث ووافق علیه الخبراء والمختصون وقد صیغت الفقرات 

   :تتطلب هذا الغرض وكما یلي 
  )٣(جدول 

  یبین اسلوب تصحیح الفقرات بأعطاء الوزن الخماسي 
  اتجاه الفقرة  دائما  غالبا  احیانا  نادرا  ابدا
  ایجابي 5  4  3  2  1

  :تحلیل الفقرات احصائیاً  6-3- 3
احصائیا هو تحسین نوعیة الاختبار من خلال اكتشاف ضعف الفقرة ومن ان الهدف من تحلیل فقرات المقیاس 

 .(1)ثم العمل على اعادة صیاغتها او استبعادها ان لم تكن صالحة
وتحلیل الفقرات عبارة عن عملیة فحص واختبار استجابات الافراد عن كل فقرة من فقرات الاختبار وتتضمن 

  (2)هذه العملیة الكشف عن قوة تمییز الفقرة
  : القوة التمییزیة للفقرة  - 3-6-3-1

تعرف القوة التمییزیة بأنها قدرة الفقرة على التمییز بین الافراد الحاصلین على درجات مرتفعة والافراد الذین 
  .(3)یحصلون على درجات منخفضة في السمة التي یقیسها المقیاس

  :ولغرض حساب تمییز الفقرات اتبع الباحث ما یأتي 
  . تم احتساب الدرجة الكلیة للمقیاس من جمع الدرجات التي یحصل علیها المختبر لكل فقرة  \1
  .رتبت الدرجات التي حصل علیها افراد العینة تنازلیا من الدرجة الاعلى الى الدرجة الادنى  \2
ى الدرجات وتمثل تم تقسیم الدرجات الى مجموعتي من الدرجات تمثل احدهما الافراد الذین حصلوا على اعل \3

من افراد العینة وبذلك تكونت %) ٢٤(الثانیة الافراد الذین حصلوا على ادنى الدرجات وكل مجموعة تمثل 
استمارة ولحساب قوة تمییز الفقرة نطبق اختبار ) ٢٤(لدى الباحث مجموعتین علیا ودنیا قوام كل منهما 

)  ٧(ة لاستخراج القوة التمییزیة للفقرات تم استبعاد للعینات المستقلة وبعد استكمال العملیات الاحصائی) ت(

                                                           
(1) Scanne//d:testingandmeasutentinthclassrome.boston,Houghton.1975   

  . Ï Ï٧٤  ١٩٨٠، العراق ، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  الاختبارات والمقاييس النفسية: عبدالجليل ابراهيم واخرون   (2)
  Ï٢٥٨ ? ١٩٨٠مكتبة النهضة المصریة ، القاهرة ، .  والتربوي نفسيالقیاس ال: محمد عبد السلام احمد  (3)



فقرة واستبعدت هذه الفقرات ) ٤٣(فقرة اي اصبحت عدد الفقرات بعد القوة التمییزیة ) ٥٠(فقرة من مجموع 
یبین القوة ) ٤(والجدول رقم ) ٢) ٠٢١(لعدم  حصولها على قیمة اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 

  : یبین قیم معامل القوة التمییزیة لكل فقرة من فقرات المقیاس : من فقرات المقیاس  التمییزیة لكل فقرة
  ) ٤(جــدول 

  المحسوبة و الدلالة الاحصائیة لنتائج الفقرات) T(یبین قیم 
  المحسوبة )T(القیم   الفقرات  المحسوبة )T(القیم   الفقرات

٢,١٦٠  ٢٦ * ٢,١٥٠  ١ * 
١,٦٨١  ٢٧ * ٥,٧٤٨  ٢ *  
٢,٦٢٦  ٢٨  * ٢,٨٤٤  ٣ *  
٣,٩٦٧  ٢٩  * ٤,٣٤١  ٤ *  
٤,١٧٤  ٣٠  * ٥,٦١٩  ٥ *  
٥,٠٦٦  ٣١  * ٤,٤٤٥  ٦ * 
٥,٢٨٠  ٣٢  * ٣,٥١٣  ٧ *  
٢,٤٣٠  ٣٣  * ٤,١٥٦  ٨ *  
٠,٦٠٣  ٣٤ ٠,٦٤٣  ٩  
٥,٩٥٦  ٣٥  * ٤,٩٢٦  ١٠ *  
٤,٨٨٦  ٣٦  * ٣,٥٥٠  ١١ *  
٥,٧٠٧  ٣٧  * ٢,٧٥٩  ١٢ *  
٥,٠٤٠  ٣٨  ٠,٥٧٨  ١٣ *  
٦,٣٠٧  ٣٩  ٠,٨٩٤  ١٤ *  
٤,٦٩٣  ٤٠  * ٤,٩٩٧  ١٥ * 
٠,٠٠٠  ٤١  * ٢,٢٨٧  ١٦  
٢,٤١٥  ٤٢  * ٢,٧٢٢  ١٧ *  
٠,٣١٠  ٤٣  * ٤,٦٢٣  ١٨  
٣,٤٦٧  ٤٤  * ٤,٤٥٩  ١٩ *  
٥,٠٠٨  ٤٥  * ٥,٤٢٢  ٢٠ *  
٢,٤٢٢  ٤٦  * ٢,٦٦٦  ٢١ *  
٥,٣٠٤  ٤٧  ١,٠٩٦  ٢٢ *  
٦,٠٦٣  ٤٨  * ٦,٠٨٨  ٢٣ *  
٣,٧٦٥  ٤٩  * ٥,٧٠٩ ٢٤ *  
٥,٧٥٣  ٥٠  * ٥,٠٢٠ ٢٥ *  

  )٤٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢.٠٢١(الجدولیة ) ت ( معنوي حیث تبلغ قیمة * 



  : مؤشرات الموضوعیة والثبات والصدق  7- 3
  :موضوعیة المقیاس  - 7-1- 3

والاختبارات التي . (1)یقصد بالموضوعیة هو عدم تدخل ذاتیة الباحث وآرائه ومعتقداته في نتائج الاختبار
البدیل الافضل من بین عدة بدائل یطلق علیها الاختبارات الموضوعیة لان بأمكان المحكمین كلهم یختار فیها 

وبما ان المقیاس یحتوي على مفتاح التصحیح فأنه (2)استخدام مفتاح التصحیح والاتفاق على النتائج اتفاقا كاملا
  .یعد موضوعیا

  :ثبات المقیاس  - 7-2- 3
  (3)ي الداخل في تباین الدرجات التجریبیةنسبة التباین الحقیق:  ویقصد به

ولغرض معرفة ثبات الاختبار ولوجود عدة طرق لحساب معامل الثبات فقد اختار الباحث طریقة اعادة 
الاختبار ، وتتلخص هذه الطریقة باجراء الاختبار على العینة التي تفصل بینهما فترة زمنیة وبعد ذلك یتم 

  .(4).ارین والقیمة المستخرجة تمثل معامل ثبات الاختبارالتعرف على الارتباط بین الاختب
یوم من الاختبار الاول تم ) ١٤(لاعبین وبعد مرور ) ٦( ومن اجل ذلك تم تطبیق المقیاس على 

تطبیق المقیاس مرة اخرى وبعد جمع نتائج الاختبارین قام الباحث باستخراج معامل الارتباط بیرسون كما مبین 
للدلالة على معنویة هذا ) ت( قیمة الارتباط لبیرسون للدلالة على ثبات الاختبار وقیمة یبین ). ٥(بالجدول 
  . الارتباط 

  )٥(جدول 
  لثبات الاختبار) بیرسون(یبین قیمة معامل الارتباط  

  معامل الثبات  قیمة  درجة حریة نسبة الخطأ  الدلالة
  ٠,٨٢  ٠,٨١١  ٤  ٠,٠٥ معنوي

وقد ظهرت معنویة هذا الارتباط بین الاختبارین وهذا دلیل على استقرار الافراد على اجاباتهم في 
  . الاختبار بعد فترة زمنیة معینة او ما یقصد به ثبات الاختبار 

  
  :صدق المقیاس  - 7-3- 3

ان  یعد الصدق من الخصائص التي یجب الاهتمام بها في بناء الاختبارات فصدق الاختبار یقصد به
والاختبار الصادق هو الاختبار الذي یقیس (1)یكون الاختبار صادقا عندما یقیس الغرض الذي وضع من اجله

                                                           
مكتبة الفلاح للنشر    ، الكویت٢ط.  مدخل الى مناهج البحث العلمي في التربیة والعلوم الانسانیة: عبد االله عبد الرحمن، محمد احمد عبد الدایم  (1)

  ١٥٣( )١٩٩٩والتوزیع، 
  . ١٩٩٥ô Ï٢٠٢، القاهرة، دار الفكر العربي، ٣. ١ج.  القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: محمد صبحي حسانین  (2)

  .٥( ) ١٩٩٩، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  ١المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيق، ط: مصطفى حسين باهي   (3)
. ١٩٩٩عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، .  س العلمیة والطرق الاحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیةالاس: مروان عبد المجید ابراهیم  (4)

  . ١٥٥ص



وكلما تعددت طرائق جمع  (2)بدقة الظاهرة التي صمم لقیاسها ولا یقیس شیئا آخر بدلا عنها او فضلاً عنها
  :الانواع الاتیة في الصدقولقد اعتمد الباحث . (3)الادلة زادت الثقة في استخدام الاختبار

  صدق المحتوى  - 7-3-1- 3
ومن خلال عرض المقیاس الحالي على . (4)یقصد به مدى تمثیل بنود الاختبار للمحتوى المراد قیاسه

الخبراء والمختصین في مجال علم النفس العام وعلم النفس الریاضي للحكم على مدى صلاحیة كل فقرة من 
ها للمجال الذي تندرج تحته وتمثیلها لهذا المجال ومدى ملائمة صیاغتها واتفاق فقرات المقیاس من حیث انتمائ

  . فأكثر من الخبراء والمختصین یعد كافیا لتحدید ذلك %) ٧٥(
  :صدق المحك الداخلي  - 7-3-2- 3

ولغرض التعرف على  (5)وهو قدرة المقیاس على تتبع اداء الفرد الفعلي في مجال السمة المراد قیاسها
او ما یسمى بالاتساق )صدق المحك الداخلي(ة كل فقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس لجأ الباحث الى استخدام علاق

  وقد تراوحت قیم معامل الارتباط للفقرات المقبولة بین. ویعد هذا معیارا لصدق الاختبار. الداخلي 
  )-5�Ï�R – 5�Ï�R   ( في حین تم استبعاد)تها اقل من القیمة الجدولیة لان قیم) ٤٣(فقرة من مجموع ) ٣

  : الذي یبین الاتساق الداخلي للفقرات) ٦(وكما هو مبین في جدول)  ٠.٠٥(ونسبة خطأ) ٨٧(عند درجة حریة 
  )٦(جدول 

 المحسوبة والدلالة الاحصائیة لنتائج الفقرات) ر ( یبین قیم 
 قیمة  ر  الفقرة قیمة  ر  الفقرة
٠,٢٢٧  ٢٣ ٠,٢٦١-   .١ * 
٠,٢٨٢  ٢٤ * ٠,٥٤٠   .٢ *  
٠,٣٦١ ٢٥  * ٠,٣٦٣   .٣ *  
٠,٤٣٣  ٢٦  * ٠,٤٠٧   .٤ *  
٠,٤١٤  ٢٧  * ٠,٥٤٠   .٥ *  
٠,٤٣٥- ٢٨  * ٠,٤٥٠   .٦  
٠,٥١٥  ٢٩  * ٠,٤٠٣   .٧ *  
٠,٢١٩  ٣٠  * ٠,٤٧٧   .٨ *  
٠,٥٨١  ٣١  * ٠,٢٣٨   .٩ *  

٠,٤٩٠  ٣٢ * ٠,٤٦٤  .١٠ *  
٠,٤٩٨  ٣٣  * ٠,٤٠٥   .١١ *  

                                                                                                                                                                                               
  . ٥٣( )١٩٩٩، القاهرة، دار الفكر العربي، دلیل البحث العلمي: خیر الدین علي عویس  (1)
  Y٢٥٥ �٢٠٠٠القاهرة، دار الفكر العربي، .  الریاضیة وعلم النفس الریاضي القیاس في التربیة: محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان  (2)
  ٦٢( )٢٠٠١اطروحة، دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة البصرة،  قیاس انماط التفكیر السائدة لدى الریاضیین العراقیین،: محسن علي موسى  (3)
  . ١٥٣ص   ١٩٩٩:  ر سبق ذكرهمصد: عبد االله عبد الرحمن، محمد احمد عبد الدایم  (4)
  . ô٤٦ ?١٩٧١الاسكندریة، دار المعارف الجامعیة، .  القیاس والتجریب في علم النفس والتربیة: عبد الرحمن عیسوي  (5)



٠,٥٣٨  ٣٤ * ٠,٣٤٠   .١٢ *  
٠,٥٦٩  ٣٥  * ٠,٤٦٧   .١٣ * 
٠,٥٢٨  ٣٦  * ٠,٣٠٥   .١٤ *  
٠,٣١١  ٣٧  * ٠,٤٢١   .١٥ *  
٠,٥٣٦   .١٦ * 38  *0,425  
٠,٥١١   .١٧ *  39  *0,514  
٠,٥٤٣   .١٨ *  40  *0,365  
٠,٣٥٣   .١٩ *  41  *0,543  
٠,٥٠٠-   .٢٠  42  *0,484  
٠,٥١٦   .٢١ * 43  *0,429  
٠,٤٦٧   .٢٢ *      

  ) ٨٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٠,٢٠٥( الجدولیة ) ر(معنوي حیث یبلغ قیمة * 
  :الصدق الذاتي  7-3-3- 3

وهو صدق الدرجات التجریبیة للاختبار بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي خلصت من شوائب أخطاء 
  (1)المقیاس ویقاس الصدق الذاتي عن طریق الجذر التربیعي لمعامل ثبات الاختبار

  
     ٠.٩٠=                   ٠.٨٢=   الثبات             =    الصدق الذاتي 

مما یدل على صدق المقیاس بصورة عالیة وملائمته لطبیعة )  ٠.٩٠(   حیث بلغت قیمة الصدق الذاتي 
البحث وبهذا فقد تم تحقیق هدف الباحث الاول وهو بناء مقیاس لاسالیب الانتباه وقد أصبح المقیاس جاهزا 

  .بالصیغة النهائیة 
  :معامل الالتوا ء  7-3-4- 3

على مدى قرب وبعد اجابات العینة عن التوزیع الطبیعي قام الباحث بحساب معامل الالتواء من للتعرف 
  (2)القانون الأتي

  
  )٧(جدول 

  :یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء لعینة البحث 
  الاحصائیةالمعاملات  الوسط الحسابي  الانحراف المعیاري  الوسیط  معامل الالتواء

  القیمة  184.865 18.599 181,000 0.321

                                                           
  .٢٧٥ص  ٢٠٠٠  مصدر سبق ذكره: محمد حسن علاوي،محمد نصر الدین رضوان  (1)

  . ١٥١ص  ٢٠٠٠   مصدر سبق ذكره :محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان  (2)
  )٧(تشير الى استمارة تحليل اداء اللاعبين في ملحق *



فقرة ) ٥٠(وبهذا فقد تحقق هدف الباحث الثاني في بناء وتطبیق مقیاس لاسالیب الانتباه  والذي یتكون من 
فقرة ، كما شمل مجال ) ١١(توزعت على اربع مجالات شملت مجال الانتباه الخارجي الواسع والذي تضمن 

فقرة وشمل ایضا مجال الانتباه الخارجي الضیق والذي تضمن ) ١٥(الواسع والذي تضمن الانتباه الداخلي 
  .فقرة) ١٤(فقرات واخیرا شمل مجال الانتباه الداخلي الضیق والذي تضمن ) ١٠(
  * :الوسائل الاحصائیة  9- 3

  (2)استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة
للعینات ) ت(اختبار  \5الارتباط البسیط لبیرسون  \4الانحراف المعیاري  \3الوسیط  \2الوسط الحسابي  \1

  النسبة المئویة  \8 (4)معامل الالتواء لبیرسون \7(3)الصدق الذاتي \6المستقلة 
   النتائج مناقشة و تحلیل و عرض :الرابع الباب

  هالانتبا لاسالیب المعیاریة الانحرافات و الحسابیة الأوساط نتائج مناقشة و تحلیل و عرض  1 -  4
 )٨( جدول

  .البحث عینة افراد لدى الانتباه لاسالیب المعیاریة الانحرافات و الحسابیة الاوساط یبین

 الفرق
 ضیق خارجي ضیق داخلي واسع خارجي واسع داخلي

 ع س ع س ع س ع س
 ٤.٧٩٠ ٣٨.٧٧٢ ٤.٠٣٧ ٥١.٢٧٢ ٣.٧٣٢ ٤١.١٣٦ ٥.٧٨٤  ٥٦.٣١٨ المجموع

 عینة افراد لدى الانتباه لاسالیب المعیاریة الانحرافات و الحسابیة الاوساط یبین الذي و(8) 321.  خلال من
 .   مقداره معیاري وبانحراف (  56.318  )   الواسع الداخلي لاسلوب الحسابي الوسط ان ظهر حیث البحث

 مقداره معیاري وبانحراف (41.136) مقداره وسطاً  العینة حققت فقد الواسع الخارجي الاسلوب اما (5.784 ) 
 وبانحراف (  51.272  ) مقداره حسابیاً  وسطاً  العینة حققت فقد الضیق الداخلي الانتباه اما (3.732) 

 مقداره اً حسابی اً وسط العینة حققت فقد الضیق الخارجي وهو الاخیر الاسلوب اما (4.037) مقداره معیاري
 في جیدة مستویات حققت قد العینة ان نرى سبق ومما   .(4.790)مقداره معیاري وبانحراف ( 38.772)

 كون الطائرة الكرة لاعبي لدى المتنوعة باسالیبه الانتباه امتلاك اهمیة على یدلل وهذا بانواعها الانتباه اسالیب
 اللاعبین على یتحتم الطائرة الكرة لعبة في الاداء ولسرعة الواحدة اللمسة على تعتمد سریعة تغیرات ذات اللعبة

 الفردیة الفروق على تدلل فانها المعیاریة الانحرافات اما ,اسالیبة وبجمیع الانتباه من عالیة مستویات امتلاك
محمد (المستویات حیث ان الانتباه یرتبط بالاداء الجید والامثل للاعبین وهذا ما اكده  هذه في اللاعبین بین

                                                           
. ٢٠٠١، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، عمان، ١ط.  الاسالیب الاحصائیة في مجالات البحوث التربویة: مروان عبد المجید، محمد جاسم الیاسري   (2)

  . ٦٥ص
  . ٥٦ص  ٢٠٠٠  مصدر سبق ذكره: مصطفى باهي  (3)
  . ١٩١ص  ٢٠٠٠  مصدر سبق ذكره: محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان  (4)
  )٧(تشير الى استمارة تحليل اداء اللاعبين ملحق* 



المتطلبات الاساسیة للاداء الجید في أي لون من الوان النشاط یعتبر الانتباه من ) (١٩٩٩العربي شمعون 
ویعرف المدربون بصفة خاصة اهمیة الانتباه في المساهمة في الوصول الى الاداء الامثل ولذلك یتم .الریاضي 

الذي توجیه اللاعب الى تركیز الانتباه والیقظة ویمثل فقدان الانتباه احد العوامل الرئیسیة في الاداء الضعیف 
  )١(یؤثر بطریقة مباشرة في عدم تحقیق الفوز والاقتراب من الهزیمة 

 الاستنتاجــــات والتوصیـــات    - ٥
 الاستنتاجـــات                          ١- ٥
  .ان المقیاس الحالي قادر على الكشف لأسالیب الانتباه لدى لاعبي الكرة الطائرة  .١
 ان العینة حققت مستویات جیدة في اسالیب الانتباه  .٢

  التوصیــات  ٢- ٥
 . اعتماد المقیاس الحالي في الكشف على اسالیب الانتباه للاعبي الكرة الطائرة .١

 .الاهتمام بتطویر اسالیب الانتباه من خلال اعداد تمارین اثناء الوحدات التدریبیة  .٢

 .الواسع  الاهتمام بتطویر اسلوب الانتباه الخارجي  .٣

 . الاهتمام بتطویر اسلوب الانتباه الداخلي الضیق  .٤

 .الاهتمام بتطویر اسلوب الانتباه الخارجي الضیق   .٥

 .اجراء دراسات على اسالیب الانتباه  .٦

 المصادر
 .القرآن الكریم ·
 .الاسكندریة  المكتب المصري الحدیث  اصول علم النفس، القاهرة : احمد عزت راجح ·
مطبعة دار النهضة، . مناهج البحث في التربیة وعلم النفس : احمد خیري كاظم جابر عبد الحمید،  ·

  .القاهرة
تحدیــد انموذجــا لشــكل الجــانبي لاهــم القیاســات الجســمیة والقــدرات : حــازم موســى عبــد حســون العــامري  ·

اه غیـر اطروحـة دكتـور : العقلیة والفسیولوجیة كمؤشر لاختیـار اللاعبـین الناشـئین فـي لعبـة الكـرة الطـائرة 
 . ٢٠٠٥: منشورا 

 .١٩٨٧،اربد،دار الامل للنشر والتوزیع،١فنون الكرة الطائرة،ط:حسن الحیاري وآخرون ·
 .١٩٩٩دلیل البحث العلمي، القاهرة، دار الفكر العربي، : خیر الدین علي عویس  ·
والنشر، الموصل، میریة ادارة الكتب للطباعة . مناهج البحث في التربیة الریاضیة : ریسان خریبط ·

١٩٨٧  
  . ١٩٨٧: دار المعارف مصر : الكرة الطائرة: زینب فهمي واخرون  ·

                                                           
 . ٣٦٣صŠ   Š١٩٩٩   ١طŠ  مركز الكتاب للنشر Š    علم النفس الرياضي والقياس النفسي: محمد العربي شمعون  )١(



  .١٩٩٨: منشاة المعارف : الاسكندریة : الكرة الطائرة : زكي محمد محمد حسن  ·
: لنشـر والتوزیـع : دار زهـران : الكـرة الطـائرة والاعـداد المهـاري والخططـي، عمـان : سعد حماد الجمیلـي ·

٢٠٠٢ . 
القیاس والتقویم التربوي والنفسي، اساسیاته، تطبیقاته، توجیهاته المعاصرة : مود علام صلاح الدین مح ·

 .٢٠٠٠، القاهرة، دار الفكر العربي، ١٠ط. 
حولیة كلیة Ï  )دراسة في الصدق والثبات (اختبارات القدرات العقلیة : عبد الرحمن سلیمان الطریدي  ·

 .١٩٩٥ éكلیة التربیة Ï جامعة قطر Ï  ١٢عÏ التربیة 
 .Ï١٩٧٧ مكتبة النهضة المصریة   القاهرة    الاسس  في الانتقاء الریاضي: عزت محمود الكاشف  ·
دار  ١ط_ )قیـاس_ تـدریب _ تحلیـل (فسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضة : عبدالستار جبار الضمد ·

 .٢٠٠٠_ الفكر للطباعة والنشر والتوزیع
دار الیازوردي العلمیة  ١ط. ي واستخدام مصادر المعلومات البحث العلم: عامر ابراهیم قندیلجي  ·

 .١٩٩٩للطبع والنشر، عمان، 
الموصل، مطابع التعلیم العالي في . العینات : عبد المجید عبد الحمزة الناصري، مصریة ردام المرزوك ·

 .١٩٨٩الموصل، 
الموصل، دار الكتب للطباعة العراق، جامعة .الاختبارات والمقاییس النفسیة:عبدالجلیل ابراهیم وآخرون ·

 .١٩٨٠والنشر،
مدخل الى مناهج البحث العلمي في التربیة والعلوم : عبد االله عبد الرحمن، محمد احمد عبد الدایم  ·

 .١٩٩٩، الكویت ن مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع، ٢ط. الانسانیة 
ریة، دار المعارف الجامعیة، الاسكند. القیاس والتجریب في علم النفس والتربیة : عبد الرحمن عیسوي  ·

١٩٧١. 
سماته وخصائصه في المجال (الموهوب الریاضي : قاسم حسن حسین وفتحي المهشهش یوسف  ·

  .  ١٩٩٩) دار الفكر العربي ) عمان  ) ) التدریب الریاضي 
  بغداد :  التدریب الریاضي والارقام القیاسیة: قاسم حسن مهدي المندلاوي ومحمود عبد االله الشاطي  ·

 . ١٩٨٧: دار الكتب للطباعة والنشر 
تاثیر بعض التمارین التطبیقیـة المقترحـة للتـدریب الـذهني المصـاحبة لـلاداء فـي : مهدي صالح زعلان   ·

) جامعــة البصــرة ) ) غیــر منشــوره(رســالة ماجســتیر : تطــویر بعــض المهــارات الاساســیة بــالكرة الطــائرة 
٢٠٠٦  . 

خاصـة فـي الـتعلم وانتقـال أثـره والاحتفـاظ للمهـارات الاساسـیة بـالكرة تاثیر تمرینـات : محمد عوفي راضي ·
 .٢٠٠٩الطائرة، أطروحة دكتوراه ،



اعــــداع جــــدول احصــــائي یبــــین الاعــــداد والنســــب المقبولــــة لآراء الخبــــراء :  محمــــد عبــــد الوهــــاب حســــین ·
 .١٠٠٧المؤتمر السادس للعلوم الانسانیة، جامعة القادسیة، . والمختصین 

 .١٩٨٠مكتبة النهضة المصریة ، القاهرة ، . القیاس الفني والتربوي : سلام احمد محمد عبد ال ·
، القاهرة، دار الفكر العربي، ٣. ١ج. القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة : محمد صبحي حسانین  ·

١٩٩٥. 
. ي القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاض: محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان  ·

 .٢٠٠٠القاهرة، دار الفكر العربي، 
مستوى الذكاء الخططي للاعب المعد في تنظیم الهجوم واثره في تحقیق : محمد عبدالوهاب حسین  ·

 . ١٩٩٦الانجاز بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ، 
  
الریاضیین العراقیین، اطروحة، دكتوراه، كلیة  قیاس انماط التفكیر السائدة لدى: محسن علي موسى  ·

 .٢٠٠١التربیة الریاضیة، جامعة البصرة، 
. ٣٧مجلة نظریات وتطبیقات، العدد . مقیاس الانجاز العدواني : مصطفى باهي، امینة انور  ·

 .٢٠٠٠الاسكندریة، 
اس في التربیة الاسس العلمیة والطرق الاحصائیة للاختبارات والقی: مروان عبد المجید ابراهیم  ·

 . ١٩٩٩عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، . الریاضیة 
. ١ط. الاسالیب الاحصائیة في مجالات البحوث التربویة : مروان عبد المجید، محمد جاسم الیاسري  ·

  .٢٠٠١مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، عمان، 
رســالة ماجســتیر G الكــرة الطــائرة مركــز الــتحكم وعلاقتــه بمســتوى لاداء المهــاري فــي:نــاظم شــاكر الوتــار   ·

 .  ١٩٩٣) جامعة البصرة ) ) غیر منشوره(
تـــأثیر التـــداخل فـــي اســـالیب التمـــرین علـــى تعلـــم مهـــارتي الارســـال الســـاحق والضـــرب :  ناهـــدة عبـــد زیـــد ·

 .٢٠٠٢الساحق بالكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد،
 .٢٠٠٨عة بابل ، دار الضیاء للطباعة والنشر،اساسیات في التعلم الحركي،جام: ناهدة عبد زید ·
 .١٩٨٩، الموصل ، دار الكتاب للطباعة والنشر ،  ٢ط) التعلم الحركي(علم الحركة : وجیه محجوب ·
 .٢٠٠٢التعلم الحركي بین النظریة والتطبیق،  بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة : یعرب خیون  ·

  :المصادر 
- Jen Seyg.R and Fisher AG: scientific basic of athletic condex loning 2nd 

pniladelphia,1979.p54. 
  :المواقع الالكترونیة 



-   www.annabaa.org/indedx.htm-ctrl.  
- http:// fourm.univbiskra.net/index.php?topic=2530.0:wap2. 
- http://epsport.yoo7.com/t915-topic#99. 
- http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=63&t=99 

  )  ٣(ملحق 
  فقرات مقیاس اسالیب الانتباه

  ابدا  نادرا  احیانا  غالبا  دائما  الفقــــــــــــــــــــــــــــرات  ت

١  
ارتكب اخطاء كثیرة في المباراة بسبب الافكار العشوائیة المتفرقة التي تحضرني 

  . فتسبب شرودي الذهني 
          

٢  
اركز انتباهي على كیفیة التغلب على المنافس عن طریق معرفة نقاط القوة 

  .والضعف ومزاجه في المباراة
          

٣  
فأركز انتباهي علیها احتاج للتصدي لتحركات واداء المنافسین بعض الخطط 

  .لتنفیذها 
          

٤  
ارتكب بعض الاخطاء اثناء المباراة لان عقلي یكون مشغولا ومركزا على منافس 

  .واحد وغافل عن المنافسین الاخرین 
          

            .اعزل افكاري الخارجیة لكي یبقى تركیزي على احداث المباراة فقط   ٥

٦  
كثیرة في المباراة من هجوم ودفاع ومعرفة اركز انتباهي على مواقف واحداث 

  .الاخطاء الحادثة 
          

٧  
واحداً مع الكرة وانسى  اً اخطأ كثیرا في المباراة وذلك لاني انتبه واراقب منافس

  .المنافسین الاخرین 
          

            .تكون اخطائي قلیلة جدا بسبب قوة انتباهي على تصرفات المنافس وصد هجومه   ٨

حماسي وتركیزي تعرضي لاصابة معینة ویجعلني قلقا من احنمال یضعف   ٩
  .خسارتي في المباراة 

          

            .تنشط تركیزي لمواقف اخرى كثرة التركیز والانتباه على احداث المباراة   ١٠

١١  
اركز وانتبه بعد الهزیمة في المباراة على الاخطاء التي ارتكبتها واحاول ان لا 

  .لاحقة اكررها في مباراة 
          

            انتبه لللاعبین المنافسین فأعرف ما یحاواون عمله اثناء اللعب في المباراة  ١٢

١٣  
اتفهم بعض المواقف الصعبة في الكرة الطائرة نتیجة الممارسة الكثیرة والخبرة 

  .والانتباه 
          

            . تحدث في المباراة مواقف واحداث صعبة فبذهنیتي لا استطیع تفسیرها   ١٤

اتمكن من الانتباه للاعبین المنافسین لغرض معرفة تحركاتهم واكتشاف قدراتهم   ١٥
  .المهاریة اثناء المباراة 

          



١٦  
انتبه واركز على اللاعبین المنافسین فهذا یكشف لي نقاط القوة والضعف لدیهم 

  .اثناء المباراة 
          

انتباهي مراقبة المنافسین وقرارات انتبه بشكل شامل وعام اثناء المباراة ویشمل   ١٧
  .الحكم واعداد الكرة بشكل جید وتوقیت الاصابة بدقة 

          

اركز على تحركات اللاعبین المنافسین فیعطیني معرفة بخططهم لكنني افشل في   ١٨
  .معرفة الخطة الموضوعة 

          

            .تسجیل النقاط  تجعلني عصبیاً واتنرفز كثرة الاخطاء في المباراة فیقل انتباهي في  ١٩
  ابدا  نادرا  احیانا  غالبا  دائما  الفقــــــــــــــــــــــــــــرات  ت

            .یمدني بالهدوء والتركیز في المباراة جمهور الكرة الطائرة كلما كان تشجیعه منظما   ٢٠

٢١  
افكر وانتبه على كیفیة تنفیذ الخطة بشكل صحیح وتحقیق الفوز في جمیع الاوقات 

  .اثناء المباراة 
          

٢٢  
اعزل افكاري من التداخل والاختلاط مع امور خارجیة محیطة بي وبعیدة عن 

  .نطاق الاختصاص في المباراة 
          

٢٣  
انتبه بسرعة الى المنطقة الفارغة من المنافسین واصوب نحوها عند الهجوم في 

  .حالة تسجیل النقاط في منطقة هدف المنافس 
          

٢٤  
الى نقطة علینا خطأ من زمیلي فأصاب بالتعصب فیؤثر على تركیزي یؤدي 

  .وانتباهي 
          

٢٥  
انسجم وانتبه واركز على احداث المباراة والمنافسین وفجأة اجد شرود ذهني الى 

  .خارج المباراة لمشاكل في العمل او ما شابه 
          

            .یكون انتباهي ضعیفا یشتتني ویجعلني لا ارى تحركات المنافسین بدقة عندما   ٢٦

٢٧  
اركز بشكل عام على مجریات اللعب وتركیزي الخاص یكون على تسجیل النقاط 

  .عندما امارس لعبة الكرة الطائرة 
          

٢٨  
تجعلني اضطرب المباراة النهائیة الحاسمة وهذا بدوره یقلل من انتباهي اثناء 

  .المباراة 
          

            .المستمر في المباراة وهذا یؤثر على ادائي یقلل من انتباهي تركیزي   ٢٩

٣٠  
تقوى ثقتي بنفسي وبطاقاتي الداخلیة اثناء المباراة فیقودني الى التركیز في الوصول 

  .الى الفوز 
          

٣١  
یصعب تركیزي وانتباهي في المباراة بسبب خطأ فعلته فیوجهون لي زملائي 

  .انتقادهم 
          

٣٢  
مناطق ثغرة وضعف المنافس للتصویب نحوها عند هجومي علیه اتمكن من تحدید 
  .بمهارة الارسال 

          

            .اركز على اكثر من لاعب واحد او اكثر من حدث واحد اثناء المباراة   ٣٣



٣٤  
اركز على كیفیة تحقیق النتیجة لصالحنا سواء بالتصویب على منطقة المنافس او 

  .المدرب بالخطوات الصحیحة لتنفیذ خطة 
          

تلفت انتباهي رسومات واصباغ ملونة یضعها الجمهور على وجوههم یشرد لها   ٣٥
  .ذهني 

          

او انا اقوم بالتصویب نحو المنطقة ) الكابس (افكر في اعداد الكرة اما للمهاجم   ٣٦
  .الفارغة للمنافس 

          

            .المنافس لصد هجوم ) الاستقبال (انتبه بسرعة في منطقة الدفاع   ٣٧
            .اركز على اللاعبین والكرة معا فیصعب على اعداد الكرة للمهاجم المناسب   ٣٨

٣٩  
تأتیني فكرة ا وارى منظراً خارجاُ في المباراة او اتذكر موقفاً بالتلفاز فیشرد ذهني 

  .ویقل انتباهي اثناء المباراة 
          

٤٠  
اللاعبین الاخرین فهذا یوقعني في اخطاء اركز على لاعب واحد فقط واغفل عن 

  .ومشاكل اثناء المباراة 
          

 
 


