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  :ملخص العربيال

اشــتمل البحــث علــى خمســة فصــول تضــمن  الفصــل الاول التعریــف بالبحــث حیــث تمثلــت مشــكلة البحــث بعــدم 
ولمــا لهــا مــن اهمیــة بالغــة فــي تطبیــق الإســتراتیجیة قیــد البحــث علــى الاطفــال فــي العــراق فــي مختلــف الفعالیــات 

  .إكساب المتعلمین المهارات وانتقال التعلم قام الباحثان باجراء البحث
اما اهداف البحث فقد كانت التعرف على اثر الإستراتیجیة موضوع البحـث فـي تعلـیم مهـارتي الإرسـال واسـتقبال 

  .سنة) ١٢-١٠(الإرسال للناشئین بعمر 
وجــــود فــــروق ذات دلالــــة احصــــائیة بــــین نتــــائج الاختبــــار القبلــــي   امــــا الفــــروض فقــــد افتــــرض الباحثــــان -١

  .ولصالح الاختبار البعدي ) الدمج  العشوائي   المنظم (والاختبار البعدي لمجامیع البحث الثلاث 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات نتــائج الاختبــار ألبعــدي بــین مجــامیع البحــث الثلاثــة  -٢

  .ولصالح مجموعة الدمج) لدمجا  العشوائي   المنظم (
امــا الفصــل الثــاني فقــد تطــرق الباحثــان الــى المواضــیع ذات العلاقــة بالدراســة مثــل الاســتراتیجیة التعلیمیــة والــتعلم 

  .والتعلم الحركي 
. اما الفصل الثالث منجیة البحث واجراءته المیدانیة فقد اختار الباحثان المنهج التجریبي لملائمته ونوع المشكلة 

سـنة المنتمـین الـى مركـز الشـهید عزالـدین ) ١٢-١٠(ما مجتمع البحث فقد تمثل بمتعلمي الكـرة الطـائرة باعمـار ا
وقــد ) ٢٠١٢-٢٠١١(ســلیم للطفــل الموهــوب بــالكرة الطــائرة التــابع لمدیریــة الشــباب والریاضــة فــرع البصــرة للعــام 

وقـد قسـمت .متغیـرات العمـر والطـول والـوزن اجرى الباحثان التكافؤ یبن المجامیع والتجانس داخل كل مجموعة ب
العشـوائي (المـنظم (العینة الى ثلاث مجامیع استخدمت كل مجموعة اسلوب من أسالیب نظریة تـداخل المحتـوى 

أسـابیع وبوقـع ) ٨(وحدة تعلیمیـة اسـتغرق تنفیـذها )٢٤(لتنفیذ المنهاج التعلیمي المقترح والذي تكون من )الدمج) 
  .دقیقة ) ٦٠-٤٥(راوح زمن كل وحدة منثلاث وحدات أسبوعیا ت

  .اما الفصل ا لرابع فقد تم فیه عرض ومناقشة النتائج المتأتیة من الاختبارات 
  -:وفي الفصل الخامس توصل الباحثان الى مجموعة من الاستنتاجات أهمها مایلي 

مهـــارتي الإرســـال ان التـــدریب المـــنظم أفضـــل مـــن التـــدریب العشـــوائي والـــدمج لمرحلـــة الاكتســـاب بتعلـــیم  -١
  .سنة)١٢-١٠(واستقبال الإرسال للناشئین بعمر

ـــیم مهـــارتي الإرســـال  -٢ ـــة الانتقـــال بتعل ـــدریب العشـــوائي والمـــنظم لمرحل ان التـــدریب بالـــدمج افضـــل مـــن الت
  .سنة)١٢-١٠(واستقبال الإرسال للناشئین بعمر



  .ملائمة للناشئین ل)المنظم والدمج (اوصى الباحثان التأكید على استخدام التدریب بالأسلوب 
  :الملخص الانكلیزي

Proposed education strategy in accordance with the following theory of 
overlapping content in learning some basic volleyball skills for juniors ages 10-

12 years 
EA.. Dr yoseph lazem kamash                                      wathiq Abdul Sahib Obeid 
Research included five chapters included the first chapter definition search was 
where the research problem are not to apply the strategy under discussion to children 
in Iraq in the various activities and because of their great importance in giving 
learners the skills and learning transfer the researchers to conduct research. 
The objectives of the research were to identify strategic impact research topic in the 
education of my skills transmitter and receiver transmission junior age (10-12) years. 
1 - The hypothesis researchers have assumed the presence of statistically significant 
differences between the results of pre-test and post-test for the three research groups 
(organized, random, merger) and in favor of the post test. 
2 - The presence statistically significant differences between the mean post-test 
results between three research groups (organized, random, merger) and in favor of a 
merger. 
The second chapter, the researchers tackled the topics related to the study, such as 
the teaching and learning strategy and motor learning 
2 The second chapter, the researchers tackled the topics related to the study, such as 
the teaching and learning strategy and motor learning. 
The third chapter search Mngeh and Ajraeth field researchers chose the experimental 
method for suitability and the type of problem. The research community has a 
Bmtalma volleyball Reconstruction (10-12) years belonging to the center of the 
martyr Izz proper child talented volleyball's Directorate of Youth and Sports Basra 
branch of the Year (2011-2012) was conducted researchers parity built totals and 
homogeneity within each group variables age, height and weight. has divided the 
sample into three groups used each group a method of theory overlapping content 
(structured, random, merger) for the implementation of the curriculum proposal, 
which is subject of (24) and educational unit took implemented (8) weeks and the 
impact of three units per week ranged time each unit of (45-60) minutes. 
apter of the fourth was the presentation and discussion of results from tests. 
In the fifth chapter, researchers reached a set of conclusions, including the 
following:  
1 - The structured training is better than random training and integration for the 
acquisition stage teach my skills transmission and reception of transmissions for 
juniors aged (10-12) years. 
2 - Training the best integration of random and systematic training to the education 
transition my skills transmission and reception of transmissions for juniors aged (10-
12)years. 
The researchers recommended that emphasis on the use of training style (formal 
merger) suitable for beginners. 

  الباب الاول 
  :المقدمة وأهمیة البحث  ١-١



یشــهد العصــر الــذي نعــیش فیــه الان ازدیــاد المعلومــات والمعرفــة بمعــدلات متســارعة مــن خــلال الاكتشــافات    
والاختراعات العلمیة الجدیدة فـي المجـالات المعرفیـة والتربویـة والریاضـیة المختلفـة سـواء فـي المـواد التعلیمیـة او 

  .التخصصات المختلفة وطرق وأسالیب تعلیمها وتعلمها 
بــر الإســتراتیجیة طریقــة التعلــیم والــتعلم المخطــط لهــا والتــي یتبعهــا المعلــم داخــل الصــف او خارجــه لتعلــیم وتعت   

محتـــوى موضـــوع دراســـي معـــین بغیـــة تحقیـــق أهـــداف محـــددة ســـلفا وینضـــوي هـــذا الأســـلوب علـــى مجموعـــة مـــن 
طــلاب القیــام بهــا فــي اثنــاء المتتابعــة والمتناســقة فیمــا بینهــا وعلــى للمعلــم وال) الإجــراءات/ الخطــوات (المراحــل 

اذن الاســترتیجیة التعلیمیــة تمــر بعــدة مراحــل إســتراتیجیة لتعلــیم موضــوع تعلــیم .الســیر فــي تــدریس ذلــك المحتــوى
  .المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة

تعمــل الإســتراتیجیة علــى اثــارة تفاعــل المتعلمــین لاســتقبال المعلومــات، وتــؤدي ) ٢٠٠٨(یشــیر فــراس الســلیتي   
ى توجهه نحو التغییر المطلوب، وتشتمل على الوسائل والطرائق او الإجراءات التي یستخدمها المعلـم لتحقیـق ال

  ).١(الأهداف المنشودة، وكذلك تقریب الطالب للافكار والمفاهیم المبتغاة
قــت بــان نظریــة تــداخل المحتــوى تعتمــد علــى تعلــم اكثــر مــن مهــارة فــي و ) ٢٠٠٣(ویشــیر عبــد الحمیــد الأمیــر   

واحد او تعلـم مهـارة واحـدة فـي أكثـر مـن موقـع، ممـا یـؤدي الـى عملیـة اتسـاق بـین محتـوى المـادة المتعلمـة إثنـاء 
مرحلــة الاكتســاب، ویــدل اتســاق المحتــوى علــى التــداخل النــاتج عــن تــدریب اكثــر مــن مهــارة فــي ســیاق الموقــف 

  ).٢(التدریبي
  :مشكلة البحث  ٢-١

لدراســات التــي اســتخدمت نظریــة تــداخل المحتــوى طبقــت علــى البــالغین، ولــم یــرى الباحثــان بــان اغلــب ا        
یجــري تطبیقهــا علــى الناشــئین ولــم یكــن اســتخدامها بالمســتوى المطلــوب علــى المراحــل العمریــة المختلفــة للتعــرف 

ن على مدى تأثیرها على التحصیل الحركـي والمعرفـي بـالرغم مـن أهمیـة هـذه النظریـة باعتبارهـا نظریـة جدیـدة مـ
فــي حــدود علــم  -حیــث فكرتهــا ومحتواهــا وكفاءتهــا ولتأثیرهــا الفعــال فــي عملیــة الــتعلم،  الا انــه لا توجــد دراســة

اســتخدمت إســـتراتیجیة تعلیمیــة مقترحـــة  وفــق نظریـــة تــداخل المحتــوى علـــى عینــة مـــن الناشــئین فـــي  -الباحثــان
واعتمـادهم علـى بعـض الطـرق والأسـالیب  العراق، وذلك نتیجة الى عدم استخدامها من قبـل المعلمـین والمـدربین

التعلیمیة التي قد تكـون غیـر ملائمـة لـتعلم الناشـئین بسـبب صـعوبة الأسـالیب التعلیمیـة المسـتخدمة والتـي تـؤدي 
إلــى عــدم الاســتیعاب والفهــم للمهــارات المــراد تعلمهــا  ان الــنقص الواضــح فــي الدراســات العربیــة والمحلیــة التــي 

داخل المحتـوى فـي مجـال التربیـة الریاضـیة عامـة والكـرة الطـائرة خاصـة، دفـع الباحثـان تناولت تطبیقات نظریة تـ
لاجراء هذا البحث لمواكبة الاتجاهات الحدیثة في التعلیم والوصول الى نتائج حول مـدى فاعلیـة اسـتخدام انـواع 

  .التدریب لتعلم المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة للناشئین
                                                           

  .Á٨¥ ٢٠٠٨، علم الكتب الحديث، اربد ، الاردن ،  والتعليم ستراتيجية التعلم:فراس السليتي )  ١
لرياضية ، العدد اثر نوع التدريب لتعلم مهارة الارسال في الكرة الطائرة بتطبيق نظرية تداخل المحتوى ، المجلة العلمية لبحوث ودراسات كلية التربية ا:عبد الحميد الامير )  ٢

 Í٥٩ � ٢٠٠٣السادس ، جامعة بورسعيد ، 



  :هد ف البحث  ٣-١    
یهـــدف البحـــث الـــى التعـــرف علـــى اثـــر إلاســـتراتیجیة التعلیمیـــة المقترحـــة علـــى وفـــق نظریـــة تـــداخل المحتـــوى     

فـي تعلـیم بعـض المهـارات الأساسـیة فـي الكـرة الطـائرة ) العشـوائي ،المـنظم، الـدمج(المتمثلة بالأسـالیب التعلیمیـة 
  .سنة ١٢-١٠للناشئین بأعمار 

  :فروض البحث  ٤-١
بــین متوســـطات المجموعـــات الــثلاث قیـــد الدراســـة ) ٠.٠٥(ت دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى توجــد فـــروق ذا -١
فــــي الاختبـــار القبلــــي والبعـــدي فــــي تعلــــیم بعـــض المهــــارات الأساســـیة بــــالكرة الطــــائرة ) العشـــوائي،المنظم،الدمج(

 .سنة لصالح الاختبار البعدي ١٢-١٠للناشئین بأعمار 
بــین متوســـطات المجموعـــات الــثلاث قیـــد الدراســـة ) ٠.٠٥(ســـتوى توجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد م -٢
فـــي الاختبـــار البعـــدي فـــي تعلـــیم بعـــض المهـــارات الأساســـیة بـــالكرة الطـــائرة للناشـــئین ) العشـــوائي،المنظم،الدمج(

  .سنة لصالح مجموعة الدمج ١٢-١٠بأعمار 
  : المصطلحات المستخدمة في البحث 

جملـــــة مـــــن الأســـــالیب او الطرائـــــق المســـــتخدمة فـــــي مواقـــــف الـــــتعلم  تعـــــرف بانهـــــا:الإســـــتراتیجیة التعلیمیـــــة -١
والتعلیم،وتتضمن جملة من المبادئ والقواعد والطرق والأسالیب المتداخلة التي توجه إجراءات المعلم الى تنظـیم 

 ).١(خبرات التعلم الصفي وتحقیق النتاجات المرصودة 
هـو التـداخل النـاتج عـن تـدریب أكثـر مـن مهـارة  Contextual Interference:   نظریـة تـداخل المحتـوى -٢

  ).٢(في سیاق الموقف التدریبي
وهـو تـدریب تكـراري انتقـائي یـتم بصـورة غیـر منتظمـة إثنـاء      Random Practice:التـدریب العشـوائي -٣

  )٣(عملیة تعلم المهارات التعلیمیة المراد اكتسابها 
وهو أتباع تسلسل تكـراري منطقـي وتـدرجي أثنـاء تعلـم المهـارة  Blocked Practice :     التدریب المنظم -٤

  ).٤(المطلوب تعلمها ومرتب ترتیبا تصاعدیا متتالیا بالنسبة لأداء المهارة 
وهـو یجمـع بـین التـدریب العشـوائي والتـدریب المـنظم بالنسـبة  Practice      Mixed :التـدریب بالـدمج -٥

  )٥(للتكرار والترتیب 
  الدراسات النظریة -ي الباب الثان  -٢
  الدراسات النظریة ١-٢
  :ستراتیجیة التعلیمیة ١- ١- ٢

                                                           
  ٩١:  ٢٠٠١سيكولوجية التدريس ، دار الشروق ، عمان ، الاردن ، : يوسف قطامي ونايفة قطامي )  ١

٢    )Battig,w.,:Facilition and interference , In E.Bilodeau(ED) acquisition of skill , New York , Academic Press. 1966  
  ٧    ١٩٩٢) كرهمصدر سبق ذ ) عبد العزيز عبد الكريم المصطفى )  ٣
   ٦١   ٢٠٠٣مصدر سبق ذكره ،: عبد الحميد الامير )  ٤
 .٦١   ٢٠٠٣مصدر سبق ذكره ،: عبد الحميد الامير )  ٥



یمرّ عالم الیوم بمرحلـة مـن التطـور والتقـدم العلمـي والتكنولـوجي الهائـل حیـث أطلـق علـى هـذه المرحلـة مـا       
یعرف بالثورة العلمیة والتكنولوجیة التي أضافت إلى الحضارة البشـریة حصـیلة ضـخمة مـن المعرفـة فـي مجـالات 

ــذلت مجهــودات كثیــرة فــي بحــوث ودراســات علمیــة وتربو  -یــة تبحــث عــن تفعیــل العملیــة التعلیمیــة كثیــرة، وقــد بُ
،ولمــا كانــت العملیـة التعلیمیــة لا تقــوم علــى المحتـوى التعلیمــي وحــده وإنمــا علـى المحتــوى والطریقــة معــاً  التعلمیـة

وهي عملیة ینبغي أن یكون محورها المتعلم، فإنه من الضروري أن یحسن المعلم اختیاره لطریقة تعلیمیة وكـذلك 
والوسائل المناسبة التي تسهم في تحقیق الأهداف المرجوة، فكان مما شمله هـذا التطـور البحـث اختیاره للأنشطة 

عن طرق وأسالیب واستراتیجیات تعلیمیة جدیدة بمقدورها الارتقاء بعملیة التعلم إلى أفضل مسـتویاتها، ومـن هـذه 
  . الاستراتیجیات المتطورة الإستراتیجیة التعلیمیة

الى إن المقصود بالإستراتیجیة التعلیمیـة هـو كـل مـا یتعلـق بأسـلوب توصـیل ) ٢٠٠٨(ي فراس السلیت ویشیر    
المــادة للطلبــة مــن قبــل المعلــم لتحقیــق هــدف مــا، حیــث تعمــل الإســتراتیجیة التعلیمیــة علــى إثــارة تفاعــل المــتعلم 

ة الطرائـق والوسـائل ودوافعیته لاستقبال المعلومـات، وتـؤدي الـى توجیهـه نحـو التغییـر المطلـوب والتـي تشـمل كافـ
  . )١١(والإجراءات التي یستخدمها المعلم

فالإستراتیجیة التعلیمیة لها دور كبیـر فـي إنجـاح العملیـة التعلیمیـة ، حیـث تتطلـب مـن المعلـم والمـدرب هـدف    
واضح ومحدد یسعى لتحقیقه ، وان یعمل على وضع خطة تتضمن تحركات مرنة لبلـوغ هـذا الهـدف، وان تكـون 

بدائل التي تتكیف مع طبیعة وقابلیات وقدرات المتعلمین ونظم التفاعـل معهـم والعمـل علـى تقـویم أدائهـم ، لدیه ال
والمهــارات  بحیــث تكــون هــذه الإســتراتیجیة متوافقــة ومنســجمة مــع كیفیــة اكتســاب المتعلمــین للمعــارف والمعلومــات

  .من اجل تحقیق الأهداف المرسومة 
    The Learning-:التعلم  ٢- ١-٢

ــتعلم كونــه مبــدأ أساســي فــي الحیــاة اذ یعمــل علــى تطــویر شخصــیته عــن       ان الإنســان بحاجــة ماســة الــى ال
ولمـا كـان . طریق اكتساب كل ما هو جدید لتطویر ما تعلمه مـن خـلال جمیـع خبراتـه التـي تتزایـد بمـرور الـزمن 

التـي یرغـب فیهـا او عملیـة التفاعـل بینـه  الإنسان دائم التفاعل مع بیئته فیمكنه ان یحدد بدرجة كبیـرة نـوع الحیـاة
والبیئة ومنها یكتسـب الفـرد اتجاهاتـه ومعارفـه ومهاراتـه ، ولكـن الأمـر الهـام هـو نـوع الخبـرة التـي یواجههـا بحیـث 

ولتوضـیح معنـى الـتعلم ٢تؤدي به الى مهـارات واتجاهـات ومعـارف نافعـة لـه ولمجتمعـه وهـذه هـي وظیفـة الـتعلم ،
  -:عریفات لابد من ذكر بعض الت

عملیـة اكتسـاب الوسـائل (( بأنـه Gates التعلم نقلا عن جیتس )٢٠٠٨(تعرف سناء محمد سلیمان حیث       
  )١)(المساعدة على إشباع الحاجات والدوافع وتحقیق الأهداف وهو كثیرا ما یتخذ صورة حل المشكلات 

    Motor Learning -:التعلم الحركي ٢-١-٢  
                                                           

  .٨  ٢٠٠٨،عالم الكتب الحديث،اربد، الاردن،استراتيجيات التعلم والتعليم بين النظرية والتطبيق:فراس السليتي ١
  
  .٢٠٠٨�à١٩،عالم الكتب،القاهرة ، سيكولوجية التعلممحاضرات في :سناء محمد سليمان)  ١



العملیــة التعلیمیــة العامــة التــي تمیــز حیــاة الكــائن الحــي منــذ ولادتــه ، وحتــى وفاتــه اذ لایخلــو یعــد احــد فــروع      
النشــاط البشـــري بمختلـــف أنواعـــه مـــن الـــتعلم  والـــتعلم الحركــي ، وكمـــا تتفـــق عملیـــة الـــتعلم الحركـــي مـــع التـــدریب 

یـذ كـذلك فـي التغیـرات التــي الریاضـي فـي عملیـة انتقـال المعلومــات مـن المـدرب او المـدرس الـى اللاعــب او التلم
تحــدث فــي الســلوك الحركــي والناتجــة مــن العملیــة التعلیمیــة والتــي تهــدف الــى إكســاب الفــرد المــتعلم او اللاعــب 

  .للصفات البدنیة او القدرات الحركیة والمهاریة 
مجموعة من العملیات المرتبطة بالممارسة والخبـرة والتـي (بان التعلم الحركي ) ١٩٨٨( Schmidtویرى شمدت 

  ).٢)(تؤدي الى تغیرات ثابتة نسبیا في القدرة على أداء مهارة حركیة
نوع من انواع التعلم الذي یتم من خلاله تغیر وتعدیل (فیعرف التعلم الحركي بأنه) ٢٠٠٣(اما احمد أمین فوزي 

ي للفــرد مــن اجــل التكیــف البــدني والحركــي مــع متغیــرات البیئــة المادیــة والاجتماعیــة، ویعتمــد هــذا الســلوك الحركــ
  )٣)(الانفعالي-المعرفي-البدني(التعلم على تكامل وتفاعل تنظیم الفرد بأبعاده الثلاث 

اكتسـاب وتحسـین واسـتعمال المهـارات الحركیـة وإنهـا (بـان الـتعلم الحركـي یعنـي)  ١٩٨٧(ویرى كـورت ماینـل    
تكمــن فــي مجمــل التطــور للشخصــیة الإنســانیة وتتكامــل بربطهــا باكتســاب المعلومــات وبتطــویر قابلیــات التوافــق 

  ).٤)(واللیاقة البدنیة وباكتساب صفات التصرف
  

  :لبحث واجراءته المیدانیةالباب الثالث منهجیة ا
  : منهج البحث ١-٣

استخدم الباحث المنهج التجریبى مستعینا باحدى صور التصمیمات التجریبیة بالقیاس القبلي والقیاس البعدي    
   .لمناسبته لطبیعة البحث

  : مجتمع وعینة البحث ٢-٣
سـنة المنتمـین الـى مركـز الشـهید ) ١٢ى الـ ١٠(تمثل مجتمع البحث باللاعبین المتعلمین بالكرة الطائرة باعمـار 

/  ٢٠١١(عــز الــدین ســلیم للطفــل الموهــوب بــالكرة الطــائرة التــابع لمدیریــة الشــباب والریاضــة فــرع البصــرة للعــام 
متعلمـــا  ) ٢١(مـــتعلم ، وقـــد تـــم اختیـــار عینـــة البحـــث بالطریقـــة العمدیـــة وعـــددهم ) ٣٣(والبـــالغ عـــددهم ) ٢٠١٢

من اجمالى مجتمع البحث، بعد ان تم استبعاد اللاعبین غیر الملتزمین، %) ٦٣.٦٣(یمثلون نسبة مئویة قدرها 
:  ســبعة لاعبین،المجموعــة الاولــى) ٧(وقــد تــم تقســیم العینــة إلــى ثــلاث مجموعــات متســاویة قــوام كــل مجموعــة 

ــــدریب المــــنظم ــــیم باســــتخدام الت ــــدریب:  المجموعــــة الثانیــــة.خضــــعت للتعل ــــیم باســــتخدام الت ــــتعلم خضــــعت للتعل  ت
  ).١(وكما موضح في جدول . خضعت للتعلیم باستخدام التدریب العشوائي:  والمجموعة الثالثة.بالدمج

                                                           
٢   Schmidt, R. A.: Motor control and learning , second edition, human kinetic, 2publishers, 
Inc,1988,p132 

  .٢٠٠٣úú٧، منشاة المعارف، الاسكندریة، سیكولوجیة التعلم الحركي في المجال الریاضي:احمد امین فوزي ) ٣
  .١٣٦:  ١٩٨٧،ترجمة عبد علي نصیف،دار الكتب للنشر،جامعة الموصل،التعلم الحركي: كورت ماینل  ) ٤



  :تجانس أفراد العینة ١-٢-٣
العمـر الزمنـى، "معـدلات النمـو : قام الباحث باجراء التجانس بین أفراد العینة فى ضـوء المتغیـرات الاتیـة  

الدراســـات الســـابقة حیـــث أوضـــحت عملیـــة ضـــبط المتغیـــرات ، وذلـــك وفقـــا لمـــا تبـــین مـــن بعـــض "الطـــول، الـــوزن 
  .یوضح التجانس بین أفراد العینة) ٤(البحثیة وطرق تجانس أفراد العینة والجدول رقم 

 Fô�Â)٤(  
  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لدى مجموعات البحث الثلاثة للمتغیرات 

  )العشوائي(المجموعة الثالثة  )الدمج(المجموعة الثانیة  )المنظم( المجموعة الاولى  المتغیرات
  المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  ٠.٢٧٤  ٠.٨١٦  ١٠.٠٠  ٠.٣٥٣  ٠.٨٩٩  ١٠.٨٥٧  ١.١١٥  ٠.٧٨٦  ١٠.٥٧١  )سنة(مرالع
  ٠.٢٥٦  ١.١١٢  ١.٥٩٢  ٠.٣٧٤  ٢.٠٥٨  ١.٦٠٢  ٠.٥٧٢  ١.٧٧٢  ١.٦٠٨  )سم(الطول
  ٠.٢٥٦  ١.٨١٢  ٥٠.٤٢٨  ٠.١٦٩  ٢.٠٣٥  ٥٠.٨٥٧  ٠.٢٤٩  ١.١١٢  ٤٩.٢٨٥  )كجم(الوزن

إن جمیع قیم معاملات الالتواء لدى مجموعات البحث الثلاثة في المتغیرات الأساسیة ) ٤(یتضح من جدول    
ـــــــى اعتدالیـــــــة القـــــــیم وتجـــــــانس افـــــــراد عینـــــــة البحـــــــث) ٣( + قیـــــــد البحـــــــث تنحصـــــــر مـــــــا بـــــــین                               .ممـــــــا یـــــــدل عل

  :وسائل جمع المعلومات -٣٣.
  : الاختبارات المستخدمة  ١- ٣- ٣

حمـدي عبـد : فقـد تـم الرجـوع للدراسـات السـابقة منهـا. لتحدید أهم اختبارات الارسـال والاسـتقبال بـالكرة الطـائرة   
، وقـد ) ٢٠٠١(، محمـد حسـن عـلاوي ومحمـد نصـر الـدین رضـوان  ) ١٩٩٧(المنعم ومحمد صـبحي حسـانین 

درجـة الدقـة  -درجـة الدقـة للارسـال فـي مرحلـة الاكتسـاب : (درات وهـىتم تحدیـد الاختبـارات التـى تقـیس هـذه القـ
  .)٢)(١()للارسال في مرحلة الانتقال 

  :اختبار الارسال بالكرة الطائرة ١- ١- ٣- ٣
  ) .٣(اختبار تداخل المحتوى لمهارة الارسال:  اسم الاختبار

  .قیاس الاكتساب والانتقال لمهارة الارسال بالكرة الطائرة :  الغرض من الاختبار
  :الادوات 

  استخدام ملعب الكرة الطائرة قانوني  – ١ 
  .م الكل منها  ٣تقسم منطقة الارسال الى ثلاث مناطق بالتساوي بعض   -٢

                                                           
 ١ ) حمدي عبد المنعم ومحمد صبحي حسانین: الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس للتقویم ، مركز الكتاب للنشر،القاھرة،١٩٩٧.

  .٢٠٠١،دار الفكر العربي، القاهرة،اختبارات الاداء الحركي:محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان)   ٢
  ٦٠:  ٢٠٠٣مصدر سبق ذكره ،: عبد الحميد الامير )  ٣
  



تمثل اهداف ) ا و ب وج (وهي مناطق ) م ١× م ١.٥(مناطق  ٦تقسیم اخر متر من الملعب المقابل الى  -٣
  لاسقاط الكرة فیها 

  .الاهداف مقسمة الى منطقتین اساسیتین  -٤
  ) ٣وس٢وس١س(لقیاس دقة الارسال في مرحلة الاكتساب وتمثلها مناطق    - : الاولى

  )  ٣وق٢وق١ق(لقیاس الارسال في مرحلة انتقال اثر التعلم وتمثلها مناطق  - :الثانیة 
  .م توجیه الارسال بطریقة الارسال المواجه من الاعلى الى الهدف المحددیحاول المتعل  - : مواصفات الاداء
  - : احتساب الدرجة

  .تحسب له نقطة واحدة ) ١س(اذا سقطت الكرة في منطقة 
 .تحسب له نقطتان ) ٢س(اذا سقطت الكرة في منطقة 
 .تحسب له ثلاث نقاط) ٤س(اذا سقطت الكرة في منطقة 

  - محاولة مقسمة كالتالي ؛) ٤٥(علما ان عدد المحاولات هي 
  - : مجموعة التعلیم المنظم: المجموعة الاولى 

  .محاولات   ٥) ١س(الى ) ا (من منطقة 
 .محاولات ٥) ٢س(الى ) ا(من منطقة 
 .محاولات ٥) ٣س(الى ) ا(من منطقة 

 . محاولة  ٤٥وهكذا مع مناطق ب وج لیكون مجموع المحاولات 
  - :لیم العشوائيمجموعة التع: المجموعة الثانیة 

بحیث لایرسل اكثر من ارسالین ) ١٥(بشكل عشوائي )  ٣س(و)  ٢س(و) ١س(الى مناطق ) ا(من منطقة 
 -:متتالیین على نفس المنطقة وكالتالي

 )ج ( أ ( ب  –أ ( ب ( ج  –ب ( ج ( أ ( 
  -:مجموعة التعلیم بالدمج : المجموعة الثالثة  

  - :بالترتیب التالي ) أ (یرسل تسعة ارسالات من من منتطقة  
 ) ١س(ثلاث محاولات الى 
 )٢س(ثلاث محاولات الى 
 )٣س(ثلاث محاولات الى 

 كذلك من منطقة ب و ج 
 )ا  ب ج –ج  ب  ا –ج  ب ا –ب  ا ج –ج –أ–ب–أ  ب ج - ج (ب(أ(محاولة بترتیب عشوائي )  ١٨(اداء 

  .اعادة الارسال الخاطئ الذي لایصیب الهدف -:ملاحظة 
    -:رحلة الانتقالاختبار م



) ج (ب) أ (محاولات بمعدل ثلاث محاولات من كل منطقة )  ٩(ساعة یمنح المتعلم )  ٤٨(بعد فترة یومین   
ا -ج-ب  -ج  ب ا -ا  ب ج –ا (ج(ب  - ج (ب(ا(وبترتیب عشوائي )  ٣ق  ٢ق  ١ق( لاصابة الاهداف 

  )ا ب ج –
 
 
 
  
  
  

  )١(شكل
  توى لمهارة الارسال في الكرة الطائرةیبین طریقة اداء اختبار تداخل المح

  .اختبار استقبال الارسال بالكرة الطائرة
  ) ١(اختبار تداخل المحتوى لاستقبال الارسال في الكرة الطائرة:  اسم الاختبار  

  .قیاس  الاكتساب والاحتفاظ لمهارة استقبال الارسال في الكرة الطائرة :   الغرض من الاختبار
  : ادوات الاختبار

  .م  بالتساوي ٣استخدام ملعب الكرة الطائرة قانوني و تقسم منطقة الاستقبال الى ثلاث مربعات  – ١
وهي ) م ١.٥× م ١.٥(مناطق  ٦الى ) المتر القریب من الشبكة(تقسیم اخر مترونصف من الملعب  - 2

داف مقسمة تمثل اهداف لاسقاط الكرة فیها وهذه الاه)  ٣ق – ٢ق – ١ق(و)  ٣س – ٢س – ١س(مناطق 
  .الى منطقتین اساسیتین 

  .لقیاس مرحلة الاكتساب )   ٣س – ٢س – ١س(  - : الاولى
  .لقیاس مرحلة انتقال اثر التعلم )   ٣ق- ٢ق-١ق( - : الثانیة

یحاول المتعلم توجیه الكرة المستقبلة من الارسال بطریقة الارسال المواجه من الاعلى      - : مواصفات الاداء
  .الى الهدف المحدد في كل مرحلة 

  - : احتساب الدرجة
  .تحسب له ثلاث نقاط) ١س(اذا سقطت الكرة في منطقة  -١

 .تحسب له نقطتان ) ٢س(اذا سقطت الكرة في منطقة 
 .تحسب له نقطة واحدة) ٣س( اذا سقطت الكرة في منطقة

 .لاتحسب ) ٣س-٢س- ١س(اذا سقطت الكرة خارج المنطقة 

                                                           
  .٦٠:  ٢٠٠٣مصدر سبق ذكره ،: عبد الحميد الامير )  ١



  - محاولة مقسمة كالتالي ؛) ٤٥(علما ان عدد المحاولات هي 
  -:مجموعة التعلیم المنظم : المجموعة الاولى 

  .محاولات   ٥) ١س(الى ) ا (من منطقة 
 .محاولات ٥) ٢س(الى ) ا(من منطقة 
 .محاولات ٥) ٣س( الى) ا(من منطقة 
  .محاولات   ٥) ١س(الى ) ب (من منطقة 
 .محاولات ٥) ٢س(الى ) ب(من منطقة 
 .محاولات ٥) ٣س(الى ) ب(من منطقة 
  .محاولات   ٥) ١س(الى ) ج (من منطقة 
 .محاولات ٥) ٢س(الى ) ج(من منطقة 
 .محاولات ٥) ٣س(الى ) ج(من منطقة 

  - :العشوائيمجموعة التعلیم : المجموعة الثانیة 
بشكل )  ٣س(و)  ٢س(و) ١س(یجب ارسال الكرة المستقبلة  الى مناطق ) ا(عند استقبال الارسال من منطقة 

بحیث لایرسل اكثر من ارسالین متتالیین على نفس المنطقة ) محاولة في كل منطقة - ١٥(عشوائي 
 -:وكالتالي

 ).ج ( أ ( ب  –أ ( ب ( ج  –ب ( ج ( أ ( 
  -:مجموعة التعلیم بالدمج : ة المجموعة الثالث 

  - :بالترتیب التالي ) أ (یرسل  الكرة المسقبلة لتسعة ارسالات من منتطقة  
 ) ١س(ثلاث محاولات الى 
 )٢س(ثلاث محاولات الى 
 )٣س(ثلاث محاولات الى 

  - :بالترتیب التالي ) ب(یرسل  الكرة المسقبلة لتسعة ارسالات من منتطقة  
  )١س(ثلاث محاولات الى 
 )٢س(ثلاث محاولات الى 
 )٣س(ثلاث محاولات الى 

  - :بالترتیب التالي ) ج (یرسل  الكرة المسقبلة لتسعة ارسالات من منتطقة  
 ) ١س(ثلاث محاولات الى 
 )٢س(ثلاث محاولات الى 
 )٣س(ثلاث محاولات الى 



وتكون )  ٣س- ٢س-١س(الى مناطــق ) ج- ب-أ(محاولة بترتیب عشوائي  من كل منطقة استقبال)  ٦(اداء 
 :بالشكل الاتي 

 ) ٣من ج الى س=٢من ب الى س ١أ الى س –كرة واحدة من (
 )) ٣و من أ  الى س ٢و من أ  الى س ١كرة واحدة  و من أ  الى س(
 ) ٣و من ب  الى س ٢و من ب  الى س ١كرة واحدة  و من ب  الى س(
 ) ٣ى سو من ج  ال ٢و من ج  الى س ١كرة واحدة  و من ج  الى س( 

  .اعادة الارسال الخاطئ الذي لایصیب الهدف -:ملاحظة 
    -:اختبار مرحلة الانتقال

) ج (ب) أ (محاولات بمعدل ثلاث محاولات من كل منطقة )  ٩(ساعة یمنح المتعلم )  ٤٨(بعد فترة یومین 
ا  ج ب  -ج  ب ا -ا  ب ج –ا (ج(ب  - ج (ب(ا(وبترتیب عشوائي )  ٣ق  ٢ق  ١ق( لاصابة الاهداف 

  :وكالتالي) ا ب ج –
  - :مجموعة التعلیم بالدمج 

  - :بالترتیب التالي ) أ (یرسل  الكرة المسقبلة لتسعة ارسالات من منتطقة  
 ) ١ق(ثلاث محاولات الى 
 )٢ق(ثلاث محاولات الى 
 )٣ق(ثلاث محاولات الى 

  - :بالترتیب التالي ) ب(یرسل  الكرة المسقبلة لتسعة ارسالات من منتطقة  
 ) ١ق(ثلاث محاولات الى 
 )٢ق(ثلاث محاولات الى 
 )٣ق(ثلاث محاولات الى 

  - :بالترتیب التالي ) ج (یرسل  الكرة المسقبلة لتسعة ارسالات من منتطقة  
 ) ١ق(ثلاث محاولات الى 
 )٢ق(ثلاث محاولات الى 
 )٣ق(ثلاث محاولات الى 

وتكون )  ٣س- ٢س-١س(الى مناطــق ) ج- ب-أ(محاولة بترتیب عشوائي  من كل منطقة استقبال)  ٦(اداء 
 :بالشكل الاتي 

 ) ٣من ج الى ق=٢من ب الى ق ١أ الى ق –كرة واحدة من (
 )) ٣و من أ  الى ق ٢و من أ  الى ق ١كرة واحدة  و من أ  الى ق(
 ) ٣و من ب  الى ق ٢و من ب  الى ق ١كرة واحدة  و من ب  الى ق(



 ) ٣و من ج  الى ق ٢و من ج  الى ق ١كرة واحدة  و من ج  الى ق( 
 
  
  
  
  
  

  )٢(شكل
    یبین طریقة اداء اختبار تداخل المحتوى لاستقبال الارسال في الكرة الطائرة

 :التجربة الاستطلاعیة الأولى
) ٨(قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعیة أولى على عینة من خارج عینة البحث الأساسیة بلغ قوامها    

  :الدراسةم وكان الهدف من هذه ٢٥/٩/٢٠١١م حتى ٢٠/٩/٢٠١١لاعبین من مجتمع البحث، فى الفترة من
  .تدریب المساعدون على كیفیة إجراء القیاسات للاختبارات المستخدمة فى البحث -
 .توضیح الغرض الأساسي من البحث وأهمیته بالنسبة للاعبین بالكرة الطائرة -
شرح الاختبارات التي تم تحدیدها للاعبین وتدریبهم على الطریقة الصحیحة للأداء حتى یكون فى  -

 .استطاعتهم تقدیمها بأسهل الطرق
ء القیاسات للاختبارات وقد أسفرت نتیجة الدراسة الاستطلاعیة على استیعاب المساعدون بطریقة إجرا -

 .المستخدمة فى البحث وكذا طریقة التسجیل
  :التجربة الاستطلاعیة الثانیة

تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیة على عینة من مجتمع البحث والتى لن تشترك ضمن الدراسة   
م وذلك لتحدید ٣/١٠/٢٠١١م لغایة ١/١٠/٢٠١١لاعبین، للفترة من ) ٨(الأساسیة وقد بلغ قوام هذه العینة 

 .للاختبارات المستخدمة في البحث) الثبات –الصدق (المعاملات العلمیة للاختبارات المستخدمة فى البحث 
  :حساب درجة اختبار الإرسال في مرحلة الاكتساب ٥-٣

عیة التي لحساب درجة اختبارالارسال في مرحلة الاكتساب قام الباحث بتطبیقها على عینة البحث الاستطلا    
، وتــم حســاب دلالــة الفـــروق بــین نتــائج المجموعـــات ) مــن خــارج عینــة البحـــث(تســعة لاعبـــین ) ٩(بلــغ قوامهــا 

وكمـا هـو موضـح فـي جـدول ) ) ٠.٠٥( باستخدام تحلیل التباین وكانت الفروق غیر دالة إحصائیا عنـد مسـتوى
)١(:  

 =G=�)١(  



لبحث الثلاثة في في درجة اختبار الارسال في مرحلة المتوسط الحسابي والانحراف المعیار لدى مجموعات ا
  الاكتساب

  المتغیر
المجموعة الثالثة   )الدمج( (المجموعة الثانیة  )المنظم(المجموعةالاولى 

  )العشوائي(
  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

اختبار الارسال في درجة 
  مرحلة الاكتساب

٢.٣٢٦  ٢٠.٦٢٥  ٣.٦٨١  ٢١.٨٧٥  ٠.٠٧٠  ٢٢.٥٠٠  

  
 =G=�)٢(  

  تحلیل التباین بین مجموعات البحث الثلاثة في درجة الدقة للارسال في مرحلة الاكتساب
) ف(قیمة 

درجات  متوسطات المربعات المحسوبة
 م المتغیرات مصدر التباین مجموع المربعات الحریة

 
٠.٧٧٠ 

 بین المجموعات ١٤.٥٨٣ ٢ ٧.٢٩٢

المجموعة 
 الاولى

درجة اختبار 
الارسال في 

 مرحلة الاكتساب

 داخل المجموعات ١٩٨.٧٥٠ ٦ ٩.٤٦٤

  المجموع الكلي  ٢١٣.٣٣٣  ٨  

  ٣.٣٩=  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ف(قیمة 
  :حساب درجة اختبار الارسال في مرحلة الانتقال ٦-٣

لحساب درجة للارسال في مرحلة الانتقال قام الباحث بتطبیقها على عینة البحث الاستطلاعیة التي بلغ قوامها 
، وتم حساب دلالة الفروق بین نتائج المجموعات باستخدام تحلیل ) من خارج عینة البحث(تسعة لاعبین ) ٩(

  :  )٣(ا في جدول وكم) ) ٠.٠٥( التباین وكانت الفروق غیر دالة إحصائیا عند مستوى
  
  )٣(جدول           

المتوسط الحسابي والانحراف المعیار لدى مجموعات البحث الثلاثة في في درجة اختبارالارسال في مرحلة 
  الانتقال

  المتغیر
  المجموعةالاولى

  )المنظم(
  المجموعة الثانیة

  )الدمج(
  المجموعة الثالثة

  )العشوائي(
  الانحراف المعیاري  المتوسطالانحراف   المتوسطالانحراف   المتوسط



  الحسابي  المعیاري  الحسابي  المعیاري  الحسابي
 درجة اختبارالارسال
  في مرحلة الانتقال

١.٠٦٩  ٩.١٤٣  ١.٧٧٢  ٨.١٤٢  ١.٤٦٣  ٨.٨٥٧  

 )٤(جدول 
  درجة اختبارالارسال في مرحلة الانتقال

) ف(قیمة 
درجات  متوسطات المربعات المحسوبة

 م المتغیرات مصدر التباین المربعاتمجموع  الحریة

٠.٨٦٦ 

 بین المجموعات ٣.٧١٤ ٢ ١.٨٥٧
درجة اختبارالارسال 
 في مرحلة الانتقال

 داخل المجموعات ٣٨.٥٧١ ٦ ٢.١٤٣ ١

 المجموع الكلي ٤٢.٢٨٦ ٨ 

  ٣.٥٥=  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ف(قیمة 
  ) ٥(جدول 

  معامل الصدق لدرجات الإرسال في مرحلة الاكتساب ومرحلة الانتقال 

 )ت( قیمة
 المحسوبة

 متوسط
 الفرق

 مجموعة ممیزة مجموعة غیر ممیزة
 Ÿêæ�
الانحراف  المهارات الأساسیة القیاس

 المعیاري
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
  الحسابي

 درجة ٦٤.١٦٧ ٤.٩٥٦ ٢١.٣٣٣ ٢.٦٥٨ ٤٢.٨٣٣ *٨.٦٥٥
  في درجة الدقة للارسال
 مرحلة الاكتساب

 درجة ٥٠.٥٠٠ ٤.٣٧٠ ٨.١٦٧ ٠.٧٥٢ ٤٢.٣٣٣ *١٣.٣٨٣
 في درجة الدقة للارسال
 مرحلة الانتقال

  ٢.٤٥=  ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 
بـــین مجموعـــة الممیـــزین وغیـــر  ٠.٠٥وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیا عنـــد مســـتوى ) ٥(یتضـــح مـــن جـــدول 

وهــي اكبــر مــن قیمتهــا ) ١٣.٣٨٣ -٨.٦٥٥(الممیــزین فــي الاختبــارات المهاریــة حیــث تراوحــت قــیم ت مــا بــین 
  .،مما یشیر الى صدق الاختبارات)٢.٤٥(والبالغة  ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى 

  :ثبات الاختبارات المهاریة ٧-٣
لحساب ثبات الاختبارات المهاریة المستخدمة قید البحث تم تطبیقها على عینة من المجتمع الأصلي ومن      

ثمانیة لاعبین وذلك عن طریق تطبیق الاختبار وإعادة الاختبار على نفس ) ٨(خارج عینة البحث بلغ قوامها 



بین نتائج الاختبارات في التطبیق ) ونبیرس(العینة بفاصل زمني أسبوع، وتم حساب معامل الارتباط البسیط 
  ).٦(الأول والتطبیق الثاني لحساب ثبات الاختبارات، وكما هو موضح في جدول 

  )٦(جدول 
  معامل الثبات لاختبارات الارسال في مرحلتي الاكتساب والانتقال بالكرة الطائرة قید البحث

 معامل الارتباط
      التطبیق الاول إلتطبیق الثاني

 م المتغیرات القیاس
 س ع+  س ع+ 

درجة الدقة للارسال في  درجة ٢١.٨٣٣ ٣.١٨٨ ٢٢.٥٠٠ ٣.٠١٧ *٠.٩٢٥
 مرحلة الاكتساب

١ 

درجة الدقة للارسال في  درجة ٨.١٦٦ ٠.٧٥٣ ٨.٣٣٣ ٠.٨١٦ *٠.٨٦٨
 مرحلة الانتقال

٢ 

  
ـــاط دال احصـــائیاً عنـــد مســـتوى معنـــوى ) ٦(یتضـــح مـــن جـــدول   ـــین التطبیـــق واعـــادة  ٠.٠٥وجـــود ارتب ب

،وهــذا ممــا یــدل علــى   الارســال فــي مرحلتــي الاكتســاب والانتقــال بــالكرة الطــائرة قیــد البحــث التطبیــق لاختبــارات
  . ثبات تلك الاختبارات

 :البرنامج التعلیمى المقترح ٨- ٣ ٣- ٣
ي على وفق نظریة تداخل المحتوى والمتمشیة مع الاداء الفني لمراحل قام الباحثان بتصمیم البرنامج التعلیم   

المهارات قید البحث وذلك بعد الاطلاع على المراجع والدراسات العلمیة  السابقة وقد تم وضع البرنامج وفق 
  :. الاسس التعلیمیة الاتیة

  :أسس البرنامج التعلیمي المقترح  ٩- ٣ 
  .عبین ومحقق لحاجتهمان یتمشى البرنامج مع خصائص اللا -١
  .أن یراعى البرنامج التسلسل المنطقي المنظم فى التعلیم -٢
  .ان یراعى البرنامج الفروق الفردیة بین اللاعبین -٣
ان تتحدى محتویات البرنامج قدرات اللاعبین بما یسمح باستثارة دافعیتهم للتعلم لتحقیق الهدف  -٤

  .التربوي
  .ركة والنشاطأن یراعى البرنامج احتیاجات اللاعبین للح -٥
  .ان یتیح البرنامج الفرصة للمشاركة والممارسة لكل لاعب فى آن واحد -٦
  .أن یساعد البرنامج اللاعب على السیر في تعلمه نحو تحقیق هدف البرنامج سیرا متتابعا -٧
  .أن یراعى البرنامج عوامل الأمان والسلامة للاعبین -٨
  . أن یراعى البرنامج توفیر الإمكانیات والأدوات والمكان المناسب لتنفیذ البرنامج -٩

 ٠.٧٠٧=  ٠.٠٥ مستوى عند الارتباط معامل قيمة



  : الإطار العام لتنفیذ البرنامج ٩-٣  
وحـدة بواقـع ) ٢٤(بالبرنامج وقسمت الـى ) قید البحث(تم وضع الوحدات التعلیمیة لمهارة الإرسال والاستقبال  - 

ق وبنـاء علـى ذلـك ) ٦٠ - ٤٥(خصص لوحـدات قـد تـراوح بـین ثلاثة وحدات كل أسبوع مع العلم ان الزمن الم
  .أسابیع) ٨(فقد استغرق تنفیذ الوحدات التعلیمیة 

 : الأجهزة والأدوات التعلیمیة اللازمة لتنفیذ البرنامج التعلیمي ١٠- ٣
قــام الباحــث بالإلمــام بالإمكانیــات المتاحــة لمركــز التــدریب بــالكرة الطــائرة والتــي طبــق فیهــا البحــث مــن حیــث  - 

 : الأبنیة والأجهزة والادوات التعلیمیة وبناء على ذلك تم الاستعانة بما یلى
  hpجهاز لابتوب نوع  ¨
  .وإعداد التوصیلات اللازمةDVD جهاز فیدیو ¨
  . ء لمهارة الإرسال والاستقبال قید البحثموضح علیها الأدا DVDأقراص  ¨
 .نموذج للاعب المتقدم یتقن أداء مهارة الإرسال والاستقبال بالكرة الطائرة ¨
 .ملعب الكرة الطائرة ¨
 .كرة  ١٥كرات طائرة عدد  ¨

  :خطوات تنفیذ تجربة البحث ١١- ٣   
  :القیاس القبلي:اولاً    

مهـارتي الارسـال واسـتقبال الارسـال بـالكرة الطـائرة ،، وذلـك تم إجراء القیـاس القبلـي علـى مجـامیع البحـث فـى  - 
   .م ٢٠١١/ ١١/  ٢_ ١یومي  

  : تطبیق التجربة الأساسیة: ثانیا   
تم تطبیق التجربة الأساسیة للبحث على المجامیع الثلاثة لتعلیم مهـارتي الارسـال والاسـتقبال بـالكرة الطـائرة ،  - 

لـــى مجموعـــات البحـــث ا وحســـب التوزیـــع التـــالي المجموعـــة الاولـــى تنفـــذ وقـــد تـــم تنفیـــذ الاســـتراتیجیة التعلیمیـــة ع
المنهـــاج وفـــق اســـلوب التعلـــیم المـــنظم امـــا المجموعـــة الثانیـــة تنفـــذ المنهـــاج وفـــق اســـلوب التعلـــیم العشـــوائي امـــا 

 ١٠ أسـابیع فـى الفتـرة مـن) ٨(المجموعة الثالثة فتنفذ وفق الاسلوب التعلیم بالدمج وقد استغرق تطبیـق المنهـاج 
  ). دقیقة ٦٠ – ٤٥(بواقع ثلاثة وحدات تعلیمیة كل أسبوع، وزمن الوحدة  ١/٢٠١٢/ ١٥إلـــــى  ٢٠١١/  ١١/ 

  : القیاس البعدى: ثالثا                
فـى مهـارتي ) بالـدمج -العشـوائي -المـنظم (تم إجراء القیاس البعدى في الاختبارات على مجامیع البحـث الثلاثـة - 

الارسال ، وفي نفس الإجراءات والشروط والظروف التـي تـم إجراءاهـا فـي الاختبـارات القبلیـة،  الارسال واستقبال
  .١/٢٠١٢/ ١٨) ١٦في یومي 

  : المعالجات الإحصائیة المستخدمة
    ـ:فى المعالجات الاحصائیة وتمثلت فى SPSSتم استخدام برنامج الحزم الاحصائیة  



) ت(اختبار  - -- معامل الارتباط  -  -- معامل الالتواء  --- المعیارى  الانحراف  - --- الوسط الحسابي    - 
      )        L.S.D(اختبار     ---.  الفروق) ف(اختبار . النسبة المئویة - الفروق  

  الباب الرابع 
  :عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمرحلة الاكتساب لمهارتي الارسال واستقبال الارسال  ١- ٤

  )٧( جدول 
دلالة الفروق ونسبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي في درجة الدقة لمهارة  الإرسال في مرحلة 

  )العشوائي -الدمج-المنظم(الاكتساب لمجموعات البحث الثلاثة

  المجموعات
  قیمة ت  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  نسبة التحسن  دلالة الفروق  المحسوبة
  ع +  -س  ع +  -س  %

  %٣٣.٣١  ---  * ٣.٦٠٥  ٧.٨٠٤  ٩٥.٢٨٥  ٣.٥٥٩  ٢٢.٠٠٠  المنظم
  %٣١.٨٨  ---  * ٦.٩٤٩  ٥.٦٣٩  ٨٩.١٤٢  ٣.٥٤٥  ٢١.٢٨٥  الدمج

  %٢٩.٥٣  ---  * ٣.٨٢٤  ٣.٥٩٢  ٨٥.٢٨٥  ٢.٦٣٦  ٢١.٥٧١  العشوائي

  ٢.٣٦= ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى 
. والدمج . المنظم ( الخاص باختبار مهارة الارسال القبلي والبعدي للمجموعات ) ٧( یتضح من الجدول       

لمرحلة الاكتساب حیث طهر ان مجموعة التلعیم المنظم قد حققت في الاختبار القبلي وسطا ) العشوائي 
فقد بلغ الوسط الحسابي لها وفي الاختبار البعدي ) ٣.٥٥٩(وبانحراف معیاري قدره ) ٢٢(حسابیا بلغ 

وهي اكبر من قیمة ) ٣.٦٠٥(المحسوبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) ٧.٨٠٤(وبانحراف معیاري قدره ) ٩٥.٢٨٥(
اما . مما یدل على وجود فروق ذات دلالة احصائیا لصالح الاختبار البعدي ) ٢.٣٦(الجدولیة البالغة ) ت(

  %)  ٣٣.٣١(نسبة التحسن فقد بلغت 
وبانحراف معیاري ) ٢١.٢٨٥(عة التعلیم الدمج قد حققت في الاختبار القبلي وسطا حسابیا بلغ اما مجمو     

وبانحراف معیاري قدره ) ٨٩.١٤٢(وفي الاختبار ألبعدي فقد بلغ الوسط الحسابي لها ) ٣.٥٤٥(قدره 
مما ) ٢.٣٦(الجد ولیة البالغة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٦.٩٤٩(المحسوبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) ٥.٦٣٥(

  %).٣١.٨٨(یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیا لصالح الاختبار ألبعدي ، أما نسبة التحسن فقد بلغت 
وبانحراف معیاري ) ٢١.٥٧١(اما مجموعة التعلیم العشوائي قد حققت في الاختبار القبلي وسطا حسابیا بلغ  

وبانحراف معیاري قدره ) ٨٥.٢٨٥(الحسابي لها وفي الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط ) ٢.٣٦٣(قدره 
مما ) ٢.٣٦(الجد ولیة البالغة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٣.٨٢٤(المحسوبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) ٣.٥٩٢(

  %).٢٩.٥٣(یدل على وجود فروق ذات دلالة احصائیا لصالح الاختبار البعدي ، اما نسبة التحسن فقد بلغت 
  ) ٨( جدول 



) مرحلة الاكتساب(سبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي في مهارة استقبال الارسالدلالة الفروق ون
  )العشوائي - الدمج-المنظم(لمجموعات البحث الثلاثة

 المجموعات
  قیمة ت القیاس البعدي القیاس القبلي

  نسبة التحسن دلالة الفروق المحسوبة
 ع + -س ع + -س %

 %٧٥.٢١١ %). ١٥.٨٦١ ٤.٧٤٠ ٨٨.٨٥٧ ٢.٤٩٧ ٥٠.٧١٤ المنظم
 %٧٣.٠٥٤ %). ٢١.٢٥٩ ٣.٤٥٧ ٨٢.٥٧١ ١.٤٩٦ ٤٧.٧١٤ الدمج

 %٦٣.٨٥٦ %). ٢٢.١٧٢ ٢.٢١٤ ٧٧.٧١٤ ٢.٢٢٥ ٤٧.٤٢٨ العشوائي

  ٢.٤٥= ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى 
. المنظم ( الخاص باختبار مهارة استقبال الارسال القبلي والبعدي للمجموعات ) ٨(یتضح من الجدول     

لمرحلة الاكتساب حیث ظهر ان مجموعة التعلیم المنظم قد حققت في الاختبار القبلي ) العشوائي . والدمج 
وفي الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) ٢.٤٩٧(وبانحراف معیاري قدره ) ٥٠.٧١٤(وسطا حسابیا بلغ 

وهي اكبر من ) ١٥.٨٦١(سوبة المح) ت(وقد بلغت قیمة ) ٤.٧٤٠(وبانحراف معیاري قدره ) ٨٨.٨٥٧(لها 
. مما یدل على وجود فروق ذات دلالة احصائیا لصالح الاختبار البعدي ) ٢.٤٥(الجدولیة البالغة ) ت(قیمة 

  %)  .٧٥.٢١١(اما نسبة التحسن فقد بلغت 
ي وبانحراف معیار ) ٤٧.٧١٤(اما مجموعة التعلیم الدمج قد حققت في الاختبار القبلي وسطا حسابیا بلغ     

وبانحراف معیاري قدره ) ٨٢.٥٧١(وفي الاختبار ألبعدي فقد بلغ الوسط الحسابي لها ) ١.٤٦٩(قدره 
مما ) ٢.٤٥(الجدولیة البالغة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٢١.٢٥٩(المحسوبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) ٣.٤٥٧(

حسن فقد بلغت یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیا لصالح الاختبار ألبعدي ، أما نسبة الت
)٧٣.٠٥٤.(%  
وبانحراف معیاري ) ٤٧.٤٢٨(اما مجموعة التعلیم العشوائي قد حققت في الاختبار القبلي وسطا حسابیا بلغ  

وبانحراف معیاري قدره ) ٧٧.٧١٤(وفي الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي لها ) ٢.٢٢٥(قدره 
مما ) ٢.٤٥(الجدولیة البالغة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٢٢.١٧٢(المحسوبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) ٢.٢١٤(

یدل على وجود فروق ذات دلالة احصائیا لصالح الاختبار البعدي ، اما نسبة التحسن فقد بلغت 
)٦٣.٨٥٦.(%  
  :عرض نتائج تحلیل التباین  لمرحلة الاكتساب لمهارتي الارسال واستقبال الارسال  ٢- ٤

  )٩( جدول 
  ختبارا لارسال في مرحلة الاكتساب لدى مجموعات البحث الثلاثةتحلیل التباین لدرجة ا
  في القیاس البعدي) العشوائي - الدمج -المنظم(

  قیمة  ف  متوسط المربعاتدرجات مجموع   مصدر التباین  المتغیر



  الحریة  المربعات

درجة الدقة للارسال في 
  مرحلة الاكتساب

  ١٧٨.٠٤٨  ٢  ٣٥٦.٠٨٥  بین المجموعات
.٠٥  

  ٣٥.٢٠٦  ١٨  ٦٣٣.٧١٤  داخل المجموعات  * ٥.٠٥٧
    ٢٠  ٩٨٩.٨١٠  المجموع

  ٣.٥٥= ٠.٠٥قیمة ف الجدولیة عند مستوى 
الخاص بتحلیل التباین لدرجة اختبار مهارة الارسال في مرحلة الاكتساب لدى ) ٩( یتضح من جدول    

في الاختبار البعدي وجود فروق دالة إحصائیا عند ) العشوائي -الدمج - المنظم(مجموعات البحث الثلاثة
،مما ) ٣.٥٥(البالغة وهي اكبر من قیمتها الجدولیة ) ٥.٠٥٧(حیث بلغت قیمة ف المحسوبة  ٠.٠٥مستوى 

  .لاختبار معنویة الفروق)   L.S.D(دعى الى استخدام اقل فرق معنوي 
   (% )١٠ (  

  لدى مجموعات البحث الثلاثة) مرحلة الاكتساب(تحلیل التباین لمهارة استقبال الارسال
  في القیاس البعدي) العشوائي - الدمج -المنظم(

مجموع  مصدر التباین المتغیر
 المربعات

درجات 
 قیمة  ف متوسط المربعات الحریة

مهارة استقبال 
مرحلة (الارسال

 )الاكتساب

 ٢١٨.٤٧٦ ٢ ٤٣٦.٩٥٢ بین المجموعات
٥٧  

 ١٣.١٤٠ ١٨ ٢٣٦.٠٠٠ داخل المجموعات * ١٦.٦٦٣
  ٢٠ ٦٧٢.٩٥٢ المجموع

  ٣.٥٥= ٠.٠٥قیمة ف الجدولیة عند مستوى 
لدى مجموعات  )مرحلة الاكتساب(الخاص بتحلیل التباین لمهارة استقبال الارسال) ١٠(یتضح من جدول    

حیث بلغت قیمة ف  ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) العشوائي -الدمج -المنظم(البحث الثلاثة
الى استخدام اقل فرق معنوي ،مما دعي ) ٣.٥٥(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) ١٦.٦٦٣(المحسوبة 

)L.S.D   (لاختبار معنویة الفروق.  
  عرض نتائج اقل فرق معنوي لمرحلة الاكتساب لمهارتي الارسال واستقبال الارسال  ٣- ٤

  )١١(جدول
درجة اختبار  مهارة للارسال في مرحلة الاكتساب لمجموعات البحث دلالة الفروق بین متوسطات 

 )  L.S.D(باستخدام قیمة اقل فرق معنوي ) العشوائي -الدمج -المنظم(الثلاثة
  المجموعات  العشوائي  الدمج  المنظم  الوسط الحسابي  المجموعات



  ١٠.٠٠  ٦.١٤٢١٤٢    ٩٥٩٥.٢٨٥.٢٨  المنظم
→  

٢ – ١١  
٣ - ١  

  ٣ - ٢  ٣.٨٥٧      ٨٩.١٤٢  الدمج
          ٨٥.٢٨٥  العشوائي

  ٧.٤٨١=  )  L.S.D(قیمة 
الخاص بدلالة الفروق بین متوسطات درجات اختبار مهارة الارسال في مرحلة ) ١١(من الجدول     

باستخدام قیمة اقل فرق معنوي ان الفرق )العشوائي- الدمج  –المنظم ( الاكتساب لمجموعات البحث الثلاثة 
وهو اقل من قیمة ) ٦.١٤٢(بین مجوعة التعلیم بلاسلوب المنظم والتعلیم باسلوب الدمج قد بلغ   LSD 

وهذا یعني عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بینهما اما بالنسبة الى الفرق بین ) ٧.٤٨١(الجدولیة  البالغة 
وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) ١٠(مجموعة التعلیم بالاسلوب المنظم والاسلوب العشوائي فقد بلغ 

ویتضح من الجدول . علیم بالاسلب المنظم وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة احصائیا ولصالح الت) ٦.٤٨١(
وهذا اقل من القیمة ) ٣.٨٥٧( ایضا ان الفرق بین مجموعة التعلیم باسلوب الدمج والاسلوب العشوائي قد بلغ 

.             وهذا یعني عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین )  ٧.٤٨١(الجدولیة البالغة    
 
 
 
 
 
 
ÏôÏ=)١٢(  
 - المنظم(لمجموعات البحث الثلاثة ) مرحلة الاكتساب(دلالة الفروق بین متوسطات مهارة استقبال الارسال 

باستخدام قیمة اقل فرق ) العشوائي - الدمج  ( L.S.D) معنوي 
 المجموعات العشوائي الدمج المنظم الوسط الحسابي المجموعات

  ٦.٢٨٥  ٨٨.٨٨.٨٥٧ المنظم
→ 

١١.١٤٢  
→ 

٢ – ١١  
٣ - ١ 

 ٣ - ٢ ٤.٨٥٧   ٨٢.٥٧١ الدمج

     ٧٧.٧١٤ العشوائي



 ٤.٧٤٥=  )  L.S.D(قیمة 
الخاص بدلالة الفروق بین متوسطات درجات اختبار مهارة الارسال في مرحلة الاكتساب ) ١٢(من الجدول   

باستخدام قیمة اقل فرق معنوي ان الفرق بین مجوعة ) العشوائي-الدمج  –المنظم ( لمجموعات البحث الثلاثة 
الجدولیة  البالغة  LSD وهو اقل من قیمة ) ٦.٢٨٥(التعلیم بالاسلوب المنظم والتعلیم باسلوب الدمج قد بلغ 

وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة احصائیة بینهما ولصالح التعلیم بالاسلوب المنظم اما بالنسبة الى ) ٤.٧٤٥(
وهي اكبر من قیمتها ) ١١.١٤٢(الفرق بین مجموعة التعلیم بالاسلوب المنظم والاسلوب العشوائي فقد بلغ 

. فروق ذات دلالة احصائیا ولصالح التعلیم بالاسلب المنظم وهذا یعني وجود ) ٤.٧٤٥(الجدولیة البالغة 
) ٤.٨٥٧( ویتضح من الجدول ایضا ان الفرق بین مجموعة التعلیم باسلوب الدمج والاسلوب العشوائي قد بلغ 

وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین )  ٤.٧٤٥(وهذا اكبر من القیمة  الجدولیة البالغة 
  .ح التعلیم بالاسلوب الدمج ولصال

  :عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمرحلة الانتقال لمهارتي الارسال واستقبال الارسال ٤- ٤
  ) ١٣( جدول 

دلالة الفروق ونسبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي في درجة الدقة للارسال في مرحلة الانتقال 
  )العشوائي - لدمجا-المنظم(لمجموعات البحث الثلاثة

  المجموعات
  قیمة ت  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  نسبة التحسن  دلالة الفروق  المحسوبة
  ع +  -س  ع +  -س  %

  %٤٩.٣٥  )    * ٣.١١٩  ٤.٣٨٦  ٦٥.٢٨٥  ٣.٣١٩  ١١.٠٠  المنظم
  %٤٥.٩٤  )    * ٧.٤٧١  ٣.٠٧٨  ٥٩.١٤٢  ١.٥١١  ١٠.٥٧١  الدمج

  %٤٤.٦٦  )    * ٣.٣٨٨  ٣.٤٦٤  ٥٧.٠٠  ٣.٠٧٨  ١٠.٤٢٨  العشوائي

  ٢.٣٦= ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى 
. المنظم ( الخاص باختبار مهارة الارسال القبلي والبعدي للمجموعات ) ١٣( یتضح من الجدول رقم    

لمرحلة االانتقال حیث ظهر ان مجموعة التلعیم المنظم قد حققت في الاختبار القبلي ) العشوائي . والدمج 
دي فقد بلغ الوسط الحسابي لها وفي الاختبار البع) ٣.٣١٩(وبانحراف معیاري قدره ) ١١(وسطا حسابیا بلغ 

وهي اكبر من قیمة ) ٣.١١٩(المحسوبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) ٤.٣٨٦(وبانحراف معیاري قدره ) ٦٥.٢٨٥(
. مما یدل على وجود فروق ذات دلالة احصائیا لصالح الاختبار البعدي ) ٢.٣٦(الجدولیة البالغة ) ت(

  %).٤٩.٣٥(امانسبة التحسن فقد بلغت 
وبانحراف ) ١٠.٥٧١(التعلیم بأسلوب الدمج قد حققت في الاختبار القبلي وسطا حسابیا بلغ  اما مجموعة 

وبانحراف معیاري قدره ) ٥٩.١٤٢(وفي الاختبار ألبعدي فقد بلغ الوسط الحسابي لها ) ١.٥١١(معیاري قدره 



مما ) ٢.٣٦(الغة الجد ولیة الب) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٧.٤٧١(المحسوبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) ٣.٣٨٨(
  %).٤٥.٩٤(أما نسبة التحسن فقد بلغت . یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیا لصالح الاختبار ألبعدي 

وبانحراف معیاري ) ١٠.٤٢٨(اما مجموعة التعلیم العشوائي قد حققت في الاختبار القبلي وسطا حسابیا بلغ  
وقد ) ٣.٤٦٤(وبانحراف معیاري قدره ) ٥٧(الحسابي لها وفي الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط ) ٣.٠٧٨(قدره 

مما یدل على وجود فروق ) ٢.٣٦(الجد ولیة البالغة ) ت(وهي اكبر من قیمة () المحسوبة ) ت(بلغت قیمة 
  %).٤٤.٦٦(اما نسبة التحسن فقد بلغت . ذات دلالة احصائیا لصالح الاختبار البعدي 

  ) ١٤( جدول 
) مرحلة الانتقال(سن بین القیاسین القبلي والبعدي في مهارة استقبال الارسالدلالة الفروق ونسبة التح

  )العشوائي - الدمج-المنظم(لمجموعات البحث الثلاثة

 المجموعات
  قیمة ت القیاس البعدي القیاس القبلي

  نسبة التحسن دلالة الفروق المحسوبة
 ع + -س ع + -س %

 %٦٥.١٠٠ %). ٧.١٠٢ ١.٣٤٥ ٥٢.٨٥٧ ٠.٨١٦ ٧.٠٠٠ المنظم
 %٦٤.٢٥٨ %). ٦.٢٠٧ ١.٧٧٢ ٤٩.٨٥٧ ٠.٤٨٧ ٦.٧١٤ الدمج

 %٦٤.٠٥١ %). ٥.٧٨١ ١.٨٢٥ ٤٨.٦٠٠ ٠.٥٣٤ ٦.٤٢٨ العشوائي

  ٢.٤٥= ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى 
المنظم ( الخاص باختبار مهارة استقبال الارسال القبلي والبعدي للمجموعات ) ١٤( یتضح من الجدول رقم   
لمرحلة االانتقال حیث ظهر ان مجموعة التعلیم المنظم قد حققت في الاختبار القبلي ) العشوائي . والدمج . 

ر البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي لها وفي الاختبا) ٠.٨١٦(وبانحراف معیاري قدره ) ٧(وسطا حسابیا بلغ 
وهي اكبر من قیمة ) ٧.١٠٢(المحسوبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) ١.٣٤٥(وبانحراف معیاري قدره ) ٥٢.٨٥٧(
اما . مما یدل على وجود فروق ذات دلالة احصائیا لصالح الاختبار البعدي ) ٢.٤٥(الجدولیة البالغة ) ت(

  %) .٦٥.١٠٠(نسبة التحسن فقد بلغت 
وبانحراف ) ٦.٧١٤(ما مجموعة التعلیم بأسلوب الدمج قد حققت في الاختبار القبلي وسطا حسابیا بلغ ا 

وبانحراف معیاري قدره ) ٤٩.٨٥٧(وفي الاختبار ألبعدي فقد بلغ الوسط الحسابي لها ) ٠.٤٨٧(معیاري قدره 
مما ) ٢.٤٥(ولیة البالغة الجد ) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٦.٢٠٧(المحسوبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) ١.٧٧٢(

أما نسبة التحسن فقد بلغت . یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیا لصالح الاختبار ألبعدي 
)٦٤.٢٥٨.(%  
وبانحراف معیاري ) ٦.٤٢٨(اما مجموعة التعلیم العشوائي قد حققت في الاختبار القبلي وسطا حسابیا بلغ  

وبانحراف معیاري قدره ) ٤٨.٦٠٠(وفي الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي لها ) ٠.٥٣٤(قدره 
مما ) ٢.٤٥(ة البالغة الجد ولی) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٥.٧٨١(المحسوبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) ١.٨٢٥(



اما نسبة التحسن فقد بلغت . یدل على وجود فروق ذات دلالة احصائیة لصالح الاختبار البعدي 
)٦٤.٠٥١.(%  
  :عرض نتائج تحلیل التباین  لمرحلة الانتقال لمهارتي الارسال واستقبال الارسال  ٥- ٥ 

  åQL )١٥ (  
  نتقال لدى مجموعات البحث الثلاثةتحلیل التباین لدرجة الدقة للارسال في مرحلة الا

  في القیاس البعدي) العشوائي - الدمج -المنظم(

  مصدر التباین  المتغیر
مجموع 
  المربعات

درجات 
  قیمة  ف  متوسط المربعات  الحریة

درجة الدقة 
للارسال في 
  مرحلة الانتقال

  ١٢٩.٠٠  ٢  ٢٥٨.٩٢٥  بین المجموعات
٩.٥٤٠ ٠٥ 

  ١٣.٥٧١  ١٨  ٢٤٤.٢٨٦  داخل المجموعات  *
    ٢٠  ٥٠٣.٢٣٨  المجموع

  ٣.٥٥= ٠.٠٥قیمة ف الجدولیة عند مستوى 
الخاص بتحلیل التباین لدرجة الدقة للارسال في مرحلة الانتقال لدى مجموعات ) ١٥( یتضح من جدول   

حیث بلغت قیمة ف  ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) العشوائي -الدمج -المنظم(البحث الثلاثة
ى استخدام اقل فرق معنوي ،مما دعي ال) ٣.٥٥(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) ٥.٠٥٧(المحسوبة 

)L.S.D   (لاختبار معنویة الفروق.  
  
  
  

  )١٦( جدول 
  لدى مجموعات البحث الثلاثة) مرحلة الانتقال(تحلیل التباین مهارة استقبال الارسال

  في القیاس البعدي) العشوائي - الدمج -المنظم(

مجموع  مصدر التباین المتغیر
 المربعات

درجات 
 قیمة  ف متوسط المربعات الحریة

مهارة استقبال 
مرحلة (الارسال

 )الاكتساب

 ٤٢.٠٤٨ ٢ ٨٤.٠٩٥ بین المجموعات
 ٢.٧٦٢ ١٨ ٤٩.٧١٤ داخل المجموعات *١٥.٢٢٤

  ٢٠ ١٣٣.٨١٠ المجموع

  ٣.٥٥= ٠.٠٥قیمة ف الجدولیة عند مستوى         



لدى مجموعات  )مرحلة الانتقال(الخاص بتحلیل التباین لمهارة استقبال الإرسال) ١٦( یتضح من جدول    
حیث بلغت قیمة ف  ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) العشوائي -الدمج -المنظم(البحث الثلاثة

الى استخدام اقل فرق معنوي  ،مما دعي) ٣.٥٥(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) ١٥.٢٢٤(المحسوبة 
)L.S.D   (لاختبار معنویة الفروق.  
  عرض نتائج اقل فرق معنوي  لمرحلة الانتقال لمهارتي الارسال واستقبال الارسال  ٥- ٤

  )١٧(جدول 
 -المنظم(درجة الدقة للارسال في مرحلة الانتقال لمجموعات البحث الثلاثةدلالة الفروق بین متوسطات 

 )  L.S.D(باستخدام قیمة اقل فرق معنوي ) العشوائي -الدمج
  المجموعات  العشوائي  الدمج  المنظم  الوسط الحسابي  المجموعات

  ٦.١٤٢١٤٢    ٩٥٦٥.٢٨٥.٢  المنظم
→  

٨.٢٨٥  
→  

٢ – ١١  
٣ - ١  

  ٣ - ٢  ٢.١٤٢      ٥٩.١٤٢  الدمج
          ٥٧.٠٠٠  العشوائي

  ٤.٦٧٢=  )  L.S.D(قیمة 
الخاص بدلالة الفروق بین متوسطات درجات اختبار مهارة الارسال في مرحلة ) ١٧(من الجدول رقم    

باستخدام قیمة اقل فرق معنوي ان الفرق بین ) العشوائي-الدمج  –المنظم ( الانتقال لمجموعات البحث الثلاثة 
وهو اكبر من قیمة اقل فرق ) ٦.١٤٢(باسلوب الدمج قد بلغ   مجموعة التعلیم بالاسلوب المنظم والتعلیم

وهي ) ٨.٢٨٥(اما الفرق بین التعلیم بالاسلوب المنظم والاسلوب العشوائي فقد بلغ ) ٤.٦٧٢(معنوي والبالغة 
وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة احصائیة ولصالح التعلیم ) ٤.٦٧٢(اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة 

ایضا ان الفرق بین مجموعة التعلیم باسلوب الدمج والاسلوب  )١٧(بالاسلوب المنظم ویتضح من الجدول
وهذا یعني عدم وجود فروق ) ٤.٦٧٢(وهذا اقل من قیمة اقل فرق معنوي والبالغة ) ٢.١٤٢(العشوائي قد بلغ 

  .ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین 
  )١٨(جدول 

  لمجموعات البحث الثلاثة) قالمرحلة الانت(مهارة استقبال الارسال دلالة الفروق بین متوسطات 
  )  L.S.D(باستخدام قیمة اقل فرق معنوي ) العشوائي - الدمج -المنظم(

 المجموعات العشوائي الدمج المنظم الوسط الحسابي المجموعات

  ٣.٠٠٠  ٥٢.٨٥٧ المنظم
→ 

٤.٢٥٧  
→ 

٢ – ١١  
٣ - ١ 

 ٣ - ٢ ١.٢٥٧   ٤٩.٨٥٧ الدمج



     ٤٨.٦٠٠ العشوائي

 ٢.١٧٥=  )  L.S.D(قیمة 
الخاص بدلالة الفروق بین متوسطات درجات اختبار مهارة استقبال الارسال في ) ١٨(من الجدول رقم        

باستخدام قیمة اقل فرق معنوي ان ) العشوائي-الدمج  –المنظم ( مرحلة الانتقال لمجموعات البحث الثلاثة 
وهو اكبر من قیمة اقل فرق ) ٣(اسلوب الدمج قد بلغ ب  الفرق بین مجموعة التعلیم بالاسلوب المنظم والتعلیم

وهي اكبر من قیمتها ) ٤.٢٥٧(معنوي اما الفرق بین التعلیم بالاسلوب المنظم والاسلوب العشوائي فقد بلغ 
وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة احصائیة ولصالح التعلیم بالاسلوب المنظم ) ٢.١٧٥(الجدولیة البالغة 

ایضا ان الفرق بین مجموعة التعلیم باسلوب الدمج والاسلوب العشوائي قد بلغ ) ١٨(ویتضح من الجدول
وهذا یعني عدم وجود فروق ذات دلالة ) ٢.١٧٥(وهذا اقل من قیمة اقل فرق معنوي البالغة ) ٢.١٤٢(

  .احصائیة بین المجموعتین 
  :عرض نتائج الاستقبال ٦- ٤

لدى مجموعات البحث الى التمرینات التي تضمنها  ویعزو الباحث في تطور مهارة استقبال الارسال  
المنهاج التعلیمي الذي تكون من مجموعة كبیرة من التمرینات المهاریة وتمرینات الاحساس بالكرة ، كذلك 
تجعل لدى المتعلم ملكة للاحساس بالقوة والزمن والمسافة أي انه سیمتلك ادراكا یؤهله لاداء المهارة والقدرة على 

تتفق عملیة التعلم مع التدریب الریاضي في عملیة انتقال " )١( دریجیا وهذا ما تؤكده ناهدة عبد زید تحسینها ت
المعلومات من المعلم او المدرب الى المتعلم او اللاعب ، كذلك في التغیرات التي تحدث في السلوك البشري 

لبدنیة والفكریة بطرائق واسالیب المختلفة فهو یساعد على اكتساب بعض المظاهر السلوكیة كما المظاهر ا
  " . عدیدة 

وعملیات الادراك تنمى من خلال الممارسة والتكرار وذلك عن طریق عملیات الشرح والتوضیح والتغذیة    
) ١(الراجعة الخاصة بتعدیل وتحسین الاداء وتصحیح الاخطاء ، ویتفق الباحث مع ما اشار الیه وجیه محجوب

فان التجربة والممارسة السابقة و التكرار یطور الإدراك و لهذا یكوّن إدراك أولي للحركة فالإدراك لا یأتي فجأة "
ویأتي هذا دائما في المهارات الحركیة عن طریق الشرح و التوضیح و عرض الحركة ثم إذا ما أعیدت هذه 

و بعد ذلك یكون  الحركة فإن الإدراك یأخذ شكلا آخر وهو ادارك تفصیلي و خاصة إن مارس المتعلم الحركة
  "        هناك إدراك كامل مضبوط نتیجة التعلم وممارسة الریاضة

 :مناقشة نتائج مرحلة الاكتساب   ٦- ٤
بدلالة الفروق ونسبة التحسن ) ١("         نتائج الإرسال في مرحلة الاكتسابیتضح من خلال عرض     

- المنظم(مرحلة الاكتساب لمجموعات البحث الثلاثة بین القیاسین القبلي والبعدي في درجة الدقة للإرسال في

                                                           
  ١٠٠٨ô ô٣٠، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة بابل ، ô ô١ اساسيات في التعلم الحركي: ناهدة عبد زيد )  ١
   . ٥٦ص )  ١٩٨٥الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  : (  ١ج     علم الحركة: وجيه محجوب )  ١



بین القیاسات القبلیة والقیاسات البعدیة ) ٠.٠٥(، إن هناك فروق دالة احصائیاعند مستوى )العشوائي - الدمج
 .ولصالح القیاسات البعدیة ) العشوائي - الدمج - المنظم(في كل من المجموعات الثلاثة 

ل إن أحسن نسبة تحسن قد كانت لدى مجموعة التدریب المنظم،ثم اما نسب التحسن فقد اتضح من الجدو 
  .التدریب الدمج وبعدها التدریب العشوائي

الخاص بتحلیل التباین لدرجة الدقة للإرسال في مرحلة الاكتساب )  ٣ (٢(ویتضح أیضا من خلال جدولي 
دلالة الفروق بین متوسطات و  في القیاس ألبعدي،) العشوائي - الدمج -المنظم(لدى مجموعات البحث الثلاثة

باستخدام ) العشوائي -الدمج -المنظم(درجة الدقة للإرسال في مرحلة الاكتساب لمجموعات البحث الثلاثة 
  . )  L.S.D(قیمة اقل فرق معنوي 

لالة الفروق ونسبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي في مهارة الخاص بد) ٧(ویتضح من خلال جدول 
إن هناك فروق دالة ). العشوائي -الدمج- المنظم(لمجموعات البحث الثلاثة) مرحلة الاكتساب(استقبال الإرسال

 - مالمنظ(بین القیاسات القبلیة والقیاسات البعدیة في كل من المجموعات الثلاثة ) ٠.٠٥(احصائیاعند مستوى 
 .                                         ولصالح القیاسات البعدیة) العشوائي - الدمج

اما نسب التحسن فقد اتضح من الجدول إن أحسن نسبة تحسن قد كانت لدى مجموعة التدریب المنظم،ثم 
  .التدریب الدمج وبعدها التدریب العشوائي

) مرحلة الاكتساب(تحلیل التباین لمهارة استقبال الإرسالالخاص ب)  ٩(  ٨( ویتضح أیضا من خلال جدولي 
دلالة الفروق بین متوسطات في القیاس ألبعدي، و ) العشوائي - الدمج -المنظم(لدى مجموعات البحث الثلاثة

باستخدام قیمة ) العشوائي - الدمج - المنظم(لمجموعات البحث الثلاثة ) مرحلة الاكتساب(مهارة استقبال الإرسال
إن هناك فروقا دالة إحصائیا بین مجموعات البحث الثلاثة ولصالح مجموعة . )  L.S.D(معنوي  اقل فرق

  . التدریب المنظم 
فالنتائج تشیر إن التعلم في مهارة الإرسال ومهارة استقبال الإرسال في الكرة الطائرة في مرحلة الاكتساب قد 

سنة لدى افراد مجموعة التدریب المنظم ) ٢٠ – ١٠(تحسنت في مستوى الأداء للطفل الموهوب بأعمار 
  .بصورة أفضل مقارنة بالتدریب بالدمج، وان التدریب بالدمج افضل من التدریب بأسلوب التدریب العشوائي 

والتي تنص على ان ) (Battig 1979وهذه النتیجة تتفق مع نظریة تداخل المحتوى التي أشار إلیها باتج 
  ).١(أفضل باستخدام أسلوب التدریب المنظم مقارنة بأسلوب التدریب العشوائي التعلم في مرحلة الاكتساب یكون

وتفسر هذه النتیجة بسبب تلقي أفراد مجموعة التدریب المنظم في مرحلة الاكتساب للمحاولات التدریبیة بشكل 
ة لاحقة،مما مكرر لنفس المهارة، الأمر الذي جعل المتعلم یتوقع بشكل كبیر تكرار نفس المهمة في كل محاول

جعل المتعلم یقوم بإتباع نفس طریقة الحل والمعالجة لنفس المهمة ، لأنه بذلك یكون قد اعتمد على استخدام 
التغذیة الراجعة التي حصل علیها مباشرة بعد كل محاولة لأداء نفس مهارة الإرسال ومهارة استقبال الإرسال في 

                                                           
١( ١( 1) Batteg, W, Intratask Interference as a source of facilitation in trance fer and retenation . in R, Tomason and J,Voss(Eds) topics in learning and 

performance , New York , Academic press. 1983.                                                                                                          



تدریب المنظم وتحسین فاعلیة الأداء وارتفاع الحالة التعلیمیة من المحاولات اللاحقة،وهذا ما یدل على فاعلیة ال
  .خلال تطبیق تدریبات الأسلوب المنظم 

والذي توصل فیها الى إن التعلم بإتباع التدریب ) ١٩٩٢(وهذه النتیجة تتفق مع دراسة عبد العزیز المصطفى 
  ). ٢(المنظم اكثر كفاءة وفاعلیة في اكتساب وتعلم مهارة جدیدة

الى انه في المحاولات الأولى للتعلم في المرحلة ) ١٩٩٠(نقلا عن شي وكوهي ) ٢٠٠٥(كما یشیر قاسم لزام 
أكثر فعالیة من التدریب العشوائي ، وذلك بسبب إن المتعلم یحتاج ) المتسلسل( الإدراكیة یكون التدریب المنظم 

  ). ٣(الى محاولات متكررة لانجاز الأجزاء بنجاح 
  :ة نتائج مرحلة الانتقال مناقش ٧- ٤  

الخاص بدلالة ) ٢(والشكل ) ٤(=TŠôG GŠG   نتائج الإرسال في مرحلة الانتقالیتضح من خلال عرض     
لمجموعات الفروق ونسبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي في درجة الدقة للإرسال في مرحلة الانتقال 

بین القیاسات ) ٠.٠٥(هناك فروق دالة احصائیاعند مستوى Q �= )العشوائي - الدمج- المنظم(البحث الثلاثة
  ولصالح القیاسات البعدیة ) شوائيالع - الدمج -المنظم(القبلیة والقیاسات البعدیة في كل من المجموعات الثلاثة 

الخاص بتحلیل التباین لدرجة الدقة للإرسال في مرحلة الانتقال لدى )  ٦  ٥(من خلال جدولي  ویتضح أیضا
درجة دلالة الفروق بین متوسطات في القیاس ألبعدي، و ) العشوائي -الدمج - المنظم(عات البحث الثلاثةمجمو 

باستخدام قیمة اقل ) العشوائي - الدمج -المنظم(الدقة للإرسال في مرحلة الانتقال لمجموعات البحث الثلاثة 
ولصالح مجموعة الثلاثة  إن هناك فروقا دالة إحصائیا بین مجموعات البحث. )  L.S.D(فرق معنوي 

  .التدریب المنظم 
الخاص بدلالة الفروق ونسبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي في مهارة ) ١٠(ویتضح من خلال جدول 

إن هناك فروق دالة ) العشوائي -الدمج- المنظم(لمجموعات البحث الثلاثة) مرحلة الانتقال(استقبال الإرسال
 - المنظم(ین القیاسات القبلیة والقیاسات البعدیة في كل من المجموعات الثلاثة ب) ٠.٠٥(احصائیاعند مستوى 

  .ولصالح القیاسات البعدیة ) العشوائي - الدمج
اما نسب التحسن فقد اتضح من الجدول إن أحسن نسبة تحسن قد كانت لدى مجموعة التدریب المنظم،ثم 

  .التدریب الدمج وبعدها التدریب العشوائي
الخاص بتحلیل التباین لدرجة الدقة للإرسال في مرحلة الانتقال )  ١٢  ١١(من خلال جدولي ویتضح أیضا 

دلالة الفروق بین متوسطات في القیاس ألبعدي، و ) العشوائي - الدمج -المنظم(لدى مجموعات البحث الثلاثة
قیمة باستخدام ) عشوائيال - الدمج - المنظم(درجة الدقة للإرسال في مرحلة الانتقال لمجموعات البحث الثلاثة 

  ).   L.S.D(اقل فرق معنوي 
                                                           

 تعلم مهارة التصویب بكرة القدم في ضوء نظریة تداخل المحتوى،مجلة بحوث التربیة الریاضیة،كلیة التربیة الریاضیة، اسیوط،:عبد العزیز المصطفى)  ٢
٢٤) ١٩٩٢   

  .٢١٨) ٢٠٠٥مرجع سبق ذكره،:قاسم لزام )  ٣



فالنتائج تشیر إن التعلم في مهارة الإرسال ومهارة استقبال الإرسال في الكرة الطائرة في مرحلة الانتقال قد   
سنة لدى أفراد مجموعة التدریب المنظم بصورة ) ١٠ – ٧(تحسنت في مستوى الأداء للطفل الموهوب بأعمار 

ة بالتدریب بالدمج، وان التدریب بالدمج أفضل من التدریب بأسلوب التدریب العشوائي ، وهذا ما أفضل مقارن
یدل على إن هنالك أفضلیة للتدریب المنظم والدمج مقارنة بالتدریب العشوائي ، وهذه النتیجة تتفق مع دراسة 

قال اثر التعلم الایجابي من خلال حیث أشار الى الأطفال استفادوا في عملیة انت)  ٢٠٠٣(عبد الحمید الأمیر 
  ).١(استخدام التدریب المنظم حیث كان أداؤهم أكثر دقة من بقیة المجموعات الأخرى 

یجعل الانجاز حیوي جدا أثناء الممارسة ) المتسلسل(الى إن التدریب المنظم) ٢٠٠١(ویشیر وجیه محجوب
رة واضطراریة لعوامل ضروریة لرفع الانجاز بدون خلق تعلیم مستمر ، فالمتعلم ینجز تعدیلات عدیدة وصغی

، فالمتعلم ینفي متغیرات الحركة من محاولة لأخرى وهذا یؤدي )مستوى التألق او الإبداع وتركیز الانتباه(مثل 
  ).٢(الى مستویات عالیة من مستویات الانجاز 

یقوم بعرض نموذج الاداء ، ویعزو الباحث التحسن الذي احدثه المنهاج التعلیمي الى نموذج العرض الذي    
حیث یقوم بعرض صور توضح بالتفصیل الاداء المثالي فضلا عن ما یمثله الاداء الحي للعرض من قبل 
" المعلم الذي ینقل الصورة بشكل واقعي یجعل المتعلم یحاكي حركة معلمه وهذا ما یؤكده میثم سعید السلمان 

ارة من خلال عرضها ، یمكن عندها ایصالها الى اشخاص عندما یقوم اصحاب مهارة متمیزین بتعلیم المه(
  ) ١). (اخرین والذین یستطیعون عندها ان یتعلم حین یؤدون الفعالیة نفسها بمستوى عالي من المهارة والجودة 

بین ) ٠.٠٥(وهذا ما یحقق الفرض الثالث الذي ینص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
في الاختبار البعدي في تعلیم بعض ) العشوائي،المنظم،الدمج(الثلاث قید الدراسة متوسطات المجموعات 

  .سنوات لصالح مجموعة التدریب المنظم ١٠-٧المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة للطفل الموهوب بأعمار 
  :الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
 الاستنتاجات  ١- ٥
وأفضل من التدریب العشوائي في مهارتي الارسال واستقبال  ان التدریب المنظم افضل من التدریب بالدمج -١

 .سنوات)  ١٢- ١٠(الارسال في مرحلة الاكتساب لتعلم الطفل الموهوب باعمار
ان التدریب بالدمج افضل من التدریب العشوائي في مهارتي الارسال واستقبال الارسال في مرحلة  -٢

 .سنوات)  ١٢- ١٠(الاكتساب لتعلم الطفل الموهوب باعمار
ان التدریب المنظم افضل من التدریب بالدمج وأفضل من التدریب العشوائي في مهارتي الارسال واستقبال  -٣

 .سنوات)  ١٢- ١٠(الارسال في مرحلة انتقال التعلم للطفل الموهوب باعمار

                                                           
  ) ٢٠٠٢جع سبق ذكره،مر :عبد الحميد الامير ) ١
  ٢١٢: ٢٠٠١مرجع سبق ذكره،: وجيه محجوب)  ٢
  ٧٠) ٢٠٠٧．ذيب البرمجة اللغوية العصبية،بيروت ،لبنان،:ميثم سعيد السلمان)  ١



مرحلة انتقال ان التدریب بالدمج افضل من التدریب العشوائي في مهارتي الارسال واستقبال الارسال في  -٤
 .سنوات)  ١٢- ١٠(التعلم للطفل الموهوب باعمار

التحصیل المعرفي لدى افراد مجموعة التدریب المنظم  افضل من التدریب بالدمج وأفضل من التدریب  -٥
العشوائي في مهارتي الارسال واستقبال الارسال في مرحلتي الاكتساب وانتقال التعلم للطفل الموهوب 

  .نواتس)  ١٢-١٠(باعمار
  :التوصیات  ٢- ٥
التأكید على استخدام أسلوب التدریب المنظم والتدریب بالدمج بالكرة الطائرة لملائمته مع قدرات وقابلیات -١

  .سنوات)  ١٠-١٢(الأطفال باعمار
ضرورة زیادة عدد التكرارات لتدریب المنظم والتدریب بالدمج لتأثیراتها الایجابیة على المعارف والمعلومات  -٢
  .سنوات)  ١٢- ١٠(لخاصة بتعلیم مهارات الكرة الطائرة لدى الأطفال باعمارا
  إجراء المزید من البحوث والدراسات العلمیة على مراحل عمریة مختلفة في ضوء تطبیق -٣
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