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 النفسية لدى النساء الأرامل في محافظة البصرة الشعور بالوحدة

  

  

  
: ا  

ان اة ا ا  ة ووا امر ا و ا   ات 

امن ا  اأة ار ، ا اس، ا، اؤ، ا وا  ة 

. وا ا ا  

 و .  طا ر ا  وا ، ا   ، د واا  ة م 

 وو وا ت ازا   راة اا  مو و ة ا

   ان اوج . 

 م و       ات ط اذا ا ة ا ر وان

 م ا   راد ا ا ت ، وا و اان ااب ووا ا م

ع اووب واا   ض وا ا ة ه ا ا وا 

.   

)   راة اا   ءا   ا ا ٤٥- ١٨و و  ،  (

ا و    را  ي واد ارل ا  ا  

 :  اف اا   .    

-  ر ة ا  اد اداةا  

س ى ار ة ا  ات ا ( ا ، ا ،  ات ،  -

  .(ا اان ا ،اتا  ابا

-   ا  وقا . (  ،  ) ا   ة ا رد ا  

- ، ا ا ا ا  

 )  ةا    راء اا  ا ١٨ر ٢٣٩  ا  ار /(

 )  اةون ا ٢٠١٢/   ٢٠١١) ا    (١٩٨ ، ٧٢() ار) ،  ١٢٦) ار (

.  ار  

 المدرس

 إيمان نعيم العفراوي

 كلية التربية للعلوم الإنسانية - جامعة البصرة



      ٢٠١٤السنة : -  ٣العدد:  -٣٩البصرة (العلوم الإنسانية)                                     الد : مجلة أبحاث 

  ....................................البصرة محافظة في الأرامل النساء لدى النفسية بالوحدة الشعور

 
 

٣٢٠ 

  ا اول
 ا  

   ا   

   اد م وذ  ا ا و   ة م د دا  

 ا -  رة اه ا ن  ء، او ما  د دو   

ا  وا ا -  ا  دي  ا   ت  لا  ر و

 ا  ا ا   ة اا  ان ا و . ة اال واما

 ا  ا ا ة اان ا ا ا وراء واا ا و ، ا  

 ن امة ا  ت اى اا   ا   رما ة وا 

س وا را د اا  ض ت اا   اا  م ام وا ؤ

  ) .٥،ص١٩٩٣م امال ا وام( ال، 

 ءة و ت  اا د وا  ل ة م  ام  ة نا و

   طا   ا  لوا وا ا  ره دي  ا  ا 

 ، ) طاغ اس واا  م  ٧، ص١٩٩٣.(  

واة  د  امن ،  اأة ار ا  ا ا  ازت 

وات ا ا    ت ة  امج دا ا و  ه 

 وجة ات وا      ءا  مو و ه اه و

   ر م اذا  دو   ه مو ،  وا ا  ن ان  ا

 و د ءا و   ل او   ا      ب اا

،) ةاد اا ٥٤،ص٢٠٠٨.(  

ط ان ر  وااب ا    ا اة  ان اوج 

 ا  ة اما  ا ا   او ،  وا ا  يا

و  ا  توا   أةان ا    ا ا و ،   ا ا

  ب واور ا  م ، ةا وو  ة او م  ت زو

 ا ا  دي يا ا وا ا ا  ا   م اذا 

  ).٢٠،ص٢٠٠٦امب ا ور ب  ذا ا  ء  (ا ،و

  ا ا  

  ودور ا د  وذات ا   ه اان ا  ا ا ا 

ا ا   اد  ا ا ، ون ار ة ا  ا ت 
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 ه ا و  ط ات ز   وا د اا وا   

  ة اان ا ا ا ت اراا و ، ا    دا

ا  رل ام اوح  و   )  س٢٦ -% ١١ ،  ص  ٢٠١٠% ) ( ا،

٦٩٩. (  

   ، نام   ض ة ا  ة ا رن ا ن ا واي

 و ا  ادت اا ا راء اا  و ا اا  ا  

 م   ا  و ع ال واووب وا  ا  -   وا

  ن وا     راة اا ض ا  ام وا  ة

 ا وا وا دوف اا ظ   ا    تام

ا م م  ا اء اا   اب اان ا  و ، ا  

 ، م)  ق وااو ا  اء وجان ا٣٣٩،ص ١٩٩٣ . (  

واذا    د ا ا  ان ا  ر)      ت 

  )٣٥،ص٢٠٠٧،

 ا  واجت اوا  وا راا  م ا ا و و

 ا را ا  وا ا    ك م ع ، وانا  زها ، ر

زوا   ا اي  م وج مة  ،  ام  زواج ااة ار  وة 

و  م   اة ا  دي  ا اات ام ة ،  و ان 

  ) .٤٦٨،ص  ١٩٨٦اة ا  دي ا و امر ا  ر ب  ( ل ، 

ا ا ا  و :    

-  راء اا  ة ا را  وا ات اا  ءا 

)  ا  دة ة زة وا  ٤٥ – ١٨.(

-  .   يا ماء اا  ا  

وا  ا ى  ا  ر اأة و ا  ل ارد اي  -

.ه ا  ا   زا اا  ة ا را

-    وا ت اراا ر ة ا    طا ا و

  ا  درا - ( ا  ود)-    . رأة اا و ا    ى

 :  اف اا  

 :   فا ا ا ف ا  

  ااد اداة  س ار ة ا ى اء ارا     اة.   -ا
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٢-  ا ) د ا " راء اى ا ة ا رى ا س

                                    .(ا اان ا ، اتا  ابا ،ا ت ، اا ،ا

٣ - .( ،) ا  " راء اى ا ة ا رد اا  وقا  

   ات       

      "او–  "وا " ة اا  

و و اء ، اة ،  اة ، واام : اد  م )  " : و  اا -

 ،وا ا  ٩٨، ص ١٩٨٨ا  .(  

-  :   و : "ا

- )  ١٩٧٧  و ا  لمة أي ا دا    م :

 مة م ة  ا واب وااب  اء ا ة 

 .(  

-   ) ١٩٧٨ا   ا ا ء و ي ا  دس اا : ( ا 

  ا  دي يا ا ،    ا   هاو م  اان ا م

،ر( اما و ر اوم٤٠٤، ص ١٩٧٨ا   .(  

 -  ) رة ١٩٩٨ا  ن ذ اء د ت اا    وث م :(

   ا  ادوا وا د اا  رة  ء اوا !ف د 

،٧،ص١٩٩٨(ا .(  

-  )  ١٩٩٩ا  ءات وا و اا  ا  ب رة  ة : (

ل م اء    ارات ا و ااض  وت

،  ٢٠٠١وان اا اام  ا ا    اا ا د    (ان ،

  ). ٩٨ص

-  وا وا ا  ر أة ما    ة م : يا ا

ا  دي ا   ا م  دةوا   ت ا ا  رة

  ).٣٣،ص٢٠٠٧واا ا   ،  ود اأة وة ر ا) ان،

-  ة ا رس ا  أةا   ت ارا  عرا : اا ا

   وده ا .ا وا  ارا

     "م-  :"وا " را  

-  زاده وا ن ، اذا م ل: اره ، و وج و زو  أة  اا  و : "

.  زو  ت أة ، اذاا وار ،  
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ر ا و اوح  –ا  :" ار ا   ء   واة ( اوج  -

اي ن   و ا  ،   –اي   اط ، وا ادي 

) .    ٢١٦،ص١٩٩٢ار ن وا ا  ، و  او و ار )( اري ، 

ما ا  

 ااطر اي وارات 

 "او–   ء ا ر  ة اي:  ار اطا  

-       ابوا ة ا ران ا ا ا  ى واط

  ).          ٣٠،ص٢٠٠٧ ا ا ( ااوي ،  

وى و  م ا ا ان ار ة ا م   امت   -

  م ام  وا ا ا ء دي ا  ( ا موا ،موا ،ا ) دا دا

ا  ظ  م د و و ا ا   ءا ا  

 ، ب ( ااوام  رة  و ا ١٦،ص٢٠٠٤ا     . (  

-  م   ض   ةدي ان اا ا  اد ا 

  م  و ا  ب  ن د ا د اة ا با 

    د و  ة را   م ا ، ط  ن يا

  ) .٢٨،ص  ٢٠٠١ل ا  ا و  م و ا ا  اة ( ن ، 

    وامر    رل روز   م اات ان ار ة ا

 او ام  ىو ا اى ا  دا ة وان ا  دراكا   او

  ) .١٦،ص٢٠٠٥( ا ،   اات  اات ا ا  ى اد

ا ا  اع ا   م ات امم  ار ار ة 

ت ا وامء وا م ن  ع ك واا ا وامء 

وا    ااب وا ا دت  ااك ا و ات 

 ا  لا  ةة واة او ا ( ا  )  ءوا ا

، ٧٥،ص١٩٩٥(ا. (  

) رو ا و دات  وا  ابا و ة ا ار

 ، ر ذا  وا و م و ا  لموا ااغ ا در ا و

 اد و   ن  اد وا ام وا و ا  ات ا

  اج اا    اعو أ   ،ن وا ر و او



      ٢٠١٤السنة : -  ٣العدد:  -٣٩البصرة (العلوم الإنسانية)                                     الد : مجلة أبحاث 

  ....................................البصرة محافظة في الأرامل النساء لدى النفسية بالوحدة الشعور

 
 

٣٢٤ 

  و  لردود ا ة  ، وع واا  رةان او ا و

     ) ة ا ر ة اة واموا ا . ، ،   . (  

و : ان ااب  اات  ا امل اد ذا و ا  م ات 

  را  ت اوا مد اا  در  ن ا ا )

،٤٠،ص٢٠٠٣. (  

  اف اوا  ا ،ا     ا ر : ا اا

،ا  )  ، او  مم  ٢٠١٢او. (  

 هم ، ن  ا    ، ا  ن ام   ) :  ل (  اء و

  ).    ١٤٥/ ١٤٣ات(

  اء :  ن د ى د   اء  و  ن  ت 

  ) . ٢٧،ص٢٠٠٣ا او )  دة ، 

 ا  رةا   اغ اة وا در ا  ا ا ت ا

  ).٨٧،ص ٢٠٠٧ا  ا  ( (ااوي ، 

  ا رات اا م ة م در ا  ا اان ا 

، ا ) ٢٥،ص٢٠٠٥ا.(  

ا  ا ، ا ا ا )  رو  ة ا رب اا ا 

  ) .ات وا ا  اد( 

  ان ، ا  ، ة اما م ،ا  ا :ى اب أوا

 ،  ) روا ت ،اا  ،٤٩، ص٢٠٠٣. (  

   " ة اوان ا  " "را  ة اما  ة ام 

، )د ا در ا١٢٦،ص٢٠٠٥. (  

  ،  ) ا ا س وا  "و او و ا ا  يا وان ا

  ). ١١٦،ص ٢٠٠٣

ة ا ا  ض ال ا  زاو  ت ا م  ان  

وان  م  اء  و م -  ا، م ان م  م دون اى 

 ا ( اتا  ابا ) ا ة ا  ار رت اا م (رو ا)

      . ا راا ي اا         

"م-      ت اراا  

"او- ) اا ت ١٩٩٧دراى زو ة ا رى ا  فا ا  :(  
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 ط وا ا اا  وا ط و وف طظ ظ  ن ازوا

 )ا  ،٥٢)  أةا (٢٥ ار( ) ١٣  ) ا ١٤) زو  ن ازوا ار  (

  ة ا رى ا  وق دو ت ااظ ،ا ا ت ،ا

  مء ااء واى وارا  اء ار ااء . 

"م- ) ان ة ٢٠٠٧دراا  ا  ا  (   ى ة ا و

) ا ، اءت اد ٢١١زوو ت اواظ، ا ا ا ،  زو (

. ة اة واا  ا  تت در       

"- )  ة ٢٠٠٨درا را  ا  ( اء وت اى زو ا

 )ا  ا اوا ة اما  د  ١٥٣و ت ااظ  زو(

 اة وا را  وق  و ة اموا ة اا  طار 

. ا  

"را- ) ا ا ٢٠١٠درا  ا ة وا را  قا  ا  (

 ) ا  اوا زوا و٣٠٤ا)   دا (٤٠-٣٠ ا ا،  (

  ا ة وا را  ثت اا  وق دو ا رت ارن،اا

  را .ان وا

"-  رو ت دراوا ة اا  ا  فا ا  (

   دو ا مو رات اى ا ت ا وا ا

ات ا وام "  زدة ار ة و  ا  ات  

 .(  

ا ا  

اءاو ا ا  

    ا   

ا ا ا ا ، م ف ا اف ا ا و  ء  

 ، ا )  ا ٣٠، ص٢٠٠٢ط  .(  

      ا   

       ة ، اذا    راء اا د    )١٨ر  ٢٣٩   ار (

 )   ا  أةون ا ةدا  ٢٠١١/٢٠١٢ا  )  (١٠  ب ء ، (%

 )  ر ٥٩٦ا ر (٩/٢/٢٠١٢.  
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  ا ا   

  دا  ددن اا راء اا  ا  را  مو ،ا  أةون ا ة

)   ١٩٨ا اوا  ا   دوا   اا راء اا ، اه ارأ (

)  اا راء اد ا  اذ ، ٧٢ ) (ء ٣٦ر ٤د ا    ، (%

)  اا را١٢٦ا  ) اة و٦ ٣ر ٦) ا اوا  ، اد ا د اا ا (%

)  راوح ا٤٥-١٨   )  ة ادت ا و  (٢٠١٢/ ٩/٤ )  (١٣/٥/٢٠١٢  .(  

  اداة ا  

١-    ا  راء اى ا ة ا رس ا ء ف :- ١-   عطا

 ة اا  و ا ا طت واراا –  م ا ا  

      . اوا  

٢-  ا       ام ا  ، ا ا و ا ات ا ا

 ا ت او  ، ا. و  ط ة ز ور ى ، اوت ا تا  

٣ -  وا ا اا   عط راء اا     ت اءا

  ا وا ذات ا ع .

٤- ) ح ا نا ٣٥ ار (– ا     ده اوا ة ا– 

 :  ال اا   

    --  ت ، اا  )   ة ا را   ا اا 

  ا ، ا ا ، ااب  اات ، ان اا  ا ) ؟ .

٥-  )  ا  ، ت اوم رة و اد ارات اا   ان ٦٥ (

 ) ا ز ة١٣   ،    ، س ات  ا  ل  ة (

وا ا  ل  اء واا    نا     يد ار

-   ) ات ،  -)  ١ا  فو ، ات اا د ات ، وا  ن

% ) ٨٠وا ات اى ، و و ،    ا  م اق(  

 )  ن سا  ، اتل ا ست٤٤ا  ز ة (  ا-  

 ، دا   ) و  ا  و و ،  يق اا  ا

  اوزام ما )، وا    ، درام   ، ما   ،   

 ) ا١، ٢،  ٣، ٥،٤ا   ة ه اذات ا  ( ) را ٥، ٤، ٣، ٢، ١    (

 س اات ا  ز ة . و ه ا٤٤ا  ا د اا  ة
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   ك م ة ا ر   ا  ةان ا   ، اتا  ار ا

             ) : ١ان ا     ول(

  )١ول(

ا د اا  ة ا رس ا ات ز   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ا ا س 

)    ، ا  ا لاء وا  وا ر سض ا٤٠ (

  وح  وا   ، ب  ا ار   ااءة وا  ض ا

)  اوح نو  ق٤٤-٣٨ا  .د (  

  ات اق 

 :ط  س اق ا  ي ا و  

   ر ل   يق اات ا  ا  ي : وق اا : "او

 ااء ا   ل  ا وارد   ى  ات اس 

 اات %  ااد  ااء  را ٨٠وء  ارا و ان م اق 

، اا )  أ س  درا ن يا  دقس ان ا ،٣٧،ص١٩٨٣.(  

م" : اق اي :  ااج اة ا ات  اد ا  س ار ة  

) د     ١٩٨ا  وذ ار (   .ار  ا رد ا

) د ا راءاا   ا ت ارأي ١٩٨ا(ز ( ا  ) (

 و ، ا را  ا ا اا   . در ادم ا در ا 

وا ا ا  اا  د   ر    ، 

 در ادم ا  در ا  اد ات ادر   ذ  ءاو ، ا ا
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 ، و  س  د ا ا  س ار ة ا ، وات 

 ٢٧م ا  % ترا ا  رات ا–  و ، ا ا  ٢٧ا  %

واط  ا ام ، اذ ان ه ا   –ارات ا  ا ارت 

  ،وا)  وا  ٧٩،ص١٩٨١ام.(  

 )   ادد ا ا ا٥٣، أة ارأ (    يرات اد ا أي ان

) اأة ، و اا ار ١٩٨)  ع ارات ااد ا ا  (١٠٦ا  ن ( 

ا    د اوق  ا ا وام  درت  ة   ات 

ت ا س اذا  ، وا ا  رم ل  ، ة    ا ا

و ان س ار ة ا  د اد و   ادة  اد اى ، 

اءات ا ، و  ا  ا      اد ا ، س د  ا

   ر اا ا " رةا     ات  ب  

   :   ا مو  موا ا ا  وقاج ا  

   ات  ا ا  -أ

    ا ا ان ا ا ى د  ة م اتا    

  )   ٢)    ول (   ٠ر٠ ٥(

  )    ٢ول (                                           

                            ا ا  س ات    
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٣٢٩ 

    ١ر٩ ٨) =   ١٠٤)ودر  ( ٠ر ٠ ٥* ا ا او  ى(   

  ١ر ٩٨) = ١٠٤) ودر  ٠ر٠٥* ا ا او  ى (         

   ات   ات  –ب         

          ة م  اتا  ا ان ا ٠ر  ٠ ٥ى(  ظ    را  ١٠٤)  و 

) ا ت  ا ا : ( ا و ا   ) ن  ا  ٢ ٧اة ( 

  )      ٣و   ول (  -)   ٢ (   -ا ا  ا او  ،و ف  اس 

  )    ٣ول ( 

  تا   ات  

  

  

  

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    ١ر  ٩ ٨)= ١٠٤) ودر  ( ٠ر ٠ ٥* ظت ا ا او  ى (     

   ة، و   اس  ٢٧* اة        

   ات  ا ا  -ج         

  ا ا ا مول ( ووا ا ات دا٤ا : ذ (  
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٣٣٠ 

  ) ٤ول(

ا ا  ات    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ١ر ٩٨=   ١٠٤ودر    ٠ر ٠ ٥* ا ا او  ى         

   ات  ااب  اات  -د     

م م ا   ٠ر ٠ ٥ ان ا ا ا  اات  دا ا  ى 

  وا ا ١ر٩٨ا )   ول (  ١ ٠٤ودر   (٥  (  

  )٥ول (

    ات  ااب  اات

 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 

  

١ر  ٩٨=  ١ ٠٤ر   ٠ر ٠ ٥ * ا ا او  ى
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٣٣١ 

   ات  ان اا ا    - -ه      

م م ا    ٠ر  ٠ ٥وا ان ا ا  اات دا ا  ى           

  )   ذ ٦ا او واول ( 

  ) ٦ول ( 

 ا اان ا  ات   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ١ر ٩٨=   ١ ٠ ٤ور    ٠ر ٠ ٥* ا ا او  ى   

 " –    قا )( س ا ر ةا در ) ءق ا  

( اع  :اي اء ا داةس ا ى  س وت ادر  أي 

 ، رم )  ادا  ء اا دا ا٧٠، ص ١ ٩٨٩ا .(  

 ، س ( ا ا ر ةا در ة ار  ا و ١٣٤، ص٢٠٠٢.(  

 ار  اا  ، ه ا اق ااج او س ا ن

 ا ا س وذ ا رس واات ا  ة  تدر  طرا

  ) ا  ا   ات  ن ان ار  ا وا ،(

ن  ا ا  ١٩٦ر   ٠ر٠  ٥ اد ار ة ا دا  ى 

 ) وا  ة  ٠ر ١٣٩اا ا ، ىا ا (٢٧   ت ، اذ اما   

   :اول اا   ى وا ذ  دا   
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٣٣٢ 

  ) ٧ول (

ا ر ةا در ار    ا ا  س  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) ٨ول ( 

     ار در اة ر ا س   ات
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٣٣٣ 

  )٩ول ( 

ا ا  س ا ر ةا در ار      

  

  

                                                

  

  

  

  

  

  

  

                         

  

  )١٠ول( 

     ار در اة ر ا س  ااب  اات
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٣٣٤ 

  )١١ول (

  اا ا   ار در اة ر ا س  ان 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ات ات -         

 )وف ما   داة ما ا سار ا  ا م  لا  و

 ، ١٢٣، ص٢٠٠٢ا.(  

   :  د اا  ت  ا  و  

- ط و: ( ردة اا) )  م   ة   سد ا٢٠ا    ار (

ة ز  ا  ا اول و ب  ار ن  درت 

    ت  لا و ما ا  ول ودرا ا  ادا

  ) :  ١٢ات   ول (  

  ) ١٢ول (  

    ت اد س ار ة ا  ادة ار
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٣٣٥ 

-  ت ا –   داداء ا  قا  ه ا و :اق ا خوم

 )  م  ا  ضا اى ، وا ة ا٥٠   ت ت اواظ ار (

):      ١٣ ات   ول  (  

  ) ١٣ول(                                                     -

     ت اد س ار ة ا   ا ومخ          

  

  

  

  

  

  

  

  

ط ا ا : ب ت اد اس ه ا ا در ا اول    -

  را  ب ت وذرا    ما ا در س  و

اون ، وم ت ات  -ا  ى  ال ا د ن

و ،     ا ا  تا   ر  سان ا  ا

  )  ذ :   ١٤ا واول (  

  )١٤ول ( 

ا ا  ة ا رس ا دت ا     

  

  

  

  

  

  :ا  اءاتا 

- ا   سا ط) د ا ١٩٨  ا  راتد اا  أة ارا (
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٣٣٦ 

) د ا ٥٢ س ، وات ا ا   ءاا ا  رة وذا (

 ا ا ا  رااا  أ :  ة ا ءت اا  ا وا

 اات وو ا  ارة ا ، و اى    ا اءة ا

 ا   ا ا  ا  ةارج ا  راى ا سا م  

.رات اا  ض ىا  

 ا ا: اا   :  ا ؛ ارت اا؛ ا ت ا؛ ا 

اون وا  -ار ا  واة و  ؛ ت ار ؛ د ن

 ا  ا. (  

اا ا  
و ض ا  

اف اول:   ء س ار ة ا   ى اء ارا و   ا  -    

  ذ  رة اا  ،اذ ا ء ا  ات اع ال ا  فا

. ا ا  ا ا  

         - ى ا س :مف اده ا و راء اى ا ة ا ر

  ابا ، ا ت ، اا  ، ا ة : ( ا   ا ا

  )    ذ :   ١٥اات ، ان اا ا  ، ( ا اف ،اول (

  )١٥ول (

ا ا ووا ا ا ي واا ري وااف اوا   

  ١٩٨اد ا  د اس ا   ة ن= 

  

  

  

  

  

  

  

  

 = وا ا ى =  ١ر ٩٦*  ا ٠ر٠٥    = ١٩٧ودر  
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٣٣٧ 

         :  هول اا    

 ) ا ا  ا  تر ا ا ري  ٢٤ر   ٧٢٢ افو(

) و ٢ر ٨٠٢) ،و  ا ا ا (   ٢٤)  ،    ا اي (   ٣ر٦٢٧١(

 وا ا  ى(   ١ر ٩٦ا ٠ر٠ ٥)  ر١٩٧) وا ، (   ا ا

  تا ري ٢٩ر ٩٩٤ افي(   ٤ر  ٨٣٤٨وا ا     (٢٤  و  (

 ) ا ا ى (  ١٧ر  ٤٤٨ا  ا ذات د ٠ر  ٠ ٥) و  ا    (

) ا ا  ري ( ) و ٣٣ر٢٥٢٥ا اف٥ر ٣٢٧٥   ا    (

) و ذات د ا  م اى     ١٦ر  ٥١٤) وا ا ا (٢٧اي ( 

)ون  ٤ر ٥٩٢٣)، واف ري (  ٢٣ر ٣٧٨٨ ا ا  ااب  اات (

).واا ن ا  ٠ر٠ ٥)و ذات د  ى(١ر٩٠٣ ا() وا٢٤ا اي (

)ا اان ا  ري(٣٦ر  ٠٢٠٢ا افي  ٥ر ١١٤ ٩)،  وم  و (

٣٠   )   ى ( ١٦ر ٥٦٢و  ا ذات د ٠ر ٠ ٥) و   اا و  (

ا    :  هول اا  ة اوا  ر ا  

ود ى ل  ار  اد ار ة ا و ( ا ا ، ات  -

 ان ا    ، راء اى ا  ( ا اان ا ، ا ا ،

 ا أي ان ا  ا    قا ا نو ، وا ا ا  ا

. ة ا را  ل ى  راء اا  

-   وا اا ا  رأة اا  ا ت اا ا ذ  ا  ور

  ة  اثوا ا  ء اا ان ا  ، وم 

 واما  ا دا  يا ا ا ع او  ا دا

 ا      ات ا وا ار ة 

ل اا  او اان ات وا   م ة ا رن ا و  

    رز و  ا  م ة زوا   ف وا

.ة اا 

ر و ا و : ن ه ات واا "   م اأة ا   -

ور  ا  آرا ، و  ان ا  م   ا ات 

ا وا ا  ،  اأة ان ك   ،    امة 

ا   "ا ذ ام ا  ا    يا ا ،



      ٢٠١٤السنة : -  ٣العدد:  -٣٩البصرة (العلوم الإنسانية)                                     الد : مجلة أبحاث 

  ....................................البصرة محافظة في الأرامل النساء لدى النفسية بالوحدة الشعور

 
 

٣٣٨ 

 او ا ة زوا   دوو  ا  أة اوا. ا  جما

    ن ذ  ا ت ا و وا ت اوا

ر ا  ا  اة ا  ار ة ا  ،   ان اأة ا

 اا ا   ن ذ ا  د اوا وا ل واى ا ، زو

.  ة ا را   ا

و ءت ه ا    ا   ارات ا ا  ان ك     -

 ت ك م  ، ة اموا ة ا را   طار 

 ة ا را  "وا "  ن ذ ور وا ة امو ط ا

دة وا  ،وا ، و   ان ات ا   ا در ا

) ١٥امت ا وا ا . ا   ل ااب  اات   اول ( 

  ا  ا ان ا وم وا ا ا  ا ا ا ان ا

اب  اات وات ااد ا  ( ا اي ، أي ام  ك وق   ا

.  ا ى ا ا    ( ما ا  

و  ذ ن ار اب  ا " اما ا ا د  ،وان 

 ي واا اوا ان ا  م يد اا  ابوا ة ا

 ا ا ا او     . ر ذا  وا ا  لموا ااغ اات واا

 ان اة وااب       ا ا ، وان اد  اب 

ا  ع و  ذا   و  اا   د راي او 

  ) .٢٤١،ص١٩٨٨ذ  ا  ذا (ااوي، 

 ان ا  ابة واا    م و رأة اا وا   او

 را م ا ت واا  د واا ام رات واا  اال وامم

وا  امج  ا و ا  وار ان اا ا وا ارت 

،)درا س، ١١٦،ص٢٠٠٣اا  " "او و ا ا  يا ان ا ا،(

  .ا ت واا  ول  

-  ا و  راء اى ا ة ا رد اا  وقا  فا : ف ا

  ):   ١٦ ا    (  ،  ) ا اف ءت ا   ول (
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٣٣٩ 

                                              

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  

ا   اا ار ا    اد س ار ة  -

)  ان ك ١٢٦) واء ارا ا ت (  ٧٢اوق  اء ارا ات (

وق   ا  اد ار ة ا ( ا ا ،  ات ، 

 ت ، و ا راء اا  ( ا ا   اتا  ابا

 ا ى ا ا   ت وا  وق ر تا راء اا

 ا   "ا دا ا م يا ا اان ا   " ،

  ) ا ٢ر ٥٠١ا ا ا  ا و (  ) وا ى (   ١ر ٩٦  ، (٠ر ٠٥ 

 )   ر١٩٦)، و    ا  ن، ت ا راء اا  قوا(

: ا  ت ، و ما راء اا   
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٣٤٠ 

ة ا ( ا )  اد ار  ٠ر٠  ٥وق ذات د ا  ى (   -   

ان ا ، ا ت ، اا  ،ا  ى ا ( ا ا

 ا راة اى ا ة   ده ا ا أي ان ا ،(، ) ا

ى ااة ار ا . و   ا  ا ا ه اد   ة 

 م  ي ر  ت ى  ياو ا ا ا  ان ا ذ 

. ت ا ا  ه ا  ا  و  

ر ا ول ودا ذات ا  ا رأة ان ا : ت واا  دن ا

وا ات ،  "اج م م   وز دي ، ور  ة ا ت 

  ا  ا دي او دوا ات اان ا  ، ق ا ءوا ا

   ةا د  " ام   س ا  ت اا   ادى ا ،

 اا  ا  بموا ا ا  ا راة اا   ورةا ا

 .ة ا روا ا ا د يا ا ، وق  ذات   -ا  

ا د ،(  ، ) ا   راة اى ا اتا  ابا   

)   ا  ا ا ء ارا ٢٤ر ٨٣٣ان ا ا ء ارا ات 

  ) ،  اء ارا ات .٢٢ر ٩٧٦٢ا ت( 

  و ال وام  ا ا  ر  ا راة اان ا ا ذ

  ) ذ و ، و ا  ا  و ا   ة ا  

و ا ت ا دة ق ا  ل : " ( ان او (آر  ا

واء واارة واو  ا وااع   ا وات  در 

  ) .١٢،ص )( ٢٠٠٧ان ، 

  واار ا ، وا در ا ا  ان وا ء اان ز    و

 ودة وا را ة وااب ، ور اء ات دون ار  ، ا ر

 وا رت اوا واا  اع  ب ما اب اا  

  دات اا ن وات واا و  ا وا وا ا  روا

وب ، ووا دت ازا اء او ا ا  ب اا 

، ص ١٩٩٣ا  د ار ا  اس ا و  ا رات ( ى ، 

٧٧. (  

 )وم  ى    ،   رء وم  سا  ن بان ا (

 ا ع وم )ا دء اوة واا ،     :و  (
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٣٤١ 

اأة ار ا ا ا  اا ا ، ا اي دي  ا ااب  اات 

.ة اا  ا  و  

  ات وات    

   .را  ض ا ا ا   وم دار ا ادا  

- . ء ام ر دة  و ود  دورات ا

-   ار اوا ا  "ا     يدي واا ا 

. ءو    

 -. را ا ا  ا  ا  

-  ط و   ورات وار او ت ا ما  

. ا  ا   

Abstract 
   the feeling of psychology loneliness to the womens  widow in the   basra governmet  
the research problem the psychology liness is became dangerous problem and iarqi 
today  beginning for many psychology and socialty problem in humans life now days 
privatc the womens widow . asin: 1- despair 2- disabling 3- pessimism 4- isolation of 
social and emotional this pactors is formed psychology gap between individual and 
society its contain : 1- refuse and outcast from other people in spite of their surround it 
.the women widow is exposed to a lot of psychology and socialty crisis after to lose 
once husband ( become awidow) and thenpuzzled stodup before her responsibilitics 
and sufferiug.  2-the research importance: if the feeling of psychology loneliness is 
still for many years its make the person not isatisfy about his life . so his suffr from 
isolate.Alienation . loss of coexist and liltle of friends especiallg  the widows number 
which incease in the country because of wars, security situation and healthy 
disorderely . this section that deals  with interst and guardian ship . so exposed for 
pressure. So the research importance : to applay on awomens widow state in age (18-
45) years old. As well as provide the workers . inpsychology and fawily auide field .to 
treatment the women s widow in her problms aswell as provide many of books with 
newsvientfic resovce . aimes of research : provide instrnument of psychology 
loneliness for women widow . scale of psychology loneliness feeling standard. 
According to research changes . ( discard- isolate- liltle offriends-alienation-loss of co 
exit.contrast of psychology lone liness feeling accovding to work plan. ( work –
notwork-use  ofanalytical description .1- the society of basragovernment center. From 
womens widow . (18- 239).according to stataties for womens 2- affair.f ( 2011 -2012)    
years . the total of research (198) widow (72)widow 3- is work .but not work the other 
.so results of research : High standard from psychology lonelinessfeeling  -research 
was for women workers, the reseach was get out with many of   recommendations and 
suggestions.    

 ادر واا  
--    آن اا-   ، ا  ا، ا ٢٠١٠ا  ة وا را  قا ،  

  ا ،د   ،  دت ا  راوا زوا وا  ٢٦ا،  
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٣٤٢ 

  .  ٣اد  

   –، د ا ، ا و١٩٨٣ا ء اا ،. وت دار ا ، يوا ا  

 – ، ، ٢٠٠٦ا وا را ا  انا الفلسطینیات ، مجلة شبكة العلوم النفسیة ،ا

  . ١٢ا ، ع

  ،  ا اي،    اد ،  .  ٢٠٠٢ا ، ان ،   – 

 ، ا  ، ١٩٨٨ا ،،ا وا ا  ة.١،ج١ا،ا ،  

 ،  ، دة٢٠٠٣    ى ا ة ا ر ا اا  درا،

 .  ،  ،  ع اا   

ى زوت ن ازوا  ظ ، ى ار ة ا١٩٩٧ اا ، مر ري ، 

.ا ا   ، وا ا اا  وا ط و وف طظ  

–،  ي، ١٩٩٨ا .ا ا  ةا ة ا رس ا ،  

–،  ، نا  ٢٠٠١ا   ى ة ات ، ادرا، وا  دي واا 

 ١،ع١١م.  

،ارات وا ا ،  ا دار ا  ١٩٨١او ،   ا واون ، –

  . وا   

 ، ار اب و  اات ا و ا١٩٨٨ااوي، ء  د ،– 

.ا  رةا  ر ب اى ط  

، ار ة ا و ت ا ى ٢٠٠٥ا ،اة   ادر، – 

 .ا   ى را ا  ط    

 – اا  ،ا١٩٩٥ا ا  تدرا ،  ض دارا ا  

 .ا  

، ااب و  ا ،ى طب ا ر   ٢٠٠٤ا ، دل ،-

  ا ا ا ا اض.

 –،  ري ،ا١٩٩٢ا.ح ،اا ،يا ا  ،  

، ا  ااب واا ا  اا  ا ، ٢٠٠٧،  اا  ، ااوي –

 . ا ا دراه ، اد واط  

– ،وا ا  ١٩٨٨ا وت ،ق٣٧، دار ا  .  

– ،  ،ل١٩٩٣ارى امو ة اس ا ء ،    ت ى 

  .٢٥اطل اارس دو  ،  ا اة ا ا ب ،ع

 –، ل ا ، ى ٢٠٠٥ انء واا  ة اموا ة ا را ،

  .٢،ج٥٨اطل ان ،   ا ارة ع

 – ، اا  ، ترو ،  رم١٩٨٩  ا  وا ا   س واا ،  
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٣٤٣ 

  ام و ا س  اح ن . 

–،  ،ل١٩٨٦  دار ا، ت ااوا وا اض اوا ا ا ،

  ا ،اة .

- ،  ا  ، ة.  ٢٠٠٣ا ،  اب ، دارا   تدرا ،  

   - ،  لى ، ا١٩٩٣    ى يا وا ا اب واا ،

  ،اة.١،ج  ١٧ ا   ،ع

ر ة ا ى زوت ااء   امة ا،  ا ٢٠٠٨، وء ،  –

  واا ا ،  ا، ا ا ة . 

  .٢٠١٢، ا ، ٣٦٧٢ ا ، ر، اذون،  ا ا ، ع  -

 –، ا  ن ، ا٢٠٠١ ة اما ،   ادة وا زواج وا

  ،از. ٣٧اة ا ى طت ا اوت   ا  ،ع

، ار  ا  ء ات اى وا وا   ١٩٩٣د، – 

  ، ا.   ٢،٢٢ ،عارا ى طب ام   اض ، ا ا

، ا  اة و ة ا ى   زوت ااء ٢٠٠٧ان ،مت ، -

  ا  ا ة . 

– ،   ، ب ٢٠٠٣وا ة ا ر و را ة اما ،

ى ا  دار ا    تدرا ، ط اء وات ا  ت اوا

، ةا ٣،ع١.  

  ،دار ا وت.١، ااض ا و٢٠٠٣،  ،ال ،– 

  . ١، ال أة وا ،اة ، دار ا ت ،٢٠٠٧ت ،  – 

- م، ر١٩٩٣، ام. را  ، رفدار ا ، ممك اا ،  

- -Ami Rokach  (1988 ) The EFFect  of  Ageand culture on  the causes of and 
loneliness and  old Age :are the childess more vulnerable.p,541-42.                                                                                                                                          
-Alfred,D.Rovail @mervyhj .Wigh�ng ( 2005).feeling of aliena�on and  community  
among higher educalion students in virtal lassroom.internete and highere 
duca�on.8                                      

-   -Rokach , A.;Baner ,N  and orzeck ,t.(2003):The experience of  oneliness of-    
canadian and  gzech   youth. Journal  of adolescence  261                                                                                
-lynchj. (1977),The broken heart.the medical consequences of 
oneliness,Nuw.york                                                                                                                            

) ١(  

  اء ااء

  اذ ا ارة ل ي زي            ر  ارد ا وا اي -١   
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٣٤٤ 

   ٢ –  ذ اي اا وا د ارا      ديا ا  ء رةا  

  اذ ا ارة مل   ا   ارد ا وا اي  – ٣   

  تحسین فالح الكیم            قسم العلوم التربویة والنفسیة اذ ا ار  – ٤   

   ٥ –  وا ا ا           زاما زا ا  ررس اا  

 ) ٢ (  

ا ا ا   

  س ار ة ا ى اء ارا   اة

                                        (ا ا)  

ا   / وا ا ا / ا  / ٢٠١١/٢٠١٢ة  

         : و ط  .. ا ا  

     ل   و  ا   ات اا  د  

ا ، ذا   ا ا   اات   (  )   اى 

    . ا  ... ا  و   ا رأ   ا اا    :  تم

  (    )    (    )    : ا             (       ) ا  

            

  ت

  

  اات



 

 

دا  



 

 



  



 

 

ا

 م  



 

 

  مدرا



 

 

  اا

١  

  

 ا ا ا  ؤا ا دا ا

    

          

  

٢     ت اا  د ي

  اري

          

            ا ان ان دي   اوت  ٣

٤    ود  اب ا ا

    

          

٥    مر ن ا ا            
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٣٤٥ 

٦     ا ا  ض اا 

    

          

٧    ة تا    ا

  ات

          

٨    ت اا  اكا ا            

٩    ء   سن ا ا            

            ا م    ا     -  ١٠

ا ن اا  اا ا ن   ١١

ا  

          

١٢  ارا  مط ان م            

١٣     ا ا  او ا  ان            

١٤   ط   ن ا            

١٥      سا   ن ا            

١٦      رة از ام            

١٧         ن ا

   

          

            ا ن   ا ة   ١٨

١٩   آ      م ا            

٢٠   ا  ةما ج اا            

            ا ن ك  د ادة  -  ٢١

            ا ا ا اح  اري  ٢٢

            ا ار  ات   ٢٣

٢٤   ا    درة م ا            

٢٥   ا    م ا            
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٣٤٦ 

٢٦  -   ة اا   ون ن ا ا            

٢٧      ممر ام س  ت            

٢٨   ادث اا   ة ف ا

   اة 

          

٢٩   ء اا  صي ا             

 ا وم ا اوي   ى  ٣٠

  اس

          

٣١  ر   م  را            

٣٢    ما  را  بما ا

ا  

          

٣٣     ت ز   ا            

٣٤      قو  م ا            

٣٥      و   م  ا            

٣٦      د او ا ا            

٣٧     ونا  ان ا            

٣٨   ا  وفظ ظ  دة ا            

٣٩  د ونء ا ان ا            

٤٠   ا  م ا            

٤١       ف دا  م ا

  ات

          

٤٢      م ر ل مول اا

 ا  

          

             ا ي  اس  ٤٣

  


